VysSi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV’fwl Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Cizi jazyk — anglicky Kéd modulu: | P-AJ 01
Nominalni délka: | 171 hodin (0/171) Pocet kreditii: |8

Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:

Vstupni Uroveil B 1 podle SERR

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky, cilem je doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani,
rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na trovent B 2 podle SERR. Ziskat jazykové
a styliza¢ni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunikac¢ni kompetence lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a
oSetfovatelskou tématiku.

Vytvorit predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pti vykonu povolani,
komunikaci s klientem/pacientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
persondlem, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a rast ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizinclim,
usnadnit ptistup k informacim, a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
préace v zahrani¢i.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

* pouziva slovni zésobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhi;

* popiSe vybrané jevy morfologické a syntaktické;

* ovlada zpisoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zdsoby v odborném jazyce
a vybrané jevy v oblasti stylistiky;

* pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
s komunikac¢nim zameérem;

* vhodné¢ reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyrazi, pouziva
kompenzacni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym),
jazykovymi pfiru¢kami a jinymi informac¢nimi zdroji;

» zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

* interpretuje hlavni myslenky pfiméfen¢ naro¢nych odbornych texti, rozlisi zakladni
a rozsifujici informace;

* odvodi vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zdsoby, znalosti
slovotvorby, internacionalismti a kontextu;

» orientuje se ve zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce, volné
reprodukuje ptecteny/vyslechnuty odborny text, vyjadii hlavni myslenky, potidi vytah,
sestavi resume;

* logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body
a myslenky.




Obsah modulu

Cviceni:
problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu;
zdravotnicka zatfizeni — systém, €innost a provoz, zdravotnicky personal,
lidské télo — anatomie a fyziologie;
zasady prvni pomoci;
profese sestry — piiprava, pracovni ndpln, role sestry v multidisciplinarnim tymu, prava
pacientt;
komunikace s klientem/pacientem;
etika v oSetfovatelstvi;
oSetfovatelsky proces — oSetiovatelskd anamnéza, ziskavani informaci a jejich
vyhodnoceni, oSetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetrovatelské péce;
oSetfovatelska péce — uspokojovani zékladnich a vySsich potieb klienta/pacienta;
oSetfovatelska péce o nemocné ve vnitinim lékaistvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni pé¢i metodou osetfovatelského procesu;
edukace klienta/pacienta.

Doporucené postupy vyuky:
cvieni, seminare,
fizené individualni studium,
prace s literaturou.

Zpusob ukonéeni: Z,KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
ALLUM, V., McGARR, P. Cambridge English for Nursing, Pre-Intermediate.
Cambridge University Press, 2010. ISBN: 978-0-521-14133-8
ALLUM, V., McGARR, P. Cambridge English for Nursing, Intermediate. Cambridge
University Press, 2010. ISBN: 0521715407
BOSHER, S. D. English for Nursing, Academic Skills. University of Michigan Press,
2008. ISBN: 9780472032273
BOSHER, S. D. Talk Like a Nurse, Communication Skills Workbook. Kaplan
Publishing, 2014. ISBN-13: 978-1-61865-450-2
GLERDINNING, E. H., HOWARD, R. Professional English in Use: Medicine.
Cambridge University Press, 2007. ISBN-10: 0521682010
GRICE, T. Everyday English for Nursing. Elsevier, 2003. ISBN: 0702026875
HULL, M. Medical English Clear and Simple: A Practice-Based Approach to English
for ESL Healthcare Proffesionals. DavisPlus, 2010. ISBN-10: 0803621665
RILEY, J. B. Communication in Nursing. Mosby, 2007. ISBN: 0323046762




Vys$si odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Cizi jazyk — némecky Kod modulu: | P-NJ 02
Nominalni délka: | 171 hodin (0/171) Pocet krediti: |8

Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:

Vstupni Uroveii B 1 podle SERR

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem je doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani,
rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na troven B 2 podle SERR. Ziskat jazykové
a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici komunika¢ni kompetence lingvistické,
sociolingvistické, pragmatické a strategické se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a
oSetfovatelskou tématiku.

Vytvoftit predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pii vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
personalem, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdé¢lavani a riist ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincum,
usnadnit pfistup k informacim, a tim umoznit vyss§i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranicCi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:

* pouziva slovni zasobu vcetné¢ vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruht;

* popiSe vybran¢ jevy morfologické a syntaktické;

* ovlada zpusoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce
a vybrané jevy v oblasti stylistiky;

* pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
s komunika¢nim zamérem,;

* vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazi, pouziva
kompenzacni vyjadfovéani, pracuje se slovnikem (pfekladovym, vykladovym),
jazykovymi pfiruckami a jinymi informa¢nimi zdroji;

* zvlada modelové situace pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich;

* interpretuje hlavni mysSlenky pfiméfené narocnych odbornych textl, rozlisi zékladni
a roz§ifujici informace;

* odvodi vyznamy neznamych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby, znalosti
slovotvorby, internacionalismt a kontextu;

* orientuje se ve zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce, volné
reprodukuje precteny /vyslechnuty odborny text, vyjadii hlavni mySlenky, pofidi
vytah, sestavi resumeé;

* logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body
a myslenky.

Obsah modulu

Cviceni:
problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu;
zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal;
lidské télo — anatomie a fyziologie;




zéasady prvni pomoci;

profese sestry — pfiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplinarnim tymu,
prava pacientu;

komunikace s klientem/pacientem;

etika v oSetfovatelstvi;

oSetfovatelsky proces — oSetiovatelskd anamnéza, ziskavani informaci a jejich
vyhodnoceni,

oSetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetfovatelské péce;
oSetrovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vysSich potteb klienta/pacienta
oSetfovatelska péce o nemocné ve vnitinim lIékatstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni péci metodou oSetfovatelského procesu;

edukace klienta/pacienta.

Doporucené postupy vyuky:
cvifeni, seminare,
fizené samostudium,
prace s literaturou.

Zpusob ukonéeni: Z,KZ, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
DOLEZALOVA, M. Gesundheitswesen und Krankenpflege. Hradec Kralové: Stiedni
zdravotnicka Skola a Vyss$i zdravotnicka Skola Hradec Kralové, 1997.
DROSDOWSKI, G. (Duden) Schiilerduden, Fremdworterbuch, neue Rechtschreibung
Mannheim: Dudenverlag, 2007.
DUSILOVA D., Sprechen Sie Deutsch? Praha: Polyglot, 2004.
FIRNHABER-SENSEN, V., SCHMIDT. G. Deutsch im Krankenhaus. Berlin:
Langenscheidt, 2009.
KARASOVA, E. Deutsch fiir Krankenschwestern. Praha: Informatorium, 2010.
MOKROSOVA, 1. Némecko-cesky a cesko-némecky lékarsky slovnik. Praha: Grada,
2002.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Nazev modulu: | Odborna latinska terminologie  |Kod modulu:  |P- OLT 01

Nominalni délka: |26 hodin (26/0) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:
Vstupni

Urovei A 2 (B 1) podle SERR

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou
a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka pottebné pro studium odbornych
pfedméti a pro budouci povolani. Zikladni znalost odborné latiny vyrazn€ napoméha
pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* rozliSuje latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie
z hlediska jejich vyznamu a spravné je pouziva;
* popiSe stavbu a spravné pouziti medicinskych termini, jejich strukturni vzorce
a determinacni vztahy;
* umi spravné odhadnout nezndmé terminy ,,PER ANALOGIAM® a orientuje se
v béznych terminech 1ékatské praxe;
» vysvétli zakladni mechanizmy latinské gramatiky;
* Cte s porozuménim pfiméfené naroény odborny text;
* ma zaklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,, MEDICAL TERMINOLOGY*;
* je schopen pfesné¢ho, vystizného a logického vyjadiovani.

Obsah modulu:
Piednasky:
latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk, vyslovnost;
tvaroslovi substantiva 1.-V deklinace;
slovesa I.-IV. konjugace, sloveso esse;
adjektiva L,IL,III. deklinace, participia prézentu, chemicka nazvoslovi;
latinské prefixy, sufixy, slova slozena;
nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na
terminologii.

Doporucené postupy vyuky:
piednaska,
diskuze,
konzultace, fizené samostudium.

Zptisob ukonéeni: ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
BYDZOVSKY, J. Latina pro zdravotniky. Radek Vesely, 2005. ISBN 80-86376-38-9
KABRT, J. Jazyk latinsky I. Praha: Informatorium, 2001. ISBN 80-86073-7
VOKURKA, M., HUGO, J. Prakticky slovnik mediciny. Praha: Maxdorf, 2004, ISBN
80-7345-009-7.




SEINEROVA,V. Uvod do latinské terminologie. Fortuna, 2007. ISBN - 978-80-7168-
99-7




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Zdravotnické pravo ve vztahu

v v . Ko6d modulu: P-7ZPO 01
Kk oSetrovatelstvi

Nazev modulu:

Nominalni délka: | 18 hodin (12/6) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni

predpoklady:

Anotace piredmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky, zaméfeny na pravo a legislativu. Seznamuje
s platnymi pravnimi ptredpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotni a socidlni péce,
véetné prav a povinnosti zdravotnickych pracovnikd, pacienti/klientl a organi statni spravy.
Vyuziva piikladii z praxe a judikatt.

Piedpokladané vysledky modulu :
Student:
* popiSe pravni upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce;
* vyjmenuje prava pacientii/klientli a umi je aplikovat v praxi,
* vysvétli ucel zdravotniho pojisténi, objasni prava a povinnosti pojisSténct;
* objasni, jak je zajiSténo poskytovani zdravotni péce cizincim;
* umi aplikovat pravo na ochranu osobnosti na situace z osetiovatelské praxe;
* umi objasnit, jak je feSeno socialni zajisténi obCanti v ptipad¢ nemoci nebo dlouhodobé
tizivé situace.

Obsah modulu

Piednasky:
platné legislativa CR: Ustava CR, mezinarodni umluvy a jejich geneze, pravni #ad CR;
legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péde a socialniho zabezpeéeni v CR:
umluva o biomediciné a zdkony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto
pravnich norem;
systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péce a jeji
uhrada, financovani zdravotni péce cizinct;
socialni politika CR, socialni pojisténi, poskytovani socialniho zabezpeéeni a socialnich
sluzeb;
organizace socidlnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam
pii poskytovani socidlnich sluzeb;
WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy;
pravni odpovédnost pracovnikli ve zdravotnictvi;
pracovné pravni vztahy.

Cviceni:
systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péce a jeji
uhrada, financovani zdravotni péce cizinct;
etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni tprava, umluva o biomedicing,
informovany souhlas pacienta;
organizace socialnich sluzeb a jejich vyznam;
pracovné pravni vztahy.




Doporucené postupy vyuky:
prednasky, cviceni,
seminare,
konzultace, fizené samostudium,
prace s informacnimi zdroji.

Zpusob ukonéeni: Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
MACH, J. Lékar a pravo — praktické rady pro lékare a zdravotniky. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3683-9.
MACH, J. Medincinské pravo Co a jak — prakticke rady pro lékare a zdravotniky. Praha:
Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-218-3.
UHEREK, P. Povinna micenlivost zdravotnickych pracovniki. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-2658-8.
Ustavni zékon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky.
Ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zékladnich prav a svobod.
Zéakon ¢&. 96/2001 Sb. Umluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti
v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny.
Zakon ¢. 201/2017 Sb., o nelékatskych zdravotnickych povolanich.
Zakon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.
Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi.
Zakon €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt.
Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace.
Vyhléaska ¢. 391/2017 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych
odbornych pracovniki.
Vyhlaska ¢. 385/2006 Sb., o zdravotnické dokumentaci.
VONDRACEK, L. WIRTHOVA,V. Pravni minimum pro sestry. Praha: Grada 2009.
ISBN 978-80-247-3132-2.
VONDRACEK, L. Prdvni predpisy nejen pro hlavni, vrchni a stanicni sestry. Praha:
Grada 2005. ISBN 80-47-1198-2.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV'fwl Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.

program:

Nézev modulu: | Vianagement, ekonomika a Kod modulu: | P — MEP 01
pojistovnictvi

Nominalni délka: |30 hodin (18/12) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P-OVP 01, P- ZDP 01, P-SOC 01, P-KOM 01.

predpoklady:

Anotace piredmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zaklady moderniho
managementu v oblasti materidlnich a personalnich zdroja, vytvaifenim strategii fizeni kvality
v systémech zdravotni a socialni péce. Studenti se nauci teorii fizeni kvality, metodikam
vypracovani standardi oSetfovatelské péce a metodam auditni Cinnosti. Poskytuje orientaci ve
zdravotnicko-ekonomické problematice, o podnikatelské cinnosti ve zdravotnictvi
a ekonomickych aspektech tohoto podnikani.

Modul zahrnuje Gvod do teorii a zdsad managementu, leadership a etické rozhodovani v této
oblasti, poskytuje zdkladni znalosti Urovni a postupl fizeni, zabyva se problematikou
administrativnich ¢innosti v praci sestry. Informuje studenty o vefejném zdravotnim pojisténi,
podminkach poskytovani a zpisobu vykazovani a thrady zdravotni péce.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* vymezi ulohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni
v oSetfovatelské péci;
» kategorizuje metody a nastroje managementu;
* popiSe principy ¢asového managementu a aplikuje je na tisek oSetfovatelské péce;
* popiSe principy fizeni oSetiovatelské péce;
» vysvétli cile a prosttedky zjisStovani kvality se zaméfenim na oSetrovatelskou péci;
* objasni funkci standardi;
* objasni zpusob vnitfntho a wvn¢jStho hodnoceni organizace a cinnosti useku
oSetfovatelské péce;
* vymezi faze krizového managementu,
* umi pouzivat metody rozhodovani;
* ma znalosti o zdkladnich ekonomickych kategoriich;
* samostatn¢ analyzuje problémy, tesi je a vytvaii obecné zavery;
» aplikuje teoretické znalosti v praxi;
 orientuje se ve vefejném zdravotnim pojiSténi;
* dokaZe administrativné vykazat poskytnutou zdravotni péci.

Obsah modulu
Piednasky:
management, vyznam a uplatnéni v osetfovatelstvi;
koncepcni ramec managementu,
osobni management;
management lidskych zdrojti, personalni management;
marketing;
management organizacni jednotky;
management kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost, fizeni kvality
v oSetfovatelstvi;




zdravotni politika;
financovani zdravotnickych sluzeb;
ekonomické podstata zdravotnickych sluzeb;
poptavka a nabidka zdravotnickych sluzeb;
vefejné zdravotni pojiSténi — rozsah, prava a povinnosti pojisténce;
zpusoby vykazovani zdravotni péce;
zdravotni pojistovny v CR;
administrativa v oSetfovatelstvi.
Cviceni:
prace s informacnimi systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi;
vyuziti managementu ¢asu,
vyuziti management zmén;
metodika vypracovani oSetfovatelskych standardi;
modelové situace krizového managementu.

Doporucené postupy vyuky:
piednasky,
seminafe, cviceni, diskuze,
konzultace, fizené samostudium,
feSeni modelovych situaci, projekty.

Zptsob ukonéeni: Z, KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
Doporucena literatura:
BLAZEK, L. Management — Organizovani, rozhodovani, ovliviiovani. 2.rozsifené
vydani. Grada: 2014. ISBN: 978-80-247-4429-2
DRUCKER, F. P. Vyzvy managementu pro 21. stoleti. Praha: Management press,
2000. ISBN 80-7261-021-X.
GLADKI]J, I. Kvalita zdravotni péce a metody jejiho soustavného zlepSovani. Brno:
IDV PZ 1999. ISBN 80-7013-272-8.
GROHAR-MURRAY M.E., DI CROCE, H.R.: Zasady vedeni a fizeni v oblasti
osetfovatelské péce. Praha, Grada, 2003. ISBN 80-247-0267-3.
JEDINAK, P. Management. Plzefi, Ales Cenék, 2009. ISBN: 978-80-7380-230-1
SKRLA P., SKRLOVA M. Kreativni o$etiovatelsky management. Praha: Advent —
Orion s.r.0., 2003. ISBN 80-7172-841-1.
VANCUROVA, A., KLAZAR, S. Socialni a zdravotni pojisténi: uvod do
problematiky. 2. aktualiz. a roz§. vyd. Praha: ASPI, 2008. ISBN 978-80-7357-381-2.
Zakon €. 372/2011 Sb. Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach)
Zakon 258/2000Sb., o ochran¢ veiejného zdravi.
Zakon 280/1992 Sb., o resortnich, oborovych, podnikovych a dalsich zdravotnich
pojistovnach.
Zakon 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.
Zakon 551/1991 Sb., o vieobecné zdravotni pojistovné Ceské republiky.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Verejné zdravotnictvi Kod modulu: | P-VEZ 01
Nominalni délka: | 18 hodin (18/0) Pocet kredita: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan teoreticky. Seznamuje studenty se zdravotni politikou SZO a jeji realizaci
na urovni naseho statu, dale s druhy a formami zdravotnich sluzeb a podminkami jejich
poskytovani ve zdravotnickych zafizenich. Soucasti je rovnéz mezinarodni klasifikace
a zdravotnicka statistika.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
* objasni zdravotni politiku SZO;
» akceptuje hlavni cile evropské strategie programu ,,Zdravi 21°;
* objasni tlohu statu ve zdravotni politice spolecnosti;
+ orientuje se v systému zdravotni pé¢e v CR;
* popiSe druhy a formy poskytovanych zdravotnich sluzeb;
* vysvétli podminky jejich poskytovani ve zdravotnickych zatizenich;
* je seznamen se zdklady MKN, demografie a zdravotnické statistiky;
* orientuje se v poskytovani zdravotnické péce ve vybranych zemich, zvl. EU.

Obsah modulu
Prednasky:
zdravotni politika SZO a jeji realizace na urovni naSeho statu:
uloha statu ve zdravotni politice spolecnosti;
cile a tkoly zdravotni politiky;
faktory ovliviiyjici zdravotni politiku;
systém zdravotni péée v CR;
financovani zdravotni péce;
fizeni zdravotnictvi.
druhy a formy zdravotnich sluzeb:
podminky jejich poskytovani;
pracovnici ve zdravotnictvi.
strategie obnovy a podpory zdravi v CR:
demografické charakteristika obyvatelstva a jeho zdravotni stav;
koncepce obnovy a podpory zdravi v CR;
zdravotnicka statistika;
mezinarodni klasifikace nemoci.

Doporucené postupy vyuky:
piednasky,
skupinova prace,
prace s informacemi,
fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z, KZ




Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zplisob hodnoceni studentli je definovan v klasifikaénim fadu vys$si odborné skoly
a respektuje pozadavky platnych dokumentt o vy$§im odborném vzdélani.

Doporucena literatura:
BARTAK, M. Ekonomika zdravi: socidlni, ekonomické a pravni aspekty péce o zdravi.
1.vyd. Praha: Wolters Kluwer Cesk4 republika, 2010. ISBN 978-80-7357-503-8.
BRYNDOVA, L. et al. Health care systems in transition: Czech Republic. Copenhagen:
WHO Regional Office for Europe on behalf of the European Observatory on health
Systems and Policies, 2009.
DETELS, R. et al. Oxford textbook of public health — 5th edition. Oxford: Oxford
University Press, 2009. ISBN: 978-0-19-921870-7.
DOLANSKY, H. Verejné zdravotnictvi. 1. vyd. Opava: Slezska univerzita v Opavé,
Fakulta vefejnych politik, Ustav ofetiovatelstvi, 2008. ISBN 978-80-7248-494-2.
DRBAL, C. Budoucnost zdravi a zdravotnictvi. Praha: Narodohospodaisky tistav Josefa
Hlavky, 2008. ISBN 978-80-86729-39-8.
HOLCIK, J. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost. 1. vydani. Brno: Masarykova
univerzita, 2010. 293 s. ISBN 978-80-210-5239-0
JANECKOVA, H., HNILICOVA, H. Uvod do verejného zdravotnictvi. 1.vyd. Praha:
Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-592-9.
JAROSOVA, D. Organizace a Fizeni ve zdravotnictvi. 2. vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2008. ISBN 978-80-7368-605-5.
KASALOVA-DANKOVA, S. et al. Vyvoj zdravotnictvi Ceské republiky po roce 1989:
vyddno k 50. vyroci UZIS CR. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské
republiky, 2010. ISBN 978-80-7280-900-4.
Kolektiv autorii. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Fortuna, 2007. ISBN
80- 7168-943-2.
SATERA, K. Zdravotni pojisténi a ekonomika. 2.vyd. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve
Zling, 2012. ISBN 978-80-7454-135-3.
VURM, V. et al. Vybrané kapitoly z verejneho a socidalniho zdravotnictvi. 1. vyd. Praha:
Triton, 2007. ISBN 978-80-7254-997-9.
ZAVAZALOVA, Helena et al. Inovované dodatky k vybranym kapitolam ze socidlniho
lékarstvi a verejného zdravotnictvi. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2008. ISBN
9788024615691.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.

program:

Nizey modulu: | OChrana verejneho zdravi, Kod modulu: | P—OVZ 01
zdravy Zivotni styl

Nominalni délka: |38 hodin (26/12) Pocet kreditt: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu ochrana verejného zdravi:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Vychdzi z cili narodniho programu zdravi. Poskytuje
stézejni informace o hygiené a epidemiologii pii ochrané a podpoie vetejného zdravi, o
pfedchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, o hromadné se
vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach
zdravi. Seznamuje studenta s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace,
prevenci nozokomidlnich nakaz, problematikou drogové zavislosti — s jejimi riziky, prevenci a
1é¢bou a naslednou péci pii zavislosti.

Anotace modulu zdravy Zivotni styl:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studentim umoziuje ziskat profesni znalosti
a dovednosti z oblasti podpory zdravi a udrzeni zdravi pii dodrzovani zdravého zivotniho stylu
v jednotlivych obdobich Zivota. Seznami se s efektivni edukaci a poskytovanim informaci pfi
zjisténych rizicich a pii pfimém ohroZeni zdravi jednotlivct, rodin a komunit.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

* definuje pojem zdravi;

* charakterizuje problematiku vetejného zdravi a jeho ochranu;

* orientuje se v platné legislativé tykajici se vetejného zdravi;

* popiSe determinanty a faktory ovlivilujici zdravi;

 charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim meéftitku;

* charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a Zivotniho prostiedi v regionu;

* orientuje se v programech podpory zdravi;

* objasni obecné zdsady zdravého zplisobu zivota;

* uvede formy a prostiedky upeviiovani zdravi a predchdzeni nemocem vhodné pro rizné
typy klientl (v€etné zdravotnickych pracovniki);

* edukuje klienta v jednotlivych oblastech zdravého zptisobu Zivota;

* objasni rizikové faktory poskozovani zdravi;

* orientuje se v problematice riznych druhti zavislosti;

* poskytne adekvatni informace pfi zjiSténych rizicich a pfi pfimém ohrozeni zdravi
jednotlivei, rodin a komunit;

* definuje pojem primarni, sekundarni a tercidrni prevence;

* objasni prevenci nozokomialnich nakaz, infek¢nich a neinfekénich chorob;

» realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projektovou prazkumnou praci na téma
zdravy Zivotni styl, posoudi a vyhodnoti informace.

Obsah modulu

Piednasky ochrana verejného zdravi:
vefejné zdravi a jeho ochrana,;
zdravi a jeho determinanty;




definice zdravi;

holistické pojeti zdravi;

determinanty a faktory zdravi jedince a populace;

zdravotni stav obyvatelstva CR;

program ,,Zdravi pro v§echny v 21. stol.*;

narodni program podpory zdravi a jeho analyza;

regiondlni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority;
zasady tvorby programu podpory zdravi;

zdravotni vychova vetejnosti, legislativa;

prevence — primarni, sekundarni, terciarni;

prevence nozokomialnich nékaz;

prevence infek¢nich a neinfek¢énich onemocnéni;

zéaklady hygieny a epidemiologie pfi ochrané a podpote vefejného zdravi;
vyznam a perspektiva vychovy ke zdravi.

Piednasky zdravy Zivotni styl:

zdravy zivotni styl a rizikové faktory;

individualni a spolecenské podminky zdravého zpisobu Zivota;
odpovédnost za vlastni zdravi;

oblasti zdravého zptsobu Zivota;

vychova ke zdravému zptisobu zivota;

poskozovani vlastniho zdravi, rizikové faktory, problematika zavislosti;
zéasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim zivotg.

Cviceni zdravy Zivotni styl:

zdravy zivotni styl a rizikové faktory;

individualni a spolecenské podminky zdravého zpisobu Zivota;
odpovédnost za vlastni zdravi;

oblasti zdravého zptsobu Zivota;

vychova ke zdravému zptisobu zivota;

poskozovani vlastniho zdravi, rizikové faktory, problematika zavislosti;
zéasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim zivot¢.

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,

cviCeni, seminare, diskuze,
skupinova prace,

konzultace, fizené samostudium,
projektové vyucovani.

Zpusob ukonceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

BARTUNKOVA, S. Stres a jeho mechanismy. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2010.
ISBN 978-80-246-1874-6

BEDRNOVA, E. a kol. Management osobniho rozvoje: DuSevni hygiena, sebeiizent
a efektivni Zivotni styl. 1. vyd. Praha: Management Press, 2009. ISBN 978-80- 7261-
198-0.

CARNEGIE, D. & ASSOCIATES. Jak piekonat starosti a stres. 1. vyd. Praha: Prah
2011. ISBN 978-80-7252-320-7




CELEDOVA, L.; CEVELA, R. Vychova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3213-8.

HAVLINOVA, M., KOPRIVA, P., MAYER, 1., VILDOVA, Z. a kol.: Program
podpory zdravi ve skole. 2. rozsitené vyd. Praha: Portal. 2006. ISBN 80-7178-263-7.
HOLCIK, J. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost: k teoretickym zdkladiim cesty
ke zdravi. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-7392-129-3.
KALINA, K. a kolektiv, Zdklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-2471-411-0.

KRIVOHLAVY, J. Hofet, ale nevyhoret. 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2012. ISBN 978-80-7195-573-3.

KRIVOHLAVY, J. Jak neztratit nadSeni. 1. vyd. Praha: Grada, 1998.
ISBN 80-7169-551-3.

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
774-4

KUBESOVA MATEJOVSKA, H.; HOLIK, J.; WEBER, P.; MELUZINOVA, H,;
MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2715-8

MARKOVA, M. Determinanty —zdravi. 1. vyd. Brno: NCONZO 2012.
ISBN 978-80- 7013-545-7.

MULLEROVA, D. et al. Hygiena, preventivni [ékaistvi a vefejné zdravotnictvi. 1. vyd.
Praha: Karolinum, 2014. Ucebni texty UK Praha. ISBN 978-802-4625-102.

NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3. dopl. a opr. vyd. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-267-6

NESPOR, K. Ziistat stiizlivy. 1. vyd. Brno 2006. ISBN 80-7294-206-9

PRASKO, J. Jak se zbavit napéti, stresu a vizkosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-
247-0185-5.

PRASKO, J. PRASKOVA, H. Proti stresu krok za krokem. 1. vyd. Praha: Grada, 2001.
ISBN 80-247-0068-9.

VENGLAROVA, M. akol. Sestry v nouzi. Syndrom vyhoieni, mobbing, bossing. 1. vyd.
Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3174-2

VURM, V. Vybrané kapitoly z verejného a socialniho zdravotnictvi. 1. vyd. Praha:
Triton 2007. ISBN 978-80-7254-997-9




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Néazev modulu: | Komunikace Ko6d modulu: | P- KOM 01
Nominalni délka: |50 hodin (4/46) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:
Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Tvoifi zaklad profesiondlnich znalosti
a dovednosti sestry pii navazovani kontaktu a ziskavani divery pacienta a pro dalsi ucinnou
akvalitni péci o jeho individudlni potfeby. Nauc¢i zidsaddm a dovednostem adekvatni
komunikace nejen s pacienty/klienty, ale 1 se spolupracovniky popft. rodinnymi pfislusSniky
a dal$imi osobami.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
* vysvétli principy komunikace na riznych urovnich socialnich vztaht;
* popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci;
* profesionaln¢ vystupuje a kultivované se vyjadiuje v konkrétnich situacich;
* rozumi verbalnim i neverbalnim projeviim pacienti/klientd, a je schopen na tyto projevy
adekvatné reagovat;
* popise sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci.

Obsah modulu
Prednasky:
komunikace jako forma socidlni interakce;
verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunika¢ni kanal,
psychologicky dopad komunikace na klienta; chyby v komunikaci.
Cviceni:
neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika,
gestika; nacvik v modelovych situacich;
baby masaze;
rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujiméni a projevovani postoju;
bazalni stimulace;
devalvace, evalvace;
naslouchani;
asertivita, agresivita;
komunikace v zatézovych situacich (napf. v termindlnim stadiu, s rodinou,
s handicapovanym klientem, s cizincem), prevence a feSeni konfliktt;
feSeni modelovych situaci:
komunikace s pacientem/klientem rtizného véku a zdravotniho stavu a na riznych
usecich klinické praxe, komunikace s pfibuznymi;
multikulturni komunikace;
komunikace s 1ékafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty;
komunikace s institucemi, pii hledani zaméestndni, osobni prezentace.




Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
cviceni, seminare, diskuze,
demonstrace (i s vyuzitim multimedidlnich prosttedk),
feseni a rozbor modelovych situaci,
procvicovani vedeni interview,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
DEVITO, J. Zaklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-
2018-0.
FRIEDLOVA, K. Bazdini stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-1314-4.
HEKELOVA, Z. Manazerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-4032-4.
JANACKOVA, L., WEISS, P. Komunikace ve zdravotnické péci. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-477-9.
JANACKOVA, L. Prakticka komunikace pro kazdy den. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-
80-247-2479-9.
LINHARTOVA, V. Praktickd komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2007. ISBN 80-
247-1784-5.
LEWIS, D. Tajna rec tela. Praha: Bondy, 2012. ISBN 978-80-904471-7-2.
PEASE, A. Re¢ téla. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-921-7.
PLEVOVA, 1. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2968-8.
POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada, 2010.ISBN 978-80-247-3271-8.
PTACEK, R. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-
3976-2.
VENGLAROVA, M., MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada,
2007. ISBN 80-247-1262-8.
VYMETAL, J. Privodce tispésnou komunikaci:efektivni komunikace v praxi. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2614-4.
WALTER, B., VELTEN, H. Masaze kojencu. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
2739-4.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Sociologie Kéd modulu: | P-SOC 01
Nominalni délka: | 12 hodin (12/0) Pocet krediti: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace predmétu :

Modul je koncipovan jako teoreticky. Objasiiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum.
Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu
k mediciné a oSetfovatelstvi. Studenti se sezndmi se zékladnimi kategoriemi sociologie, se
sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, ziska poznatky o socidlnich
vztazich v rodin€ a profesni skupiné, s metodami a technikami sociologického vyzkumu a
moznostmi jejich vyuziti pii studiu a v profesni praxi.

Predpokladané vysledky:
Student
* chape sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce;
* je schopen vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii;
* dovede pouzivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat
jeho vysledky;
* rozumi struktuie spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socidlni jevy a procesy;
* je schopen reflektovat socidlni souvislosti nemoci a socidlné patologickou specifiku
pacient/klientt.

Obsah modulu
Piednasky:
piredmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny;
sociologické teorie;
socialni utvary;
socialni procesy;
socialni struktura;
aplikovana sociologie:
sociologie nemoci a zdravotni péce;
sociologie organizace, prace;
socialni patologie;
migrace- socidlni, politickd, ekonomicka.

Doporucené postupy vyuky:
piednasky,
cviCeni, seminare, diskuze,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$$im odborném vzdelavani.




Doporucena literatura:
BARTLOVA, 8. Socidlni patologie, Brno: IDVPZ, 1988. ISBN 80-7013-259-0.
BARTLOVA, S. Sociologie mediciny a zdravotnictvi. Grada, 2005. ISBN 80-247-1197-
4.
BAUMAN, Z. Myslet sociologicky. 1. vyd. Praha: Slon, 1997. 233 s. ISBN 80-85850-
14-1.
BURIANEK, J. Sociologie. Praha: Nakladatelstvi Fortuna, 1996. ISBN 80-7168-304-3
FISCHER, S. Socialni patologie: zdavazné socialné patologické jevy, priciny, prevence,
moznosti reseni. 2. rozsit. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. ISBN 978-80-247-
5046-0
HAVLIK, Radomir. Uvod do sociologie. 5. autoriz. vyd. Praha: Karolinum, 2007. 128 s.
ISBN 978-80-246-1385-7.
KELLER, J. Uvod do sociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-
85850-25-7.
NOVOTNA, E. Zaklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9.
PETRUSEK, M. Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-
164-1.
SAK, P., KOLESAROVA, K. Sociologie stdri a seniorii. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3850-5.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nézev modulu: | Anatomie a fyziologie Ko6d modulu: | P — ANF 01
Nominalni délka: |75 hodin (70/5) Pocet krediti: |4

Typ modulu: Povinny- teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Spojeni anatomie a fyziologie umoziuje
poznat studentim vyvoj a funkci organd, organovych soustav a fizeni lidského organizmu jako
celku. Cilem modulu je seznamit studenty se stavbou a terminologii anatomickych struktur a
fyziologickymi funkcemi jednotlivych organovych systéma lidského téla a poznatky aplikovat
v oSetfovatelské praxi. Na ziskané znalosti navazuje pfedmét patologie.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
» vysvétli slozeni zivé hmoty;
* objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu;
* demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych orgént a organovych
soustav;
* chape organismus jako funk¢ni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organt
a organovych soustav.

Obsah modulu

Piednasky:
stavba bunky, fyziologie buiky, funkéni morfologie tkani;
stavba, spojeni kosti, skelet;
stavba pii¢né pruhovaného svalu, ptehled svalovych skupin;
fyziologie svalové tkané;
anatomie srdce, prehled artérii a vén,;
fyziologie srdce a krevniho ob&hu pted a po zatézi;
krvetvorba, fyziologie krve;
lymfaticky systém, fyziologie lymfatického sytému;
imunitni systém, fyziologie imunitniho systému;
anatomie dychaciho ustroji;
fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani;
anatomie traviciho Ustroji, topografické poméry v dutiné biisni;
fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani;
anatomie a fyziologie mocového ustroji, pohlavni Gstroji muze;
fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin;
anatomie pohlavniho ustroji zZeny, topografické poméry v malé panvi;
fyziologie pohlavniho ustroji zeny;
oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta;
anatomie velkych zl4z s vnitini sekreci, hormondlni regulace organizmu;
anatomie nervové soustavy;
fyziologie nervové ¢innosti.

Cviceni:
orientace na lidském té€le - roviny, osy, zakladni sméry;
fyziologie srdce a krevniho ob&hu pted a po zatézi;




prakticka ukazka slozeni krve — spoluprace s transfiiznim oddélenim

Doporucené postupy vyuky:

prednasky,
cviCeni, seminare, diskuze,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: KZ, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:

CIHAK, R. Anatomie 1. 3.vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3817-8.
CIHAK, R. Anatomie 2. 3.vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978- 80-246-2645-1.
CIHAK, R. Anatomie 3.3.vyd. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5636-3.
DYLEVSKY, 1. Funkéni anatomie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3240-4.
DYLEVSKY, L. Somatologie. Olomouc: Epava, 2000. ISBN 80-86297-05-5.
HUTCHINSON, M., MALLAT, J., MARIEB, E. Lidské télo — obrazovy atlas latinsko-
cesko — anglicky. CP Books a.s., 2005 ISBN 80-257-0662-4.
CHALUPOVA-KARLOVSKA, V. Somatologie- anatomie a fyziologie ¢lovéka. 630
testovych otdzek a odpovedi. Olomouc 2006. ISBN 80-7182-187-X.

MERKUNOVA, A., OREL, M. Anatomie a fyziologie clovéka pro humanitni obory.
Praha: Grada 2008. ISBN 978-80-247-1521-6.

MOUREK, J. Fyziologie. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3918-2.

ROKYTA, R. Fyziologie. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000. ISBN 80-85866-45-5.
TROJAN, S. Lékarska fyziologie, Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0512-5.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nézev modulu: | Patologie Kod modulu: | P —PAT 01
Nominalni délka: |36 hodin (30/6) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P — ANF 01

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje studentim obecné poznatky
o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych
soustavach a organismu. Zahrnuje oblasti patologické anatomie a patologické fyziologie.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
* popiSe zevni a vnitini pfi¢iny nemoci;
* vysvétli pojmy nekréza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie;
* vysvétli podstatu vzniku konkrementt a patologickych pigmentaci;
* popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky
zanét;
* uvede klasifikaci nador, objasni pojem prekancerdza;
* vysvétli zmény v organismu pii poruchédch jednotlivych tkani, organti a organovych
soustav.

Obsah modulu
Prednasky:
patologie a patofyziologie v systému I¢katskych véd a obori;
metody patologie;
regresivni zmény;
progresivni zmény;
nemoci krve a krvetvorby;
nemoci srdce a cév;
patologie dychaciho ustroji;
patologie zazivaciho Ustroji;
patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych;
nemoci a poruchy zlaz s vnitini sekreci;
patologie nervového systému.
Cviceni:
patologie a patofyziologie v systému I¢katskych véd a obori;
metody patologie;
regresivni zmény;
progresivni zmény.

Doporucené postupy vyuky:
prednéska,
cviceni, skupinové seminare, diskuze,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z, ZK




Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zptisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
BARTOVA, J. Patologie pro bakaldie. Praha: Karolinum, 2004.ISBN 80-246-0794-8.
BARTOVA, J. Piehled patologie. Praha: Karolinum, 2015. ISBN 278-80-246-2745-8.
LANG, F., SILBERNAGEL, S. — Atlas patofyziologie clovéka. 6. zcela prepracované
vydani. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0630-X.
MACAK, J., MACAKOVA, J., DVORACKOVA, J. Patologie. 2. doplnéné vydani
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3530-6
POVYSIL, C. a kol. Specidini patologie 1 dil. 1.vydani. Praha: Karolinum, 2004. ISBN
80-246-0951.
POVYSIL, C. a kol. Specidlni patologie II. dil. 1 .vydani. Praha: Karolinum, 1997. ISBN
80-7184-484-5.
POVYSIL, C. a kol. Specidlni patologie III. dil. 1.vydani. Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-526-4.

STRITESKY, |. Patologie: [ucebnice pro zdravotnické $koly a bakaldrské
studium]. Vyd. 1. Olomouc: Epava, 2001, ISBN 80-86297-06-3.




Vys$si odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV'fwl Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Mikrobiologie a imunologie Ko6d modulu: | P —MII 01
Nominalni délka: |26 hodin (20/6) Pocet kreditti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P - ANF,P-OSP, P -OLT

predpoklady:

Anotace piredmétu:

Modul mikrobiologie je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Studenti se sezndmi
poznatkll z bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie. Studenti se seznami se
z4sadami bezpecnosti prace na rizikovém pracovisti, ziskaji podrobné znalosti o zasadach
mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami.

Modul imunologie je koncipovan jako teoreticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky
z oblasti imunologie, imunity organismu a o¢kovani. Déle seznamuje studenty se zakladnimi
imunologickymi technikami, vySetfenimi a lé€bou.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie a epidemiologie;
* analyzuje klasifikaci mikroorganismii;
* charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu
proti ptisobeni mikroorganismu;
* identifikuje jedince s rizikem nakazy;
* definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou;
* charakterizuje podstatu imunitnich mechanismi;
* identifikuje patologii imunity;
* definuje pojem infekce, imunita;
* edukuje pacienty a jejich rodinné ptisluSniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi;
* dodrzuje principy bariérového reZzimu pii oSetfovani pacientil.

Obsah modulu
Piednasky:
definice a napli obort: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie),
imunologie, epidemiologie;
mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika;
odbér biologického materialu, kultivace, antimikrobialni terapie;
proces Sifeni ndkazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky
management;
nakazy — alimentdrni, respiracni, kontaktni, nozokomidlni a profesiondlni,
protiepidemicka opatieni;
imunita, imunitni systém, specifickd a nespecifickd imunita, podstata imunitnich
mechanismi, imunologické vysetiovaci metody;
ockovani, poruchy imunity, imunosupresivni 1é¢ba.
Cviceni:
mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika;
odbér biologického materialu;
vySetiovaci metody v mikrobiologii;




imunologické vySetfovaci metody.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky, cviceni,
seminarni prace, diskuze,
konzultace, fizené samostudium.

Zptsob ukonéeni: ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
BARTUNKOVA, J., PAULIK, M. Wsetiovaci metody v imunologii. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3533-7.
BARTUNKOVA, J., SEDIVA, A., JANDA, A. Imunodeficience. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1980-1.
GOPFERTOVA, D., PAZDIORA, P., DANOVA, J. Epidemiologie. Obecnd a specidlni
epidemiologie infekcnich nemoci. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2223-1.
HAMPLOVA, L. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. Praha: Triton,
2015. ISBN 978-80-7387-934-1.
HOREJSI, V., BARTUNKOVA, J. Zdklady imunologie. Praha: Triton, 2013. ISBN 978-
80-7387-713-2.
MADAR, R . a kol. Prevence nozokomidlnich ndkaz v klinické praxi. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-7169-365-0.
PODSTATOVA, H. Zdklady epidemiologie a hygieny. Praha: Galén, 2009. ISBN 978-
80-246-1631-5.
PRAVNI PREDPISY CR
SCHINDLER, J. Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych oboru. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3170-4.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nézev modulu: | Biofyzika Kod modulu: | P —BFY 01
Nominalni délka: | 13 hodin (10/3) Pocet krediti: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P-ANF 01, P-KLP 01

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zaklady biofyziky
ajejim vyuziti v oblasti medicinskych diagnostickych a 1é€ebnych metod. Studenti ziskaji
zékladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich biologickych
ucincich. Seznami se s jednotlivymi druhy téchto metod a ptistroji, kterymi jsou tato vySetfeni
provadéna.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
* se orientuje ve struktuie a vlastnostech molekul, popise molekulové vlastnosti latek;
» vysvétli ucinky fyzikalnich faktorti na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku
a pretlaku, pocasi, klimatu..);
* popiSe biomechanické funkce kosti a kloubi;
* objasni princip ¢innosti srdce, krevniho ob&hu;
* vysvétli podstatu méteni krevniho tlaku;
* popiSe mechanismus dychdni a princip funkéniho vySetieni plic;
» chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad;
* vysvétli vznik sluchového vjemu a negativni aspekty zvuku na lidské zdravi;
* charakterizuje ucinky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infraCerven¢ho zafeni
na lidsky organismus;
* vysvétli vznik a Sifeni akénich potenciall, charakterizuje u¢inky elektrického proudu na
lidsky organismus;
* orientuje se v principech radiologickych vySetfovacich a 1écebnych metod, popise
zpusoby ochrany obyvatelstva pii radiacni havarii.

Obsah modulu

Piednasky:
molekulova biofyzika — struktura, vlastnosti molekul a jejich souborti, molekulové
vlastnosti latek;
ucinky fyzikalnich faktori na lidsky organismus — gravita¢ni vlivy, klimatické vlivy,
vliv podtlaku a ptetlaku;
biomechanika pohybového systému;
biofyzika krevniho ob&hu;
biomechanika dychani;
biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy organ a jeho funkce;
elektrické vlastnosti tkdni — ak¢ni potencial, jeho vznik a §ifeni, akéni potencialy srdecni,
mozkové, svalové, 1écebné vyuziti elektrického proudu;
termometrie — télesna teplota a jeji regulace, teplomeéry;
fyzikélni zaklady radiologickych vySetfovacich a lécebnych metod — druhy a zdroje
ionizujiciho zéfeni, biologické ulinky zateni, radiologické diagnostické a lécebné
metody;
radiacni ochrana obyvatelstva.




Cviceni:
ucinky fyzikalnich faktori na lidsky organismus;
biofyzika krevniho ob&hu;
termometrie — télesna teplota a jeji regulace, teplomery;
biofyzika smyslového vnimani.

Doporucené postupy vyuky:
piednasky,
cviCeni v laboratofi, seminare, diskuze,
demonstrace,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
BENES, J., STRANSKY, P., VITEK F. Ziklady Iékai'ské biofyziky. Praha: Karolinum,
2009. ISBN 978-80-244- 2350-0
HALEK, Jet al. Biofyizika pro bakalire. 2.vyd. Olomouc: UP, 2002.
ISBN 80-244-0529-6
HUSAK,V. akol. Radiacni ochrana pro radiologické asistenty. Praha: Karolinum 2009.
ISBN 978-80-244-2350-0
KOLEKTIV AUTORU (editor Vladislav Klener). Principy a praxe radiacni ochrany.
Praha: SUJB, 2000. ISBN 80-238-3703-6.
ROSINA, J. a kol., Biofyzika (Pro zdravotnické a biomedicinské obory). Praha: Grada
2013. ISBN 978-80-247-4237-3
Zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zatreni (atomovy
zékon) a 0 zméné a doplnéni nékterych zdkont, v platném znéni a souvisejici provadéci
predpisy




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Biochemie Kéd modulu: | P —BCH 01
Nominalni délka: | 13 hodiny (10/3) Pocet kredita: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje zakladni poznatky z biochemie,
informuje o biochemické rovnovaze vnitiniho prostiedi organismu a jeho zménach v souvislosti
s riznymi druhy onemocnéni a poruch. Dillezitou sou¢ésti jsou informace o metodach a
technikach odbéru biologického materidlu, jeho oznaCovéani, uchovavani a odesilani ke
zpracovani do laboratofi. Seznamuje studenty s jednoduchymi orientacnimi metodami
biochemickych vysetieni.

Predpokladané vysledky modulu :
Student:
* definuje zakladni pojmy obecné a klinické biochemie;
* objasni zékladni metabolické pochody probihajici v organismu; vcetné jejich zmén
vznikajicich v souvislosti s riznymi druhy onemocnéni;
* objasni metody a techniky odbéru biologického materidlu na biochemické vySetienti,
 orientuje se v zakladnich biochemickych vySetfenich.

Obsah modulu

Piednasky:
struktura a funkce zékladnich stavebnich slozek zivé hmoty;
metabolické pochody a jejich poruchy;
pireména sacharidu;
metabolismus bilkovin;
metabolismus lipida;
ptehled funkci jater;
traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu;
hospodareni s vodou a mineraly;
techniky odbéru biologického materidlu pro biochemické vysetteni;
uchovani a odesilani biologického materialu ke zpracovani;
acidobazicka regulace.

Cviceni:
metabolické pochody;
odbér biologického materidlu pro biochemické vysetient;
zékladni metody biochemického vySetfeni.

Doporucené postupy vyuky:
prednéska,
cviCeni v laboratori, seminare, diskuze,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vys$si odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS$im odborném vzdélavani.




Doporucena literatura:
HOLECEK, M. Regulace metabolizmu cukrii, tukii, bilkovin a aminokyselin. 1. vyd.
Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1562-9.
HORAK, V., STASZKOVA L., Biochemie, Praha: CZU, 2009. ISBN 978-80-213-0980-
7
KOOLMAN, J., ROHM, K., H., Barevny atlas biochemie, Praha: Grada 2012. ISBN
978-80-247-2977-0
MATOUS, B. a kol., Zaklady lékarské chemie a biochemie, Praha: Galén 2010. ISBN
978-80-7262-702-8
ODSTRCIL, J. Biochemie. 2. upr. vyd. Brno: NCONZO, 2005. ISBN 80-7013-425-9.
STERN, P. a kol. Obecnd a klinickd biochemie pro bakaldiské obory studia, Praha:
Karolinum, 2011. ISBN 978-80-246-1979-8
VODRAZKA, Z. Biochemie. 2.vyd. Praha:Academia, 2002. ISBN 978-80-200-0600-4




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Hematologie K6d modulu: | P - HEM 01
Nominalni délka: | 12 hodin (8/4) Pocet krediti: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko — prakticky. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti
klinické hematologie. Podava informace o zékladnich a specialnich vysetfovacich metodach
v hematologii, seznamuje se zpusobem odbéru krve pro hematologicka vysetfeni. Objasiuje
zékladni principy transfuzniho lékafstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uZzivanymi
v transfuznim lékafstvi, s vyrobou transfuznich ptipravkl a indikacemi pro jejich aplikaci, s
potransfuznimi komplikacemi.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* orientuje se a umi definovat zékladni hematologické pojmy;
* pojmenuje zakladni a specidlni vySetfovaci metody v hematologii;
 orientuje se v riznych zpiisobech odbéru krve pro hematologické vySetient;
* vysvétli zakladni principy transfuzniho l1ékatstvi;
* popiSe vyrobu transfuznich ptipravki a indikace pro jejich aplikaci; vysvétli
potransfuzni komplikace;
* seznami se s problematikou darcovstvi krve.

Obsah modulu
Prednasky:
klinickd hematologie;
zékladni a specialni vySetiovaci metody v hematologii;
zpusoby odbéru krve pro hematologicka vysetient,
zékladni principy transfuzniho Iékaistvi;
laboratorni metody uzivané v transfuznim lékaftstvi;
vyroba transfuznich ptipravka a indikace pro jejich aplikaci;
potransfuzni komplikace;
darcovstvi krve a kostni dfen¢.
Cviceni:
zékladni a specialni vySetfovaci metody v hematologii;
odbér krve na hematologické vySetienti;
transfuzni terapie, transfuzni ptipravky, potransfuzni komplikace.

Doporucené postupy vyuky:
demonstrace,
cviCeni, seminare, diskuze,
procvicovani, simulace realnych situaci,
prace s odbornou literaturou.
fizené samostudium.

Zptsob ukonéeni: Z

Hodnoceni vysledki studentii:




Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.




Doporucena literatura:
KAPOUNOVA, G. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1830-9.
MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M., ZAJICKOVA, M. Kapitoly z oSetiovatelské péce II.
2. aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1443-4.
PENKA M., TESAROVA E. A KOLEKTIV. Hematologie a transfuzni lékarstvi. 1.vyd.
Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3459-0
PENKA M., TESAROVA E. A KOLEKTIV. Hematologie a transfuzni lékaistvi II.
1.vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3460-6
REHACEK V., MASOPUST J. A KOLEKTIV. Transfiizni Iékai'stvi. 1.vyd. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4534-3




VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Genetika Ko6d modulu: |P—-GEN 01
Nominalni délka: | 12 hodin (12/0) Pocet krediti: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky,
dédi¢nosti na urovni molekul, bun¢k a organismu s diirazem na lidskou genetiku. Soucasti
modulu jsou informace o genealogickych a cytologickych vySetienich.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* definuje zékladni genetické pojmy;
* je schopen objasnit zakladni genetické zavislosti,
* vysvétli podstatu fady onemocnéni;
* orientuje se v genetickych a cytologickych vysetienich, moznostech prevence.

Obsah modulu

Piednasky:
genetika — nauka o dédi¢nosti, zakladni terminologie, Mendelovy zdkony v medicing;
typy dédicnosti chorob s genetickou slozkou;.
cytogenetika — geneticky material buiiky a jeji organizace, chromozomy, karyotyp;
molekularni genetika — nukleové kyseliny, jejich struktura a funkce, geneticky kod;
klinicka genetika — vrozené vady zplisobené mutageny, teratogeny, karcinogeny;
vazba gentl, genetické poradenstvi, lidsky genom;
imunogenetika, imunitni reakce, antigenni vybava, systétm ABO, MNS, Rh, HLA;
transplantace;
genetika a péce o zdravi ¢loveka, prevence genetickych patologickych stavii;
eugenika, eufenika.

Doporucené postupy vyuky:
prednaska,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptsob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
HENDERSON, M., Genetika-50 myslenek, které musite znat. Bratislava: Slovart, 2014.
ISBN 978-80-7391-824-8.
KEINOVSKY, E., Tajemstvi genii. Praha: Academia, 2015. ISBN 978-80-200-2478-7.
KOCAREK, E., PANEK, M., NOVOTNA, D. Klinickd cytogenetika I. Uvod do klinické
cytogeneticky, Vysetrovaci metody v klinické cytogenetice. Praha: UK, 2006. ISBN 80-
246-1069-8.
OTOVA, B. a kol. Zdklady biologie a genetiky. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1100-7.
SNUSTAD,P.,SIMMONS, M., Genetika. Brno: Masarykova Univerzita, 2009.ISBN
978-80-210-4852-2.
THOMPSON, J., S.: Klinickad genetika. Praha: Triton, 2004. ISBN 80-7254-475-6.







Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

. Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:
Néazev modulu: | Farmakologie Kod modulu: | P —FAR 01
Nominalni délka: | 12 hodin (12/0) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny- teoreticky Platnost od:
Vstupni P—ANF 01, P—-KLP 01, P—BCH 01
predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Sklada se z farmakokinetiky a farmakodynamiky.
Seznamuje studenty se skupinami l1é¢ivych pitipravki, jejich formami a zasadami podavani.
Poskytuje informace o interakci l1é¢ivych piipravki a lidského organismu.

Predpokladané vysledky:
Student:
* je schopen zaradit 1¢k do 1ékové skupiny;
» vysvétli hlavni a vedlejsi u€inky 1¢ka;
* popiSe hlavni 1ékové interakce;
* objasni zdklady managementu ve farmakoterapii;
» pouci klienta o zpisobu uZiti a dodrzovani ti¢elné farmakoterapie.

Obsah modulu:
Prednasky:
uvod do farmakoterapie, zakladni pojmy;
distribuce 1¢ku v organismu;
farmakokinetika v organismu,
zpusoby aplikace 1€k;
zadouci a nezadouci ucinky 1ék;
vedlejsi ucinky 1éciv;
specidlni farmakoterapie — zdkladni 1¢kové skupiny.

Doporucené postupy vyuky:
prednéska,
seminar, diskuze,
konzultace, fizené samostudium,
vyuziti multimedidlnich program.

Zpusob ukonéeni: KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
HYNIE, S. Farmakologie v kostce 2.vyd. Praha: Triton, 2009. ISBN 80-7254-1811.
MARTINKOVA,J. a kol. Farmakologie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1356-4
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR. Cesky lékopis 2009 — doplnék 2015.Praha:
Grada, 2009. ISBN 978-80-247-5522-9.
PERLIK,F. Zdklady farmakologie 2.vyd. Praha:Galén, 2011.ISBN 978-80-7262-759-2.
SLIVA.J., VOTAVA, M. Farmakologie.Praha:Triton, 2010.ISBN 978-80-7387-424-7.
ZRUBALKOVA, K., KREJCIK, S. a kol. Farmakoterapie v geriatrii. Praha: Grada,
2016. ISBN 978-80-247-5229-7.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Vyziva a dietetika Kod modulu: | P-VYD 01
Nominalni délka: |24 hodiny (24/0) Pocet kreditii: |1

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:

Vstupni Uvodni moduly OVZ

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o vyzive a jejim vyznamu
pro celkovy zdravotni stav ¢lovéka a o malnutrici. Seznamuje studenty se zdsadami piipravy
stravy a alternativnimi zpisoby podavani. Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko-
nutri¢ni bilance.

Piedpokladané vysledky modulu:

Student:
* objasni souvislosti mezi vyzivou a zdravim;
» charakterizuje jednotlivé slozky vyzivy;
* definuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy;
* dokéaze vyhodnotit energetickou potfebu organismu a vypocitat potfebu zakladnich zivin

pro jednotlivce;

* objasni vyzivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav;
* porovna nekteré alternativni zpisoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb;
* vyhodnoti vyzivovou anamnézu pacienta v ramci oSetfovatelského procesu;
 rozlis$i zékladni druhy 1é¢ebnych diet a ziskané poznatky vyuziva v praxi.

Obsah modulu
Piednasky:
energeticka a biologicka hodnota vyzivy;
sloZeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyzivé €loveka;
vypocet zastoupeni zékladnich zivin, nerostnych latek a vitamint ve stravé;
vypocet bazalniho metabolismu;
prace s tabulkami vyzivovych hodnot;
alternativni sméry ve vyzive;
vymezeni pojmil racionalni a alternativni vyziva;
nékteré kulturni odliSnosti ve vyzivé a stravovacich ndvycich;
vyziva zeny: vyziva v obdobi té¢hotenstvi a laktace;
vyziva déti: vyziva novorozencil, kojencti a nedonosenych déti;
vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje;
vyziva dospélych;
vyziva ve stafi;
vyZiva nemocnych;
metody zjistovani vyzivové anamnézy;
vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného;
zékladni druhy 1écebnych diet — dietetika.

Doporucené postupy vyuky:
piednasky,
seminaf, diskuze,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z




Hodnoceni vysledkii studenti:
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vys$si odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
ASTL, J.; ASTLOVA, E.; MARKOVA, E. Jak jist a udrzet si zdravi. 1. vyd. Praha:
MAXDORF, 2009. ISBN 978-80-7345-175-2.
FORT, P. Tak co mdm jist? Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1459-2.
KELLER, U., R. MEIER a S. BERTOLI. Klinicka vyziva. 1. vyd. Praha: Scientia
Medica, 1993. ISBN 80-85526-08-5.
KRCH, D., et al. Poruchy prijmu potravy. 2. dopl. vyd. Praha: Grada, 2005.
ISBN 802470840X .
KUDLOVA, E., MYDLILOVA, A. Vyzivové poradenstvi u déti do dvou let. 1.vyd.
Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1039-0.
KUNOVA, V. Zdravd vyZiva. 2. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3433-0.
NEVORAL, J., akol. Vyziva v détském veku, 1.vydani, Praha: H&H 2003. ISBN 80-86-
022-93-5.
PITHA, J.; POLEDNE, R. a kol. Zdravd vyziva pro kazdy den. 1. vyd. Praha: Grada,
2009. ISBN 978-80-247-2488-1.
POLCAROVA, V;JETELOVA, M. Vyziva jako ndstroj pro podporu zdravi a udrzeni
kondice ve vyssim veku. 1. vyd. Podoli u Brna: Protis, s.r.0., 2008. ISBN 978-80-903674-
6-3.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nézev modulu: | Klinicka propedeutika Ko6d modulu: | P- KLP 01
Nominalni délka: |24 hodin (18/6) Pocet kreditii: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:
Modul je koncipovan jako. Studenti jsou sezndmeni s technikou fyzikdlniho vySetieni
a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu cloveka, rozpoznaji piiznaky signalizujici
odchylky od zdravého vyvoje. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii
systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vySetfovacich metodach v klinickych
oborech mediciny.

Predpokladané vysledky:
Student:
e rozpozna ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje;
e pouziva a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie;
e demonstruje fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta a zhodnoti jeho aktualni stav;
e edukuje pacienta/klienta o podstaté vySetfeni, jeho priibéhu a zapojuje ho
k aktivni spolupréci;
e monitoruje pacienta/ klienta v prib¢hu vySetieni, ale 1 po vysetieni a dokumentuje
dalezité udaje;
e popise mozné komplikace vysetfovacich metod a preventivné jim pfedchazi,
e uplatiiuje pfi praci tolerantni a empaticky pfistup;
e dodrzuje zésady asepse a prevence nozokomialnich nékaz.
Obsah modulu
Piednasky:
uloha sestry pii monitorovani subjektivnich a objektivnich ptiznakt charakterizujicich
odchylku od zdravi;
posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetfeni pacienta/ klienta sestrou,
propedeutické diagnostika — laboratorni vysetfovaci metody, endoskopické vySetfovaci
metody, punkce, biopsie;
diagnostické postupy v kardiologii;
diagnostické postupy a metody v pneumologii;
diagnostické postupy a metody v gastroenterologii;
diagnostické postupy a metody v nefrologii;
diagnostické postupy a metody v hematologii.
Cviceni:
posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza , fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta sestrou;
propedeuticka diagnostika — endoskopické vysetiovaci metody, punkce;
diagnostické postupy a metody v jednotlivych oborech.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
cviCeni, seminaf, diskuze,
konzultace, fizené seminarni prace,
demonstrace, procvicovani.




Zpusob ukonéeni: Z, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
CHROBAK, L. a kol. Propedeutika vnitiniho lékarstvi. Nové zcela piepracované
vydani, testy. Praha: Grada, 2007. ISBN 80-7254-174-9.
MAREK, J. A KOL. Propedeutika klinické mediciny. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-
7254-174-9.
MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M., HERNOVA, R., ZAJICKOVA, M. Kapitoly
z oSetrovatelské péce I. Praha: Grada. 2006. ISBN 80-247-1442-6.
MIKSOVA, Z., FRONKOVA M., ZAJICKOVA, M.: Kapitoly z oSetiovatelské péce II.
Praha, Grada. 2006. ISBN 80-247-1443-4.
NEJEDLA, M., SAFRANKOVA, A. Interni oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-17777-8.
NEJEDLA, M. Fyzikdlni vySetieni pro sestry. Praha: Grada. 2015. ISBN 978-80-247-
4449-0.
NEJEDLA, M. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada,
2015. ISBN 978-80-247-4402-5.
NEJEDLA, M. Klinickd propedeutika. Praha: Informatorium, 2010. ISBN 978-80-7333-
078-1.
NOVOTNA, J. Klinické propedeutika pro SZS. Fortuna, 2010. ISBN 80-7168-940-8
TOPINKOVA, E. Obrazovy atlas chorobnych stavii. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1670-4.
TRESKA,V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych oborii. Praha: Grada, 2003.
ISBN 80-247-0239-8.
ZEMAN, M. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-705-2.




Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci
program:

Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Nazev modulu: | Radiologie a nuklearni medicina |Koéd modulu:  |P—RNM 01

Nominalni délka: |25 hodin (20/5) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni P-ANF 01, P-KLP 01, P-BFY 01

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s odbornou néplni obort:
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina vcetné oSetfovatelské péce,
mezioborové spolupréce a radiacni ochrany.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:

vysvétli biologické ucinky ionizujiciho zéfeni a moznosti ochrany;

charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro
diagnostické a 1écebné ucely;

popise ptistrojovou techniku;

vyjmenuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych,
diagnostickych a lé€ebnych metod,

vysvétli zakladni druhy opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pii uniku radioaktivnich
latek 1 moznosti improvizované ochrany;

umi vysvétlit traumatologicky pléan.

Obsah modulu
Prednasky:

radiologie jako medicinsky obor;

biologické ucinky ionizujiciho zafeni, prvni pomoc, moznosti a principy radiacni
ochrany;

zéklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti RTG zateni, tvorba RTG obrazu;
ptistroje klasické rentgenologie;

kontrastni latky, angiologicka vySetfeni, intervence, pfiprava pacienta/klienta;
principy a indikace vySetfeni pocitacovou tomografii, postprocesingové metody-
rekonstrukce obrazu 2D, 3D, ptiprava pacienta/klienta;

principy ultrasonografickych vySetteni a jejich aplikace, pfiprava pacienta/klienta;
principy a indikace vySetieni magnetickou rezonanci, piiprava pacienta/klienta;
radionuklidové diagnostika;

osteodenzitometrie;

dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zéafeni;

ochrana zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana).

Cvideni:

radiodiagnostické metody a ptiprava pacienta/klienta pted vySetfenim:
muskuloskeletarniho systému;

gastrointestinalniho traktu;

srdecné - cévniho systému;

dychaciho systému;

vylucovaciho systému;

nervového systému;

mammy.




Doporucené postupy vyuky:
prednaska,
cvieni, seminar, diskuze,
konzultace, fizené samostudium,
multimedialni technika.

Zptsob ukonéeni: Z, KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
FERDA, J. Inovativni zobrazovaci metody. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-
186-5.
HERMAN, M. Zdklady radiologie. V. Olomouci: Univerzita Palackého, 2014. ISBN
978-80-244-2901-4.
SEIDL, Z. A KOL. Radiologie pro studium a praxi. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-4108-6.
SAFRANKOVA, A., NEJEDLA, M. Interni oSetiovatelstvi 1, 1l. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1148-6.
Vyhlaska ¢. 307/2002 Sb. o pozadavcich na zajisténi radiacni ochrany.
Zakon ¢. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy
zékon) a o zméné a doplnéni nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpisti.




VysSi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV’fwl Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Prvni pomoc Ko6d modulu: |P—PRP 01
Nominalni délka: |30 hodin (4/26) Pocet kreditii: |2

Typ modulu: Povinny- teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P - ANF 01, P—-OSP 01.

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro
poskytovani ptredlékaiské prvni pomoci. Student si osvoji zakladni znalosti zasad prvni pomoci
pii raznych zdravi poSkozujicich stavech. Soucasti pfedmétu jsou i pZoznatky z mediciny
katastrof, neodkladné péce a krizového managementu.

Predpokladané vysledky modulu :
Student:
* umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach;
* dokaZze posoudit aktualni stav a zdvaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni
pomoci;
* je schopen zah4jit neodkladnou resuscitaci;
* umi poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi;
* umi poskytnout prvni pomoc pii poranéni kosti, kloubii a mékkych ¢asti téla;
* popiSe ¢innost a vyznam integrované¢ho zdchranného systému;
* ovlada zésady poskytovani prvni pomoci pii mimotradnych udélostech.

Obsah modulu

Piednasky:
prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci;
vyznam a zajisténi poskytovani prvni pomoci.

Cviceni:
obvazova technika;
polohovani a transport ranénych;
zajisténi dychacich cest — bez pomiicek, s pomtckami;
neodkladna resuscitace - dychani z plic do plic, neptfimé srde¢ni masaz;
prvni pomoc pii krvacent;
prvni pomoc pii duseni, tonuti, ob&Seni, astmatickém zachvatu;
poruchy obéhového systému, Sok, mdloba, srde¢ni zastava;
bezvédomi, kiece;
rany, poSkozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami;
prvni pomoc pfi otravach;
zavazna poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku;
poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubt;
nejCastéjsi zdvazné akutni stavy v t€hotenstvi;
nejcastéjsi zdvazné akutni stavy u déti;
zévazné akutni psychické poruchy;
hromadné nestésti, katastrofy, radia¢ni ochrana.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky,




nacvik a demonstrace praktickych dovednosti,
feSeni modelovych situaci, simula¢ni metody,
metoda kritického mysleni,
cviCeni, seminare, diskuze.

Zpusob ukonéeni: Z, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:

BYDZOVSKY, J. Akutni stavy v kontextu. 1. vyd. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-
7254-815-6.

BYDZOVSKY, ). Prediékarské prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, ISBN
978-80-247-2334-1.

CESKA RESUSCITACNI RADA [online]. [cit. 2016-02-04]. Dostupné z:
http://www.resuscitace.cz/

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL [online]. [cit. 2016-02-04]. Dostupné
z: https://www.erc.edu/

KELNAROVA, |. et al. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych obord. 2.
preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-80-247-4199-4.
KELNAROVA, J. et al. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych obord. 2.

preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2013, ISBN 978-80-247-4200-7.
KOLEKTIV AUTORU, Sestra a urgentni stavy. 1. ¢eské vyd. Praha: Grada, 2008,
ISBN 978-80-247-2548-2.

POKORNY 1. et al. Lekarska prvni pomoc. 2.vyd. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-
7262-322-8

REMES, R. TRNOVSKA, S. Praktickd prirucka prednemocnicni urgentni
mediciny. 1. vyd. Praha: Grada, 2013, ISBN 978-80-247-4530-5.

VYUKOVY PORTAL 1. LF UK V PRAZE [online]. [cit. 2016-02-04]. Dostupné z:
https://portal.lf1.cuni.cz/




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

program:

Nézev moduly: | Liformacni systémy ve Kod modulu: | P- INF 01
zdravotnictvi

Nominalni délka: |26 hodin (0/26) Pocet krediti: |1

Typ modulu: Povinny — prakticky Platnost od:

Vstupni Znalost zakladnich pojmt z oboru informacni technologie, znalost prace

predpoklady: s prostfedky IKT v rozsahu stfedni $koly.

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky a poskytuje uvod do pouzivani riznych softwarovych
soubort, klinickych informacnich systémil, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy
a on-line vyhledavani odbornych databazi.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

aplikuje znalosti pii pouzivani prostfedkti IKT ve zdravotnictvi;

dokéze aktivné vyuzivat metody a prostfedky ukladani a zabezpeceni dat;

ovlada na pokrocilé urovni operacni systém;

vyhleddva informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdroji
v¢€. zahrani¢nich www. stranek a dokaze déle s nimi pracovat;

vyuziva prostiedky IKT pro vedeni oSetfovatelské a sesterské dokumentace
v nemocni¢nim systému;

dokaze zadéavat zddanky na vySetfeni biologického materialu a zvlada komunikaci
s laboratoii;

dokéze zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjsich norem, s vyuzitim  zakladnich
statistickych funkci;

vytvoii prezentaci s vyuzitim multifunkéniho prezenta¢niho programu (napt. POWER
POINT) a prezentuje ji.

Obsah modulu
Cviceni:

I. Informatika

vyznam informacnich a komunika¢nich technologii v soucasné spolecnosti,
ve zdravotnictvi a oSetfovatelské praxi;

vyuziti pocitacli ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat.

I1. Vypocetni technika

komunikace s PC;

klinické informacni systémy v navaznosti na praxi ve zdravotnickych zatizenich;
aplikace software se zamétfenim na formalni stranku absolventské prace;

textové editory;

tabulkové procesory;

statistické programy, statisticka analyza;

grafické programy;

multimedia.




Doporucené postupy vyuky:
cvicenti,
konzultace, fizené samostudium,
pocitacové demonstrace,
procvi¢ovani dovednosti, prace s pfiruckami,
samostatné aktivity pfi vypracovani projektové prace.

Zptsob ukonéeni: KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura
BRIZA, V. EXCEL 2007. Praha: Grada, 2007. 144 s. ISBN 80-247-1964-9.
KASAL, P., SVACINA, S. Lékai'ské informatika. Praha: Karolinum, Praha 1998. ISBN
80-7184-594-9
NAVRATIL, P. 50 pFikladii v pocitacové grafice. 1. vyd. Kralice na Hané: Computer
Media, 2007. 100 s. ISBN 80-86686-79-5.
NAVRATIL, P. Informatika a vypocetni technika, kompendium 1, 2, 3, Computer
Media, 2006
NAVRATIL, P. S pocitacem nejen k maturité, 1. dil. 7. vyd. Kralice na Hané: Computer
Media, 2009. 176s. ISBN 978-80-7402-020-9
NAVRATIL, P. S pocitacem nejen k maturité, I1. dil. 7. vyd. Kralice na Hané: Computer
Media, 2009. 176s. ISBN 978-80-7402-021-6
PECINOVSKY, J. Microsoft Office 2013 Podrobnd uzivatelskd prirucka. Computer
media, 2013. ISBN 978-80-251-4102-1.
ZVAROVA, J. a kol. Biomedicinskd informatika 1. Praha: Karolinum, Praha 2002.
ISBN: 8024606097.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Filozofie a etika Ko6d modulu: | P- FIE 01
Nominalni délka: |30 hodin (30/0) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky zdklad pro vytvofeni hodnotového systému
v oSetiovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a etiky a jejich vztahu k véde, veédéni,
hodnoceni a jednani. Objasiiuje zékladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti clovéka,
rodiny a spolecnosti. Zaméiuje se na etické otazky vykonavani oSetfovatelské profese,
seznamuje s integraci etickych principti do Etického kodexu nelékaiského zdravotnického
pracovnika, dotyka se 1 etickych dilemat v jednani a chovani zdravotnickych profesionali viici
pacientim/klientim. Pomdh4 studentim najit a formulovat vlastni etickd vychodiska
a schopnost je obhgjit. Ma ovlivnit mysleni a pfispivat k formovani mravnich a profesnich
vlastnosti, naucit respektovat ndzory druhych, projevit vlastni nazor.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

* umi vysvétlit zdkladni pojmy filozofie a etiky;

* ma piehled o vyvoji filozofie a etiky jako samostatnych védnich disciplin a vyvoji ve
zdravotnické profesi;

+ diskutuje o zavaznych filozofickych a etickych jevech zdravotnické praxe (napft. kvalita
zivota, euthanazie...) a dokdZe k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit
argumenty,

* chape souvislost mezi filozofii a medicinou;

* dokéze formulovat vlastni ndzor a respektovat nazory druhych;

* ma souhrnny piehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v préci
zdravotnika;

* diskutuje o obsahu a uplatiiovani etickych kodext v praxi;

* uveédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu;

* respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturach.

Obsah modulu
Prednasky:

zakladni pojmy filozofie a etiky;
vyvoj filozofie a etiky jako samostatnych védnich disciplin;
holistické pojeti cloveka, rodiny a spolecnosti;
aktualni etick¢é problémy v oSetfovatelském povolani, napt. lidska prava (kodexy
Hippokratova pfisaha, Listina zakl. prav a svobod, Helsinska deklarace, Konvence
o biomedicing, Prava pacienti);
kodexy zdravotnickych pracovnikii, ICN kodex pro zdravotni sestry;
zékladni etické problémy:
asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace, zakonna uprava;
transplantace, zakonn4 uprava transplantologie v CR;
rozdil v postaveni muzl a Zen ve svéEte,;
problematika obéti domaciho nésili, pravni Gprava platna v CR;
vyzkum, klinické hodnoceni novych 1€kii a novych postupt;




thanatologie, prava umirajiciho a jeho rodiny;
ukonceni 1é¢by, euthanazie.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
diskuze,
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob hodnoceni: Z,KZ, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
obsah a zplisob hodnoceni studentli jsou definovany v klasifikacnim tadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
ADAMOVA, L.DUDAK,V..VENTURA,V. Zdklady spolecenskych véd, zdiklady
filozofie a etiky. Praha: Fortuna, 1996. ISBN 80-7168-373-6.
DUINOVA N., SUTCLIFFOVA,J. Historie mediciny. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
85871-04-1.
DUROZOL,G. Filozoficky slovnik. Praha: EWA Edition, 1994. ISBN 80-85764-07-5.
FREUD,S. O ¢loveku a kulture. Praha: Odeon,1990. ISBN 80-207-0109-5.
HASKOVCOVA, H. Lékai'ska etika. Praha: Galen, 2015. ISBN 978-80-7492-204-6.
HASKOVCOVA, H. Priva pacientii. 1.vyd. Havifov: Nakladatelstvi A. Krtilové, 1996.
ISBN 80- 902163-0-7.
HERMANOVA, J. Etika v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada 2011, ISBN 978-80-247-
3469-9
KUTNOHORSKA,J. Etika v oSetiovatelstvi. 1.vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-
247-2069-2.
MASTILIAKOVA,D. Holistické piistupy v péci o zdravi. 1.vyd. Brno: IDVPZ, 1999.
ISBN 80-7013-277-9.
MUNZAROVA, M. Eutanazie nebo paliativni péce? 1.vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN
80-247-1025-0.
MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. 1.vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN
80-247-1024-2.
PTACEK, R., BARTUNEK, P. Etika a komunikace v mediciné. Praha: Grada 2011,
ISBN978-80-247-1997-9.
PTACEK, R., BARTUNEK, P. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha:
Grada 2014, ISBN 978-80-247-5471-0.
SCHOTTOVA, H. Kronika mediciny. 1.vyd. Praha: Fortuna Print, 1994. ISBN 80-
85873-16-8.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Nazev modulu: | Obecna a vyvojova psychologie |Kod modulu: |P- OVP 01

Nominalni délka: |38 hodin (26/12) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni . , . , A
piedpoklady: Zaklady obecné psychologie na urovni sttedni Skoly.

Anotace piredmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se zdékladni
psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou,
s psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech
a chovani ¢lovéka. Poskytuje informace o typickych zptisobech prozivani, uvazovani i chovani
v jednotlivych fazich lidského Zivota. Pfedmét formuje vztah k povolani a rozviji profesni
kompetence a uci studenty aplikovat psychologickeé teorie v praxi.

Predpokladané vysledky modulu:
Student
* vysvétli vyznam psychologie;
* objasni ¢lenéni psychologickych disciplin;
* popiSe jednotlivé psychologické metody a dokaze je vyuzit v praxi;
* vysvétli biologickou a socidlni podminénost psychiky;
* definuje jednotlivé psychické procesy;
 orientuje se v zakladnich teoriich osobnosti;
* dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti;
* rozlisi jednotlivé druhy temperamentu, vyuziva jejich kladu;
* dokéze vyuzit motivacnich zdrojt k rozvoji osobnosti;
* je schopen sebereflexe a autoregulace;
» aplikuje psychologickou teorii v praxi;
* je schopen objasnit Zivotni cyklus ¢loveka, jeho faze a zmény v pribéhu Zivota;
* charakterizuje jednotliva vyvojova obdobi.
Obsah modulu
Piednasky:
psychologie jako véda, predmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim
disciplinam, vyuziti psychologie v praxi;
biologicka a socialni determinace psychiky;
psychické procesy;
teorie osobnosti;
psychologické metody pozndvani osobnosti;
faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti;
struktura a vlastnosti osobnosti;
motivacni vlastnosti osobnosti;
temperamentové a citové vlastnosti osobnosti;
charakterové-volni vlastnosti osobnosti;
charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi.
Cviceni:
socialné-psychologicky vycvik;
techniky na poznavani a posuzovani osobnosti;
techniky sebehodnoceni, sebereflexe;




zvladani negativnich emoci;
feSeni problematickych situaci v jednotlivych vyvojovych obdobich.

Doporucené postupy vyuky:
prednaska,
cviceni, skupinové seminare, diskuze,
konzultace, fizené samostudium,
simulace hranim roli.

Zpusob ukonéeni: Z, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
GREGORA, M. Péce o dité od kojeneckého do skolniho véku. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-2030-2.
HELUS, Z. Uvod do psychologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3037-0.
KERN, H. a kol. Prehled psychologie. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-121-2.
LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Wyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006.
ISBN 978-80-247-1284-0.
NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7387-929-
7.
NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-
1680-5.
PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2015. ISBN 978-80-
200-1499-3.
RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.
THOROVA, K. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0714-6.
VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-
2153-1.
ZACHAROVA, E., SIMICKOVA - CIZKOVA, J. Ziklady psychologie pro
zdravotnické obory. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4062-1.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV'fwl Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nézev modulu: | Zdravotnicka psychologie Kod modulu: | P- ZDP 01
Nominalni délka: |30 hodin (18/12) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni Absolvovani moduld P-OVP 01, P- KOM 01.

predpoklady:

Anotace piredmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Resi problematiku psychologie nemocnych.
Smétuje ke kvalitnéjSimu poznani nemocného a k pochopeni jeho potieb i problémi, které mu
nemoc pfinasi. Prohlubuje poznatky, které jsou dileZzité pro profesiondlni zvladani naro¢nych
situaci v pé¢i 0 nemocné, osoby se zdravotnim postizenim a umirajici jedince.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student
* vysvétli faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokéaze identifikovat zmény
v jeho chovani;
* objasni podstatu psychosomatickych onemocnéni;
* fe$i vhodnym zplisobem riizné profesni situace s vyuzitim poznatkt a dil¢ich dovednosti
z osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie;
* je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, vysvétli metody vyrovnavani se se
zatéZovymi situacemi;
* popise zvlastnosti ptistupu ke klientim na jednotlivych oddé€lenich, umi je vhodné
aplikovat;
* popise zvlastnosti ptistupu ke klientim z riznych kultur;
* dokdaZze vyuzit motivacnich zdrojii k rozvoji osobnosti.

Obsah modulu
Piednasky:
psychologicka problematika nemoci;
subjektivni prozivani nemoci, postoj nemocného k nemoci;
faze prozivani nemoci v Case;
kategorie nemocnych z psychologického hlediska;
psychologicka problematika hospitalizace, problematika navstév;
osobnost zdravotnického pracovnika, zdravotnik jako pacient/klient;
problematika iatropatogenie, sorrorigenie;
psychosomatické a somatopsychické vztahy;
psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry;
syndrom vyhoteni,
psychologicka problematika bolesti, iizkosti, strachu;
psychologicka problematika onkologicky nemocnych, thanatologie;
psychologie jedincti s handicapem.
Cviceni:
subjektivni prozivani nemoci;
psychologicka problematika hospitalizace;
problematika iatropatogenie, sorrorigenie;
psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry;
syndrom vyhoteni;
psychologicka problematika onkologicky nemocnych, thanatologie;




psychologie jedinct s handicapem.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
seminare, diskuze
konzultace, fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z,KZ, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
JANACKOVA, L. Zdklady zdravotnické psychologie. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-
80-7387-179-6.
JOBANKOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie — pro zdravotnické pracovniky. Brmo:
NCONZO, 2003. ISBN 80-7013-390-2.
KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0179-0.
KRIVOHLAVY, J. Sestra a stres. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3149-0.
PONESICKY, J. Psychosomatika pro lékaie, psychoterapeuty i laiky. Praha: Triton,
2014. ISBN 978-80-7387-804-7.
RAUDENSKA, J., JAVURKOVA, A. Lékarskd psychologie ve zdravotnictvi. Praha:
Grada 2011. ISBN 978-80-247-2223-8.
SOVOVA, E., PODSTATOVA, R. Jak prezit pobyt ve zdravotnickém zarizeni. Praha:
Grada, 2007. ISBN 80-247-1997-9.
VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajict profese. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0696-5.
VENGLAROVA, M., MAHROVA, G. Komunikace pro zdravotni sestry. Praha: Grada,
2006. ISBN 80-247-1262-8.
ZACHAROVA, E., HERMANOVA, M., SRAMKOVA, J. Zdravotnickd psychologie.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2068-5.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci
program:

Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Nazev modulu:

Zaklady pedagogiky a edukace

v v h Ko6d modulu: P- ZPE 01
v oSetrovatelstvi

Nominalni délka: | 18 hodin (12/6) Pocet krediti: |1
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni Absolvovani modula P- KOM 01, P- OVP-01

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je zaméfen na ziskavani zdkladnich védomosti
z pedagogiky a didaktiky a jejich vyuziti pii vychovném ptisobeni sestry na jedince, rodinu,
komunitu a ucastniky kvalifikaéniho a celoZivotniho vzdélavani. Sestra se nauci prakticky

aplikovat edukacni ¢innost nejen u klientd, ale 1 u dalSich ¢lenti zdravotnického tymu.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student

dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti

v oblasti zdravotni péce;

umi charakterizovat vychovné prostfedky, metody, styly;

dovede pouzivat metody a techniky edukace v praxi;

umi zpracovat edukacni program pro konkrétniho pacienta/klienta;
spravné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit;

reflektuje socidlni souvislosti nemoci a socialné-patologicka specifika pacientil/ klientd.

Obsah modulu
Piednasky:

pedagogika jako véda;

predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam;
zéakladni pedagogické pojmy;

vychovné prostfedky, metody, styly;

zdravotnicky pracovnik v roli edukétora;

kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace;
formy, metody, techniky edukace;

principy, zasady, organizacni formy vyuky;

vyukové metody, hodnocenti,

edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako
soucast oSetiovatelské dokumentace.

Cviceni:

kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace;

formy, metody, techniky edukace;

principy, zasady, organizacni formy vyuky;

vyukové metody, hodnocenti;

edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako
soucast oSetrovatelské dokumentace;

tvorba edukacniho programu pro pacienta/klienta.




Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
cviceni, seminare, diskuze,
procvicovani vedeni interview,
prace s informacemi,
fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z,KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptlisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
FIALOVA, L. Analyza faktoru determinujicich edukaci a profesni orientaci jedincu se
zdravotnim postizenim.1.vyd.. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-
5591-9.
GRECMANOVA, H. Aktivizacni metody ve vyuce, prostiedek SVP. 1.vyd. Olomouc:
Hanex, 2007. ISBN 978-80-85783-73-5.

HERDMAN, T. KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace: 2015-2077. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-

247-5412-3.

JURENIKOVA, P. Zdsady edukace v oetiovatelské praxi. 1.vyd. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2171-2.

KALHOUS, Z., OBST, Z. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-
7367-571-4.

KUBEROVA, Helena. Didaktika oSetrovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-684-1.
MAGUROVA, Dagmar a Ludmila MAJERNIKOVA. Edukdcia a edukacny proces

v osetrovatelstve. Martin: Osveta, 2009. ISBN 978-80-8063-326-4.
MALACH, J. Pedagogika jako obecna teorie edukace. 1.vyd. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2007. ISBN 978-80-7368-291-0.

NEMCOVA, |., HLINKOVA, E. Modernd edukdcia v osetrovatelstve. Martin:
Osveta, 2010. ISBN 978-80-8063-321-9.

POKORNA, A. Efektivni komunikacni techniky v oSetfovatelstvi.Vyd. 1. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obor(,
2006. ISBN 80-7013-440-2.

SVERAKOVA, M. Edukacni cinnost sestry: uvod do problematiky. Prvni
vydani. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.

VALISOVA, A, KASIKOVA, H, BURES, M. Pedagogika pro ucitele. 2. vyd. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Teorie oSetfFovatelstvi Ko6d modulu: | P — OSE 01
Nominalni délka: |31 hodin (31/0) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticky zaklad studijniho programu oSetiovatelstvi. Systémoveé
vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii, hodnotovym
systémem, pfedmétem zkoumani, teoretickymi modely, standardni terminologii, klasifikaénimi
systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetiovatelstvi u nds a ve svéte,
s multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce o individualni potfeby ¢loveéka, rodiny a komunity,
s hlavnimi tkoly a funkcemi oSetiovatelstvi ve spoleCnosti a se soucasnymi trendy
progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systémil a se
zajistovanim kvality péce o zdravi populace.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu;
* pouziva odbornou oSetiovatelskou terminologii;
* objasni historicky vyvoj oSetfovatelstvi u nas i ve svéte;
* vysvétli funkci oSetfovatelstvi ve spolecnosti i soucasné trendy vyvoje oboru;
* vysvétli podstatu oSetfovatelskych teorii a konceptudlnich modeli a jejich vyuziti
V praxi;
* charakterizuje profesi oSetfovatelstvi — ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence
vSeobecné sestry;
* dokaZze pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni ¢innost
1 ¢innost ostatnich ¢lentl tymu;
* dokaze vysvétlit zdkladni principy oSetfovatelského managementu véetné programu
kontinudlniho zvySovani kvality poskytované péce.

Obsah modulu
Prednasky:
historicky vyvoj oSetfovatelstvi u nds a ve svéte;
charitativni oSetfovatelstvi, nejvyznamné;jsi cirkevni fady, profesionalni oSetiovatelstvi
a vyznamné osobnosti;
terminologie v oSetfovatelstvi;
charakteristika oSetfovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie, obory, metodologie;
historie 1 souCasnost vzd€lavani sester;
osobnost sestry, kompetence a napln prace;
postaveni sestry v multidisciplinarnim tymu, sesterské organizace;
osetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi;
oSetrovatelska dokumentace dle jednotlivych modelt;
nové trendy v oSetfovatelstvi;
oSetfovatelsky management, kontinudlni zvySovani kvality péce, vytvafeni standarda.




Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
cviceni, seminare, diskuze,
konzultace, fizené samostudium,
prezentace.

Zpusob ukonéeni: KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vys$si odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
ARCHALOUSOVA, A. Piehled vybranych oSetiovatelskych modelii. 1. vydani. Hradec
Kralové: Nucleus, 2003. ISBN 80-86225-33-X.
BORONOVA, J. Kapitoly z osetiovatelstvi I. Plzeti: Maurea, 2010. ISBN 978-80-
902876-4-8.

BUZGOVA, R.,PLEVOVA, |. Osetrovatelstvi . 1. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3557-3.

HEKELOVA, Z. ManaZerské znalosti a dovednosti pro sestry. 1. vyd. Praha:
Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4032-4.

JAROSOVA, D., ZELENIKOVA, R. Osetfovatelstvi zaloZené na dikazech:
evidence based nursing. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5345-
4,

KONTROVA, L., ZACEKOVA, M., KHULKOVA. Standardy v oSetrovatelstve.
Martin: Osveta, 2905. ISBN 80-8063-198-0.

KUTNOHORSKA, J. Historie oSetrovatelstvi. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-
3224-4.

NEMCOVA, J. BORONOVA, J. Repetitorium osetiovatelstvi. Plzeii: Maurea, 2011.
ISBN 978-80-902876-7-9.

PAVLIKOVA, S. Modely osetrovatelstvi v kostce. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1211-3.

PLEVOVA, 1. Osetiovatelstvi I: historie, vzdeélavani, soucasné oSetfovatelstvi, role sestry a nemocného.

1.vydéni. Praha: Grada, 2011. 978-80-247-3557-3.

PLEVOVA, |. Management v osetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN
978-80-247-3871-0.

PLEVOVA, |. Osetrovatelstvi /i. 1.vyd. Praha: Grada, 2011.ISBN 978-80-247-
3558-0.

POLICAR, R. Zdravotnickd dokumentace v praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.

ISBN 978-80-247-2358-7.

SAMANKOVA, M. a kol. Zdklady osetiovatelstvi. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2006.
ISBN 80-246-1091-4.

TALIANOVA, M. RERUCHOVA, M. Vybrané kapitoly z didaktiky oSetiovatelstvi.
1.vydani. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2011. ISBN 978-80-7395-389-8.
VENGLAROVA, M. Supervize v oSetrovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada,

2013. ISBN 978-80-247-4082-9.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV'fwl Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

program:

Nizey modulu: | D>etrovatelsky proces a potreby |y o4 4. |p—opp o1
¢lovéka

Nominalni délka: |43 hodin (13/30) Pocet krediti: |3

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je nezbytnou soucasti teorie oSetiovatelstvi. Umoziiuje studentiim pochopit hlavni ukol
profesiondlni oSetfovatelské praxe, jimz je =zajiSténi a uspokojeni zivotnich potieb
pacienta/klienta, rodiny a komunity. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potieb podle rtiznych
oborl a autori a zaméfuje se na reakce a projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych,
nemocnych, u osob se zdravotnim postiZzenim a umirajicich. Déle se zamé¢tuje na procviCovani
jednotlivych fazi osetfovatelského procesu.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* popise zakladni rozd€leni lidskych potieb;
* definuje klasifikace lidskych potieb;
* je schopen identifikovat neuspokojené potieby osob zdravych, nemocnych, osob
se zdravotnim postizenim 1 umirajicich a zajistit jejich saturaci;
* objasni oSetifovatelsky proces a vyjmenuje jednotlivé faze oSetfovatelského procesu;
* shromazdi informace v rdmci posouzeni a oSetfovatelské anamnézy;
* stanovi aktudlni 1 potencidlni problémy a formuluje oSetfovatelskou diagnézu;
* sestavi plan oSetfovatelskych ¢innosti, v€etné formulace cilti a urceni priorit;
* realizuje navrzené oSetfovatelské intervence a vyhodnoti ucinnost poskytnuté
oSetrovatelské péce;
* dokdze prizpusobit oSetfovatelskou péci jednotliveim, rodinam a komunitam
jednotlivych minoritnich skupin.

Obsah modulu
Piednasky:
filozofie oSetfovatelstvi, holismus;
lidské potteby — hierarchie, zjistovani a uspokojovani;
vyznam a charakteristika oSetfovatelského procesu;
jednotlivé faze oSetiovatelského procesu;
faze posouzeni, oSetfovatelskd anamnéza, metody ziskavani informaci, pouziti
specifickych §kal a méticich technik;
funkéni a dysfunkéni vzorce zdravi M.Gordon, oSetfovatelské domény;
oSetrovatelska diagndza, taxonomie oSetfovatelskych diagnéz;
plan oSetfovatelskych ¢innosti - stanoveni cill, priorit, oSetfovatelskych intervenci,
faze realizace;
vyhodnoceni ucinnosti poskytnuté oSetrovatelské péce;
dokumentace oSetfovatelského procesu.
Cviceni:
lidské potteby — hierarchie, zjistovani a uspokojovani;
projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, zdravotné postizenych
a umirajicich;




jednotlivé faze oSetiovatelského procesu;

faze posouzeni, oSetfovatelskd anamnéza, metody ziskavani informaci, pouziti
specifickych §kal a méticich technik;

funkéni a dysfunkéni vzorce zdravi M.Gordon, oSetfovatelské domény;

oSetrovatelska diagndza, taxonomie oSetfovatelskych diagnéz;

plan oSetfovatelskych ¢innosti - stanoveni cill, priorit, oSetfovatelskych intervenci,
faze realizace;

vyhodnoceni ucinnosti poskytnuté osetrovatelské péce;

dokumentace oSetfovatelského procesu.

Doporucené postupy vyuky:

piednasky,
cviCeni, seminare, diskuze, rozbor kazuistik,
konzultace, fizené samostudium, prezentace.

Zpusob ukonéeni: Z,KZ, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vys$si odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:

ARCHALOUSOVA, A. Potieby ¢loveka a oSetiovatelsky proces I: Opava: Slezskéa
univerzita v Opavé, 2010. ISBN 978-80-7248-577-2.

DOENGES, M., MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce zdravotni sestry. 2.vyd. Praha:
Grada, 2001. ISBN 80-247-0242-8.

HERDMAN, T. KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagndozy: definice &
klasifikace: 2015-2077. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-

247-5412-3.

MARECKOVA, J. NANDA — International diagnostika v oSetiovatelském procesu, NIC
a NOC klasifikace. Ostrava, 2006. ISBN 80-7368-109-9.

MARECKOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. 1. vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1399-3.

MASTILIAKOVA, D. Posuzovdni stavu zdravi a osetrovatelskd diagnostika:
v moderni osetrovatelské praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-5376-8.

SIKOROVA, L. Potreby ditéte v osetrovatelském procesu. 1. vyd. Praha:

Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3593-1.

SYSEL, D. BELEJOVA, H. Compendium osetiovatelského procesu. 1.vydani. Brno:
TRIBUN EU, 2010. ISBN 978-80-7399-948-3.

SYSEL, D. BELEJOVA, H. MASAR, O. Teorie a praxe osetrovatelského procesu.
1.vyd. Brno: Tribun EU, 2011. ISBN 978-80-7399-289-7.

SAMANKOVA, M. a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované
v oSetrovatelském procesu. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7.
TOMAGOVA, M., BORIKOVA, 1. Potreby v oSetrovatelstve, Martin: Osveta, 2008.
ISBN 978-80-8063-1270-0.

TOTHOVA, V. Osetrovatelsky proces a jeho realizace. 2., aktualiz. vyd. Praha:

Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-785-9.
TRACHTOVA, E. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. 2.vyd. Brno:
NCONZO, 2004. ISBN 80-7013-324-4.




VOROSOVA, G., SOLGAJOVA, A., ARCHALOUSOVA, A. Osetrovatelskd
diagnostika v praci sestry. 1. vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-
5538-0.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nézev modulu: | OSetFovatelské postupy Kod modulu: | P - OSP 01
Nominalni délka: | 100 hodin (10/90) Pocet krediti: |4

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko — prakticky. Obsah pfedmétu tvoii jadro profesionalnich
dovednosti vSeobecnych sester a patii do komplexu zakladnich odbornych piedméti.
Na zéklad¢ teoretickych znalosti u¢i oSetfovatelskou techniku vykond a postupy
oSetrovatelskych intervenci. Duraz je kladen na dodrzovéani postupti lege artis ve shodé
s nejnovéjSimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii. Jednotlivé oSetfovatelské postupy
a techniky jsou vyuCovany ve shodé s principy oSetfovatelského procesu a holistického
pojiméni oSetfovatelské péce.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
» prakticky ovlada vykony spadajici do néplné vSeobecné sestry;
* odivodni zvolené oSetiovatelské postupy u pacienta/klienta;
* pracuje samostatn¢, bezpecné a presn¢, dodrzuje zasady profylaxe a asepse;
» zabezpecuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta;
» dokaze zachazet se zdravotnickymi prostiredky;
* objasni a dodrzuje zdsady BOZP;
* adekvatné fesi problémové situace;
* identifikuje aktudlni a potencidlni potieby pacientt/klienti;
* pouziva zdravotnickou dokumentaci;
» aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci;
* vyuziva znalosti oSetiovatelského procesu.

Obsah modulu
Piednasky:
péce o prostiedi klienta pacienta/klienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni,
klasifikace zakladnich oSetfovacich jednotek;
zdravotnické prostiedky, rozdéleni, druhy;
prevence nozokomialnich nékaz, bariérovy systém osetfovatelské péce;
dezinfekce, sterilizace;
péce o odpocinek a spanek u déti a dospélych;
péce o pohodli klienta;
ptijem, pteklad, propusténi klienta;
vizita;
péce o télo zemielého.
Cviceni:
péce o nemocnic¢ni lazko, pomocna zatizeni lizka;
vysetiovaci a 1é¢ebné polohy;
dezinfekce, sterilizace;
péce o hygienu déti a dospélych;
oSetfeni klienta s proleZeninami, opruzeninami, prevence;
sledovani fyziologickych funkeci;




péce o vyzivu déti a dospélych;

povinnosti sestry pii vyprazdiovani moce a stolice u déti a dospélych;
mobilita klienta/pacienta, zajiSténi télesné a duSevni aktivity, rehabilitacni
osetfovatelstvi, koncept bazalni stimulace;

peroralni aplikace 1¢ki;

mistni aplikace 1¢ka;

oxygenoterapie;

parenteralni aplikace 1éka;

infuzni terapie;

odbér biologického materialu na vysetieni;

odbér krve na hematologické vysetient;

chirurgické oSetfovatelské postupy;

péce o rany, management oSetfovani ran;

péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii.

Doporucené postupy vyuky:

demonstrace,

cviCeni, seminare, diskuze,
procvicovani, simulace realnych situaci,
prace s odbornou literaturou.

fizené samostudium.

Zptsob ukonéeni: KZ, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:

HERDMAN, T. KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace: 2015-2077. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-

247-5412-3.

FRIEDLOVA, K. Bazdini stimulace v zdkladni osetiovatelské péci. Praha: Grada, 2007.
168 s. ISBN 978-80-247-1314-4.

KAPOUNOVA, G. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1830-9.

MARECKOVA, J. Osetrovatelské diagnézy v NANDA doméndch. 1. vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1399-3.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M., ZAJICKOVA, M. Kapitoly z oSetiovatelské péce I.
1. pteprac. vyd. Praha: Grada , 2006. ISBN 80-247-1442-6.

MIKSOVA, Z., FRONKOVA, M., ZAJICKOVA, M. Kapitoly z osetiovatelské péce II.
2. aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1443-4.

PAVLIKOVA, P. Podkiady pro praktickd cviceni'v osetrovatelskych postupech.
1. vyd. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1835-7.

POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V. Wvoj vybranych osetrovatelskych postupti
od nejstarsich dob po soucasnost. 1.vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-

7387-824-5.
SEDLAROVA, P. akol. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, R. et al. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné lll: specidini
cast. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.




VYTEJCKOVA, R. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cast. 1.
vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, R. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné Ii: specidini c3st.
1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Multikulturni oSetiovatelstvi Kéd modulu: | P -MUO 01
Nominalni délka: | 18 hodin (12/6) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul se zabyva kulturou minoritnich skupin. Zdaraziiuje transkulturni pfistup sestry
v oSetiovatelském procesu. Priblizuje postoj riznych kultur i etnickych skupin ke zdravi,
nemoci a smrti. UmozZziuje studentlim pfizpisobit oSetfovatelskou péci jednotliveiim, rodindm
1 komunitam jednotlivych minoritnich skupin.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* vysvétli zakladni pojmy a vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi;
* popise vliv své€tovych ndbozenstvi na zvlastnosti v oSetiovatelské péci;
« porovna kulturni a etnické dimenze zdravi u narodnostnich mensin CR;
* dokdze prizpusobit oSetfovatelskou péci jednotliveim, rodinam a komunitam
jednotlivych minoritnich skupin.

Obsah modulu
Kontaktni hodiny vyuky:
Prednasky:
zéakladni pojmovy aparat;
vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi;
teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi a jejich aplikace v praxi;
problematika rasismu a xenofobie — posilovani pozitivniho postoje k minoritdm a lidem
riznych narodnosti, nabozenstvi a kultur;
spiritualita a religiozita v oSetfovatelstvi;
specifika komunikace v transkulturnim oSetrovatelstvi, komunikace s cizinci,
kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritualy;
role muZze a Zeny v riznych kulturach;
narodnostni mensiny v CR, kultura minoritnich skupin;
kultura chudoby.
Cviceni:
specifika komunikace v transkulturnim oSetrovatelstvi, komunikace s cizinci,
kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritualy;
role muZze a Zeny v riznych kulturach;
narodnostni mensiny v CR, kultura minoritnich skupin;
transkulturni piistup sestry v oSetfovatelském procesu.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
cviCeni, seminare, diskuze,
konzultace, fizené samostudium,
prezentace.

Zpusob ukonceni: Z,KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:




Obsah a zplisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikaCnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
HIRTLOVA, P., SRB, V. Mensiny a integrujici se Evropa: sbornik z mezindrodni
védecké konference. Vyd. 1. Kolin: Nezavislé centrum pro studium politiky, 2009.
ISBN 978-80-86879-23-9.
KOCOURKOVA, J. Etiketa na cesty aneb jiny kraj, jiny mrav. Praha: TeMi CZ, 2009.
ISBN 978-80-87156-39-1.
KUTNOHORSKA, J. Multikulturni oSetfovatelstvi pro praxi. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4413-1.
MARES, J.,VACHKOVA, E. Pacientovo pojeti nemoci I/l. Brno: MSD, 2011. ISBN
978-80-7392-191-0.
OSTRANSKY, B. Mald encyklopedie isldmu a muslimské spolecnosti. 1. vyd.
Praha: Libri, 2009. ISBN 978-80-7277-404-3.
PRUCHA, J. Interkulturni komunikace. 1.vyd. Praha: Grada, 2010. 200s. ISBN 978-80-
247-3069-1.
PRUCHA, J. Multikulturni vychova: prirucka (nejen) pro ucitele. 2. vyd. Praha: Triton,
2011. ISBN 978-80-7387-502-2.
SISKOVA, T. Wichova k toleranci a proti rasismu. [multikulturni vychova v
praxi].Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-182-2.
SPIRUDOVA, L. et al. Multikulturni oSetiovatelstvi II. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1213-X.
SPIRUDOVA, L., IVANOVA, K., HALMO, R., BURSOVA, J., TOMANOVA, D.
Transkulturni péce aneb jak prekonavat komunikacni a kulturni bariéry pri péci
o pacienty odlisnych etnik a kultur, Olomouc: PF a LF, 2002
TOTHOVA, V. Zabezpeceni efektivni osetrovatelské péce o vietnamskou a

cinskou minoritu. Vyd. 1. Praha: Triton, 2010. ISBN 978-80-7387-414-8.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Vyzkum v oSetiovatelstvi Kod modulu: | P-VYO 01
Nominalni délka: | 24hodin (12/12) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P-OSE 01 (¢ast), P- IKT 01

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a ptedpokladé aplikaci znalosti a dovednosti
ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich pfedmétech. Predpoklada urcitou troven
schopnosti kreativity. Nau¢i studenty zakladiim kritického védeckého mysleni: pochopeni
potieby a vyznamu védeckého pristupu v oSetiovatelské praxi. Nauci je zakladnim krokiim
vyzkumného procesu, stanoveni a formulovani hypotéz vybéru vhodnych metod, zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych dat a vysledkti. Nauci je vést odbornou diskuzi, zdivodiovat a
obhajovat své ndzory a feseni.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
* vysvétli pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi,
* vymezi oblasti vyzkumu;
* charakterizuje jednotlivé etapy vyzkumu;
* popiSe metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy;
* dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelské praxi;
* umi se zapojit do vyzkumného osetiovatelského projektu;
* interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje.

Obsah modulu
Piednasky:
charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu;
historie oSetfovatelského vyzkumu;
terminologie ve vyzkumu,
etické principy védecké prace v oSetrovatelstvi;
podil sestry na vyzkumné ¢innosti;
faze oSetiovatelského vyzkumu;
metodologie vyzkumu;
realizace vyzkumu;
vybér tématu absolventské prace, stanoveni cilii prace a pracovnich hypotéz;
stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kritické analyza, dikaz
vztahu hypotéz a vysledkl prace;
formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich ptedpist Skoly a celostatnich norem
pro citace a bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafi;
prezentace vysledkl vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu.
Cviceni:
metodologie vyzkumu;
realizace vyzkumu,
vybér tématu absolventské prace, stanoveni cil prace a pracovnich hypotéz;
stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kritické analyza, diikaz
vztahu hypotéz a vysledkl prace;




formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich predpist Skoly a celostatnich norem
pro citace a bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafi;
prezentace vysledkli vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu.

Doporucené postupy vyuky:

piednasky,

seminare, diskuze,

prace s literaturou a jinymi zdroji informaci,

pocitacové analyzy datovych souborti,

prezentace analyzy odbornych ¢lanki, vysledkti vyzkumu,
konzultace, fizené samostudium.

Zpisob ukonéeni: Z, KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:

BARTLOVA, S. SADILEK, P. TOTHOVA, V. Wzkum a oSetfovatelstvi. 2.vydani.
Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych obora, 2008.
ISBN 978-80-7013-467-2.

Citace literatury - [online] Dostupné z http: www.citace.com
FARKASOVA, D. et al. Vyzkum v oSetrovatelstvi. 1.vydani. Martin: Osveta, 2006.
ISBN 80-8063-229-4.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 2., aktualiz.
vyd. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-485-4.
HENDL, J. Prehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. 4., rozs.

vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0200-4.

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v oSetiovatelstvi. 1. vydani. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2713-4.

KUTNOHORSKA, I. Vyzkum ve zdravotnictvi: metodika a metodologie vyzkumu. 1.
vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2008. ISBN 978-80-244-1877-3.

KUTNOHORSKA, J. Etika v osetrovatelstvi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-2069-2.
PUNCH, K. Zgklady kvantitativniho setreni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. ISBN
978-80-7367-381-9.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Komunitni péce Ko6d modulu:  |P —KOP 01
Nominalni délka: | 12 hodin (6/6) Pocet krediti: |1

Typ modulu: Povinny- teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace predmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zamétuje se na zdravi lidi v komunité. Studenti
pochopi vyznam slova komunita, jeji hlavni socialni funkce v uspokojovani potieb lidi a jeji
hierarchii: jedinec-rodina-obvod-mésto-kraj-stat-narod-svét.Uvédomi si nutnost zdravého
spolecenského a ptirodniho prostiedi v komunité pro zivot jednotlivcl a jejich rodin. Nauci se
oSetfovani pacientii/klientl ve vlastnich socialnich podminkach.

Predpokladané vysledky:
Student:
» vysvétli vyznam slova komunita, jeji socialni funkce;
« charakterizuje oSetiovatelstvi v komunitni pé&i v CR;
+ umi porovnat komunitni pééi v CR a v jinych zemich;
* objasni specifika oSetfovani klientli ve vlastnich socidlnich podminkach;
* popiSe rozvoj domaci péce, jeji formy, spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci;
* vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce;
* uvede postup a podminky piijeti klienta do doméci péce,vedeni dokumentace;
+ popise rozvoj hospicové péde v CR.

Obsah modulu
Prednasky:
komunita, jeji socidlni funkce;
komunitni péée v CR a v jinych zemich;
zabezpe&eni planu komunitni péée v CR;
osetfovatelstvi v komunitni pé¢i v CR;
domaci péce — organizace a fizeni;
pravni a ekonomické podminky poskytovani domaéci péce;
formy domaci péce, poskytované sluzby;
specifika oSetfovani klientli v domaci péci;
prace s klienty v domdci péci - ptiprava, prub¢h navstév, dokumentace;
hospicova péce — jeji rozvoj, formy.
Cviceni:
oSetrovatelska péce u vybranych skupin v komunitni pé¢i - péce o matku a dité, ob¢any
se zdravotnim handicapem, seniory, narodnostni menSiny, ohrozené skupiny
(bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani);
osetfovani klientli v domaci a hospicové péci,
vedeni dokumentace.

Doporucené postupy vyuky:
prednaska, cviceni,
seminaf, diskuze, exkurze do zatizeni zajist'ujici domaci péci,
konzultace, fizené samostudium.




Zptsob ukonéeni: KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
BUZGOVA, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada, 2015. ISBN
978-80-247-5402-4.
JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho oSetiovatelstvi. l.vydani, Praha: Grada
Publishing, 2007. ISBN-13: 978-80-247-2150-7.
KUPKA, M. Psychosocialni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-
247-4650-0.
MARKOVA, M. Komunitni oSetiovatelstvi pro sestry. Brno: NCONZO, 2010. ISBN
978-80-7013-799-3.
MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni péci. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3171-1.
SPINKOVA, M. Malé dobré zpravy. Cesta domi, 2011. ISBN 978-80-9045-16-29.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi Kéd modulu: | REO - 01
Nominalni délka: |24 hodin (6/18) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu modult
oSetrovatelstvi a rozsifuje teoretické poznatky a praktické dovednosti z fyzioterapie, ktera je
v prevenci imobiliza¢niho syndromu. Studenti budou schopni identifikovat nutnost spoluprace
s fyzioterapeutem, zajiStovat jednotlivé intervence stanovené fyzioterapeutem v ramci
komplexni oSetfovatelské péce a spolecné s fyzioterapeutem hodnotit jejich efekt.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* vyjmenuje jednotlivé druhy rehabilitace;
* objasni rozdily v rehabilitacnich postupech;
* ovlada spravné polohovani klienta/pacienta;
* je schopen rehabilitovat s klientem/pacientem podle druhti onemocnéni;
* je schopen zajistit klienty/pacienty kompenzacnimi pomutckami.

Obsah modulu
Prednasky:
rehabilitacni oSetfovatelstvi — pojmovy aparat;
1éCebna rehabilitace — specifika, organizace;
fyzioterapie — cile, vySetiovaci a terapeutické moznosti;
zéklady LTV (kineziterapie);
zéaklady fyzikalni terapie.
Cviceni:
ergoterapie;
kompenzacni pomucky;
relaxace;
dechova a kondi¢ni cviceni;
aktivni a pasivni cviceni;
polohovani a rehabilitace — zésady u jednotlivych diagnéz;
prevence imobiliza¢niho syndromu;
nacvik pfesunil, posazovani, zajisténi hygieny, oblékani, vertikalizace, chlize;
aktivizace imobilniho pacienta.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
cviceni, seminar,
diskuse,
fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z, KZ

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS$im odborném vzdélavani.




Doporucena literatura:
HALADOVA, E., NECHVATALOVA, L. VySetfovaci metody hybného systému.
2.nezménéné vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelskych a nelékatskych
zdravotnickych obori, 2003. ISBN 80-7013-393-7.
LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Zdravotné-kompenzacni cviceni. Praha: Grada
Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-4836-8
PASTUCHA, D. Télovychovné lékarstvi: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-4837-5.
PFEIFFER, J. Ergoterapie Il: ucebnice pro zdravotni skoly. 1. vyd. Praha: Avicenum,
1990. ISBN 80-201-0004-0.
PFEIFFER, J. Neurologie v rehabilitaci: pro studium a praxi. Praha: Grada,
2007. ISBN 978-80-247-1135-5.
PODEBRADSKY, J., PODEBRADSKA, R. Fyzioterapie. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2899-5
STAMMER, S. Fyzioterapie. Brazda, 2007, 176.s, ISBN 80-209-0355-0
TROJAN, S. et al. Fyziologie a lécebna rehabilitace motoriky clovéka. 3.vyd. Praha:
Grada, 2005. 237 s. ISBN 80-247-1296-2.
VYSKOTOVA, ., MACHACKOVA, K.J/emnd motorika: vyvoj motorickd
kontrola, hodnoceni a testovani. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4698-

2.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Osetrovatelska péce o nemocné

. , Kod modulu: [P - OIN 01
v internich oborech u

Nazev modulu:

Nominalni délka: | 102 hodin (62/40) Pocet kreditii: |6
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
P-OLT 01, P- OPV 01, P-ZDP 01, P- KOM 01, P- INF 01, P- OVZ 01, P-
Vstupni BFY 01, P-BCH 01, P - HEM 01, P-RNM 01, P-KLP 01, P- ANF 01, P-
predpoklady: PAT 01, P- MII 01, P-VYD 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P- OSP 01, P- OPR
01

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu piedméti
z klinického oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim lékafstvi z hlediska
oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s internimi chorobami, jejich
etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi onemocnénich dychaciho ustroji, obéhového
ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchdch metabolismu
avyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu,
imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravach, infekénich onemocnénich.
Seznamuje se specifikami diagnostiky oboru, 1écby a oSetiovatelské péce nemocnych
v internich nemocech.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

* objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin internich onemocnéni;

* rozpozna charakteristick¢ ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych orgént,
organovych soustav 1 organismu jako celku;

* posoudi a vyhodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu;

* sleduje klienta/pacienta, uplatituje pfimé pozorovani a pouziva ptistrojovou techniku;

* popise vysetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni;

» prtipravi klienta/pacienta k vySetieni;

* realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta;

* provede posouzeni, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile oSetfovatelské péce
a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyieseni;

* je schopen zhodnotit stav klienta/pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cila
oSetrovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu;

* edukuje pacienta/klienta v souvislosti se zdkladnim onemocnénim a vzhledem k jeho
veku;

* zvlada zatézové situace a adekvatné je fesi;

* respektuje pravni, etické a spoleCenské normy ve vztahu ke pacientim/klientiim
s internimi chorobami;

* zvlada komunikaci s pacientem/ klientem, vzhledem k zékladni diagndze a véku;

* orientuje se v Zivot zachranujicich situacich,

* popise hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci ptfenosnych chorob.




Obsah modulu
Medicinsky management
Prednasky:
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie zakladnich
skupin onemocnéni v internim lékarstvi:
onemocnéni dychaciho systému;
onemocnéni srdce a cév;
onemocnéni traviciho systému;
onemocnéni ledvin a mocovych cest;
onemocnéni krve a krvetvorby;
onemocnéni pohybového systému;
imunologicky podminéné choroby;
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;
poruchy metabolismu a vyzivy;
akutni otravy, akutni stavy v internim lékafstvi;
infekéni onemocnéni.
OSetrovatelsky management
Cviceni:
zéakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta/klienta v zavislosti na zékladni diagnoze,
posouzeni jeho aktudlnich a potencialnich potieb;
stanoveni oSetfovatelskych diagnoz;
stanoventi cile oSetfovatelské péce a planovani osetfovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;
edukace pacienta/klienta.
Zvlastnosti oSetirovatelské péce u vybranych skupin internich onemocnéni:
onemocnéni dychaciho systému;
onemocnéni srdce a cév;
onemocnéni traviciho systému,
onemocnéni ledvin a mocovych cest;
onemocnéni krve a krvetvorby;
onemocnéni pohybového systému;
imunologicky podminéné choroby;
onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;
poruchy metabolismu a vyzivy;
akutni otravy, akutni stavy v internim lékafstvi;
infekéni onemocnéni.

Doporucené postupy vyuky:
piednasky,
cvieni, seminar, diskuze,
seminafe v podminkéch klinické praxe,
simulace realnych situaci, kazuistiky.

Zpusob ukonéeni: Z,ZK

Hodnoceni vysledku studentii:
Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vys$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
ADAMS, B., HAROLD, C.E. Sestra a akutni stavy od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada,
1999. ISBN 80-7169-893-8.




CESKA, R. et al. /nterna. 2., aktualizované vydani, Praha: Triton, 2015, 3

svazky, 909 s. ISBN 978-80-7387-895-5.
DOENGES, M., MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce zdravotni sestry. 2.vyd. Praha:
Grada, 2001. ISBN 80-247-0242-8.

FERDA, ). /novativni zobrazovaci metody. Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-
7492-186-5.

HERDMAN, T. KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace: 2015-2017. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-
247-5412-3.

CHROBAK, L. Propedeutika vnitrniho lékarstvi: nové, zcela prepracované
vyddani doplnéné testy. 2. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1309-0.
KLENER, Pavel. Propedeutika ve vnitrnim lékarstvi. 3., pfeprac. vyd. Praha:
Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-643-4.

NAVRATIL, L. VnitPni Iékarstvi: pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd.
Praha: Grada, 2008, ISBN 978-80-247-2319-8.

SOUCEK, M., SPINAR, J., VORLICEK, J. Vnitrni lékarstvi. Vyd. 1. Praha: Grada,

2011, 3 sv. ISBN 978-80-247-2110-1.

SAFRANKOVA,A..NEJEDLA M. Interni osetiovatelstvi I. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1148-6.

SAFRANKOVA,A..NEJEDLA M. Interni osetiovatelstvi II. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1777-8.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Osetrovatelska péce o nemocné

. . 1, Kéd modulu:  |P—-OCH 01
v chirurgickych oborech

Nazev modulu:

Nominalni délka: |90 hodin (60/30) Pocet kreditii: |6
Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni P-OLT 01, P- OPV 01, P-ZDP 01, P- KOM 01, P- INF 01, P- OVZ 01, P-

BFY 01, P-BCH 01, P-RNM 01, P-KLP 01, P- ANF 01, P- PAT 01, P-MII

predpoklady: 01, P-VYD 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P- OSP 01, P- OPR 01

Anotace modulu :

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu moduli z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy a onemocnénimi v chirurgickych oborech
z hlediska oSetfovatelské péfe a potieb pacienti zménénych v souvislosti s chirurgickym
onemocnénim. Charakterizuje klinické stavy, jejich etiologii, pfiznaky, diagnostiku a 1écbu
v bfisni a hrudni chirurgii, cévni chirurgii a kardiochirurgii, urologii, neurochirurgii, ortopedii
a traumatologii, plastické chirurgii a pii popalenindch. Soucasti modulu jsou zdklady
anesteziologie.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:

* vysvétli specifické zaméfeni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva;

* orientuje se v terminologii, kterou obor pouziva k popisu klientova problému;

* popiSe zakladni postupy chirurgické anestezie;

* charakterizuje imobiliza¢ni postupy pouzivané v chirurgii;

* popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup
pripravy pacienta/klienta k vySetteni;

* objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin chirurgickych onemocnéni;

* realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta/klienta s chirurgickym onemocnénim;

* je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cile oSetfovatelské péce a napldnovat strategie a intervence nutné k jejich
vyteSeni;

* je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovanim i pii pouziti
monitorovaci techniky, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a pfedavat informace dal$im ¢lentim zdravotnického tymu;

 orientuje se v Zivot zachraniuyjicich vykonech;

* dokéze spolupracovat pii rehabilitaci a reedukaci pacienta/klienta po chirurgickém
vykonu;

» respektuje pravni, etické a spoleCenské normy ve vztahu ke pacientiim/klientim
s chirurgickymi,traumatologickymi,ortopedickymi, urologickymi, neurochirurgickymi
chorobami a k pacientim/klientim v intenzivni péc¢i, plastické chirurgii a pfi
popéleninéch.

Obsah modulu

Medicinsky management

Piednasky:
Chirurgicka propedeutika
anestézie a analgezie, chirurgickd rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce;
predoperacni pfiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavii;




péce o klienta/pacienta na JIP, chirurgicky Sok, embolizace, ARDS,
velké krevni ztraty;

DIC, poruchy stability vnitiniho prosttedi.

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin chirurgickych onemocnéni:

krku a §titné Zlazy;

hrudniku, mlécné zlazy;

bficha a travici trubice, nadhlé ptihody bfisni;

koncetin, skeletu;

ledvin a mocovych cest;

srdce a cévniho systému.

Ortopedie. Traumatologie:

polytraumata, popaleniny.

Transplantologie

Neurochirurgie - irazy mozku, nemoci a Urazy michy.

Osetrovatelsky management
Cviceni:

zékladni posouzeni aktualniho stavu pacienta/klienta v zavislosti na zakladni diagnéze;
posouzeni jeho aktualnich a potencialnich potieb,

stanoveni oSetfovatelskych diagnoz;

stanoveni cile oSetfovatelské péce a planovani oSetfovatelskych aktivit;

realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace pacienta/klienta.

Zvlastnosti oSetrovatelské péce u chirurgickych onemocnéni:

krku a §titné Zlazy;

hrudniku, mlécné zlazy;

bficha a travici trubice, nadhlé ptihody bfisni;

koncetin;

ledvin a mo€ovych cest;

srdce a cévniho systému;

ortopedie, polytraumata, popaleniny;

transplantologie

urazy mozku, nemoci a irazy michy.

Zvlastnosti oSetrovatelstvi v intenzivni péci;

povinnosti sestry pii specifickych diagnostickych a 1écebnych postupech v intenzivni
péci;

alternativni zptisoby monitorovani fyziologickych funkei.

Doporucené postupy vyuky:

piednasky,

cviCeni, seminar, diskuze

seminafe v podminkéch klinické praxe,
simulace realnych situaci, kazuistiky.

Zpusob ukonéeni: Z, ZK

Doporucena literatura:

DRABKOVA, J. Polytrauma v intenzivni mediciné. Praha: Grada 2002. ISBN 80-247-
0419-6.
FERKO, A., et al. Chirurgie v kostce. 1. vyd. Praha: Grada 2015. ISBN 978-80-247-
1005-1.




HERDMAN, T. KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace: 2015-2017. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-

247-5412-3.

JANIKOVA, E., ZELENIKOVA, R. Osetiovatelskd péce v chirurgii. Praha: Grada
2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

KAPOUNOVA, G. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada 2007. ISBN 978-80-
247-1830-9.

KOLEKTIV AUTORU Sestra a urgentni stavy. Praha: Grada 2009. ISBN 978-80-247-
2548-2.

MARECKOVA, J. Osetrovatelské diagnézy v NANDA doméndch. Praha: Grada 2007.
ISBN 80-247-1399-3.

MARTINKOVA, J. A KOL. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Grada
2007. ISBN 978-80-247-1356-4.

SLEZAKOVA, L. Osetrovatelstvi v chirurgii I. a II. Praha: Grada. 2010. ISBN 978
80-247-3129-2.

SMRCKA, M. a kol. Poranéni mozku. Praha: Grada. 2001. ISBN 80-7169-820-2.
TVRDEK, M. a kol. Uvod do obecné chirurgie. Praha: Karolinum. 2004. ISBN 80-246-
0958-4.

VALENTA, J. Chirurgie pro bakalarské studium Osetrovatelstvi. Praha: Karolinum.
2005. ISBN 80-246-0644-5.

VORLICEK, J. Klinickd onkologie pro sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.  ISBN 80-
247-1716-6.

ZEMAN, M. A KOL. Chirurgicka propedeutika. Praha: Grada, 2003. ISBN 80-7169-
705-2.

ZEMAN, M. A KOL. Specialni chirurgie. Praha: Galén, 2014. ISBN 978-80-7492-
128-5.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV'fwl Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

program:

Nazev modulu: | OSetrovatelska péce o dité Kod modulu: | P- OPE 01

Nominalni délka: |54 hodin (36/18) Pocet krediti: |5

Typ modulu: Povinny - teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P-OLT 01, P-FIE 01, P-OPV 01, P-KOM 01, P-INF 01, P- OVZ 01, P-
fec‘llpokla dv: BFY 01, P-BCH 01, P-FAR 01, P-RNM 01, P-KLP 01, P-VYD 01, P-

precp Y ANF 01, P-PAT 01, P-MII 01, P-OSE 01, P-OPP 01,P- OSP 01.

Anotace modulu:

Modul je soucasti komplexu predméti z klinického oSetfovatelstvi. Je koncipovan jako
teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péci
o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych
obort. Diiraz je kladen na odli$nosti individualnich potieb déti a zpisob jejich uspokojovani,
na vychovu déti, prevenci, diagnostiku a 1é€bu onemocnéni. Je zohlednéna odliSnost
multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i lizkové péce vEetné péce o déti do 3
let véku v zafizenich kolektivni péce.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* popiSe vySetfovaci metody a dokaze je vysvétlit ditéti;
* objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zékladnich
skupin onemocnéni v pediatrii se zaméfenim k vékovym zvlaStnostem;
* umi posoudit odchylky od fyziologického vyvoje ditéte v jednotlivych vékovych
kategoriich;
* oSetfuje samostatné déti v rdmci oSetiovatelského procesu;
* je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné
k jejich vyteSeni;
* je schopen zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cili oSetfovatelské péce
a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu;
* umi vhodnym zptsobem vést détského pacienta/klienta k dodrzovani 1écebného rezimu;
* je schopen edukovat pacienta/klienta zptisobem pfimétenym véku i jejich rodice;
* respektuje pravni a etické normy ve vztahu k pacientim/klientim s pfenosnymi
chorobami.

Obsah modulu
Medicinsky management
Piednasky:
vyvoj zdravého ditéte, zmény ve vyvoji ditéte.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni v détském lékarstvi:
dychaciho systému;
zazivaciho systému;
diabetu mellitu;
srdce a obehového systému;
ledvin a mocovych cest;
krve;
u prenosnych chorob;
u nahlych piihod.




OSetrovatelsky management
Cviceni:
posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze;
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy;
cil osetfovatelské péce;
realizace oSetfovatelského procesu;
vyhodnoceni.
Zvlastnosti oSetrovatelské péce u déti s onemocnénim:
dychaciho systému;
zazivaciho systému;
diabetu mellitu;
srdce a obehového systému;
ledvin a mocovych cest;
krve.

Doporucené postupy vyuky:
piednasky,
cvieni, seminar, diskuze,
vyuka v podminkach klinické praxe,
procvicovani dovednosti,
demonstrace, simulace realnych situaci,
fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z,KZ, ZK

Doporucena literatura:
DOENGES, E., MOORHOUSE, M. Kapesni pruvodce sestry. Praha: Grada, 2001.
ISBN 80-247-0242-8.
GREGORA, M. Péce o novorozence a kojence. Praha:Grada, 2002.ISBN 978-80-247-
2564-2.

HERDMAN, T. KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace: 2015-2017. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-

247-5412-3.

HORAZDOVSKY, J. Pfenosné choroby. Ceské Bud&jovice: JihoGeska univerzita. 2001.
ISBN 80-7040-496-5.

KLIMA,J. a kol. Pediatrie. Praha: EUROLEX BOHEMIA. 2003.ISBN 80-86432-38-6
LEBL, J., JANDA, J., POHUNEK, P. Praktickd pediatrie. Praha:Galén, 2008. ISBN
978-80-7262-578-9

LEBL, J., POHUNEK, P, SEEMAN, T. Diferencialni diagnostika v pediatrii.
Praha:Galén, 2014. ISBN 978-80-7492-148-3.

MIHAL, V. a kol. Vybrané kapitoly z pediatrie I. dil. Olomouc: UP, 1998. ISBN 80-
7067-849-6.

MIHAL, V. a kol. Vybrané kapitoly z pediatrie II. dil. Olomouc: UP, 1998. ISBN 80-
7067-850-X.

NOVAK, I. Intenzivni péce v pediatrii. Praha:Galén, 2008, . ISBN 978-80-7262-512-3.
SEDLAROVA,P.a kol. Zdkladni oSetiovatelskd péce v pediatrii. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-1613-8.

VOLF.V.,VOLFOVA, H. Pediatrie. Praha: Informatorium, 1996. ISBN 80-85427 87-7
VOLFOVA, H., VOLF, V. Pediatrie I . Praha: Informatorium, 2010. ISBN 978-80-
7333-023-1.




VOLFOVA, H., VOLF, V. Pediatrie II . Praha: Informatorium, 2010. ISBN 978-80-
7333-023-1.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Osetrovatelska péce o nemocné

.e . 4 Ko6d modulu: | P-OGP 01
v gynekologii a porodnictvi

Nazev modulu:

Nominalni délka: |30 hodin (24/6) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni P-OLT 01, P-FIE 01, P- OVP 01, P-KOM 01, P-INF 01, P-OVZ 01, P-

BFY 01, P-BCH 01, P-FAR 01,P-RNM 01, P-KLP 01, P-VYD 01, P-AFY

predpoklady: 01, P-PAT 01, P-MII 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P-OSP- 01, P-OPR 01

Anotace predmétu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucésti komplexu predméth
z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi zeny podle jejiho véku.
Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce
a potieb pacientll/ klientli zménénych v souvislosti s onemocnénim. Zabyva se jejich etiologii,
symptomatikou, diagnostikou a 1é¢bou. Dale seznamuje studenty s diagnostikou téhotenstvi,
preventivni pé¢i o t€hotnou Zenu a s porodem. Diiraz je kladen na odlisnosti individudlnich
potieb zen a jejich uspokojovani podle véku, véetné zdravého sexudlniho zivota. Seznamuje
s odliSnostmi multidisciplindrni péce v oblasti riznych forem zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
* popise vysetiovaci metody a dokaze je vysvétlit pacientce/klientce (adekvatné veéku);
* objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zékladnich
skupin gynekologickych onemocnéni,
 charakterizuje fyziologické t€¢hotenstvi, porod i Sestined€li a popise patologické zmény;
* realizuje oSetfovatelsky proces u pacientky/klientky s gynekologickym onemocnénim,
respektuje vékové, kulturni a osobnostni odlisnosti;
* je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat osetrovatelské strategie a intervence nutné
k jejich vyteSeni, respektuje multikulturni specifika pacientek/klientek;
* je schopen zhodnotit celkovy stav pacientky/klientky, vyhodnotit splnéni cila
osetfovatelské péce a predavat informace dalSim ¢lenlim zdravotnického tymu.

Obsah modulu
Medicinsky management
Prednasky:
anatomie a fyziologie zenskych reprodukénich organt;
vysetiovaci metody;
fyziologické a patologické t€hotenstvi a porod;
planované rodicovstvi, antikoncepcni metody;
interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce;
Sestinedéli - fyziologicke, patologické;
akutni stavy v porodnictvi.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin gynekologickych onemocnéni:
poruchy anatomie a fyziologie rodidel;
zanéty a sexudln¢ pienosné choroby
akutni ptihody v gynekologii;
onkologickd onemocnéni.




Osetrovatelsky management
Cviceni:
posouzeni aktualniho stavu pacientky/klientky v zavislosti na zékladni diagndze;
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelskych diagnoz;
cile oSetfovatelské péce a planovani osetfovatelskych aktivit;
realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnocenti;
edukace pacientky/klientky.
Zvlastnosti oSetiovatelské péce v porodnictvi:
planované rodicovstvi, antikoncepcni metody;
interrupce, sterilizace zeny a muze, asistovana reprodukce;
fyziologické a patologické t€hotenstvi a porod,
Sestinedéli - fyziologicke, patologické;
akutni ptihody v porodnictvi.
Zvlastnosti oSetifovatelské péce u vybranych skupin onemocnéni v gynekologii:
poruchy anatomie a fyziologie rodidel;
zanéty a sexudlné prenosné choroby,
onkologickd onemocnéni.
akutni pfihody v gynekologii.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky, cviceni, seminaie, diskuze,
vyuka v podminkach klinické praxe,
procvi¢ovani dovednosti, simulace realnych situaci,
fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
HAJEK, Z., CECH, E., MARSAL, K. Porodnictvi. 3. zcela pFeprac. a dopl. vyd.

Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4529-9.

KUDELA, M. a kol. Zdklady gynekologie a porodnictvi. Olomouc, UP, 2000. ISBN 80-
7067-603-5.

KYASOVA, M., KAMENIKOVA, M. Osetrovatelské diagnézy na porodnim sdle.
1.vyd. Praha: Grada, 2003. 92 s. ISBN 80-247-0285-1.

MOTLIK, K. Patologie v Zenském lékarstvi. Praha, Grada, 2001. ISBN 80-4169-460-6.
ROZTOCIL, A. Moderni gynekologie. GRADA: 2011. ISBN: 978-80-247-2832-2.
ROZTOCIL, A. Moderni porodnictvi. GRADA: 2008. ISBN: 978-80-247-1941-2.
ROZTOCIL, Ales, et al. Moderni porodnictvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-
80- 247- 194.

SLEZAKOVA, L. Osetiovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. GRADA: 2010. ISBN:
978-80-247-3373-9.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Osetrovatelska péce o nemocné

9 ;. . Kéd modulu: | P-OPD 01
s dusevnimi poruchami

Nazev modulu:

Nominalni délka: |36 hodin (24/12) Pocet krediti: |2
Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:
Vstupni P-OLT 01, P-FIE 01, P- OPV 01, P-KOM 01, P-INF 01, P-OVZ 01, P-

BFY 01, P-BCH 01, P-FAR 01, P-RNM 01, P-KLP 01, P-VYD 01, P-

predpoklady: | ANF 01, P-PAT 01, P-MII 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P- OSP 01.

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucésti komplexu predmétu
klinického oSetrovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce
a potieb pacienti/klientli zménénych v souvislosti s psychickymi poruchami, které¢ vyznamneé
ovliviluji zdravi a kvalitu Zivota €loveka. Informuje o multidisciplinarnim piistupu k péci
o duSevni zdravi a psychiatrickych stavech. Objasiiuje odliSnosti individualni péce v riznych
zdravotnickych zafizenich poskytujicich pé¢i pacientim/klientim s duSevnim onemocnénim.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
* definuje znamé pfiCiny duSevnich onemocnéni;
* vysvétli principy vySetfovacich metod a naroky na klienta/pacienta;
* objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
dusevnich onemocnéni;
* realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta/klienta s duSevnim onemocnénim;
* je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péCe a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné
k jejich vyteSeni;
* je schopen zhodnotit celkovy stav pacienta/klienta, vyhodnotit splnéni cilt
oSetrovatelské péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu;
* je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s dusevnim
onemocnénim, eventualné i jeho rodinu a socialni okoli;
* je informovan o funkci zachranné sité, krizové intervenci, moznostech domaci a jiné
alternativni péce u pacienta/klienta s dusevnim onemocnénim.

Obsah modulu
Medicinsky management
Prednasky:
pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné.
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin duSevnich onemocnéni:
organicky podminéné dusevni poruchy;
dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek;
schizofrenie;
afektivni poruchy;
poruchy osobnosti;
poruchy piijmu potravy;
akutni stavy.
OSetrovatelsky management
Cviceni:




posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze;
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagnozy;

cil oSetfovatelské péce;

realizace oSetfovatelského procesu;

vyhodnoceni.

Zvlastnosti oSetiovatelské péce u dusevnich onemocnéni:

organicky podminéné dusevni poruchy;

dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek;
schizofrenie;

afektivni poruchy;

poruchy osobnosti;

poruchy piijmu potravy;

akutni stavy.

Doporucené postupy vyuky:

piednasky,

cvifeni, seminare,

vyuka v podminkach klinické praxe,
procvicovani dovednosti,

simulace realnych situaci,

fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:

DUSEK,K., VECEROVA-PROCHAZKOVA,A. Diagnostika a terapie dusevnich
poruch. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-1620-6.

JIRAK,R., BORZOVA,C., HOLMEROVA, 1. Demence a Jjiné poruchy pameti. Grada,
2009. ISBN 978-80-247-2454-6.

MARECKOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. 1. vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1399-3.

MARKOVA E.,VENGLAROVA M.,.BABIAKOVA, M. Psychiatrickd oSetiovatelska
péce. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1151-6.

PAPEZOVA, H. Spektrum poruch piijmu potravy. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-2425-6.

PETR, T., MARKOVA, E. a kol. Ogetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada, 2014,
ISBN 978-80-247-4236-6.

RABOCH, J., PAVLOVSKY, P. Psychiatrie. Praha: Triton, 2001. ISBN 80-7254-156-
0.

SLAISOVA, 1. Osetiovatelstvi v psychiatrii. Hradec Kralové: Nukleus, 2004.
TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v oSetiovatelském procesu. 3. vyd. Brno:
NCO NZO 2013. ISBN 978-80-7013-553-2.

VYMETAL, J.et al.Obecnd psychoterapie. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0723-3.
VYMETAL, J. Uvod do psychoterapie. 3. aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Grada 2010, ISBN 978-80-247-2667-0.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vS§eobecna sestra 53-41-N/1.

Osetrovatelska péce o nemocné

. Kéd modulu:  |P—-OPN 01
v neurologii

Nazev modulu:

Nominalni délka: |24 hodin (18/6) Pocet krediti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P-ANF O1, P-PAT 01, P-KLP 01, P-BCH 01, P-BFY 01, P-RNM 01,
predpoklady: P-FAR 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P- OSP 01

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétti z klinického
oSetrovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientl
zménénych v souvislosti s onemocnénimi, které postihuji nervovy systém a které vyrazné
ovlivituji  kvalitu Zivota c¢lovéka. Informuje rovnéz o multidisciplindrnim pfistupu
a odliSnostech individudlni péce v oblasti riznych forem zdravotni péce.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:

* objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych
skupin neurologickych onemocnéni;

* rozpozna charakteristick¢ ptiznaky akutnich onemocnéni nervové soustavy, posoudi
a vyhodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu;

* sleduje pacienta/klienta, uplatiiuje pfimé pozorovani a pouziva pristrojovou techniku;

* popiSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnénti,

 pripravi klienta/pacienta k vySetfeni;

* specifikuje potieby klientl/pacientii vyssich vékovych skupin a dokéaze je uspokojit;

* realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta;

* provede posouzeni, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile oSetfovatelské péce
a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyieseni;

* je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cili
oSetrovatelské péce a predava informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu;

* edukuje pacienta/klienta v souvislosti se neurologickym onemocnénim a vzhledem
k jeho veku;

* respektuje pravni, etické a spoleCenské normy ve vztahu ke pacientim/klientim
neurologickymi chorobami;

* zvlada komunikaci s pacientem/klientem, vzhledem k zakladni diagnéze a véku;

* orientuje se v psychosocialni a etické problematice u pacienta/klienta s neurologickym
onemocnénim a u umirajicich.

Obsah modulu

Medicinsky management

Prednasky:
Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie zakladnich
skupin onemocnéni v neurologii:
poruchy védomi;
cévni onemocnéni mozku;
zachvatovita onemocnéni mozku;
Parkinsonova choroba;
roztrouSena mozkomisni sklerdza;
neuroinfekce;




détska mozkova obrna;
onemocnéni periferni nervové soustavy;
neuromuskuldrni onemocnéni.

OSetrovatelsky management

Cviceni:
zéakladni posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zdkladni diagndze,
posouzeni jeho aktudlnich a potencialnich potieb;
stanoveni oSetfovatelskych diagnoz;
stanoventi cile oSetfovatelské péce a planovani osetfovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;
edukace klienta/pacienta.
Zvlastnosti oSetrovatelské péce u vybranych skupin neurologickych onemocnéni:
poruchy védomi;
cévni onemocnéni mozku;
zachvatovita onemocnéni mozku;
Parkinsonova choroba;
roztrouSena mozkomisni sklerdza;
neuroinfekce;
détska mozkova obrna;
onemocnéni periferni nervové soustavy;
neuromuskuldrni onemocnéni.

Doporucené postupy vyuky:
prednasky,
cviceni, seminaf, diskuze,
seminafe v podminkach klinické praxe,
simulace realnych situaci, kasuistiky.

Zpusob ukonceni: Z,KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
AMBLER, Z. Zdklady neurologie. Praha: Galén 2011, ISBN 978-80-726-2707-3.

BERLIT, P. Memorix neurologie. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1915-
3.

KALVACH, P. Mozkové ischemie a hemoragie. 3. preprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2765-3.

KAPOUNOVA, Gabricla. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. Praha: Grada 2007.
ISBN 978-80-247-1830-9.

PFEIFFER, J. Neurologie v rehabilitaci: pro studium a praxi. Praha: Grada,
2007. ISBN 978-80-247-1135-5.

SEIDL, Z. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008. ISBN 9788024727332.

SEIDL, Z., Neurologie pro studium i praxi. 2. vyd. Grada 2015, ISBN
978-80-247-5247-1.

SEBLOVA, J., KNOR, J. Urgentni medicina v klinické praxi lékare. Praha: Grada,
2013. ISBN 978-80-247-4434-6.




TYRLIKOVA, 1. Neurologie pro nelékarské obory. Brno: NCO NZO, 2012,
ISBN 978-80-701-3540-2.

DOENGES, M., MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce zdravotni sestry. 2.vyd. Praha:
Grada 2001. ISBN 80-247-0242-8.

MARECKOVA, J. Osetrovatelské diagnézy v NANDA doméndch. 1. vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1399-3.




Vys$si odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.

OSetrovatelska péce o nemocné

. e e s s Kéd modulu: | P —OPO 01
v onkologii a paliativni péce

Nazev modulu:

Nominalni délka: |30 hodin (24/6) Pocet kreditti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P-ANF 01, P-PAT 01, P-KLP 01, P - ODP 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P-
predpoklady: OSP 01, P—RNM 01

Anotace modulu oSetiovatelska péce v onkologii:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje o vyznamu primarni a sekundérni
onkologické prevence, o etickych a predispozicnich faktorech a statistickém vyskytu
jednotlivych druhii nddorovych onemocnéni. Seznamuje s odliSnostmi a charakterem pracovist
pro péci a 1é¢bu onkologicky nemocnych. Poskytuje informace o jednotlivych klinickych
stavech z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientii/klienti zménénych v souvislosti
s onkologickym onemocnénim, které vyznamné ovliviyji kvalitu Zivota onkologicky
nemocného ¢lovéka a jeho rodiny.

Anotace modulu paliativni péce:

Modul je soucasti komplexu predméti z klinického oSetfovatelstvi. Je koncipovan jako
prakticky celek a izce navazuje na predmét ,,OSetiovatelska péce o nemocné s onkologickymi
chorobami®. Seznamuje studenty s novymi sluzbami a typy zafizeni, kterd spadaji do oblasti
nasledné péce, vnichz je poskytovdna individudlni oSetfovatelska péce nevylécitelné
nemocnym a umirajicim. Studenty vede k pochopeni hospicové péce, ktera zajistuje
nemocnym diistojné umirani, smifeni a klidnou smrt, v€etné€ opory jejich nejbliz§im piibuznym.

Piedpokladané vysledky modulu :
Student:
* objasni patofyziologii, etiologii, symptologii, diagnostiku a terapii onkologickych
onemocnéni;
* popise vysetiovaci metody vztahujici se k onkologickym onemocnénim,;
» piipravi pacienta/klienta k vySetfeni;
* specifikuje potieby pacienta/klienta a jejich piibuznych;
* zvlada komunikaci s pacientem/klientem a ptibuznymi;
» provede posouzeni, formuluje oSetfovatelské diagnozy, stanovi cile oSetiovatelské péce
a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vytesSeni;
» charakterizuje formy hospicové péce;
» orientuje se v psychosocidlni a etické problematice pacienta/klienta s nevylécitelnym
onemocnénim a u umirajicich;
» respektuje pravni, etické a spoleCenské normy ve vztahu k pacientim/klientim
s onkologickym onemocnénim a jejich pfibuznym;
 respektuje pravni, etické a spolecenské normy v paliativni péci.

Obsah modulu
Medicinsky management
Piednasky v onkologii:
klinicka klasifikace zhoubnych nadori;
etiologie a prevence nadorového bujent;
obecna symptomatologie;
diagnostika nadort;
terapie zhoubnych nadort a jeji nezadouci ucinky.




Osetrovatelsky management v onkologii:
Cviceni:
oSetfovatelsky proces u pacienta/klienta s onkologickym onemocnénim;
oSetfovatelsky proces u pacienta/klienta v terminalnim stadiu a hospicova péce;
psychosocialni a etické aspekty nadorovych onemocnéni;
komunikace s klientem/ ptibuznym.
Osetrovatelsky management v paliativni péci:
Cviceni:
paliativni péce o pacienty / klienty v terminalnim stadiu nemoci,
cile paliativni péce v zavislosti na stadiu onemocnéni;
obecna a specializovana paliativni péce;
paliativni 1éCba nejcastéjSich symptomu pokroc¢ilého onemocnéni;
sluzby a typy zatizeni paliativni péce, hospicova péce;
pristup k umirajicim a jejich ptibuznym, zajis§téni dustojného umirani a klidné smrti;
pravni, etické a spolecenské normy v paliativni péci.

Doporucené postupy vyuky:
prednaska,
cviéeni, seminar,
diskuze, konzultace, fizené samostudium,
multimedialni technika.

Zpusob ukonéeni: Z,KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikaCnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.




Doporucena literatura:
ADAM, Z., KREJCI, M., VORLICEK, J. Obecnd onkologie. 1. vyd. Praha: Galén,
2011, ISBN 978-80-7262-715-8.
ADAM, Z., KREJCI, M., VORLICEK, J. Specidini onkologie: priznaky, diagnostika
a lécba maljgnich chorob. 1. vyd. Praha: Galén, 2010, ISBN 978-80-7262-648-

0.
DOENGES, M., MOORHOUSE, M. Kapesni priivodce zdravotni sestry. 2.vyd. Praha:
Grada 2001. ISBN 80-247-0242-8.

HAKL, M. Lécba bolesti: soucasné pristupy k lécbé bolesti a bolestivych
syndromd. 2., dopl. vyd. Praha: Mlada fronta, 2013, ISBN 978-80-204-2902-
5.

HERDMAN, T., KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace: 2015-2017. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015, ISBN 978-80-
247-5412-3.

KRSKA, Z., HOSKOVEC, D., PETRUZELKA, L. Chirurgickd onkologie. 1. vyd.
Praha: Grada, 2014, ISBN 978-80-247-4284-7.

MARKOVA, M. Sestra a pacient v paliativni péci. 1. vyd. Praha: Grada, 2010,
ISBN 978-80-247-3171-1.

O'CONNOR, M., ARANDA, S. Paliativni péce. pro sestry vsech obord. Vyd. 1.

Ceské. Praha: Grada, 2005, ISBN 80-247-1295-4.

SVATOSOVA, M. Hospice a uméni doprovazet. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi,
2011. IBSN 978-80-7195-580-1

THEOVA, A. Paliativni péce a komunikace. 1. vyd. Brno: Spolecnost pro
odbornou literaturu, 2007, ISBN 978-80-87029-24-4.

VORLICEK,J., ABRAHAMOVA,J., VORLICKOVA H. Klinickd  onkologie  pro
sestry. 2. vydani Praha: Grada 2012. ISBN 8024777681




Vys$si odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.

program:

Nézev modulu: | OSetfovatelska péce o seniory Ko6d modulu: | P —OPS 01
Nominalni délka: |24 hodin (18/6) Pocet kreditti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko — prakticky Platnost od:

Vstupni P-ANF 01, P-PAT 01, P-KLP 01, P— ODP 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P-
predpoklady: OSP 01, P—RNM 01

Anotace modulu:

Modul je soucasti komplexu predmétl z klinického oSetfovatelstvi. Je koncipovan jako
teoreticko — prakticky celek. Seznamuje studenty s involu¢nimi zménami, zdravotnim stavem
a onemocnénimi ve vyssim veéku z hlediska osetfovatelské péce a potieb seniori zménénych
v souvislosti s onemocnénim. Diiraz je kladen na odliSnosti individualnich potteb lidi vyssich
veékovych skupin a zplsob jejich uspokojovéni, vcetné odlisnosti multidisciplinarni péce
o seniory v oblasti ambulantnich a liizkovych zdravotnich sluzeb.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
» dokaze specifikovat Zivotni etapu staii (fyzické, psychické a socialni zmény), uvede
vékovou klasifikaci;
» vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, priibéhu chorob a farmakoterapie ve stafi;
* popise jednotlivé symptomy a syndromy vyskytujici se v preseniu a séniu;
* charakterizuje specifika rehabilitacniho oSetfovatelstvi u seniora;
» vysvétli hodnotici Skaly uzivané v jednotlivych oblastech;
» zvlada komunikaci s pacientem/klientem;
* orientuje se v psychosocialni a etické problematice seniora;
* specifikuje potieby pacienti/klienti;
» provede posouzeni, formuluje oSetfovatelské diagnozy, stanovi cile oSetiovatelské péce
a naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni;
» edukuje seniora.

Obsah modulu

Prednasky:
klasifikace stati z pohledu ontogenetického vyvoje;
psychické, fyzické a socialni zvlastnosti ve staii;
zvlastnosti klinického obrazu, farmakoterapie ve stafi;
hodnotici skaly uzivané v jednotlivych oblastech péce;
socialni problematika péce o seniory.

Cviceni:
oSetrovatelsky proces u pacienta/klienta — seniora;
rehabilitacni oSetfovatelstvi, alternativni pfistupy v péc¢i o seniora;
etickd problematika péce o starého cloveéka, problematika osamélého, tyraného
a zneuzivaného seniora;
zvlastnosti edukace pacienta/klienta seniora, zvlastnosti oSetfovatelské péce o seniory;
odliSnosti potieb pacienti/klientd vysSich vékovych skupin a zplsob jejich
uspokojovani;
alternativni pfistupy v péci o pacienta’klienta seniora v ambulantnim a lizkovém
zafizeni;
etickd problematika péce o starého cloveka, problematika osamélého, tyraného
pacienta/klienta, socidlni problematika péce o seniory;




zvlastnosti edukace pacienta/klienta seniora;
zvlastnosti osetfovatelské péce v komunitni péci;
cilové skupiny komunitni péce.

Doporucené postupy vyuky:
prednaska,
cvieni, seminar, diskuze,
procviCovani, fizené seminarni prace.

Zpusob ukonceni: Z, ZK

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zptisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vys$si odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS$im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:
HERDMAN, T. KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice &

klasifikace: 2015-2077. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015, ISBN 978-80-

247-5412-3.
KALVACH, Z. Geriatrické syndromy. Praha: Grada, 2008. ISBN 80-247-2490-4.

KALVACH, Z. Kfehky pacient a primarni péce. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-

80-247-4026-3.

KLEVETOVA,D., DLABALOVA,L. Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha:
Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2169-9.

MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych a socidlnich zaiizenich. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3148-3.

SCHULER, M., OSTER, P. Geriatrie od A do Z. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-
247-3013-4.

VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-2170-5.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Vzdélavaci

program: Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.

OsSetrovatelska péce ve

, « e 1, Ké6d modulu: | P-OKO 01
vybranych klinickych oborech o

Nazev modulu:

Nominalni délka: |42 hodin ( 30/12) Pocet kreditti: |2

Typ modulu: Povinny — teoreticko-prakticky Platnost od:

Vstupni P-ANF 01, P-PAT 01, P-KLP 01, P - ODP 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P-
predpoklady: OSP 01, P—RNM 01

Anotace modulu v oftalmologii:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti
klinického oSetrovatelstvi. Dlraz je kladen na preventivni pé¢i o zrak a zabranéni vzniku
vaznéjsiho zrakového postizeni. Déale seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské
péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s o€nim onemocnénim a seznamuje studenty
s odlisnostmi multidisciplindrni pée o nemocné a zrakoveé postizené v ramci ambulantnich
a luzkovych zdravotnich sluzeb.

Anotace modulu v otorinolaryngologii:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti
klinického oSetfovatelstvi. Diliraz je kladen na preventivni péci o sluch a zabranéni vzniku
vaznéjsiho sluchového postizeni. Déle seznamuje s klinickymi stavy z hlediska oSetfovatelské
péfe a potieb pacienti zménénych v souvislosti s onemocnénim a seznamuje studenty
s odlisnostmi multidisciplinarni péée o nemocné s poruchami sluchu a onemocnénim
sluchovych organti v ramci ambulantnich a liZkovych zdravotnickych sluzeb.

Anotace modulu v dermatovenerologii:

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s klinickymi stavy
z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacienti zménénych v souvislosti s onemocnénimi
postihujicimi kzi a pohlavni organy a seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni
péce v rdmci ambulantnich a lizkovych zdravotnich sluzeb.

Anotace modulu ve stomatologii:

Modul je koncipovan jako teoreticky. RozSifuje medicinské poznatky v oblasti profesionalniho
klinického oSetfovatelstvi v oblasti péce o dutinu ustni. Seznamuje s preventivni péci ve
stomatologii u déti a dospélych a nejcastéjsimi klinickymi stavy a onemocnénimi dutiny ustni.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
* objasni patofyziologii zakladnich onemocnéni ve vybranych klinickych oborech;
* popiSe principy vySetfovacich metod a dokdze vysvétlit jejich podstatu a naroky
na pacienta/klienta v nadvaznosti na lékatskou informaci;
* vysvétli etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich onemocnéni;
» realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onemocnénimi ve vybranych
oborech;
* je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnozy,
stanovit cil oSetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné
k jejich vyfeSeni;




je schopen zhodnotit celkovy stav pacienta/klienta, vyhodnotit splnéni cild
oSetfovatelské péce a predavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu;

je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s onemocnénimi
ve vybranych oborech v 1écb¢ a rezimovych opatienich;

dokéze poskytnout radu v problematice kompenza¢nich pomiicek a poradenskych
center.

Obsah modulu
Medicinsky a oSetfovatelsky management
Prednasky:

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni ve vybranych oborech:

v oftalmologii:

vrozené vady oka;

zanétliva onemocnéni oka;

refrakéni vady, astigmatismus;

nemoci okohybnych svalii a nervi;

katarakta a glaukom,;

urazy v oblasti oka a jejich prevence;
neurooftalmologie;

slabozrakost a slepota, socidlni a pracovni dusledky.

Cviceni:

zéakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagnoze,
stanoveni oSetfovatelskych diagnéz, cili oSetiovatelské péce a planovani
oSetfovatelskych aktivit;

realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace klienta/pacienta.

Zvlastnosti oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni:

refrakéni vady;

slabozrakost a slepota, socidlni a pracovni dasledky;

urazy v oblasti oka.

Prednasky:

v otorinolaryngologii:

zanétlivd onemocnéni v otolaryngologii - onemocnéni hrtanu, hltanu, stfedousi, nosu
a vedlejsich dutin nosnich;

nadorova onemocnéni;

poruchy hlasu a feci;

poruchy sluchu, hluchota;

poruchy sluchové rovnovazného ustroji;

urazy a cizi télesa, prevence Urazi, epistaxe;

vzdélavani a pracovni uplatnéni neslySicich, zdkon o znakové feci.

Cviceni:

zéakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zédkladni diagnoze,
stanoveni oSetfovatelskych diagnéz, cili oSetiovatelské pée a planovani
oSetfovatelskych aktivit;

realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace klienta/pacienta.

Zvlastnosti oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni:




poruchy hlasu a feci;
poruchy sluchu, hluchota;
urazy a cizi télesa, epistaxe.

Prednasky:
v dermatovenerologii:
pyodermie, virova, mykoticka a parazitarni onemocnéni kuze;
dermatitidy a ekzematickd onemocnéni;
psoriasis vulgaris;
kozni névy, prekancerdzy a nddorova onemocnéni kiize;
poruchy trofiky kozniho krytu na dolnich koncetinéch;
onemocnéni mazovych zlaz;
sexualné prenosna onemocnéni a jejich prevence.

Cviceni:
zékladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze,
stanoveni oSetfovatelskych diagnéz, cili oSetiovatelské péce a planovani
oSetrovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;
edukace klienta/pacienta.
Zvlastnosti oSetrovatelské péce u vybranych onemocnéni.

Piednasky:
ve stomatologii:
zanétliva onemocnéni v dutin€ ustni;
nadorova onemocnéni;
urazy cCelisti a zubi;
zubni kaz;
parodontologie.

Cviceni:
zékladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze,
stanoveni oSetfovatelskych diagnéz, cili oSetiovatelské péce a planovani
oSetrovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;
edukace klienta/pacienta.
Prevence zubniho kazu;
urazy celisti a zubti.

Doporucené postupy vyuky
pfednasky, cviceni, seminafre, diskuze,
interview s klientem, pacientem a jeho rodinou,
demonstrace, procvicovani dovednosti
fizené samostudium.

Zpusob ukonceni: Z

Hodnoceni vysledki studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyS§im odborném vzdélavani.

Doporucena literatura:




ASTL,J. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku — ucebni texty pro bakalare oboru
oSetrovatelstvi. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2053-4.

JIRASKOVA M. Dermatovenerologie. Praha: Karolinum, 2003. ISBN 80-246-0636-4.
MAZANEK, J. a kol. Stomatologie. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4865-8.
NOVAKOVA, 1. Osetirovatelstvi ve vybranych oborech. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-
80-247-3422-4.

ROZSIVAL, P. O¢ni lékaistvi. Praha: Galén, 2006. ISBN 80-7262-404-0.

SERY.J. Kompendium stomatologie I. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-543-5.
SLAPAK,I. A kol. Détskd otorinolaryngologie. Mlada fronta, 2013. ISBN 978-80-204-
2900-1.

STORK, I. a kol. Dermatovenerologie. Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-371-6.
VLKOVA, E., PITROVA, S.,VLK, F. Lexikon ocniho Iékaistvi. Brno: Frantisek VIk,
2008. ISBN 978-80-239-8906-9.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV?CI Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.
program:

Nazev modulu: | OSetfovatelska praxe Ko6d modulu: |P-OPR 01
Nominalni délka: | 200 hodin Pocet kredita: |10

Typ modulu: Povinny - prakticky Platnost od:

Vstupni P-OSE 01, P-OPP 01, P- OSP 01, P-KOM 01

predpoklady:

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky. Cilem modulu je nacvik oSetfovatelskych cinnosti
a uspokojovani individualnich potteb pacienti/klientii v ramci praktické vyuky v zatizenich
sekundérni zdravotni péce.

Predpokladané vysledky modulu:
Student:
» zpracuje oSetiovatelskou anamnézu na zaklad¢ ziskanych informaci;
* identifikuje zdkladni potieby pacienti/klientt;
* pouziva a pracuje se zdravotnickou dokumentaci;
» aktivizuje pacienta/klienta ke spolupraci;
» prakticky zvlada oSetfovatelské intervence v navaznosti na vyuku v predmétu
oSetfovatelské postupy;
* vyuziva potencialu tymové spoluprace;
* dodrzuje zasady profylaxe a asepse.

Obsah modulu:
Realizace oSetrovatelskych Cinnosti a intervenci v nepiimém 1 ptimém kontaktu s pacientem/
klientem v navaznosti na osvojené poznatky z modulu oSetfovatelské postupy.

Doporucené postupy vyuky:
skupinova vyuka vedena odbornou ucitelkou,
pracovisté sekundarni zdravotni péce (pracovisté internich a chirurgickych obortt).

Zpusob ukonfeni: Z,KZ

Hodnoceni vysledkii studentii:
Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.




Doporucena literatura:
DOENGES, M., MOORHOUSE, M. Kapesni pritvodce zdravotni sestry. 2.vyd. Praha:
Grada Publishing, 2001. ISBN 80-247-0242-8.
MARECKOVA, J. Osetiovatelské diagnézy v NANDA doméndch. 1. vydani. Praha:
Grada, 2006. ISBN 80-247-1399-3.
MARECKOVA, J.-JAROSOVA, D. NANDA domény v posouzeni a diagnostické fizi
oSetrovatelského procesu. Ostrava: Ostravska univerzita, 2005, ISBN 80-7368-058-0
HERDMAN, T., KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice &
klasifikace: 2015-2077. 1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-

247-5412-3.

KAPOUNOVA, G. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-1830-9.

SEDLAROVA, P. a kol. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3419-4.

VYTEJCKOVA, R. et al. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné lll: specidini
cast. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.
VYTEJCKOVA, R. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné I: obecnd cast. 1.
vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3419-4,

VYTEJCKOVA, R. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné Ii: specidini c3st.
1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.

Dalsi literatura dle praxe na aktudlnim pracovisti.




Vyssi odborna Skola zdravotnicka

VZdelaV'fwl Diplomovana vSeobecna sestra 53-41-N/1.

program:

Nazev modulu: Odborna praxe Kéd modulu:  |P—ODP 01

Nominalni délka: |53 tydnt /2120 hodin Pocet kredita: |80

Typ modulu: Povinny - prakticky Platnost od:

Vstupni P-OSP 01, P-OSE 01, P-OPP 01, P - VKZ 01, P-KOM 01, P - OVP
fec‘llpoklad . 01,P—ZDP 01,P— ANF01,P—KLP 01,P — INF 01, P~ PAT 01, P —

predporiady: RNM 01, P — FIE 01, P — PRP 01, P — MII 01

Anotace modulu:

Modul je koncipovan jako prakticky, probiha podle planu praktické vyuky, formou blokové
vyuky (pfiCemz jeden blok trvd vzdy nejméné 1 tyden). Umoznuje studentim aplikovat
v podminkach zdravotnickych zafizenich teoretické védomosti a praktické dovednosti, které
ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v u¢ebnach a laboratofich Skoly. Poskytuje
prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykti, u¢i studenty samostatnosti,
odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecituje se formou piimé ¢i nepiimé péce o klienty/pacienty,
v souladu s platnou legislativou a podle planu praxe na zdravotnickych pracovistich pod
vedenim odborného pedagogického pracovnika, zdravotnického pracovnika — vSeobecné sestry
nebo mentora ze zdravotnického zatizeni. Pedagogicky pracovnik praktického vyucovani se
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu odpovida za kvalitu
odborné¢ praxe studenti. Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany do
Zaznamniku vykont a jinych odbornych aktivit vSeobecné sestry, ktery piipravuje vyssi
odborna Skola. Zaznamnik vykonl obsahuje souhrnné informace o piipravé a pribéhu
praktické¢ vyuky a sleduje jednotlivé kompetence a oSetfovatelské intervence, kterych ma
student/ka dosahnout v ramci studijniho planu. Cilem modulu je vést studenty k poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce metodou oSetfovatelského procesu.

Tydnim praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétu.

Odborna praxe probihd v jednotlivych obdobich a o prazdninach v pfirozenych podminkach
pracovist’ poskytujicich zdravotni, socialni a terénni péci na zaklad¢ smlouvy uzaviené mezi
Skolou a zdravotnickym nebo jinym zatizenim.

Piedpokladané vysledky modulu:
Student:
» poskytuje komplexni osetfovatelskou péci o klienta/pacienta metodou oSetrovatelského
procesu v rozsahu ¢innosti kompetence v§eobecné sestry;
* dokaZze znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty pouzit v konkrétnich klinickych
situacich a reagovat na individualni potieby klienta/pacienta.

Pracovisté odborné praxe:

Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce pro vyuku odborné praxe musi splilovat

legislativni pozadavky, jejichZ platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.
1. Typy pracovisté: zafizeni ambulantnich, jednodennich, lizkovych a domacich
zdravotnich sluzeb.
2. Nalezitosti pracovisté: vybaveni pracovisté odpovida platnym legislativnim
pozadavkliim, spliiuje kriteria v oblasti technického zazemi a kvality oSetfovatelské péce
celého tymu (oSetfovatelskd dokumentace, uplatiovani metody oSetiovatelského
procesu). Jsou k dispozici pomiicky potfebné pro provadéni odborné praxe, pracovisté
ma k dispozici prostory pro studenty na pievliékani a odpocinek.
3. Odborna praxe je organizovana jako souvisly blok a probihd na smluvnich
pracovistich Skoly pod dohledem odbornych vyucujicich nebo zdravotnickych




pracovniki se zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu,
ktefi jsou v pracovné pravnim vztahu ke Skole.
Obsah modulu:
Realizovat odbornou praxi na nize uvedenych pracovistich v doporu¢eném minimalnim
rozsahu. Pii vybéru pracovist’ odborné praxe v jednotlivych ro¢nicich postupovat v souladu
s odu¢enymi moduly

Pracovisté prevence (krizova centra, poradenska centra...) 2 tydny
Interni odd€leni 8 tydnti
Chirurgické oddé€leni (ambulance, operacni saly) 8 tydnti
Gynekologicko — porodnické oddéleni 4 tydny
Détské oddéleni 3 tydny
Zatizeni nasledné péce (LDN, D pro seniory, hospic...) 2 tydny
Zatizeni terénni péce (agentury domadci péce ) 2 tydny
Neurologické oddé¢leni 2 tydny
Geriatrické oddé€leni 2 tydny
Psychiatrické oddéleni (ambulance), gerontopsychiatrické oddéleni 2 tydny
Onkologické oddéleni 2 tydny
Pracovisté akutni péce (akutni piijem, JIP, ARO, D]J...) 4 tydny

Pracovisté dle vybéru Skoly (podle zajmu studenta, podle zaméfeni 12 tydna
absolventské prace, podle regionalnich podminek, zahrani¢ni staze
atd.)

Celkem: 53 tydnii

1. ro¢nik

Predpokladané vysledky:
Student:

* se orientuje ve struktufe sluzeb vramci ambulantni péce, jednotlivych formach
oSetfovatelské péce a pomoci, véetné druhil zafizeni v rdmci tohoto typu péce; dokaze
zhodnotit prostfedi (materidlni a spolecenské), ve kterém lidé Ziji, rizika pro jejich
zdravi;

* se orientuje ve struktuie nemocnicnich sluzeb a jejich odbornych oddélenich, dokaze
zhodnotit prostiedi (materidlni a persondlni), které odpovidé potiebam jedince;

* je schopen vyuzivat metody zdravotni vychovy individualni i skupinové;

* vyuZzivé a prohlubuje komunikativni dovednosti;

* se orientuje v zakladni oSetfovatelské dokumentaci;

* zdokonaluje zakladni oSetfovatelské dovednosti na zakladnich oddé€lenich v ramci
lizkovych sluzeb;

* zdokonaluje zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu pacientti/klienti, identifikovani
jejich zékladnich potfeb 1 planovani oSetfovatelskych intervenci souvisejici
s uspokojovanim individualnich potteb.

Praxe v zimnim obdobi vychézi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi SZO, je
orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na nacvik
a osvojeni oSetiovatelskych, diagnostickych, terapeutickych cCinnosti v ambulantnich
a lizkovych zdravotnickych sluzbach. Studenti se sezndmi se strukturou sluzeb v ramci
ambulantni péce, jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a pomoci, véetné druhil zafizeni
v ramci tohoto typu péce. Nauci se zhodnotit prostfedi (materidlni a spolecenské), ve kterém
lidé Zziji, rizika pro jejich zdravi, sezndmi se s druhy onemocnéni, kterd se v daném prostiedi
vyskytuji, s potfebou preventivnich opateni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy




individualni i skupinové. Nauci se zdkladnim oSetfovatelskym dovednostem na zakladnich
oddélenich v radmci lizkovych sluzeb. V letnim obdobi je praxe orientovana na oblast
luzkovych sluzeb. Studenti se seznami se strukturou nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornymi
oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostifedi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam
jedince, zdokonali se v hodnoceni individuédlniho zdravotniho stavu a potieb klientti z hlediska
osetfovatelské péce.

Pracovisté:
- Pracovisté prevence 2 tydny
- Interni oddéleni 2 tydny
- Chirurgické oddéleni 2 tydny

- Pracovisté¢ dle vybéru Skoly (podle zdjmu studenta, podle 1 tyden
zaméfeni absolventské prace, podle regiondlnich podminek,
zahrani¢ni staze atd.)

Prazdninova odborna praxe (4 tydny):
- Interni odd€leni 1 tyden
- Chirurgické odd€leni 1 tyden
- Pracovisté dle vybéru Skoly (podle z4jmu studenta, podle 2 tyden
zam¢ieni absolventské prace, podle regionalnich podminek,
zahranic¢ni staze atd.)

2. ro¢nik

Predpokladané vysledky:
Student:

* se orientuje v zafizenich, kde jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé luzkové
zdravotni sluzby;

» prohlubuje schopnost hodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které odpovida
potiebam jedince;

» ziskava a upevnuje praktické dovednosti pfi poskytovani individualni oSetfovatelské
péce metodou osetfovatelského procesu;

* zdokonaluje osvojené zakladni oSetfovatelské dovednosti na zakladnich i specidlnich
oSetfovacich jednotkdch vramci lizkovych sluzeb (hodnoceni individudlniho
zdravotniho stavu a potieb klientl z hlediska oSetfovatelské péce);

* je schopen pracovat s oSetfovatelskou dokumentaci pacienta/klienta;

* prohlubuje a zdokonaluje zakladni komunikativni dovednosti.

Praxe je orientovdna na oblast ambulantnich a lizkovych sluzeb. Studenti se seznami
se strukturou nemocnic¢nich sluzeb a jejich odbornymi odd€lenimi, dale se seznami se sluzbami
a zafizenimi, kde jsou poskytovany ndsledné a dlouhodobé luzkové zdravotni sluzby.
Prohlubuji schopnost zhodnotit prostfedi (materialni a personalni), které odpovida potiebam
jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potieb pacientt/klienta
z hlediska oSetfovatelské péce.

Pracovisté:




- Interni oddéleni 3 tydny

- Chirurgické oddéleni 3 tydny
- Zaftizeni nésledné péce 2 tydny
- Gynekologicko — porodnické oddéleni 4 tydny
- Détské oddéleni 3 tydny
- Zafizeni terénni péce 2 tydny
- Pracovisté dle vybéru Skoly 3 tydny

Prazdninova odborna praxe (4 tydny):
- Pracovisté dle vybéru Skoly (podle z4jmu studenta, podle 4 tydny
zam¢eieni absolventské prace, podle regionalnich podminek,
zahranic¢ni staze atd.)

3. ro¢nik

Predpokladané vysledky:
Student:

* se orientuje v zafizenich, kde jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé luzkové
zdravotni sluzby;

* poskytuje péci ve vlastnim socialnim prostiedi klientli/pacienti;

* poskytuje komplexni oSetfovatelskou péci metodou osetfovatelského procesu;

* prohlubuje a upeviluje znalosti a praktické dovednosti pfi poskytovani individualni
oSetfovatelské péce pacientim/klientim na zdkladnich i1 specialnich oSetfovacich
jednotkach;

* dokaZze znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty pouzit v konkrétnich klinickych
situacich a reagovat na individuélni potteby klienta/pacienta;

» prohlubuje a zdokonaluje komunikativni dovednosti.

Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, liZkovych a domdcich sluzeb. Studenti se nauci
poskytovat pé¢i ve vlastnim socialnim prostfedi klienti/pacienti, dale pak na zékladnich
1 specialnich oSetfovacich jednotkach pracuji metodou oSetfovatelského procesu. Prohloubi si
znalosti a praktické dovednosti pifi poskytovani individudlni oSetfovatelské péce
klientim/pacientim v zafizenich nasledné a dlouhodobé lazkové zdravotni sluzby. Edukuji
a provadéji zdravotni vychovu jednotlivct 1 skupin a piebiraji odpovédnost za poskytovanou
zdravotni péci.

Pracovisté:
- Interni oddéleni 2 tydny
- Chirurgické oddéleni 2 tydny
- Neurologické oddéleni 2 tydny
- Geriatrické oddéleni 2 tydny
- Psychiatrické oddé€leni 2 tydny
- Onkologické odd¢leni 2 tydny
- Pracovisté akutni péce 4 tydny

- Pracovisté dle vybéru Skoly (podle z4jmu studenta, podle 2 tydny
zam¢eieni absolventské prace, podle regionalnich podminek,
zahranic¢ni staze atd.)




Doporucené postupy vyuky:
odborna praxe v pfimém kontaktu s klientem/pacientem;
konzultace;
fizené samostudium.

Zpusob ukonéeni: Z, ZK

Hodnoceni vysledkii studentii:
obsah a zptsob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$$im odborném vzdelavani.

Doporucena literatura:
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SEDLAROVA, P. a kol. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3419-4.
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1. vyd. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.
Dalsi literatura dle praxe na aktualnim pracovisti.
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ISBN 80-247-0242-8.
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