Staz v domoveé pro seniory ve Slovinsku

Moje staz probihala vdomové pro seniory s nazvem ,,Dom pod Gorco”“, ktery se nachdzi v poklidné ¢asti Matiboru
s vyhledem na horsky masiv Pohorje. Samotny domov je obklopen parkem, kde maji seniofi rizné mozZnosti
aktivizace. V pfizemi zafizeni u recepce se také nachdzi Utulnd kavarna, ktera ma i venkovni zahradku situovanou do
samotného parku. Budova ma tvar pomysiné osmicky, kdy se v samotnych vykrojich nachazi zeler a krasné jezirko.
Zarizeni ma kapacitu priblizné 150 lGzek v celkem ctyfech poschodich. Ubytovani v domové je uréené pro seniory,
kterym je vice nez 60 let, potfebuji casto pomoc druhych a jejich blizci jim nemohou byt neustdle k dispozici.

Seniorlim je zde poskytovana osetfovatelska, zdravotnicka, socializacni a také rehabilitaéni péce. Personal tohoto
domova je proto sloZen z oSetfovatelli, zdravotnich sester stfedoskolského vzdélani, diplomovanych sester,
rehabilitacnich pracovnikl, ergoterapeutll a socialnich pracovnic, ktefi jsou s klienty v pfimé péci. Dalsimi ¢leny jsou
poté zaméstnanci kuchyné, prddelny, uklizecky, recepcni, clenové technického zdzemi, zaméstnanci kavarny
a v neposledni fadé sekretariat domova.

Klienti maji spoustu mozZnosti, jak mohou Cas straveny zde vyuzit. Rehabilitaénich pracovnici poradaji v rannich
hodinach spolecné cviceni, ergoterapeuti si zase pripravuji rizné tvoreni sezdénnich produktl, které si posléze
muzZete zakoupit u recepce, nabizi se také navstéva kavarny, kde mohou posedét se svymi rodinami ¢i prateli. Ve
volném casu mohou vyuZit i park, pokud to pocasi dovoli. Pfed Vanoci klienti také spole¢né pecou vanocni cukrovi.

Moje pracovni doba zacinala v 7 hodin rédno a kolem 1 hodiny odpoledne, kdyz byla vSechna prace hotova, jsem
mohla jit domd. Bézny pracovni den zacinal ranni hygienou, kdy jsme klienty umyli na 1Gzku, vyménili jsme jim
inkontinencéni pomuacky a pfipravili je na snidani, ktera byla od 8 hodin. Klienti, dle svého prani, jedli bud ve spole¢né
jidelné, nebo na svém pokoji. Nékteré klienty bylo nutné nakrmit, ¢i jim alespori pomoci s namazanim chleba. Po
snidani poté nasledovalo koupani klient(, ktefi tuto ¢ast hygieny nejsou schopni provést sami a je potiebna asistence
druhé osoby. Soucasti této hygieny bylo i holeni vous(i a péce o nehty. Pfed obédovou pauzou, kterd byla od 11
hodin, se také provadéla dezinfekce povrchl a vyména inkontinen¢nich pomucek. K obédu jsme dostavali tradi¢ni
slovinska jidla, ktera byla v celku dobra a zajimava. Po mém obédé byli na fadé klienti, kterym se poskytovala stejna
pomoc jako pfi snidani. VSichni klienti, po snézeni jejich obéda, byli pfevezeni do svého pokoje, kde mohli odpocivat
a tim mdj pracovni den obvykle kondcil. Kromé osetfovatelské prace jsem méla moznost se vyjimecné dostat
i k sesterskym cinnostem, jako byla aplikace vakciny proti Covidu-19, aplikace Faxiparinu, podavani stravy do PEGu
a také asistence u prevazl ran, ale to pouze s jednou zdravotni sestrou, jiné mé k témto ¢innostem pustit odmitali.
Presto byly vztahy mezi nami velmi dobré. OsSetfovatelky se mnou pracovaly rady, i kdyZ byl prvni tyden vice nez
narocny diky jazykové bariére mezi nami.

Komunikace byla ¢asto velmi obtizna, hlavné kvili neznalosti anglického jazyka nékterého personalu, ale nastésti
nam postacily ruce a nohy, kdyz to jinak neslo. S klienty to bylo ale viibec nejtézsi, protoZze néktefi nedokazali nasi
neznalost slovinstiny pochopit, a tak na nas stale mluvili, i kdyZ jsme jim nedokazali pomoct stim, co mnohdy
potfebovali. Tato situace byla velmi
frustrujici jak pro nds, tak i pro samotné
klienty.

Za zavér bych rada podotkla, Ze jsem ale za
tuto zkusSenost velmi vdécna, i kdyZz byla
velmi narocnd. Bylo velmi zajimavé
porovnat systém prace ve slovinskych
zafizenich oproti ¢eskému. Jazyk nam byl
velkou zatézi, diky které nebyla naSe prace
tak kvalitni, jak by mohla byt, ale to je
skutecnost, se kterou jsem dopredu
pocitala. A za tyto krasné tfi tydny mohu
fici, Ze se preklada¢ stal mym nejlepsim
pfitelem, protoZe bez néj bych byla mnohdy
ztracena uplné.
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