Moje staz v Mariboru na Slovinsku

Na Slovinsko jsem vyrazila s projektem Erasmus + na tfitydenni staz.
Staz jsem plnila v zafizeni Dom Danice Vogrinec (https://www.danica-
vogrinec.si/ ). Zafizeni ma kapacitu 600 rezidentl a je uréeno prevainé
pro dementni a chronicky nemocné seniory. Rezidenti maji k dispozici
napriklad ergoterapii, rehabilitaci, kadernictvi, kavdrnu, zahradu, a
mnoho dalsiho. V zafizeni pracuje mnoho zaméstnancl jako napfiklad
doktofi, sestry, oSetfovatelky, sanitafi, ergoterapeuti, rehabilitacni
sestry, kucharky, uklizecky, ekonomové, udrzbari a dalsi. V budové kde
pracuji, je 6 pater, na kazdém patie je 9 pokoji s celkem 27 lGzky. Na
kazdém patte se nachazi mala sesterna, kuchyrika, denni mistnost pro
zaméstnance, sklady, velka koupelna, zachody pro rezidenty a jidelna
spojena se spole¢enskou mistnosti pro rezidenty. Patra jsou uspofddand
stejné a maji stejné vybaveni. Celkové se zafizeni neliSi od zafizeni
v Ceské republice. Do domova jsem se dostdvala méstskou hromadnou
dopravou spolec¢né se spoluzackami, které byly ve stejném zafizeni.
Pracovni doba byla od 7:00 do 14:00 od pondéli do patku. Bézné jsem délala hygienu, oblékala rezidenty, prevlékala
postele, ménila pleny, rozvazela jidlo a piti, krmila seniory, uklizela pracovisté a chodila s rezidenty na prochazky
zahradou. Vyjimecné jsem méfila tlak, asistovala pfi inhalaci, podavala Iéky, asistovala pti prevazu, zavadéla ¢ipek a
méfila glykémii. Persondl byl mily a ochotny, vSe mi ukazovali a vysvétlovali za pochodu, ale byli opravdu tolerantni a
trpélivi. Snazili se se mnou komunikovat, i prestoze anglicky umélo vZdy jen par lidi na patfe, ostatni se snatili
domluvit rukama nohama a nakonec jsme se vidy pochopili. Bylo pro mé obtizné starat se o rezidenty s demenci,
kdyz uméli jen slovinsky. Néktefi rezidenti uméli i némecky, ale to mi bohuZel moc nepomohlo. Personal se jim snafil
vysvétlit, Ze slovinsky nemluvim a nerozumim jim, bohuzel to nebylo nic platné.

Diky této stazi jsem vid&la zdravotnictvi i jinak neZ u nas v Ceské republice, poznala jsem nové lidi a novou kulturu a
zjistila jsem, Ze i kdyZ moje angli¢tina neni zdaleka dokonal3, vidy se néjak domluvim. Celkové hodnotim staz kladné,
protoZe az na par drobnosti byla naplanovana dobfe a nase mentorky byly opravdu ochotné a vstticné. Kdybych
méla v budoucnu mozZnost vyjet s projektem Erasmus+ do zahranici urcité bych jela.
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Kaple na Pyramidé nad Mariborem

Frantiskansky kostel sv. Marie v
historickém centru Mariboru

Vyhled z hory Pohorje z vyletu s nasimi
mentorkami ze ZNI




