Plymouth — jeden den praxe 2019

MU den zacind poradné velkou snidani. Snidani mame kolem pul 8. Vzdy, kdyz schazime po
schodech dolt, vidime plny sttl jidla. Na stoje se objevi Cerstvé bagetky, Sunka, syr, marmelady ¢i
jogurt s ¢erstvym ovocem jako jsou jahody, boriivky a maliny. Na§ hostitel — Martyn se nas vzdy opta,
zda si ddme kévu, ¢aj ¢i horkou cokoladu. U snidan€ si vzdy najdeme néjaky téma, o kterém se
bavime.

Po snidani jiZ nemam moc casu, jelikoZ mi kolem 8 hodiny jede prvni bus ze zastavky Russell
Avenue, kterou mam nedaleko domu, ve kterém jsme ubytovany. Tento autobus neni piimy, ale jeden
pfestup neni az tak nic hrozného. Vystupuji na zastavce Western Approach Flats, kde jen piejdu na
protéjsi silnici, kde je zastdvka Western Approach Subway, ze které jedu na Alma Road.

Pracuji v domové Woodland Villa. Je to peCovatelsky diim pro staré a télesné postizené (Old Age,
Physical Disability).

8:45. Na recepci se ptfivitam a zapiSu sviij prichod. Dojdu se pievléct — Cerné kalhoty a bilé triko.

Potom, kdy jsem pfipravena pracovat, jdu jiz na své patro. Jsem pod kiidly moc hodné Emmy, ktera
mi se v§im vzdy pomutze.

Kolem 9:00 jdu sebrat hrnecky a talitky, které zbyly po snidani a donesu je do kuchyné a pomtizu je
umyt. Poté jdu do 1 patra ustlat postele a pomoct s ranni hygienou. Na 10:00 pfipravim tzv. ,tea
troley* — kde mam kéavu, ¢aj a n&jaké ty dobré susenky. Ze zacatku jsem se vzdy vSech zeptala, zda
maji zajem o Caj ¢i kavu a kolik cukru a mléka cht&ji. Ted’ uz si skoro vSe pamatuji a je to 0 moc
jednodussi, nez se vSech ptat. Kolem 10:30 jdu pfipravit ptibory na obéd. Od 10:45 do 11:00 mam
svou prvni prestavku. Ja se vétSinou u¢im anebo si pomalu za¢inam jist obédovy balic¢ek, ktery nam
Martyn pfipravil, vétsinou néjaka bulka se syrem a Sunkou, ovocem a né&jakou sladkou dobrotou. Po
skonceni mé piestavky jdu do prvniho patra roznést pribory. Jsou to lidé, ktefi neji spolecné dole
s ostatnimi. Od 12:00 se rozdavaji obédy. Po obédé¢ se rozdaji dezerty, které si v predeslém dni sami
rezidenti vybrali. Kolem 13:00 jdu na svou druhou pfestavku. VétSinou se mé v kuchyni zeptaji, zda
mam obed ¢i chei ochutnat to jejich jidlo, ale ja nikdy neodolam a vzdy si malou porci nandam. Kazdy
patek maji typicka fish and chips with peas — je to velka dobrota.

Po své pauze jdu zkontrolovat rezidenty, zda nékdo néco pravé nepotiebuje. Kdyz nikdo prave
nezvoni, povidam si s rezidenty o jejich zivoté. Ptdm se jich, co maji radi, kde cestovali a jak se prave
dnes vyspali ¢i jak se citi. Ne vzdy jim na 100% rozumim, ale moc se snazim, aby jejich komunikace
se mnou byla v potradku.

Kazdy den maji ptfipraveny program — uprava nehtti, kadetnice, hrani binga ¢i jiné spolecenské hry.
Taky k nim zavitaji hudebnici. Je to tak hezké, kdyz se jim zpivaji jejich staré hity a oni se alespon
v kiesle houpaji do pohybu tance.

Kolem 14:45 jdu zase pfipravit ,,tea troley* a ma sména konci.

Tento projekt mi dal hrozn€ moc. Poznala jsem jiné lidi a hlavné jiny piistup oSetfovatelek
k rezidentim. Pfipadala jsem si tam jak v jedné velké rodiné. VSichni jsou k sobé tak moc hodny a
mily.

Dé&kuju za tuto zZivotni zkuSenost, na kterou budu velmi rada vzpominat.

Andrea Semoradova






