Anglie - mUj typicky pracovni den a zazitky

Rano, pro kazdého vzdycky ta ¢ast, kdy se nechce vstavat, ale mé se chce. Kazdé rano
totiz citime Cerstve upecené bagetky u naseho hostitele, ke kterym si mizeme dat marmeladu
riznych ptichuti, syr, Sunku nebo jogurt s ¢erstvym ovocem a moji oblibenou horkou ¢okoladu.
Po snidani mam jesté chvilku ¢as, pak vyrazim smér Dewi Sant care home. Jedna se o
peCovatelsky dim pro staré lidi s demenci. Zacinam pracovat od deviti, vzdy pfijdu, nahlasim se
na recepci a pani mé vzdy da né€jakou osetifovatelku, které mohu pomoct s ranni hygienou. Hrozné
moc se mi libi, jak se tady pecovatelky chovaji ke zdejsim rezidentliim. Kazdé rano maji na
kazdého, fekla bych cca pul hodiny, nikam nespéchaji, a jsou hrozné moc milé. Napiiklad kdyz se
nékomu tieba nechce jesté vstavat, tak ho nechaji, at’ jesté chvili lezi. Snidani ma kazdy po
hygiené. Ja vétSinou pomaham s tim, zZe ustelu postel, pomaham obléct rezidenta. VétSinou stihnu
takhle projit s peCovatelkou 2-3 rezidenty a pak ptipravim studené napoje pro vSechny. VSichni
rezidenti byvaji v obyvacich mistnostech v pfizemi a tam jim roznesu napoje. Snazim se s nimi
povidat, je to pro mé vzdy zvlastni, protoze je to poprvé, co pracuji s lidmi, kteti maji urCity typ
demence. Vétsina rezidentd si mé€ vzdy druhy den nepamatuje, tak se jim musim piedstavit a pak
si s nimi povidam. Je s nimi hrozna sranda a moc jsem si je vSechny oblibila. Po kratké chvili se
rozvazi tea trolley, coz je vozik s pfipravenymi ¢aji, kavou a suSenkami. VéEtSina rezidentl v tuto
dobu odpociva, nebo se rezidentkam lakuji nehty, je pedikitra, kouka se na televizi anebo to co je
tteba. Kolem ptil jedné se podavaji obédy. Pomaham hlavné s nddobim, ptipadné u dvou rezidentti
s krmenim. Po obédé¢ jdou rezidenti opét do spolecenskych mistnosti a vétsinou odpocivaji a spi.
V tuto chvili si dam svij pfipraveny obé&d ja (vétSinou mam celozrnnou bagetu se Sunkou,
maslem, salatem, syrem a majonézou poté banan, susenku, chipsy a kolacek - ale to vSe do sebe v
tu dobu nedam). V tuto dobu pecovatelky zapisuji do svych zaznamu veskeré informace o
rezidentech, maji vSe v papirové podob¢ a zapisuji tam, jak to Slo rano s hygienou, jestli byla
stolice popfipadé jaka, jakou ma rezident naladu, kolik toho snédl, atd. Ja v tuto chvili odpo¢ivam
nebo si povidam s rezidenty a to vétSinou az do konce mé pracovni doby, coz je do tfi hodin.
Chtela bych zminit, ze ptistup zdejSich pecovatelek je vazné krasny, vidéla jsem, ze kdyz mél
rezident narozeniny, kupuji jim darky, maji krasny pratelsky az rodinny pfistup ke vSem, kdyz
potiebuji obejmout, obejmou je, daji jim pusu na Celo. Staraji se o jejich potieby a je to vazné
krasné. Tohle je véc, kterou bych si chtéla vzit sebou. Po praci jsme §ly vétsinou s holkami do
mésta, na kavu, piknik, nakupy a tak.

Nase skupinka, respektive - Ja, Aja a Anet jsme mély to "§tésti", Ze jsme nechytly moc
dobrou prvni hostitelskou rodinu, ale za to tzasného druhého hostitele, kdyz nés pak Tellus
ptestehoval. Bydlely jsme u starSiho pana, v krasném domé jesté s jednim Ctyficetiletym
Bélorusem, ktery tu byl na studijnim pobytu. Staral se o nas doopravdy uzasné, snidan¢, svainy a
ty bohat¢ a Gzasné vecete - mély jsme snad vSechny druhy kuchyné - mexickou, filipinskou,
indickou, némeckou, italskou a samozfejm¢ anglickou, ale ta nepatiila k nasim oblibenym.
Hostitel nas vzal i na par vyletd, navstivili jsme narodni park Dartmoor, vzal nés do zdejsi
nemocnice, kde lezela jeho maminka, poté nas vzal na nadhernou plaz v oblasti Cornwall. Musim

fict, Ze jsme si trochu pfiSly jak jeho dcery, protoze se k ndm choval vaZzné Gzasné.
Dé€kuji moc za tuhle nezapomenutelnou piilezitost.
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