Muj pracovni den

Stravila jsem mésic v U.K. - Plymouth od 17.2. - 16. 3. 2019, byla jsem tu diky projektu nasi
$koly (VOSZ Havligkiv Brod) v ramci Erasmus-+.

VSedni dny jsem pracovala v peCovatelském domé pro mentalné a télesné postizené, kde
jsem zastavala pozici oSetfovatelky. Pracovni doba vétSinou byla od 8-3 (kromé &tvrtk(, kdy
jsem fungovala jako doprovod na disko pro klienty domova), den zacinal ranni hygienou,
koupelemi, oblékanim a pfipravou snidané. Potom nasledovalo vymysSleni aktivit, vétSinou to
bylo kresleni, hrani Clové&e nezlob se, lusténi kfizovek a (jejich nejoblibenéjsi hra) Sibenice,
takze ted ,speluju” jedna baseri. Okolo dvanacté se pfipravoval obéd (u nich se fikalo
dinner), v odpolednich hodinach byl vétSinou program, ktery vedli lidé z riznych organizaci,
ktefi treba s klienty zpivali, cvi€ili nebo hrali rizné hry. Ja jsem tam spi$ potom fungovala
jako dopomoc v téchto aktivitach. Dékuju za moznost, Zze jsem se do Plymouth mohla dostat
a rozsifit si povédomi o tom, jak to chodi v jiné zemi.

Lucie Fialkova, 3.DVS
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