Staz

Kazdy den jsem zacinala v 9 hodin. V pondéli jsem byla se sestfickou Pdlou, kde jsme byli na
dolnim patre. Nejprve jsme zacali s hygienou, pomahali jsme pacientlim vybrat obleceni a
doplriky, poté jsme je umyli, vyménili plinku a daly novou, nanesli jejich krémy na télo (ruce,
nohy a pod prsa) nebo détsky pudr, vycistili zuby, uéesali a pfesunuli pomoci stroje na jejich
sedacku, odvezli vytahem do obyvaciho pokoje, kde jsme jim udélali jejich oblibenou
snidani. Poté jsme Sli na pacienty, ktefi zGstdvali cely den na svém pokoji bud' ze
zdravotnich dlvod(, nebo nechtéli do obyvaciho pokoje. Po prvnich dvou hodinach, kdy
jsme délali hygienu, jsem sla vyménit Spinava prostéradla a upravit lizka. Od pll dvanacté
jsem méla do 12 prestavku. Od dvanacti hodin byl ¢as obéda, kdy jsem pomahala
sestfickdm a pomocnicim s rozndsenim jidla a krmenim pacient(l. Poté jsme sbirali talife a
podavali pacientim dezert bud's ¢ajem nebo kavou, zalezelo na tom, co méli pacienti
nejradéji. Kolem 1 hodiny jsem pomadhala sestfice mérit tlaky a teploty. Od p(l druhé jsem
méla prestavku na obéd. Po prestavce na obéd jsme nékteré pacienty presunuli do jejich
pokoje a ostatni hrali v obyvacim pokoji hry napf. bingo. Ve tfi hodiny byl ¢as svaciny, kdy
jsem pomahala s krmenim. Po svaciné jsem chodila po pokojich a povidala jsem si do 4
hodin s pacienty, kolem 4 hodiny mé poustéli domu.

Po praxi jsem jela do nakupniho centra, kde jsme se setkali s holkami z moji tfidy, vétsSinou
jsme nakupovali, hlavné v Primarku, poté jsme Sli nékam na kavu, dortik nebo do
McDonaldu. Kolem 6 hodiny jsme méli s Bar¢ou vecefri. Po vecefi jsme chvili odpocivali a
poté jsme si hrali s détmi z nasi rodiny venku na zahradé. Déti nas naucily hodné her, které
jsem predtim neznala. Obcas jsme §li jeSté do mésta nebo se jen tak projit a koupit si do
Coopu néjakou sladkost.
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