Vazieni ¢tendfi,

v rdmci svého studia na Vys$si odborné zdravotnické Skole v Havlickové Brodé jsem dostala
nabidku odletét na mésic do Velké Britanie. Jednalo se o projekt Erasmus +, ktery umoziuje
studentlim staze do zahranidi. JelikoZ jsem se této nabidky chopila, a staze v Anglii se zucastnila, rada
bych vam o své zkusSenosti fekla par zajimavych poznatkd.

Jelikoz studuji zdravotnickou skolu, v rdmci tohoto projektu jsem byla umisténa do jednoho
z anglickych domova dichodcl, ktery se nachazel v jiznim méstecku Plymouth. Domov byl
specializovany na seniory, ktefi trpi bud Alzheimerovou chorobou, nebo stafeckou demenci.

Jelikoz bydlisté mé hostitelské rodiny, kde jsem cely mésic prebyvala, bylo nedaleko pridéleného
pracovisté, chodila jsem kazdé rano do domova pésky. Personal zde byl velmi viely, a hned béhem
prvniho tydne jsem vcelku zapadla do kolektivu. PfestoZe jsem se trochu prala s jazykovou bariérou,
spoluprace s pecovatelkami byla velmi pfijemna a obohacuijici.

Do prace jsem chodila na 9. hodinu ranni a odchazela jsem v 16:00 hodin odpoledne. Rano, po
svém prichodu, jsem se nejprve prevlékla a prezula v Satné pro zaméstnance, a poté jsem byla
feditelkou domova pfidélena k pecovatelce, se kterou jsem pak cely den pracovala. Kazdy den jsem
pracovala s nékym jinym, coZ bylo prima, protoZe nejen Ze jsem poznala spoustu novych lidi, ale
hlavné jsem slySela rizné prizvuky anglictiny, takZe to pro mne bylo v oblasti jazyka velmi
obohacujici.

Jelikoz se jednalo o domov zaméreny na lidi s poruchami paméti, kazdy den probihal témér stejné,
aby byl zachovan staly rezim, ktery je pro takové lidi velmi dllezity. Rano probihaly hygieny, pticemz
zalezelo, jak ktery rezident je schopny, a podle toho mu byla poskytnuta péce. Néktefi lidé provadéli
hygienu sami, néktefi s dopomoci, néktefi v centralni koupelné, jini na pokoji. Bylo to velmi
individudlni, protoZe kazdy rezident se nachazel v jiném stadiu zmifiovaného onemocnéni. Po
rannich hygienach nasledovaly snidané, které se téz lisily ve formé dopomoci. Jelikoz je s lidmi, ktefi
maji Alzheimerovu chorobu, velmi naro€na spoluprdce, vétsinou ranni hygieny, oblékdni a snidané
vyplnily celé dopoledne. Poté nasledovaly obédy. Velice mé tésil zvyk pecovatelek, které si na obédy
sedaly mezi rezidenty a obédvaly s nimi. Myslim, Ze kazdy ¢as straveny s nimi je pro né skutecné
pfinosny.

Odpoledni program byl ponékud zajimavéjsi. Zalezelo, jaky byl zrovna rozpis na aktualni tyden.

V kazdém pfripadé se vyznacoval svou pestrosti. Po dobu, co jsem absolvovala tuto staz, jsem méla
moznost s rezidenty zazit odpoledne plné Zivé muziky, cviceni s fyzioterapeutkou, cvi¢eni s détmi
z mater'ské skoly, odpoledne se zviratky (psi, morcatka, agamy nebo jeZecci...), odpoledne plné
spolecenskych her — napf. hrani domina, kvizy na procvic¢eni paméti, tanec, zpév, hrani na hudebni
nastroje, peceni dortll, hrani kuZelek a hazeni s micem, a spoustu dalSich aktivit.

ProtoZe jsem odchazela ve 4 hodiny odpoledne, stihala jsem bohuZel pouze odpoledni program,
¢as na caj, kdvu a susenky, ktery probihal okolo tfeti odpoledne, a pfipravu - v Anglii oblibenych -
sendvicl na vecefi.

Na staZi se mi opravdu libilo a vSem, ktefi budou mit moznost jet také, a vyzkouset si to, viele
doporucduji. Nejen Ze poznate novou kulturu, nové mista, novou gastronomii, ale také se zdokonalite
v anglickém jazyce, pozndte spoustu zajimavych a sympatickych lidi, a hlavné si odnesete zazitky na
cely Zivot. Vzh(ru na Erasmus! ©
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