MUj kazdodenni den v Anglii

Kazdy den zacinam v 7:00 hod., kdyz se probudim.
Poté se pripravuji do prace a jdu na snidani, kdy
vétsinou mame cerealie s mlékem.

Po snidani v 8:15 hod. vychazim z domu na
autobusovou zastavku, ktera je pét minut od domu.
Cesta autobusem trva 20 min. a vétsinou v 9.00 jsem
dorazila do Stepping Stones, kde pracuji.

Kazdé praxe zac¢inam buzenim jednotlivych
rezident(, kterym pomaham s osobni hygienou, s
oblékanim a poté jim pripravuji snidani, kdy vsSichni ji v
jidelné u jednoho stolu. Vétsina rezidentu si vybrala ke
snidani cerealie nebo toust s dzemem. Po snidani
uklizim v pokojich rezidentu, kde vytiram podlahu,
utiram prach a prevlékam lozni pradlo. V 11:30 hod.
mam vse hotové a pomaham s pripravou obéda. Kazdy
rezident dostane sendvic s vajickovym salatem a poté
jesté jogurt nebo ovoce. Po obédé se vse uklidi a v
13:00 je pro rezidenty pripravena hra bingo. Vsichni
jsou v jedné mistnosti, ten, kdo vyhraje, dostane cenu,
jako je napriklad naramek, vonavka atd. V 15:00 jsem v
praci koncila.

Barbora Zdenkova
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