MUj béZny den v Plymouth

MUj béZny pracovni den zacinal v 7 hodin zvukem budiku. Poté nasledovala snidané formou
cerealii nebo jogurtu s ¢erstvym ovocem.

V 8:30 nadesel ¢as odchodu z domu smér St Annes Residential Care Home, kde vykonavam
svoji praxi. St Annes je dlim s pecCovatelskou sluzbou pro seniory trpici demenci nebo
Alzhaimerovou chorobou. St Annes se nachazi v centru Plymouth, coz je urcitou vyhodou.

Po prichodu do préce, jsem se pozdravila s rezidenty, kteti uz vstali a sedéli v denni
mistnosti. Jako dalsi aktivita je krmeni imobilnich rezidentd. Ke snidani jedli ovesnou kasi
nebo ceredlie. Krmeni mi zabralo zhruba 1-1,5hod. Poté byl ¢as na osobni hygieny. V UK je
béiné, Ze kdyz rezident nechce vstavat- nemusi, i kdyZ uz je 11.00. V 11.00 byl ¢as na ,tea
trolley”- rozdat ¢aj a suSenky vSsem, ktefi chtéji. BEhem obéda jsem opét krmila imobilni
rezidenty.

Odpoledne je uz méné prdace, proto jsem travila ¢as v denni mistnosti spolec¢né s rezidenty.
Ob¢as jsme jen sledovali televizi, jindy si povidali o Ceské republice, svété apod. Néktera
odpoledne probihala hygiena pacientd, ktefi se nechtéli myt rano. V 15.00 byl opét ¢as na
»tea trolley”, poté uz moje sména skoncila a ja Sla za holkami.

1x za 14 dni za rezidenty pfiSel rehabilitacni trenér, se kterym si mohli protahnout télo.
Kazdy patek pfrisel Chris, ktery mél pokazdé pfipravené jiné oblibené anglické pisnicky, které
jsme si spolecné zazpivali.

Po praci moje cesta vétSinou skoncila v ndkupnim centru, kde jsme se s holkami sesli, stravili
spolecny cas, nez jsme se rozdélili a $li na vecefi doma.
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