Moje staz v DSO Tezno

V ramci projektu Erasmus+ ve slovinském Mariboru jsem byla pfirazena do Dom starejsih ob¢anov Tezno. Jedna se
o vefejny Ustav socialni péce, zfizeny k poskytovani Ustavni péce pro seniory. Do péce jsou pfijimdani osoby starsi 65
let nebo mladsi handicapovani, ktefi vyzaduji péci a pozornost z divodu rlznych zdravotnich problém(. Domov byl
do provozu uveden v Unoru roku 2004. Jeho kapacita je 222 lGzek ve 123 bytovych jednotkach. Obytné jednotky jsou
uvedeny jako prostory urcené ksocializaci, ¢teni, hrani deskovych her nebo naptiklad ke sledovani televize.
Obyvatelé se v Domové setkavaji ve skupinach domacnosti.

V domacnostech se klienti aktivné podileji na utvareni jejich kazdodenniho Zivota. Skupiny jsou mensi, tudiz k sobé
maji obyvatelé bliz a vznikaji mezi nimi autentické vztahy, k nimz pfispivaji i volnocasové i terapeutické aktivity
nabizené zaméstnanci po cely den. Pro zachovani a udrZeni stavu obyvatel je v Domové zaméstndno mnoho
zdravotnickych pracovnik( jako jsou kvalifikované zdravotnické sestry, zdravotni sestry, kvalifikovani fyzioterapeuti,
kvalifikovani ergoterapeuti, zdravotni technici, zdchranari, obsluhujici. Lé¢ebnou péci o rezidenty zajistuje prakticky
|ékar v ramci verejné zdravotni sluzby. DSO Tezno spolupracuje také s odborniky v oblasti psychiatrie, infektologie
a fyzioterapie.

Fyzioterapie ma v Domové své specidlni zazemi a klade se na ni velky ddraz. Provadi se ve specialnich kancelarich,
kde maji rezidenti razné pomducky urcéené k fyzioterapii. V rdmci ergoterapie jsou klienti zapojovani do nejriiznéjsich
aktivit, jako je krouzek rucnich praci, kuchafskd dilna, ¢teci krouzek, dramaticky krouzek, sportovni skupina,
aktivizace k prirodé nebo pévecky sbor. Aktivity jsou denni, tydenni ale i dlouhodobé. Zaméstnanci pro své rezidenty
poradaji také vylety, pikniky, kino, koncerty a také divadelni predstaveni. Do Domova také pravidelné dochazi Zaci
a déti s prilehlych skol a skolek, rlizni znami hosté.

Kazdy den, co se tyce vykon(l a péce, je rutinni. Klienti jsou na zvykli na urcity rad a Iépe se tak orientuji. Za dobu mé
pfitomnosti se den odehraval nasledovné. V rannich hodinach probihala hygiena, vyména plen, osobni hygiena
klientli a presun do spolecenské mistnosti. Poté se podavala snidané spolecné s léky, nasledné probihala velka
hygiena, ktera se kazdy den tykala jinych klient(, béhem hygieny se také ménilo loZni pradlo a dle potfeby i osobni.
Mezi tim se ostatni klienti socializovali. Po velké hygiené ¢ekal zaméstnance obéd a nasledné pripravy na vydavani
obédl pro rezidenty. Po podani jidla byli klienti pfevezeni bud na své pokoje a uloZeni do posteli nebo byli zavezeni
do rdznych zdjmovych krouzk, kde travili spolecné volny cas.

Co se tyce vybaveni Domova, jednalo se o nejmodernéjsi pfistroje, pomucky ¢i véci které co nejlépe a nejvice
usnadnuji rezidentlm Zivot. Méla jsem moznost napfiklad obsluhovat rGzna polohovaci kfesla ¢i llzka, elektricky
zvedak i fyzioterapeutické pomuicky na rozvoj a | & i
trénink pohybového aparatu.

Personal, se kterym jsem pracovala, byl vidy
velmi ochotny a snazil se mi i pres urcitou
jazykovou bariéru pomoc. V urcitych situacich
jsme komunikovali anglicky, slovinsky ale i cesky.
Vidy jsem se, ale pochopili a dorozuméli, a to bylo
hlavni. Domov na mé celkové pUlsobil velice
pratelsky, vlidné a profesionalné.

Jsem nesmirné vdécna za tuto zkusenost a myslim
si, ze si zMariboru odvezu jen ty nejlepsi

vzpominky. Stdz byla pfinosnd zhlediska STAREJSIH OG&EVTEZ'

osamostatnéni, zodpovédnosti a urcitého pocitu g S5
svobody, ale zaroven to ale byly psychicky i fyzicky
tfi narocné tydny plné stresu a obrovské
zodpovédnosti.
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