


PROGRAM ERASMUS+

Vzdélavaci program, ktery je rfizen Evropskou komisi na obdobi 2014 - 2020.

Klicova aktivita 1 je zameérena mj. na podporu mobilit v odborné pripravé.
Program prinasi:

» staze v zahranici v ramci EU,

» rozvoj jazykovych dovednosti ucastniku,

» zvySeni kvalifikace a rlist kompetenci Zakd pomoci zahrani¢nich zkusenosti.

V CR je program fizen Domem zahraniéni spoluprace.

Erasmus+



Praxe ve UK znamena:
zuzitkovani teoretickych znalosti pfi realné praci
rozvoj jazykovych dovednosti
zkusSenost s praci v mezinarodnim prostredi

poznani Velké Britanie, mistni kultury a gastronomie

Diky grantu jsou hrazeny naklady na:
dopravu
ubytovani
stravovani
doprovodny program

pojisténi



CESTA DO ANGLIE A ZPET

» Odlet z Prahy 28.04. — cesta na letisté do Prahy individualné
» Praha Terminal 1 - 06:45 ----- Heathrow (LHR) Terminal 3 - 07:55
» British Airways (BA) - 853

» Zletisté do Plymouth Vas zaveze objednany soukromy autobus, bude na Vas ¢ekat na letist
doveze az do Plymouth, kde bude Cekat zastupce partnerské organizace, pak presun na
ubytovani

» Zpeét odlet 25.05. z UK do Prahy — transfer opét sjednanym autobusem, sraz v dopolednich
hodinach

» Heathrow (LHR) Terminal 3 - odlet 19:55 ------ prilet Ruzyné (PRG) Terminal 1 - 22:55
» British Airways (BA) - 858

» Odbavené zavazadlo — do 23 kg

» Palubni zavazadlo — v maximalnich rozmérech 55x40x23 cm (do souctu 127cm) do



Tellus Education Group — Tellus Collage

Britska spole¢nost zamérena na odborné vzdélavani s vice nez
desetiletou historii v poskytovani pracovné-studijnich programd,
praxi a stazi napfri¢ Evropou.

Jeji hlavni ¢innosti je zajisténi stazi v rdznych firmdach a v rliznych
profesich. Jeji zaméstnanci vybiraji pro rizné profese adekvatni
pozice pro kratkodobé i dlouhodobé staze a praxe.

V letech 2012 a 2015 prvenstvi v poskytovani odbornych stazi

Zastupci partnerské organizace zajistuji jak priibéh odborné staze,
tak doprovodny program v odpolednich hodinach a vikendovych
dnech.

Adresa pobocky zprostredkujici organizace:
TELLUS COLLEGE, PLYMOUTH

Swarthmore House, Mutley Plain, Plymouth, PL4 6LF



PROGRAM MOBILITY

» Praxe bude probihat v oSetrovatelskych domech kazdy vsedni den od cca 08:00 do 16:00 hod.

» Prvni den praxe se uskutecni:

» Informacni schlizka 8:30 (29.04) Swarthmore Centre, Mutley Plain — hostitelska rodina Vas
doprovodi na misto setkani

» Skoleni ohledné prace se seniory - “Responsible Work Practice”
» QOrientacni prochazka méstem (dostanete mapy a instrukce)

» Sezndmeni s tutorem z Tellus, podrobnou naplni a pribéhem praxe

» Druhy den: nastup na praxe — samostatné dle instrukci, v pfipadé potreby asistence mentora z Tellus

» O vikendech pripraven doprovodny program — volitelné aktivity

» Kontaktni osoba: Jana Klbikova, +44 1752 876046, janak@tellusgroup.co.uk



PRAXE
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UBYTOVANI

» Ubytovani budete v hostitelskych rodinach v
okoli mésta Plymouth, vzdy po dvojicich (viz.
rozpis)

» Rucniky a lozni pradlo poskytne hostitelska
rodina, Sampon a kosmetické potreby si
privezte

Pristup k pracce v pripadé potreby
» Nocni klid je od 23:00 - 07:00 hod.

Il Nezapomente si vzit s sebou redukci, v
Anglii jsou jiné zasuvky!!!




STRAVOVANI

» V prUbéhu stadze je hrazena plna
penze (snidané, obéd - balicek,
vecere)

Balicek — sendvic, ovoce, sladkost

Strava bude poskytovana v
rodinach —i o vikendech

» 1l Nahlasit alergie, Iéky i jina
omezeni !!!




CO S SEBOU?

+ Obcansky prakaz / pas a karticku pojisténce (Kopie Vasich obc¢anskych prikazt/past — pro Vasi
osobni potfebu v pripadé ztraty)

* Léky — (dostatecné mnozstvi na mésic)

* Obleceni na 4 tydny vhodné do Anglického podnebi, destivé pocasi — adekvatni teplé/nepromokavé
obleceni

» Pracovni,dress code” — néktefi zaméstnavatelé maji specidlni pozadavky (viz. papiry)
» Hygienické potreby, Sampon, véci osobni potreby
* Kapesné
Ceny v Anglii jsou vysSi nez u nas (cca 35 — 40 %). Jidlo a zbozi v supermarketech je rovnéz drazsi nez u

nas. Nejvétsi rozdil v cendch je v oblastech sluzeb, dopravy a ubytovani, které mate v rdmci staze plné
hrazené. Veskeré spotrebni zbozi je béziné dostupné.

(Drobny darek pro hostitele - neni povinné)




Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska,
zkracené Velka Britanie, také Spojené kralovstvi, je
ostrovni stat zapadni Evropy s hlavnim méstem Londyn

Cca 66 mil obyvatel (8,1 mil. v Londyné)

Konstitucni monarchie — krdlovna Alzbéta Il (92 let, z
toho vladne 66)

Ve Velké Britanii se plati britskymi librami (£) — (30.1K¢)

Nejvyssi horou je skotsky Ben Nevis se svymi 1343
metry. Samotna Anglie je prevazné nizinata, Cornwall,
Wales a Skotsko jsou spise hornaté. Klima je mirné
oceanské, na rozdil od kontinentu jsou zimy mirneg;jsi,
Castéji vSak prsi.

Priimérna roc¢ni teplota se pohybuje okolo 9 °C. V lednu
dosahuje priblizné 5 °C a v Cervenci stoupa k 18 °C.

Viajka UK —
,Union Jack"”




Plymouth je pristavni mésto na jihozapadé Anglie

V minulosti nejdulezitéjsi zakladna Kralovského
namornictva

Nad pristavem se na utesu vypina Kralovska citadela,
zalozena v 16. stoleti Karlem II.

Nejvétsi akvarium v Anglii, v némz si Ize prohlédnout
zivoCichy zijici od tamnich vod, pres Atlantik az po
Velky bariérovy utes u Australie.

Prosluly majak Smeaton’s Tower z poloviny 18. stoleti




Exeter City

» Exeter je pristavni mésto na rece Exe a hlavni
meésto hrabstvi Devon

» Goticka katedrala ze 13. stoleti
» nejdelsi celistvy goticky strop na svété
» druhd nejvétsi sbirka zvonl na svété

» astronomické hodiny z 15. stoleti s 24 hodinovym
cifernikem, jednotlivé hodiny jsou znaceny
rimskymi Cislicemi I-XII (poledne je nahore a
pulnoc dole) a vnitini kruh zobrazuje den.

» Historie mésta opredenad legendami o
Carodéjnictvi

» PozUstatky stfredovekého vodovodniho systému

19 L PEREUNT ET IMPUTANTUR



Fotografie, prispévky (z praxe, ale i doprovodného programu)

Facebook

Instagram

Popis jednoho dne staze

Stredni zdravotnicka $kola Tabor hat 5 neue Fotos (10. Juni) ~ ***
zum Album Program ERASMUS + K1" hinzugefugt
10. Juni (3]

0Od 10.6. - 23.6. 2018 absolvuje vybranych osm Zaku 3.roéniku staz v Irském
Sligu. V rannich a odpolednich hodinach, vzdy od pondéli do patku, pracuji v
Nazareth House a o vikendech poznavaji krasy irské prirody i historii

Program ERASMUS + K1

5 Fotos

y Kristyna Kramova
20. Juni um 14:54

Jmenuji se Kristyna Kramova a pracuji v irském méstecku Sligo v Nazareth
House. Je to velice modem{ dlim pro seniory. Nase staZ je na 14 dni.
Pracujeme od pondéli do patku, 6 hodin denné a sifidame se vranni a
odpoledni sméné. O vikendech jezdime na vylety do pfirody a poznavame
Irsko.

Nase prace spociva v tom. Ze pomahame ostatnim pracovnikim s rannimi
hygienami. Klienty si vezmeme do koupelny, kde je osprchujeme nebo
omyjeme u umyvadla. KdyZ maji opruzeniny osetiime je sypkym pudrem
nebo jinym predepsanym produkiem. Proti dekubitdm je chranime
odpovidajicimi pomickami {antidekubitami matrace. polohovaci pomiicky,
atd). PomGZeme jim vyéistit zuby nebo zubni protézu a nasledné se s nimi
domluvime, jestli chtéji promazat napi. nohy nebo zada

Poté je oblékneme do obleceni, které si vyberou a odvezeme je do spolecné
mistnosti, kde na né éeka snidané. Chodime krmit i leZici klienty, kiefi se
sami nenaji. Po snidani si chodime sednout ke klientim, povidame si s nimi
prohliZime ¢asopisy nebo sledujeme zpravy. Obéas se s nimi chodime projit
po chodbé, aby si protahli nohy.

Kolem 12 hodiny pfivezou obédy. S ostainimi je rozneseme. udélame éaj s
mlékem nebo kavu a zase krmime. Odpoledne mivaji klienti rizné akce.
Pijizd&ji za nimi zpévaci a hudebni skupiny nebo jezdi na vylety. Vecer je
previékame do pyZama a ukladame do postele

Tato staz mi hodné pomohla v anglictiné. Prestala jsem se stydét miuvit
anglicky a se vSemi pracovniky se domluvim dobre

Vsichni, kdo maji moZnost se do podobného projektu zapojit, at nevahaji. Je
to skvéla zkusenost a jsem moc rada, Ze tu mdZu byt



Dekuji vam za pozornost

Prostor pro dotazy

-V pripadé dotazl nas nevahejte
kontaktovat na adrese
hinthaus@edumob.cz

(+420 777 617 291)

marikova@edumob.cz edumﬁb
(+420 721 106 881)
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