Moje stai v Mariboru na Slovinsku

Na Slovinsko jsem vyrazila s programem Erasmus + na
trltydenm staz Staz Jsem plmla v zafizeni Dom Danice

ma kapacitu kolem 600 luzek a prevazné jsou zde dementni a ZJHi=
chronicky léCeni rezidenti. Rezidenti maji k dispozici naptiklad
rehabilitace, ergoterapie, kadefnictvi, kavarnu, zahradu a
mnoho dal$iho. V zafizeni pracuje spousta zaméstnancii jako
jsou sestry, sanitaiky, 1ékafi, ale pracuji zde i ergoterapeuti,
uklizeCky, udrzbafi, kuchaiky, ekonomové a mnoho dalSich.
V budové, kde pracuji je 6 pater na kterych se nachazi 9
pokojti s 27 lizky. Patra jsou uspoiadana stejné a maji stejné
vybaveni jako je mald sesterna, kuchyika, jidelna pro
rezidenty, spolecnd koupelna, zachody, denni mistnost pro :
zaméstnance a 3 malé sklady. Tento domov se néjak vyjimecné neodhsuje od domovli u nés v Ceske
republice. Do domova jsem dojizdéla autobusem spole¢né s holkami, které zde také pracovali. Dochézela
jsem zde od pondé¢li do patku od 7 hodin rano do 2 hodin odpoledne. V domové je vSechno jako rutina a
témét porad dokola. Bézné, kdyz jsem dorazila na své patro, probihala celkova hygiena vSech seniorti bud’
s laviirkem nebo ve sprSe s vyménou osobniho a lozniho pradla. Nésledovala snidan¢, krmeni seniort, uklid
spole¢né jidelny, rozlévani caji, dezinfekce povrchill, holeni, prace s rezidenty, prochdzka ven a obéd.
Prilezitostn¢ jsem méfila krevni tlak, glykémii, vyménovala naplasti na 1écbu Alzheimerovy choroby,
asistovala u pfevazu. Vyjimec¢né jsem podévala léky a aplikovala inzulin. Prvni den si m¢ vzala pod kiidla
jedna ze sanitafek, ktera se mi snaZzila vSe ukazat a vysvétlit, coz bylo pro mé pfinosné. Personal se u m¢é
kazdy den troSku ménil, ale vSichni na m¢ byli mili, vstficni, tolerantni a snazili mi ukazat néco nového nebo
mé zapojit do prace s klienty. Komunikace s personalem i se seniory byla pro m¢ velmi naro¢na, protoze jen
par jedincti ze zaméstnanct umeélo néco malo anglicky. Snazili se na mé mluvit slovinsky, pficemz nékterym
sloviim jsem rozuméla. Senioii viibec anglicky neuméli, takze s nimi jsem se bohuzel nedomluvila, vétSina
z nich uméla slovinsky nebo némecky, cozZ mi osobné nepomohlo. Tato staz pro mé byla velmi zajimava
vtom, Ze jsem mohla poznat novou zemi a jeji zdravotnictvi, které jsem mohla porovnat s nasim.
Negativitou této stdze byl jazyk a dorozumivani se, jak s personalem tak 1 s pacienty. Celkov¢ staz byla
dobfe zorganizovana diky T
pratelskym a  vstficnym
koordinatorkam. Kdybych
méla moznost znovu vyjet
s Erasmus projektem urcité
ptjdu do toho.
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