ERASMUS+
STAZ V DOMOVE PRO SENIORY SENECURA MARIBOR

Méla jsem moznost zUcastnit se stéze Erasmus+ ve Slovinsku, konkrétné
ve mésté Maribor. Byla to pro mé obrovska zkusenost a zaroven i velka
vyzva. Poprvé jsem méla moznost vidét, jak to funguje v zahrani¢nim

zafizeni pro seniory, poznat novou kulturuy, jiny styl prace a také si zlepsit
angli¢tinu priucit slovinstinu.

Stéz jsem absolvovala ve velmi modernim zafizeni Senecura Maribor
(Senecura Dom starejsih obcanov Maribor), které je soukromou institucf
poskytujici socialni péci. Domov ma kapacitu asi 160 klientd, ktefi bydli
v jedno - i dvoultzkovych pokojich. Je uréen hlavné pro seniory, ktefi
potrebuji kazdodenni péci nebo specidlni pfistup, napfiklad lidé trpici
demenci.

O klienty se staraji predevsim sanitarky, zdravotni sestry, fyzioterapeuti,
aktivizacni pracovnice a lékari. V domové plsobi také dalsi persondl -
napfiklad uklizecky nebo kucharky, které zajistuji chod zarizeni. Domov
je velmi moderni a Cisty, s pfijemnym prostredim. Klienti maji k dispozici
fyzioterapii, pracovni terapii v dilnicce, kde si néco vyrabéji, kadernictvi,
pedikiru, volnocasové aktivity jako kino, spolecenské akce nebo
odbornou péci pro klienty s demenci. Bylo vidét, Ze vedeni domova se

opravdu snazi, aby se tam lidé citili dobre a méli aktivni zivot.

Moje pracovni doba byla od 7 do 13 hodin. Kazdy den zacinal ranni
hygienou a snidani. Poté nasledovala péce o klienty urc¢ené ke koupeli,
uklid pokoju a priprava na obéd. Poméhala jsem s hygienou, oblékanim,
pfi podavanijidla i s krmenim klientl. Obcas jsem méla moznost zkusit
si i odbornéjsi vykony - krmeni do PEG, podavani Iékd, odsavani hlend z
tracheostomie nebo méreni glykémie z kapilarni krve. Diky tomu jsem
ziskala jistotu v praxi a nové dovednosti.

Personal byl naprosto skvély - pratelsky, trpélivy a vzdy ochotny poradit
nebo pomoct. K ndm studentdm se chovali s respektem, stejné jako ke
klientdm. Bylo vidét, Zze svou préaci délaji s laskou a zadjmem. Klienti jim



duvérovali, hodné si povidali, smali se spolu a panovala tam opravdu

pfijemna atmosféra.

Komunikace probihala hlavné v anglictiné, ale také ve slovinstiné a
nékdy i cesky. Nékteri klienti se dokonce naucili par ¢eskych slovicek,
coz mé moc potésilo. Bylo hezké vidét, jak se snazi dorozumét a navazat
kontakt.

B&hem pobytu jsem méla moznost pripravit pro klienty ,den s Ceskem”.
Vypravéli jsme jim o nasi zemi, pustili ¢eské pisnicky a udélali
bramboraky, které meély obrovsky Uspéch nejen u klientd, ale i u

personalu.

Celkové se mi stdz moc libila. Pfinesla mi spoustu novych zkusenost,
poznala jsem kradsné mésto Maribor, nové lidi i jiny styl prace v socialni
oblasti. Zlepsila jsem si jazyk, naucila se spoustu nového, a hlavné jsem
si potvrdila, Ze prace se seniory mé bavi. Jsem moc rada, Ze jsem se této
stdZe mohla zUcastnit, a urcité bych ji doporucila kazdému, kdo ma chut
poznat néco nového.

Kristyna <3



Zametovka - nejstarsi plodici vinna réva na

svété - odhadovano je 400 let

Cerkev sv. Barbare - stoji na kopci Kalvarija -

cesta tam vede pres prekrasné vinice

Piramida - kopec nad méstskym parkem,
nadherny vyhled na mésto Maribor, mtizeme
tam vidét pozlistatky hradu

Glavni trg - nameésti v Mariboru s morovym
sloupem



DEN S CESKEM - méli jsme
moznost usporadat tento den,
kde jsme udélali bramboraky,
nauéili klienty par véci o Ceské
republice a par ¢eskych slovicek




SeneCura Maribor — Dom starejsSih
obcéanov

Ja s moji
oblibenou
pracovnici
v domové



