Moje staz ve Slovinsku - domov pro seniory SeneCura

Maribor

SeneCura Maribor je soukromy tustav socialni péce a ziskal koncesi na vykon
ustavni péce pro osoby starS$i 65 let. Byl postaven v klidné c¢asti mésta
Maribor - Pobrezje a nachazi se mezi obytnou zastavbou.

Upravené, klidné prostredi se zeleni nabizi moZnosti pro piijemny pobyt v
domové. Domov poskytuje ubytovani, péci a Iékarskou péci pro 166 obyvatel.
Maji zde 35 jednoliizkovych a 56 dvouliizkovych pokoji, v nadstandardni
obytné casti je 1 jednolizkové studio a 9 dvoulizkovych studii, které maji
navic kuchynsky kout a koupelnu. Pokoje jsou funkéné vybavené,
prizplisobené potiebam klientd. Socidlni zatizeni a koupelny jsou vybaveny
madly. V kazdém patie je také obyvaci pokoj, kde se klienti schazeji, sleduji
televizi, hraji deskové hry a Ctou. Obyvaci pokoje maji také kuchyn, kde si
obyvatelé mohou pripravit vlastni napoje a mala jidla.

Pracovat jsem zacinala v 7 hodin rano a koncila jsem mezi 13.-14. hodinou
odpoledne. Moji hlavni naplni prace bylo uspokojovani zakladnich potieb
klientd, jako jsou ranni hygieny, krmeni pacientfi, prevlékani ltizka, dopomoc
pti stravovani a krmeni, dopomoc pri oblékani, prebalovani plen a utirani /
dezinfekce povrchli. Obcasné jsem i klienty oholila a travila s nimi cas.
Spolec¢né s aktivizaCni pracovnici jsme pro klienty usporadaly ¢esky den, kdy
jsme se jim snaZily trochu pribliZit Cesko pomoci prezentace, kam jsme
zahrnuly ¢eskou hudbu, tance, zemépisné udaje a slavné osobnosti. Usmazily
jsme pro né také bramboraky, které ve Slovinsku neznaji a dle ohlasti od
klientti byly vyborné.

Zpocatku byla komunikace s personalem velice naro¢na, protoZe jsme se

neznali a nevédéli, co ode mé muiZou ocekavat. Jejich pocatecni nejistotu



chapu, protoZe jsem ji zazila i ja sama. Zacatky byly téZké a nejisté, ale po
tydnu jsem si na reZim domova navykla a s persondlem zacala vice bavit.
Sestricky tam jsou velice milé a privétivé. V domové panuje silna rodinna
atmosféra a clovék se tam citi ,jako doma”. Ne vSichni uméli anglicky, ale
slovinstina je podobna Cesting, takzZe jsme se zvladli domluvit. S klienty to
bylo o trochu tézZsi, protoZe jsem pracovala na oddéleni s klienty s demenci,
takze ne kazdy pochopil, Ze mu nerozumim. KdyZ jsem si nevédéla rady, doSla
jsem za sestrickou, ale vétSinou mi klienti rozuméli, ikdyZ jsem mluvila cesky.
Jako prinos staZze beru schopnost aklimatizovat se v novém prostredi v cizi
zemi a zlepSeni komunikacnich schopnosti nejen v anglictiné. Negativni
stranka staze byla jisté pocatecni
nejistota a stres, Ze mi nebude
nikdo rozumét a budou se na mé
divat skrz prsty. Opak byl ale
pravdou a sestricky ke konci
staZe ani nechtély, at' odjizdim
domd.

Staz celkové hodnotim velmi
pozitivné a jsem rada, Ze jsem se
prihlasila. Myslim si, Ze mé to
otuZilo ve vSech smérech a jsem
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ted o néco vic zkusenégjsi.
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Domov pro seniory SeneCura
Maribor zvenku




Prostory domova pro seniory SeneCura Maribor

(vrchni fotky jsou hlavni pfichozi hala a spodni jsou z oddéleni)




Hlavni sestra Aleksandra, ktera
nas velice mile pfivitala a uvedla
na oddéleni

OSetfovatelky ze 4.patra, které
mi s ¢imkoliv pomahaly




Cesky den straveny spole¢né
s klienty z celého domova




Odpoledni vyslap na kopecky
v Mariboru - Kalvarija a Piramida
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Spolec¢ny vylet na horu Pohorije, ktera je hned vedle
Mariboru




let k jezeru Bled,
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vzdaleného cca 180 km od Mariboru
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