Moje staz v Mariboru

Svoji tfi tydenni staz jsem absolvovala ve Slovinsku, ve mésté Maribor, v zafizeni SeneCura
Maribor, které se nachazi v klidné a prijemné Casti mésta. Jedna se o moderni domov pro
seniory urcCeny pro osoby starSi 65 let, jehoz kapacita Cini 166 obyvatel. Zafizeni nabizi
pohodIlné ubytovani v jednolGzkovych, dvoullzkovych pokojich a také v nadstandardnich
studiich. Kromé ubytovani poskytuje obyvatelim komplexni socialni a zdravotni péci. Pokoje
jsou funkéné vybavené a plné prizpisobené potrebdm seniord. LGzka uréena pro osoby
s omezenou pohyblivosti jsou elektricka a umoZiuji nastaveni vysky i sklonu ¢ela postele, coz
vyrazné zvysuje komfort i bezpecnost klientll. Na kazdém patfe se nachdzi spolecenska
mistnost, kde se seniofi pravidelné setkavaji, sleduji televizi, hraji spole¢enské hry, ¢tou nebo
si jednoduse povidaji. Kromé zakladnich sluzeb zamérenych na kvalitni péci nabizi SeneCura

také doplrikové sluzby, jako je pedikura i kadernictvi.

Moje pracovni doba byla od 7:00 do pfiblizné 14:00 hodin. Nejcastéji jsem spolupracovala s
ergoterapeutkou, kterd mé zapojovala do rliznych aktivit s klienty. Prace byla zamérena na
komunikaci se seniory, podporu jejich kognitivnich funkci a rozvoj jemné motoriky. Hlavni
naplni mé prace bylo vymysleni a pfiprava aktivit, vedeni ranniho cvic¢eni a pomoc klientlim
pri manualnich ¢innostech, jako je malovani, lepeni nebo vystfihovani. Pokud méli obyvatelé
omezenou pohyblivost, pomahala jsem jim — napfiklad poddvanim pomdcek, pfidrzovanim
material( ¢i dokonéenim prace, pokud to sami nestihli. K mym dalSim povinnostem patfil
uklid, dezinfekce pomucek, rozndseni obédl, pfiprava kdvy nebo obcasnd vypomoc

fyzioterapeutce pfi polohovani klient(.

Jednou z nejzajimavéjsich aktivit, kterou jsem pfipravila, byl ,Cesky den“. Seniofi si mohli
poslechnout eské pisnicky, nauéit se nékolik ¢eskych slovicek, zhlédnout prezentaci o Ceské
republice a ochutnat tradicni ¢eskeé jidlo — bramborak. Akce méla velmi pozitivni ohlas, klienti
byli nadSeni a aktivné se zapojovali. Bylo krasné vidét, jak i drobnosti mohou pfinést radost a

propojit lidi rGznych kultur.

Vztah s persondlem byl vynikajici — vSichni byli pratelsti, vstficni a ochotni kdykoli pomoci.

Jazykovd bariéra nepredstavovala vétsi problém, vétSina zaméstnancl hovofi anglicky a se



seniory jsme si rozuméli pomoci jednoduchych slov, gest. Casto mé ugili slovinsky a na oplatku

se zajimali o ¢eStinu, coz bylo velmi milé.

Ze staze si odnasim mnoho novych zkusenosti — zlepSila jsem si komunikaci v anglicting,
ziskala zdkladni znalosti slovinstiny a zaroven jsem poznala vyznam ergoterapie v
kazdodennim Zivoté seniorl. Uvédomila jsem si, jak dulezZité jsou aktivity pro jejich psychickou
pohodu, rozvoj kognitivnich schopnosti i socialni kontakt. Pfestoze zacatky nebyly jednoduché
a bylo tfeba prekonat jazykovou bariéru i adaptaci na nové prostredi, celkové tuto zkusenost
hodnotim velmi pozitivné. Staz mi pfinesla nové dovednosti, krasné zazitky a také moznost

poznat Slovinsko — zemi plnou pfirody a zajimavych pamatek.

Lucka

Obrézek 1 - prezentace o Ceské republice



Obrézek 2 - projekt ,,Cesky den" s klienty

Obrazek 3 - spolecna dilna pracovni terapie Obréazek 4 - spolec¢ny vyrobek klientd



Obrazek 5 - fotka s terapeutkami a klientem



Obrazek 6 - tabule s eskymi slovy jako aktivita pro klienty Obrazek 7 - fotka v méstském parku Maribor

Obrazek 8 - hrad v historickém mésté Ptuj

Obrazek 9 - fotka z Maribor islandu




