Moje staz v Domoveé dichodcu Tezno v Mariboru

Staz probihala v ramci programu Erasmus+ od kvétna do srpna 2026.
Odbornou tfimésicni staz jsem absolvovala v Domové dichodcl Tezno
(Dom starejSih obcanov Tezno). Domov dichodcl se nachéazel na okraji
Mariboru.

Domov dichodct Tezno poskytuje péci pro osoby starsi 65 let, které uz
nedokazou samostatné organizovat svlj kazdodenni Zivot doma a potfebuiji
socialni a zdravotni péci. Kapacita zarizeni je cca 200-230 obyvatel, co jsem
se béhem staze dozvédeéla od personalu je to, Ze se kapacita sniZila kvuli
rekonstrukcim.

Domov dichodcl Tezno méa moderni koncept péce, coZz znamena, Ze je
strukturovan do 11 domacich skupin. Kazda skupina ma jednollzkové nebo
dvoullizkové pokoje, vlastni koupelnu s WC, spolec¢né prostory jako denni
mistnost, kuchyn a jidelnu.

Dale ma také specialni oddéleni jako napfiklad oddéleni pro klienty
s pokrocilou demenci, oddéleni pro klienty, ktefi potfebuji osobni doprovod
a nebo jednotka pro kratkodobé pobyty.

Domov ma multidisciplinarni tym, ktery zahrnuje Zdravotnicky personal jako
jsou lékari, vysokosSkolské sestry, stfedoskolské sestry, oSetfovatelé
avedouci zdravotni péce. Dale také pomocny personal - hospodyné, dietni
kuchafi nebo udrzbafi.

A jaké sluzby maiji klienti k dispozici? Co se tyCe zdravotni a socialni péce,
tak obyvatellm je k dispozici celodenni oSetfovatelskd péce, zdravotni
péce, pomoc pfi oblékani, hygiené a pohybu. Dale jim jsou k dispozici
terapeutické sluzby jako fyzioterapie a ergoterapie. VolnoCasové aktivity
jako jsou spolecenské akce a aktivizacni programy. K dispozici maiji
obyvatelé také kadernictvi, pedikuru a stravovani.

Ja jsem pracovala na druhém oddéleni ve druhém patre, kde jsem méla
klienty s rlznou mirou sobéstacnosti. Pracovni doba byla od pondéli do
patku pfiblizné od 7:00 do 15:00. Kazdy den jsme zacinali ranni hygienou
klientd. Pomahala jsem s osobni hygienou, oblékanim, polohovanim,
presuny klientd na vozik, vyménou inkontinen¢nich pomdcek a Upravou



lGZzka. Dale jsem pomahala s rozdavanim lékl, podavani snidani a obédd.
Béhem dne jsem meéfila fyziologické funkce, predevsSim krevni tlak, puls,
télesnou teplotu a saturaci kyslikem. Pod dohledem zdravotnich sester
jsem pomahala pfi pfevazech ran, podavani lék( a dalSich oSetfovatelskych
vykonech.

Jednim z nejsilnéjSich zazitkl bylo, kdyZz jsem §la na ranni hygienu
k pacientce a nasla jsem ji lezet na zemi po padu s poranénim hlavy.
Okamzité jsem pfivolala zdravotnicky personal a zajistila jsem prvni pomoc.
Sledovala jsem jeji zivotni funkce, zastavili jsme krvaceni a pfrivolali
zachranou sluzbu. Tato situace mi ukéazala, jak dualezité je zachovat klid
a spravné reagovat i ve stresovych situacich.

Co se tyCe vztahl na pracovisti, tak tam prevladala rodinnd atmosféra.
Personal mé od prvniho dne velmi dobfe pfijal. Zameéstnanci byli ochotni,
trpélivi a vzdy mi vSe vysvétlili. Mohla jsem se kdykoliv zeptat na to, Cemu
jsem nerozumeéla. Také klienti mé velmi dobfe pfijali a navazala jsem s nimi
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bariére.

Na pracovisti se nejcastéji pouzivala slovinstina. Na zacatku staze byla
komunikace narocnéjsi, protoze jsem jazyk neovladala. Se zaméstnanci
jsem casto komunikovala anglicky a postupné jsem se naucila zakladni
slovinskeé vyrazy potfebné k péci o klienty.

Velkym pfinosem bylo poznéani rozdill mezi ¢eskym a slovinskym systémem
péCe o seniory. Prekvapila mé predevSim velmi klidna atmosféra na
oddéleni aindividualni pfistup ke klientim. Zaméstnanci méli dostatek ¢asu
na komunikaci se seniory a podporovali jejich samostatnost. Staz mi
prfinesla mnoho novych zkuSenosti. Naucila jsem se lépe komunikovat
s klienty i kolegy v cizim jazyce, ziskala jsem vétsi jistotu pfi poskytovani
oSetfovatelské péce a pochopila vyznam trpélivosti a empatie v praci se
seniory. Zaroven jsem si uvédomila, jak dualeZité je tymové prostredi
avzajemna spoluprace mezi zdravotniky. Tato zkuSenost mé motivovala
k dalSimu rozvoji svych znalosti a potvrdila mi, Ze prace sestry je pro meé tou
spravnou cestou.



Na zaver bych chtéla podékovat vSem, ktefi mi umoznili vyjet na zahranicni
staz, a predevsSim své pani ucitelce za podporu a pomoc pfi jeji realizaci.
Jsem velmi vdécna za tuto pfilezitost, kterd mi pfinesla mnoho novych
zkusenosti a motivovala mé k dalSimu rozvoji. Pokud bych méla moznost se
podobné staze zucastnit znovu, urcité bych ji s radosti vyuzila.

Na fotografii je
zachyceno namésti ve
mésté Maribor, kde
jsem absolvovala svou
zahranicni staz. Maribor
je druhé nejvétsi mésto
Slovinska a predstavuje
vyznamné
kulturni,historické a
spolecenské centrum
zemé.
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