DSO Tezno

Moje tfimési¢ni staz probihala v Mariboru v zatizeni Dom starej$ih obanov Tezno. Kapacita
domu je 222 obyvatel. V Domov¢ se nachazi vice domdcich skupin s obyvateli samostatnymi,
imobilnimi, s riznym typem demence a se zvySenym rezimem. Zafizeni je uréené pro seniory
od 65let, pro nemocné s demenci nebo pro osoby s riznym handicapem béhem seniorském

veku.

Obyvatelé domova maji k dispozici sluzby jako jsou: pedikérka a kadetnice, fyzioterapeut,
pracovni terapeutky nebo na recepci ,,kavarnicku” kde si mohou obyvatelé s navstévou

zakoupit obCerstveni.

Na odd¢leni byla vzdy skupina sloZzena z dvou oSetfovatelek, sestry a ,,sanitar”’, ktery dochéazel
pomahat s hygienou. Na oddéleni maji stejné vybaveni jako je u nas v CR, pozitivné bych

hodnotila prostorné interiéry pokoji a koupelny, které jsou komfortngjsi pii péci o klienty.

Ja jsem byla pfid€lena na oddéleni demence, kde se nachazelo 21 klientl a Slo o uzaviené
oddéleni. Ma pracovni doba byla 8 hodin, kdy jsem zaCinala v 6:45 hod (pfedani nocni sluzby)
a koncila ve 14:30 hod. Samotnda prace zac¢inala okolo 7 hodin, kdy mé& sestra posilala zmétit
glykémie, fyziologické funkce a podat Euthyrox. Poté jsme se vydali provadét hygienu u
klientl, pfevliékani plen, pomoc pii oblékani a uprava liizka, pfi nutnosti prevléknuti 1tzka
¢isté. Okolo 8 hodin jsme chodili do kuchyné pro viiz se snidani, kdy jsme ji poté na odd¢leni
rozdélovali podle diet. Zaroveii se snidani jsme podavali ranni medikaci, néplasti proti bolesti,
inzulin, posledni mésic jsem aplikovala 1 fraxiparin a podéavala inhalace. Po rozddni snidani
zustala sestra s klienty a ja a oSetfovatelky jsme Sli krmit klienty na pokoj. Kdyz klienti
dosnidali, tak jsme sbirali nddobi od snidané, které jsme nasledné davali umyt do mycky. Ja a
sestra okolo 8:30 jsme provadéli nasledovné prevazy, doprovody do ambulance nebo
nahazovali 1éky do 1€kovek.. Okolo 8:30 také dochdzi ,,sanitaf”, ktery nam pomahal s
hygienami. Koupani bylo rozvrzené ptfedem na cely mésic a podle toho se koupalo, pfi koupani
jsme se stfidali, tak Ze n€kdo koupal a né¢kdo uklizel pokoj klienta. Béhem toho byla jedna
oSetrovatelka se zbylymi klienty a dé€lali riizné aktivity jako jsou: kiiZovky, omalovanky, ¢tent,
sledovani TV. V 10 hodin kazdy den dochdzeli terapeutky. Ty méli riizné programy,
muzikoterapii pomoci sluchatek, a ptfitom vypliiovali formulaf o tom, jak reaguji na hudbu.

Nékdy chodili s terapeutickymi kockami, nékdy cvicili, nékdy dochazela pani piedcitat



pohadky. Byly 1 dny, kdy misto programu s terapeutkou byly tzv. pikniky, a to se sdruzovali
klienti venku 1 s jinymi klienty domova. V 11 hodin jsme méli pauzu na obéd. Pfed 12 hodinou
jsme si ptipravovali véci na obéd, doprovodili klienty do jidelny a §li pro jidelni viiz do
kuchyné. Poté jsem se sestrou poddvala medikaci, obéd jsme délili dle diet jako pii snidanich
a krmili klienty na pokojich. Po obéd¢ jsem pomahala dévat klienty odpocivat do pokoje, poté

jsem pomahala s uklidem po obéd¢ a odvazeli jsme viiz zpét do kuchyné.

Vztah personalu ke mné a klientim byl velmi kladny, mily, trpélivy a ochotny. Na mém
odd¢leni jsem narazila jen na dvé sestry, co um¢li zdkladni anglictinu, s ostatnimi jsem se
prvni tydny dorozumivala rukama a nohama. Poté jsem se naucila n&jaka nezbytna slova a
vety abych védéla, co se po mné chee a dorozumeéla se s klienty domova. S koordinatorkami
jsme komunikovali anglicky a byly také velmi milé a snazili ndm pobyt ulehCit a zptijemnit.

Nejvetsim piinosem stdze pro mé bylo, zlepSeni angliCtiny, poznat vice jaké jsou potieby
dementnich lidi a Ze je dalezité mit nastaveny néjaky rezim. Dale jsem zjistila, ze u téchto
klientl neni kam chvatat, aby vSe spravné pochopily. Jediné negativum nebo spiSe nevyhoda

byla jazykova bariéra, které jsem se musela piizptsobit a naucit zakladni pozadavky.

Organizace a vSe probchlo v pofadku, a vS§em co budou mit tu moZznost doporucuji absolvovat

Erasmus.

Daniela 2. DVS

Ja, tym oSetiovatelek a sestra oddéleni s klienty (s povolenim sestry)



Navstéva ¢tyinohé kamaradky Aishy a pani dobrovolnice

(s dovolenim sestry)

Zde jsme §li s fyzioterapeuty Ukazka pokoje pro dva klienty

na prochazku a zmrzlinu



Grad Celje

Lokalita: Celje

Béhem druhého mésice pobytu jsme jeli
na vylet do Celje. Z vlakového nadrazi v
Celji jsme wvyrazili na vyslap k mistnimu
historickému hradu, kde byl krasny vyhled

na meésto a okoli.

Mariborski Otok

Lokalita: Bresternica

Na toto ,kouzelné” misto jsme narazili po
par dnech pobytu, kdy jsme objevovali
zajimava mista v okoli. Toto misto se pro
nas stalo velmi oblibenym at na turistiku
podél feky, jako misto na odpocinek nebo

traveni u vody béhem teplych dnu.
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Navstivili js

Grad Celje

Bazilika Matere Usmiljenja

Grad Ljubljana

Ple¢nikova trznice Ljubljana
Historické domy Ljubljana
PreSernovo nameésti a trojmosti
Cerkev Sv. Bolfenk

Stara trta (dUm staré vinné révy)

a dalsi

Bazilika Matere Usmiljenja
Lokalita: Maribor

Tuto baziliku jsme vidali ¢asto, ale oviem
nahlédnout dovnitf jsme se odvazili az
kekonci druhého meésice naseho pobytu.
Interiér byl honosné zdoben a zajimavy byl
zdoben

samotny strop, ktery byl

pozlacenymi freskami.

Framski Slap

Lokalita: Mariborsko pohorje

Toto misto jsme navstivili béhem
prvniho vikendu, kdy jsme spole¢né se
SS z Kutné Hory a dvémi organizarky
meéli ..seznamovaci" vyslap na
Mariborskou kocu, odkud jsme se

vydaly na zminovany slap.




