Moje staz v zatfizeni Dom pod gorco ve Slovinsku

Svoji odbornou staz jsem absolvovala v domové pro seniory v Mariboru v Dom pod gorco
neboli dim pod kopcem, nachazi v klidném zeleném prostiedi nedaleko Pohorje. Je to domov
pro seniory ktery funguje ve formé standartniho domova pro seniory a nabizi také dopliikové
sluzby jako je rozvoz obédu.

Toto zatizeni je urcené pro pro starSi osoby, které jiz pottebuji kazdodenni pomoc s béznymi
¢innostmi a péci zdravotniho persondlu. Domov poskytuje nejen ubytovani ale 1 zdravotni a
socialni péci, rehabilitaci, kadefnici v budoveé, moznost vyprani osobniho pradla a razné
volnocasové¢ aktivity pro své klienty.

Tento dim je tfipatrovy, zafizeni je moderni a Cisté. V kazdém patie se nachazi kuchyrika,
jidelna a denni mistnost. Pokoje jsou zde jednoltizkové a dvojlizkové. V aredlu domova je
krasna ptiroda, rekreacni ¢ast pro klienty kam se mohou chodit prochazet. V ptizemi se nachazi
kavarna, ktera je urCena 1 pro verejnost, dale se v ptizemi nachazi spoleCenska mistnost kde se
potadaji riizné spoleCenské akce jako je hrani riiznych her, kulturni akce a slavnosti.

TypiCti pracovnici jsou sanitaii, 1ékafi, sestry, rehabilitacni pracovnici, uklizeCky, socidlni
pracovnice, aktivizacni tym, kuchati instalatéfi.

Ma staz trvala ti1 tydny a mé pracovni doba byla od 6:50 — 13:00 hodin. Pracovala jsem v
druhém patie. Zapojila jsem se do bézného chodu zatizeni. Mezi mé hlavni Ukoly patiila
pomoc s ranni hygienou, pfiprava snidani a ob&dl, roznaSeni snidani a obédi klientim v
jideln€¢ a klientdim na pokojich, krmeni lezicich pacientli, umyvani nddobi, polohovani
pacientli, tklid povrchi, rozndseni piti po pokojich, vyména plen, vyména lozniho pradla,
prochéazky s klienty, podavani 1€kt lezicim klientim.

Personal domova byl velmi mily, ochotny a vstficny. I kdyz mnozi zaméstnanci nemluvili
plynné anglicky, vzdy se snazili domluvit, vysvétlit a ukazat co je potteba udélat. Diky tomu
jsem se naucila 1épe komunikovat i bez dokonalé znalosti jazyka. Také klienti byli ptatelsti a
zveédavi, Casto se zajimali, odkud pochédzim, a t&Silo me, Ze jsem s nimi mohla navazat hezké
vztahy

Tato stdZ mi piinesla nejen profesni, ale 1 osobni rozvoj. Uv€édomila jsem si, jak dualezité je
trpélivost, empatie a ochota poméhat druhym. Zaroven jsem poznala slovinskou kulturu,
zpusob péce o seniory 1 krasné mésto Maribor. Celkové tuto zkuSenost hodnotim velmi
pozitivné a jsem vdécna za moznost byt jeji soucasti.

Tuto staZ hodotim velmi kladné a inspirativné. Organizace ze strany koordinatori byla skvéla.
Vse nam vysvétlili do podrobna a v¢as. Zvykla jsem si velmi rychle a hned jsem si ptiSla mezi
tym piijymuta. Tuto stdz bych doporucila kazdému kdo bude mit moznost se sem podivat, a

hlavné ten kdo chce ziskat nové zkuSenosti v zahrani¢i a zaroven si rozvijet jazykové
dovednosti. Nikola 4.S
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