Moje staz v zarizeni Dom pod gorco ve Slovinsku

Zarizeni Dom pod gorco je domov pro seniory v klidném a zeleném prostredi nedaleko
Pohorje. Funguje ve formé standardniho domova pro starsi osoby a také nabizi doplnkové

socidlni sluzby jako je napfiklad rozvoz obédd.

Klienti maji k dispozici vyprani osobnich véci, kadernici, ktera je v budové, |ékare v budové,
kompletni socidlni a zdravotni péci: zakladni a socialni oSetfovani, rehabilitaci a animaci

(napf. pracovni terapie, fyzioterapie) a zdravé vyvazené stravovani véetné dietnich rezima.

Je to tfipatrovy diim, zafizeni je moderni, Cisté a hezké. Kazdé patro ma vlastni kuchyriku,
jidelnu a denni mistnost. V arealu domova jsou krasné stromy, park s lavicky, rekreacni ¢ast
pro starsi osoby a détské hristé. V prizemi se nachazi kavarna, kterd je uréena i pro verejnost.
Poradaji se tam rtzné akce jako je hrani spole¢enskych her napf. tombola, kulturni akce,

slavnosti a vyrabéni dekoraci.

Typicti pracovnici jsou sanitari, Iékafi, sestry, rehabilitacni pracovnici, uklizecky, socialni

pracovnice, aktivizacni tym a kuchafri.

Moje pracovni doba byla od 6:50 do 13:00 hodin. Pracovala jsem na oddéleni ve tfetim patre.
Mymi béZznymi Ukoly bylo: pomoc s ranni hygienou, pfiprava snidani a obéd(, roznaseni
snidani a obédl po pokojich a klientiim, kteti sedi v jidelné, krmeni klientd, umyvani nadobi,
polohovani klientd, uklid povrchi, roznaseni piti po pokojich, vyména plen, vyména lozniho

pradla, prochazky s klienty, podavani Iék( lezicim klientlm.

Moje role byla spiSe podplrnd nez odborna - neprovadéla jsem samostatnou zdravotni
oSetrovatelskou péci, ale aktivné jsem se podilela na zakladni péci o klienty, coz je ve
zdravotné - socidlnim prostredi dllezité. Diky tomu jsem |épe porozuméla chodu domova pro

seniory v jiné zemi.

Personal ke mné i ke klientdm byl velmi vstficny, trpélivy a ochotny. Rychle jsem se
adaptovala i diky tomu, Ze vedouci a koordinacni pracovnici byli vidy ochotni mi se vSim

pomoci. S klienty se zachazi s Uctou a péce zde byla kvalitni.



Se zaméstnanci jsem komunikovala prevazné anglickym jazykem. S klienty jsem
komunikovala prevainé ceskym a slovinskym jazykem, protoze nas jazyk je slovinskému
jazyku velmi podobny. Také jsem se naucila par slovinskych frazi, které jsem aktivné vyuzila v
komunikaci s klienty. Vyhodou byla schopnost domluvit se i v situacich, kdy personal
anglictinu uplné neovladal - personal a ja jsme si navzajem pomadhali hledat vhodnou

komunikaci.

Zjistila jsem, jak dllezZita je tymova spoluprace mezi personalem a stazistou v domové pro
seniory. Rovnéz jsem pochopila, Ze komunikace v nékolika jazycich maze byt vyznamnou

vyhodou v mezinarodnim prostredi péce o seniory.

Stdz mi prinesla mnoho: rozsitila jsem své zkuSenosti v péci o starsi osoby, zlepSila jsem se v
komunikaci v anglickém jazyce a ziskala zaklady slovinstiny, poznala jsem novou zemi, novou

kulturu, nové lidi. Tato zkuSenost mé ujistila, Ze v budoucnu chci pracovat ve zdravotnictvi.

Celkové hodnotim staz jako velmi UspésSnou a inspirativni. Organizace ze strany koordinator(
byla skvéla. Adaptovala jsem se rychle a citila jsem se soucasti tymu. Doporucuji staz ve
Slovinsku kazdému, kdo chce ziskat zkuSenost v péci o seniory v zahranici a zaroven rozvijet

jazykové dovednosti.
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