Moje staz v Dom Danice Vogrinec

Béhem odborné staze ve Slovinsku jsme plsobili v zatizeni Dom Danice
Vogrinec, coz je domov pro seniory a osoby vyZadujici dlouhodobou péci. Jedna
se o rozsahlé zatizeni uréené predevsim pro star§i klienty, kteti potiebuji pomoc
s kazdodennimi Cinnostmi a zdravotni péci. Domov disponuje pokoji pro klienty,
spoleCenskymi mistnostmi, oSetfovnami 1 rehabilitaénimi prostory. Péce zde
zajistuje tym zdravotnich sester, oSetfovatelli a terapeutl,, ktefi se staraji o

fyzickou 1 psychickou pohodu obyvatel.

NaSe pracovni doba zac¢inala kazdy den v 7 hodin rano a koncila ve 13 hodin.
Dopoledni smény byly pomérné narocné, protoze v této dobé probihala vétSina
péce o klienty. NaSe pracovni naplit zahrnovala predev§im pomoc pii ranni
hygiené pacientii na lizku, vyménu plen, donaSeni ¢aje a jidla, krmeni klientt,
koupani, prevlékani postele 1 pacientli, polohovani, zavadéni Cipkii a také holeni
muzskych klientil. Tyto ¢innosti ndm umoznily Iépe pochopit vyznam trpélivosti,

empatie a tymové spoluprace v oSetfovatelské praxi.

Komunikace probihala riznymi jazyky — s koordinatory pfevdzné v anglicting,
s personalem také casteéné ve slovinStiné a CeStin€, protoze néktefi pracovnici
rozuméli zakladnim ¢eskym vyraziim. Pfesto byla jazykova bariéra velmi patrna.
Casto dochazelo k nedorozuménim a bylo vidét, Ze i personal obéas pocitoval
frustraci z nemoznosti se snadno dorozumét. Na druhou stranu v$ak byla z jejich
strany znat snaha s nami spolupracovat a komunikovat — ¢asto si pomahali gesty,
usmévem a trpélivosti. Tyto zkuSenosti nas naucily, ze vzdjemny respekt a ochota
porozumét jsou v mezinarodnim prostedi stejné dulezité jako samotné odborné
dovednosti. Celkové byla stdz v Domu Danice Vogrinec velmi ptinosna. Ziskali
jsme nejen praktické zkuSenosti v oblasti péCe o seniory, ale 1 poznani o rozdilech
zpusobu prace a komunikaci v cizim prostiedi. Tato zkuSenost nds obohatila nejen
profesn¢, ale 1 osobné, protoze jsme se naucili pracovat v tymu a piekonavat

jazykové 1 kulturni bariéry. Eliska, 4.L
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