Moje staz v Dom Danice Vogrinec Maribor

Na staz ve Slovinsku jsem vyrazila s programem Erasmus +.
Staz se konala ve druhém nejvétSim meésteé Slovinska atim je
Maribor. Na staz jsem chodila do domova pro seniory Dom
Danice Vogrinec. Kapacita zafizeni je cca 600 klient(l. Maji i
pecovatelské sluzby domu a rozvoz obédl. Tento domov je
urceny pro seniory, ktefi se o sebe uz nedokazi postarat a pro

dementni a chronicky nemocné seniory. Tento domov je

rozdélen do 4 budov (tfi budovy jsou u sebe a ¢tvrta je mimo tento prostor). Ja jsem
pracovala ve treti budové v patém patre. Rezidenti maji k dispozici kavarnu, zahradu,
spolecenské mistnosti a mnoho dalSiho. Rezidenti mohou vyuzivat sluzby jako je
napfiklad kadernictvi. Vtomto zafizeni se mizZzeme setkat s rlznymi typy zameéstnani
pres |ékarfe, zdravotni sestry, oSetfovatelky, uklizeCky, rehabilitacni pracovnici,
aktiviza¢ni pracovnici, kucharky, ekonomy a spoustu dalSich zaméstnani. Vybaveni
vdomové je stejné jako v CR. Maji zde na pokojich koupelny, poté je zde centralni
koupelna, kuchyrka, sesterna, denni mistnost pro zameéstnance, sklad materialim a
WC. Toto je stejné na kazdém patre. Jak jsem jiz zminovala, tak jsem pracovala ve treti
budové v patém patre. Moje pracovni doba byla od 7:00-13:00. Dopravovala jsem se
pomoci méstské hromadné dopravy spolu se svymi spoluzackami. Na patre jsme méli
10 pokojl s 27 lizky. Kazdé rano jsme zacinali rannimi hygienami. Poté nasledovala
snidang, kterou jsme rozvazeli a pomahali jsme krmit pacienty. BEéhem dopoledne jsme
brali rezidenty na centralni koupelnu, aby se mohli vysprchovat. Nasledoval obéd a po
ném polohovani, aby se po obédé mohli rezidenti prospat. Sestficky mé spolu s nimi
braly i na podavani &k, inzulinu a méreni fyziologickych funkci. Zkusila jsem si i par
prevazl. Jsem moc rada, Ze jsem méla pfijemné a vlidné kolegy, ktefi tolerovali, Ze
nejsem ze Slovinska a neumim jejich jazykem. S rezidenty byla domluva o néco horsi,
protoze anglicky nikdo neumél, ale vzdy jsme to néjak vykomunikovali. VSechno mi
v klidu vysvétlovali a ukazovali. Z této staze si odnasim jen pozitivni pfinosy, protoze jsem
si mohla zkusit o$etiovatelkou pééi i jinde nez v CR. Mohla jsem si procvigit angliétinu a

také se pfriucCit novy jazyk. Na tuto staz bych hned jela znovu, protoze pfistup



koordinatora a kolegli byl moc pfijemny a vrely. Jsem moc rada, Ze jsem mohla jet a
vyzkouset si to. Pokud v budoucnu dostanu moznost jet s Erasmus + tak urcité pojedu.
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Fotky z prostori Dom Danice Vogrinec




