Moje staz ve Slovinsku

V ramci programu Erasmus+ jsem absolvovala tfitydenni stdz v zafizeni Dém
Danice Vogrinec v Mariboru (Slovinsko). Moje plsobisté bylo ve tieti budove,
ve ¢tvrtém patie, kde jsem pracovala obvykle od pondéli do patku, obvykle v ¢ase
od 7:00 do 13:00 (v 10:30 kratka prestavka na obéd). Jeden patek byl volny z
diavodu statniho svatku. Zatizeni ma kapacitu piiblizn€ 600 klientl, pficemZ na
mém odd¢leni bylo celkem 24 klientti. VétSina z nich byla upoutana na lizko nebo
m¢éla vyrazné omezenou mobilitu. Moje pracovni népln zahrnovala: ranni hygienu
klientd (n€ktefi na lazku, jini transportovani do koupelny), rozdavani snidani a
asistenci pii krmeni, rozlévani ¢aji, otirdni povrchii, vyménu plen, polohovani
klientd, podavani a asistenci pii ob&d¢, prevlékani lizek, komunikaci s klienty a

podavani 1ék.

Vztah persondlu k internim studentim, vcetné mé, byl velmi vstficny a
profesionalni. Personal se ke klientim choval s respektem a lidskou uctou, jako
by se jednalo o jejich vlastni blizké. Komunika¢nim jazykem s koordinatory staze
byla anglictina. S persondlem jsem komunikovala taktéZ anglicky, pokud to bylo
mozn¢; v ostatnich ptipadech jsme vyuzivali Cestinu a snazili se zachytit zdklady

slovinstiny a porozumét jim.

Staz mi ptinesla fadu novych zkuSenosti a poznatkd. Prace v jiném kulturnim a
jazykovém prostiedi byla vyzvou, diky niZ jsem posilila své komunikacni
dovednosti a adaptabilitu v multikulturnim prostfedi. PfestoZe byla ¢innost obCas

naro¢na a vycerpavajici, hodnotim ji jako velmi obohacujici.

Kromé pracovnich ukoli jsme vyuZzili pobyt k poznavani okoli Mariboru.
Navstivili jsme kopec Pyramida Hill, historické mésto Ptuj a horskou oblast
Pohorje, coz doplnilo mou zkuSenost nejen o pracovni, ale i o kulturni a ptirodni

rozmer.



Celkove hodnotim staz jako ptinosnou po vsech strankach. Organizace byla velmi
dobfte zajisténa — veskeré informace jsme méli k dispozici v€as a v ptipad¢, ze se
vyskytl jakykoli problém, vedeni i1 koordinatofi se ho okamzité¢ snazili vyftesit.
Oceniyji jejich ochotu a vstiicny piistup ke studentlim. Cely pobyt probihal ve
velmi pratelské a respektujici atmosfére. Stdz mi pomohla upevnit si vztah k
oboru, ziskat praktické zkuSenosti, které mohu vyuZit v budouci praxi, a zaroven
m¢ motivovala k dalSimu vzdélavani a rozvoji v oblasti socidlnich a zdravotnich

sluzeb.
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