Moje staz v Mariboru na Slovinsku

Na Slovinsko jsem jela s projektem Erasmus + na 3 tydny a plnila ji v

domove Danice Vogrinec Maribor. Uz jenom cesta do Slovinska byla velky

zazitek kvuli problémum na vlakové trati, ale nakonec vSe dobfe dopadlo.
Prvni dva dny jsme méli moznost prohlédnout Maribor a mistni muzeum,
kde se mi to moc libilo. Dale jsme vyresSili potfebné véci a pfipravovali se
na nadchazejici pohovor.

Prvni den v praci jsem podstoupila pracovni pohovor, ktery pro mé
predstavoval velky stres, ale ve skuteCnosti to byl pro mé mily zazitek.

Tam jsme se dozvédéli, ze budeme pracovat od 7:00 - 13:00.

Poté jsem se zapoijila do prace. Toto zafizeni ma 4 budovy a kapacitu asi
600 lizek. V domové jsou spiSe dementni a chronicky nemocni lidé, o
které se staraji prevazné oSetfovatelky, ale i sestry, doktofi a nesmime
zapomenout na uklizeCky, kuchafky a udrzbare. V budové, kde jsem
pracovala je 6 pater a ja pracovala ve 4., toto patro ma kapacitu 27 l0zek
Z nichz dvé nejsou obsazena. Na patfe jsou spiSe lezici pacienti, az na
par jedincu, ktefi pomoci choditka ujdou par kroku a trochu se o sebe

postaraji sami.


https://www.danica-vogrinec.si/

Kazdé rano jsem se ucastnila ranni hygieny, vyména plen, vyména lUzka,
sprchovani urcitych pacientl a snidané, coz obnaselo rozneseni jidla a
piti, nakrmeni asi 14 pacientl a podani Iéku. Poté nasledovala pauza na
svacinu. Nasledné jsem sklidila po svaciné a pfipravila pacienty na
odpocinek. Béhem jejich odpocinku jsem méla moznost si dojit na obéd,
ktery jsme méli zafizeny od domova pro seniory. Po mém obédé nastal
Cas obéda pro pacienty, ktery se moc neliSil praci od snidane.
Nasledovala vyména plen a sklizeni po obédé a nas ¢ekala cesta domu

autobusem, kterym jsme se dopravovali do a ze zafizeni. Prilezitostné



jsem meéfila krevni tlak, pomahala s cCidténim dekubitl, pfesunovala
pacienty z postele do kifesla a zpét, polohovala pacienty a obCas si s nimi
I néco fekla, ale to se stavalo opravdu zfidka. Komunikace s
oSetfovatelkami byla spiSe ve slovinstiné a Cestine, protoze anglicky
mluvici studentka tam byla pouze prvni dva dny. Ale i

pres to jsme se vzdy nakonec pochopili a byli k nam mili, vstficni a hlavné
trpélivi. A prfes to, Zze ve Skole nemam praxe v nemocnici jsem vse

zvladala.

Maribor je skvélé studentské mésto a doporucuji ho navstivit. Je tu plno
pamatek, ale hlavné nadherna pfiroda, kterou jsem si zamilovala.
Moznost prochazek kolem feky jsem na plno vyuZzivala.

Staz byla dobfe naplanovana a moc jsem si ji uzila, i pfes drobné
problémy, které nam pomohli vyresSit ochotné koordinatorky. Diky této
stazi jsem zjistila, Ze se o sebe dokazi postarat, ato i v cizi zemi. Kdybych
meéla moznost jet na Erasmus znovu urcité bych ji vyuZila, ale nevadilo by

mi, kdyby byla na kratSi dobu. Byl to opravdu velky vystup z komfortni



zony, ale byly to skvélé tfi tydny, kdy jsem poznala novou zemi, kulturu,

jazyk a zpUsob Zivota a o tom to pfeci bylo. Anicka, 4.L

Bazilika Matky Milosrdenstvi kopec Kalvaria a kostel sv. Barbory

Fontana v rybniku v méstském parku




