Staz v DSO Tezno

Svoji odbornou staz jsem absolvovala v Domové pro seniory DSO Tezno,
ktery se nachazi ve slovinském meésté Maribor. Zafizeni poskytuje péci
starSim lidem, ktefi jiZ nemohou zlstat sami doma a potiebuji pravidelnou
pomoc pfi béznych dennich ¢innostech. Domov ma neékolik oddéleni

s riznou mirou podpory a dohromady zde Zije pfiblizné 150 klient(.

Klienti maji k dispozici lékafskou i oSetfovatelskou péci, fyzioterapii,
spolecenské aktivity a rizné programy zamérené na aktivizaci. O seniory se
stara zkuSeny personal — zdravotni sestry, oSetfovatelky, fyzioterapeutky,
socialni pracovnice i dobrovolnici. Prostfedi domova je velmi utulné, pokoje

a prostory jsou svétlé a vybavené podle potfeb obyvatel.

Ma pracovni doba byla od pondéli do patku od 7:00 do 13:30. mezi mé
kazdodenni tkoly patfila osobni hygiena klient(, prevlékani, podavani stravy,
pomoc pfi pfesunu zllzka. Méla jsem také moznost zapojit se do
aktivizacnich Cinnosti, jako je napfiklad ru¢ni tvofeni nebo jsem se ucastnila

fyzioterapie.

Béhem staze jsem si vyzkousSela nékolik odbornéjsich vykon(, napfiklad
asistence pfi cévkovani, méreni tlaku a saturace, také jsem méla moznost
pozorovat a pod dohledem zkuSeného personalu se zucastnit odsavani
sekretu ztracheostomie. Také jsem kontrolovala hydrataci pacientl a

polohovala.

Personal byl ke mné velmi vstficny a trpélive mé zaucoval. Vztahy mezi
zaméstnanci pUsobily pratelsky a profesionalné. Velmi pfijemna byla i
komunikace s klienty — i pres jazykovou bariéru se nam dafrilo se dorozumeét,

a Casto nam pomahal usmeév nebo drobna gesta.



Také komunikace s koordinatorkami byla velmi pfijemna, vZdy kdy mohly tak
nam ve vSem vyhovély a pomohly. Kazdy tyden jsme se schazely na

meetingu, kde jsme mohly fesit vSe co se naseho pobytu tykalo.

Nejvice mé prekvapila otevienost a laskavost mistnich lidi. Naucila jsem se,
Ze i malé projevy pozornosti mohou seniorim zpfijemnit den. Pfinosem staze
pro mé bylo ziskanijistoty v pfimé péci o ¢lovéka a pochopeni, jak dilezita je
empatie v praci s lidmi. Také jsem se priucila novému jazyku a ovérila si svoji

anglictinu.

Negativem bylo snad jen to, ze Cas utikal pfilis rychle. Celkové hodnotim staz
jako velmi pfinosnou zkusenost, ktera meé utvrdila vtom, Ze jsem si vybrala

spravny obor. Staz bych tedy velmi doporucila. Yasmin 4.S
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Pfizemi ve kterém se nachazely stoly kde se klienti mdhli_sejl’t a dat si kavu

el i ay

nebo sijen tak povidat.



Prvni  patro, na tomto
oddélenijsem pracovala celé
tfi tydny. Na fotografii se
nachazi spolec¢na jidelna kde
jedli seniofi ktefi byli aspon
castecné sobeéstacni.

Na této fotografii se nachazi
vystava sosSek a keramickych
vyrobki  od  slovinskych

umélcd.




Na této fotografii se nachazi sestficky z mého oddéleni, Mateja a Sonya,
které se mé ujaly a tim mi praxi velice usnadnily, protoze mivse ukazaly a vzdy
mi pomohly. Vtento den jsme pro klienty pfipravovaly tradi¢ni slovinsky

dezert, kterému se rika mysky.

Wylet na Pohorje v Mariboru byl plny krasnych vyhled(l a pfijemné atmosféry. Lanovkou jsme vyjeli
nahoru, kde nés éekaly lesni cesty, &isty vzduch a ticho, které élovék ve mésté nezazije. Sly jsme
na obéd do Mariborské Koce.




Vylet do Ptuje byl poklidny. Prosli jsme historické centrum a vystoupali k Ptujskému
hradu, odkud byl pékny vyhled na mésto a okoli.

Kazdy den jsme se prochéazely Mariborem a obdivovali pamatky. Konalo se tam hodné
kulturnich akci, nékterych jsme se zucastnili a moc jsme si je uzili.




