DSO Tezno

Moje staz probihala v zafizeni Dom starejSih obCanov Tezno htips://dso-
tezno.si/. Domov je urcen pro seniory nad 65 let, pro osoby s handicapem,

nebo pro nemocné s demenci.

Zatizeni ma kapacitu 222 lGzek, pokoje mohou byt jednoliizkové nebo
dvoultizkové. Klienti mohou vyuzivat sluzeb fyzioterapeuta, nachazi se zde
rehabilitacni a aktivizacni centrum, kde seniofi cvici, rehabilituji a travi Cas

spolecné. Nachazi se zde také knihovna nebo kadernictvi.

Ja jsem byla pfifazena do 2. patra, zde je asi 78 senior(, rozdélenych do 3
ulic-(Zelena, Sluneéni, Siskova) Prace zadinala v 7 hodin, kdy se u klientd
provadéla hygiena, vyména plen a prevlékala se liZka. Poté cca v 8 se
podavaji snidané, nejdfive se rozdéluji podle diety pro osoby, které si dojdou
do jidelny a naji se samy a nasledné se rozdavaji pro pacienty lezici ti, ktefi
potfebuji nakrmit, se nakrmi. Pfi snidanich také sestry roznasi léky. Po
snidanich se sbira a myje nadobi a poklizi se jidelna. Dale se myji klienti
podle denniho rozpisu, kdy se odvezou do velké koupelny a provede se u nich
celkovd hygiena a prevlece se celé l0zko. Poté jsem odchézela na
pUlhodinovou prestavku. Kolem 12. hodiny byly obédy, ty probihaly stejné
jako snidané. A poté méli seniofi vlastni program. M(j pracovni den kon¢il o

pul druhé.

Personal byl velmi vstficny, ochotny a napomocny. | kdyz byla sména pouze
slovinsky mluvici, snazili se mi cokoliv vysvétlit, nékdy stacilo zpomalit
tempo feci, nékdy jsme se museli domluvit gesty, ale vzdy vSe probihalo

v klidu, coz velmi usnadnilo praci.


https://dso-tezno.si/
https://dso-tezno.si/

Celkové hodnotim staz velmi pozitivné, jsem rada za tuto zkusSenost,
odnasim si noveé znalosti, bylo zajimaveé sledovat praci v jiné zemi. Také jsem
rada za poznani nového meésta. Organizace za mé byla dobra, koordinatorky
nam s ¢imkoliv poradili a pomohli. Pokud by byla mozZnost staz opakovat,

urcité bych toho vyuzila.
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