Moje staz v Mariboru na Slovinsku

Do Slovinska jsem vyrazila v ramci projektu Erasmus + a byla jsem pfifazena

do DSO Tezno (Dom starejSich obcanov) na tfi tydenni praxi.

Domov pro seniory Tezno poskytuje ustavni péci, ktera zahrnuje ubytovani,
stravovani, socialni a zdravotni péci. A nabizi také denni stacionar. Domov
je urCeny pro osoby starSi 65 let, nebo pro osoby, které se o sebe ze
zdravotnich dlvod( nedokazi sami postarat. Jeho kapacita je 222 lGzek v 11
riznych oddélenich. Pacienti mohou vyuZivat sluzby fyzioterapeutll a
tvofivych dilen, nebo se mohou vénovat Cteni, hrani deskovych her a
sledovani televize ve spoleCnych prostorach. V domové je zaméstnano
spoustu kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikl jako napfiklad zdravotni
sestry, fyzioterapeuti, ergoterapeuti, zdravotni technici a sanitari. Vybaveni
je moderni a celkovym dojmem se domov nijak neli$i od domovu pro seniory

v Cesku.

Ja byla prifazena na oddéleni pacienty s demenci. Pracovni doba byla od
7:00 do 13:30 a kazdy den vypadal skoro stejné. ZaCali jsme ranni hygienou,
prebalovali a prevlékali jsme pacienty, pokud bylo potfeba prevlékali jsme
postele. Nasledovala ranni rozcvicka a po ni snidané. Pfi snidani jsem


https://dso-tezno.si/

pomahala pfipravovat aroznasetjidlo a piti a podavala jsem léky. Po snidani
méli klienti volny nebo organizovany program. Napfriklad predcitani, cviceni,
hazeni s micem, ¢teni a malovani, nebo se mohli vratit do svych pokojl. Ja
pomohla uklidit stoly a odvazela jsem jidelni vliz zpét do kuchyné. V 11:00
jsem meéla pllhodinovou pauzu na obéd. Pred 12:00 jsem vyzvedavala
jidelni viz v kuchyni a pomahala jsem s roznasSenim obéda a dalSim
podavani lék. Po obédé jsem opét pomohla uklidit a odvézt vozik, nékdy
jsem umyvala nadobi. Také jsem pomahala rezidentim do jejich pokojl na

odpoledni odpocinek.




Parkrat jsem byla poslana se studentkou zdravotnické Skoly, ktera zde plnila
praxe, vyzvednout néjaké papiry najinych oddélenich vdomové, abych méla
moznost si prohlédnouti jiné prostory. Také jsem asistovala pfi prelepovani
rany na noze jednoho z rezidentll, méfila jsem glykémii a nasazovala
naslouchadla.

Personal, se kterym jsem pracovala byl velmi mily, ochotny a trpélivy, jak ke
mné, tak k pacientim. Nékteré sestry zvladaly alespon zakladni angli¢tinu,
jiné neuméli ani slovo, ale vzdy jsme se nakonec dokazali pochopit.
Komunikace s rezidenty byla velmi narocna, protoze néktefi neustale
zapominali, Ze neumim slovinsky a byli zklamani a zmateni. Dokazala jsem
pochopit néjaké zakladni pozadavky, ale kdyz si se mnou chtéli povidat
vétSinou to bohuzel nevyslo.

Koordinatorky byly velmi milé a napomocné a opravdu se snazily, aby nas
pobyt byl co nejlepSi. Kdyz nastal néjaky problém ochotné a rychle se ho
snazily vyresit. A vylet, co nam zorganizovaly byl dalsi z pfijemnych zazitk(,
které si z Mariboru odvazim.

NejvétSim prinosem této staze pro meé bylo, Ze jsem zjistila, Ze se o sebe
zvladnu postarat v cizi zemi, a i na pracovisti, kde ne vzdy rozumim, co ode
mé vyzaduiji. Jedina negativa byla komunikace, ktera je velmi dllezita pfi
tomto typu prace a kvili jazykové bariéfe nebyla viibec jednoduchd, a moje
jednodenni nemoc, kvuli, které jsem musela cely den stravit v posteli. | kdyz
to bylo narocné, tak bych na Erasmus vyjela znovu.

Jana4.L
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