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Toto zafizeni se nachazelo priblizné 20 minut pésky od nasi hostitelské
rodiny. Jedna se o velky a hezky objekt s kapacitou pfiblizné 150-200
rezidentl (osob, které zde Ziji), ur¢eny pro lidi starSiho véku.

Domov poskytuje ubytovani, stravovani a pomoc s péci o osobni véci
i 0 pokoj. Zaroven se zde dba na dusevni a psychické zdravi klient(. Pracovalo
zde mnoho zaméstnancUl z rlznych kout( svéta, prevazneé z Indie, ale také
z Thajska a Spanélska. Vsichni byli velmi mili a ochotni vykon&vat svou praci,
predevsim starat se o rezidenty.

Méli jsme rozvrh 3x12 hodin tydné (Utery, stfeda a Ctvrtek) po dobu dvou
tydnd. Napln prace se odvijela od aktualnich potreb, ale pracovalo se podle
stanoveného harmonogramu. Rano se vZdy zac¢inalo hygienou pacient(
a rozvazenim Léku. Poté byli klienti odvazeni bud do jidelny, nebo zGstavali na
pokojich, kde probihala snidané. Pomahali jsme s roznasenim jidla a tém,
ktefi se sami nenajedli, jsme poskytovali pomoc.

Po snidani byla vétSina rezidentl pfevezena do denni mistnosti, kde travili
vétSinu dne. Kazdou hodinu se obchazely pokoje, nabizelo se piti a v pfipadé
potfeby se ménily pleny. Kontroly probihaly také proto, aby bylo zajiSténo, ze
jsou vsichniv poradku. Nasledovala vecCere a poté vecerni Caj.

Co se ty¢e odbornych vykon(, neméli jsme mozZnost provadét specializované
¢innosti a vykonavali jsme pouze jednodussi ukony.

Personal a jeho vztah ke klientlim byl vyborny. Zaméstnanci byli hodni,
ochotni a dokazali si zachovat nadhled i v naro¢néjsich situacich.

Moje komunikace v anglickém jazyce neni na vysoké urovni, ale myslim si, Ze
jsem se bez problémud domluvil. VSe potiebné jsem vyresSil a zaroven jsem
zjistil, jak na tom jazykové jsem. Byl jsem rad, Ze vSichni mluvili anglicky
a nikdo na nas nezkousel irstinu.

Naucili nas, Ze neni nutné fyzicky prenaset klienty, ale ze je mozné si praci
usnadnit pomoci specialnich stoji a pomdlcek, diky nimZ lze presouvat
osoby z bodu A do bodu B bez zbytecné zatéze zad.

Byla to pfijemna zku$enost pracovat v jiném prostiedi nez v Cesku.
Organizace byla misty trochu zmatecna, ale vSe se dalo zvladnout.



Pobyt u hostitelské rodiny byl velmi dobry. Méli jsme dostatek jidla, klidu
i tepla. Obaval jsem se, Ze budu dva tydny o hladu, ale nakonec jsem odjizdél
domu spokojeny, dokonce o néco tézsi a obohaceny o zkuSenost s mistni
kuchyni. Ke kazdému jidlu se podavaly brambory, takZze uz jsme jich méli
vSichni dost.

Ve volném cCase jsme méli moznost navstivit tfi mésta a jednu narodni
pamatku. Nejprve jsme se vydali do Cobh, které lezi u mofe a na jehoz
vrcholu se nachazi nadherna katedrala. Zajimavosti je, Zze zde méla svou
posledni zastavku lod RMS Titanic pred svym potopenim.

Druhym méstem byl Cork, druhé nejvétsi mésto v Irsko s pfiblizné 200 tisici
obyvateli. Zde jsme navstivili predevsim velké obchodni centrum.

Tretim meéstem bylo Killarney, kde se nachazi krasny park se zameckem
nedaleko jezera.

Narodni pamatkou, kterou jsme méli moznost navstivit, byly Cliffs of Moher.
Bohuzel nam vylet znepfijemnilo pocasi — byla husta mlha, takze jsme témér
nic nevidéli
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Kostel v Mallow 1 Zamek v Killarney 1 Katedrala v Cobh 1 Utesy 1






