Erasmus+ Irsko

Staz v domoveé pro seniory Nazaret Mallow

Moje staz probihala v Domové pro seniory Nazaret v irském mésté Mallow. Toto
zarizeni je uréeno prevaziné pro seniory s psychickym nebo fyzickym postizenim
nebo s vaznym onemocnénim. Domov ma celkem pét jednotek a dohromady
poskytuje pfiblizné 150 IGzZek pro klienty. O pacienty je zde nepretrzité postarano
diky oSetrovatelské péci, kterd je zajisténa 24 hodin denné. Soucasti péce je také
aktiviza¢ni program, jehoz cilem je zajistit klientim co nejvétsi bezpedi a zaroven
podpofit jejich samostatnost. DlleZitou soucasti je také rehabilitacni péce, kterd
probiha ve spolupraci s odborniky a pomaha klientim zotavit se napfiklad po
narocnych operacich nebo Urazech. Samozrejmosti je také paliativni péce, ktera
je poskytovdna pacientiim, ktefi ji potfebuji. Moje pracovni doba byla dvanact
hodin denné, tfi dny v tydnu po dobu dvou tydn(. Kazdy den zacinal rano mezi
osmou a desatou hodinou rozdavanim Iék(. Pomahala jsem s jejich podavanim
a zaroven jsem pozorovala zkuseny personal, abych pochopila, jak cely systém
funguje. Po rozdani Iékd jsem pomahala s krmenim pacientd a také se stlanim
[GZek. V jedenact hodin jsme méli kratkou pauzu na malé obcerstveni. Nasledné
jsme pomahali s podavanim obéda pacientlim. Od pul druhé byla pauza na obéd
pro personal, kterd trvala do dvou hodin. Odpoledne jsme se vénovali pacientiim
— pomahali jsme jim napfriklad s vyprazdnovanim, pitim, krmenim nebo
s drobnymi vécmi, které zrovna potrebovali. Ve€er nasledovala vecere, pfi které
jsem opét pomahala s krmenim pacientll. BEhem staze jsme také vidéli, jak
zdravotnici jedné pacientce zavadeéli kanylu, a ukazali nam, jak se zapisuje novy
pacient do systému. Personal byl po celou dobu velmi mily, trpélivy a ochotny.
| kdyZ jsem byla zpocatku nervézni a nékdy jsem nerozuméla vsemu, co fikali,

vzdy byli ochotni mi vSe znovu vysvétlit. Velmi mi pomahali a diky tomu jsem se



rychle citila jistéjsi. Béhem kratké doby jsem si s nimi vytvofila hezké vztahy, které,
jak doufam, vydrzi i do budoucna. Tato staz mi také otevrela oCi v jiném sméru.
Setkala jsem se zde s lidmi z mnoha ridznych ndrodnosti a uvédomila jsem si, Ze
na barvé pleti nebo plvodu viibec nezélezi. Nikdy pfedtim jsem neméla mozZnost
komunikovat s tolika rlznymi ndrodnostmi najednou a byla to pro mé velmi
obohacujici zkuSenost. Béhem pouhych ¢trnacti dnli se mi vyrazné zlepsila
anglictina a zaroven jsem ziskala mnoho novych zkusenosti, které si odnasim zpét
do Ceské republiky. Navic jsem zde poznala osobu, se kterou jsem dodnes
v kontaktu. Na zacatku staze jsem byla trochu zmatend a méla jsem pocit, Ze
nikdo Uplné nevi, co se mnou. Tento pocit ale rychle zmizel, protoze mé personal
postupné zaucil a vysvétlil mi, co mam délat a ¢emu bych se naopak méla

vyhnout. Celkové pro mé byla tato staz nesmirné obohacujici zkuSenosti, na

kterou nikdy nezapomenu.
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Odpocinkova zéna Vyhled na mésto z mého pokoje
ZkuSenost s hostitelskou rodinou

V rodiné to vSe bylo vSe zaloZzeny na komunikaci a domluvé. Jidlo jsme méli
zajistény a kdykoliv jsme si mohli fict, jestli néco nechceme anebo jestlindm néco
chybi. Prani také nebyl Zadny problém. Byli neskutecné mili, a chapali Ze v nasem
véku jsme uz zodpovédni a plnoleti. Byli neskutecné ochotni nas svést kam jsme
potirebovali anebo kdyZ jsme nestihali. Za mé skvéld rodina a citila jsem se vzidy
bezpecné jim fict o cokoliv co jsem

potrebovala vyresit.
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V patek 27. Unora jsme se s partou domluvily Ze pojedeme navstivit mésto kde
naposledy kotvil Titanic, nez se narazil do ledovce: Cdébh. Je to malebné

a atraktivni mésto, ale neméli jsme tolik ¢asu tak jsme ho nestihli prozkoumat

celé.

Narodni park Killarney

28. unora jsme jeli do narodniho parku Killarney. Vidéli jsme vodopad a prosli
jsme si celou botanickou zahradu. Méli jsme také krasny vyhled na jezero, které

se schovavalo mezi vrcholky hor.

Cliffs of Moher

Také jsme byli na jedné z nejznaméjSich pamatek v Irsku: Cliffs of Moher. Bohuzel
bylo Spatné pocasi, tak jsme sli pouze do informacniho centra, kde jsme se mohli
dozvédét o fauné a flére téchto Utesll. Zajimavosti je Ze to je jedna z lokaci, kde
byl nata¢en Harry Potter a

Princ Dvoji Krve.
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