Moje staz v Nazareth House Mallow

Fotografie s nasimi hostiteli v den odletu

Odlet z Ceska se uskuteénil 22. Unora z Prahy. Pfiletéli jsme do Dublinu a odtud
jsme nékolik hodin cestovali do méstecka Mallow, kde si nas z parkovisté
vyzvedly nase nové hostitelské rodiny. Ta nasSe pro nas byla uz od zacatku
prijemnou ulevou, protoze Slo o opravdu Uzasné lidi. V auté se hned rozproudil
rozhovor a doma nas privital druhy hostitel. Oba byli velmi ochotni a laskavi.
Kazdy vecer jsme si u vyborné domaci vecere vypraveéli zazitky z dne a kdykoli

bylo potreba, ochotné nas odvazeli na potfebnd mista.

Moje staz zacala 24. unora v 8 hodin rano. Na misto jsme pfijeli uz obleceni
v uniformach a plini oekdvani, co nas ¢eka. Hned na zacatku nas vsak cekalo
prekvapeni, kdyz nas rozdélili kazdého na jiné oddéleni. Ja jsem byla pfidélena
na oddéleni s ndazvem Larmenier, které je pojmenované po jeptiSce Victoire
Larmenier pochazejici z Francie. Ta zaloZila naboZenskou kongregaci , The Sisters

of Nazareth”. U¢elem této kongregace je péce o déti, staré a chudé lidi. Oddéleni
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ma celkem 30 pokojli pro rezidenty, a to jak pro dlouhodoby, tak i kratkodoby

pobyt.

Nazareth House
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Sestricky v Larmenier

Po pfichodu na oddéleni jsem se zucastnila predavani noc¢ni sluzby. Zpocatku
jsem neznala jména ani prfezdivky zddného z rezident(l, takze pro mé bylo tézké
se zorientovat. Po predstavovani, behem kterého se ukazalo, Ze mé jméno nikdo
nedokaze spravné vyslovit, jsem se rozhodla pouZivat zkracenou verzi , Tyna“,
aby to pro vSechny bylo jednodussi. Vrchni sestra mé nasledné pridélila sestre

pochazejici z Polska.

Sestficka mi ukazala, jak maji usporadany vozik s léky. Kazdy rezident mél vlastni
krabicku se jménem, pripadné i fotografii. V ni byly pfipravené Iéky rozdélené
do malych uzavienych sackl oznacenych jménem rezidenta, datem uziti a ndzvy

[ékd. Misto papirové dokumentace pouzivaji tablety, ve kterych si personal mize
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kdykoli precist nebo zapsat potfebné informace o rezidentech. Najdou se tam

dokonce i detaily o tom, zda rezident uziva Iéky s jogurtem, nebo je zapiji vodou.

vozik s léky

Prvni den jsem se od sestficky pomérné rychle oddélila, protoZze jsem S$la
pomahat jedné pani sranni pripravou. Pomahala jsem také s pfepravou
rezidentd na snidani, obéd i vecefi, které oni nazyvaji ,,supper”. Byla mi pfidélena
jedna pani, které jsem pomahala s krmenim. BohuZel jsme si nikdy poradné
nepopovidaly, protoze jsem ji nedokazala dobfe porozumét. Ve tfi hodiny
odpoledne se kona prvni ,tea time®“. Stejné jako v Anglii si i tady velmi potrpi na
cerny Caj s mlékem a nékolik susenek. Na chodbé vzdy visela nasténka s veselymi

popisky tydennich aktivit.

Vétsina zbylych dvanactihodinovych smén probihala podobné: rozdavani lékd,

pomoc s hygienou, prepravou, krmenim nebo podavanim caje. Nejcastéji jsem
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pomahala oSetfovatelkam, které mi toho také
nejvice ukazaly a vzaly mé pod sva kridla.
Zajimavosti bylo, Ze vétSina personalu nebyli Irové
— prevazovali zde hlavné Indové a Polaci. Misto
irského prizvuku jsem se tak castéji snazila

porozumét spisSe tomu indickému.

Zazila jsem zde ale i véci, které jsem délala nebo
vidéla poprvé. Napriklad vySetfeni sluchu pomoci
ténové audiometrie, provadéla jsem Mini-Mental
State Examination (MMSE), vyprazdriovala
kolostomicky sacek, zapisovala léky vracejici se do
laboratofe a pomahala pfi jedndni s agresivnimi
rezidenty. VSechny tyto zkusenosti mi dodaly vice

sebed(ivéry i radosti z prace.

My po osmi hodinach prace

Lidé zde byli velmi pfivétivi. Dékovali za kazdou mali¢kost, snazili se rozesmat

smutné a vsichni se oslovovali kfestnimi jmény, coz vytvarelo pratelSté;jsi

atmosféru. Rezidenti byli ¢asto hravi — jedna pani mé ze srandy lechtala,

¢

|

pronasledovala mé po
chodbé a ukazovala mi
své  obrazky. Jina
vtipkovala, Ze jeji hl
na chozeni je me¢,
a vyzvala mé k souboji.
Jeden pan se mé
dokonce zeptal, jestli
snim budu chodit.

DalSi pani se chovala
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jako typicka babicka — neustdle mi fikala, Ze bych se méla vice obléct, jinak

nastydnu. Poprvé v Zivoté jsem si také popovidala s jeptiskou, coz ve mné

vzbuzovalo velky respekt.

Posledni den v Nazareth House

Na konci staze jsem si pamatovala jméno kazdého rezidenta. Na mnoho z nich
mam velmi krdsné vzpominky a do Zivota jim preji jen to nejlepsi, hodné Stésti

a predevsim zdravi.

Cas straveny v Irsku jsem si neuvéfitelnd uZila a jsem velice rada, Ze jsem se

rozhodla zapojit do Erasmus+. Leontyna

Letni sidlo kralovny Viktorie
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Torc Waterfall




