Erasmus+ staz v Irsku

Na staz v Irsku jsem se dostala diky programu Erasmus+. Odbornou staz jsem
absolvovala v zafizeni Bridhaven Nursing Home, které se nachazi ve mésté Mallow
v Irsku. Jedna se o moderni domov pro seniory poskytujici dlouhodobou i kratkodobou
péci starSim lidem a osobam se zdravotnimi problémy.

Kapacita celého zafizenije priblizné 180 klientd. Klienti zde mohou vyuzivat rlizné sluzby,
napfiklad zdravotni péci, pomoc pfi hygiené, stravovani, rehabilitaci a rizné volno¢asové
aktivity.

V zafizeni pracuji zdravotni sestry, pecovatelé, aktivizaéni pracovnici a dalSi pomocny
personal. Domov je rozdélen do nékolika ¢asti, které funguji jako mensi domacnosti pro
skupiny klientll, do kterych klienti patfi. Kazda ¢ast ma vlastni spolec¢né prostory
a personal, ktery se o klienty stara.

Méla jsem na starost domacnost Blackwater Household, ktera se nachazi v pfizemi a je
pfistupnd hlavnim vchodem. Nabizi ubytovani pro 44 klijentd v jednollzkovych
a dvoullzkovych pokojich s vlastni koupelnou.

Zafizeni je moderné vybavené a prizplisobené potfebam seniorl, napfiklad
bezbariérovymi prostory, neustalym pfisunem jidla a piti, spoleCenskymi mistnostmi,
spole¢nymi toaletami, hudbou hrajici béhem dne a televizemi. Klienti maji k dispozici
pokoje s potfebnym vybavenim, napfiklad vlastnitelevizi a specialni polohovaci matrace.
K dispozici jsou také spolecenské mistnosti, jidelny a zahrada, kde mohou klienti travit
volny ¢as nebo ji vyuZivat napfiklad ke kufackym potfebam.

Moje pracovni doba béhem staze byla od 8:00 do 20:00 tfikrat tydné. Béhem dne jsem
pomahala personalu s béznymi ¢innostmi a po Case jsem nékteré ukoly vykonavala
samostatné bez pfitomnosti personalu. Mezi mé hlavni pracovni ukoly patfila pomoc
klientdm pfi osobni hygiené, véetné koupani, pomoc pfi oblékani, pfebalovani klientd,
jejich doprovod po zafizeni, podavani lékl, rozdavani jidla a krmeni, pomoc pfi
organizovani volnoCasovych aktivit a také komunikace s klienty.

Béhem staze jsem méla moznost pozorovat nékteré odborné ukony, které provadéli
pracovnici, napfiklad podavani lékl, nebo kontrolu zdravotniho stavu klientl. Tyto
¢innosti jsem vSak nejen sledovala, ale nékteré jsem také sama vykonavala.

Personal i klienti byli velmi pratelsti a ochotni. Ke mné se chovali vstficné a vzdy mi byli
ochotnivysvétlit jejich postupy, nebo odpovédét na mé otazky. Stejné tak byl velmi pékny
jejich pfistup ke klientdm. Bylo vidét, Ze se snaZi vytvaret pfijemnou a rodinnou
atmosféru. Samozrejmé néktefi klienti, ktefi méli zdravotni problémy napfiklad s paméti
nebo orientaci, byli nékdy agresivni. Nékolikrat se stalo, Ze na mé zvysili hlas nebo se
chovali nepfijemné, ale brala jsem to jako soucast prace a zkuSenost.



Komunikaénim jazykem béhem staze byla anglictina. Anglicky jsem mluvila
s personalem i klienty. Ze zacatku to pro mé bylo trochu naroCné, protoze jsem
nerozumeéla irskému pfizvuku, ale postupné jsem si zvykla a moje jazykové dovednosti
se zlepSily. Velkou vyhodou bylo, Ze jsem si mohla procvi€it anglictinu v realném
prostfedi a zaroven se naucit nova slovicka. Moje dalsi jazykova vyzva byla v ruském
jazyce. Ato, kdyz jsem dostala na starost klienta, ktery neumél anglicky, ale pouze rusky.
Vzhledem ktomu, Ze nikdo ze zaméstnancl jeho jazykem nemluvi, rdda jsem se této

vyzvy ujala.

Staz mi pfinesla mnoho novych zkuSenosti a poznatk(. Méla jsem moZnost poznat jiny
systém socialnich sluzeb a také jiny pfistup k péci o klienty. Naudila jsem se lépe
komunikovat s lidmi v cizim jazyce a pfizplsobovat se novému prostiedi.

Negativem bylo pfedevSim to, Ze néktefi klienti byli nékdy agresivni nebo zmateni a bylo
obtizné jim vzdy vyhovét.

Celkové hodnotim staz velmi pozitivné. Organizace staze byla dobfe pfipravena a
koordinatofi byli velmi ochotni a napomocni. Tato zkuSenost pro mé byla velmi pfinosna

jak z profesniho, tak z osobniho hlediska.




 Egg of Choice (34) ,
ed, boiled, omelette, fried)

Creamed Rice pudding (4)
Apple and Custard (4,13)
Peaches & Custard (4,13)

‘ “Homemade Cake / Biscuits of the Day
H *Chef salad/special
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« server provides resident with details of the day's specials
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Pobyt v hostitelské rodiné

Béhem staze v Irsku jsem byla ubytovana v hostitelské rodiné ve mésté Mallow spolecné
se dvéma dalSimi kamaradkami. Rodina pochazela z Polska, takze jsme se pfi naSich
spolecnychvecerech Casto zasmaly, kdyz jsme porovnavaly ¢estinu a polstinu. Byli velmi
pratelSti a ochotni.

Poskytli nam vlastni pokoje a také vlastni koupelnu s toaletou. Snazili se, abychom se
u nich citily pfijemné a jako doma. Kazdy den nam pfipravovali teplou vecefi, u které jsme
spolec¢né sedéli a povidali si.

Pobytvrodiné pro meé bylvelmi pfinosny, protoze jsem méla moznost zlepSit si angli¢tinu
a poznat bézny zivot v irské domacnosti. Také jsem se dozvédéla vice o irské kulture,
zvycich a tradicich. Rodina byla velmi milda a komunikace s nimi byla pfijemna.
U spolec¢ného stolu nikdy nebylo ticho a dokazali jsme si povidat celé hodiny.

Celkové hodnotim pobytv hostitelské rodiné velmi pozitivné. Byla to zajimava zkuSenost,

diky které jsem se citila v Irsku vice jako doma.




Zajimava mista, ktera jsem navstivila

Béhem pobytu v Irsku jsem méla ve volném ¢ase moznost navstivit nékolik zajimavych
mist a pamatek.
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Jedna se o vysoké utesy nad Atlantskym oceanem, odkud je nadherny vyhled na mofe
a okolni krajinu.

Navstivila jsem také mésto Cork, které je druhym nejvétSim méstem v Irsku. Mésto je
znameé svou historii, krasnou architekturou a pfijemnou atmosférou.

Mistem, které jsem si nejvice zamilovala, bylo mésto Cobh, které se nachazi na jihu Irska
nedaleko mésta Cork. Zaujalo mé pfedevsim krasnym vyhledem na ocean. Ve mésté je
mnoho barevnych pastelovych domu a také velka katedrala St. Colman's Cathedral,
ktera svou architekturou vyrazné vynika nad celym méstem.

Karolina 2026

Pastelové domy v mésté Cobh
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Osvétleny diim v mésté Cork

Spatné podasi na Cliffs of Moher



