Moje staz v Irsku

Rada bych vam rekla néco o mém zazitku z Erasmu v Irsku. Ja konkrétné
pracovala v Nazareth house, ktery se nachazel kousek od mésta Mallow ve
kterém jsem zila. Kazdy den nas rano vyzvedaval pan, ktery nas vozil pravé
do tohoto domu. Tento dim byl zaméfen pro seniory ktefi tam bydleli
protoze se o né nemeél kdo starat ale také pro seniory ktefi na tom nebyli jak
psychicky tak fyzicky dobfe. Bylo tu 5 oddéleni s kazdé se specifikovalo na
néco. Jedno z nich bylo i pro dementni pacienty. Kazdé z nich mélo svij
nazev a kde jsem pracovala ja se jmenovalo homersmith. Ted' vam reknu
néco o oddéleni. Na naSem oddéleni bylo kolem 30 pokojl kde v kazdém

z nich byl 1 rezident. Co jsem pochopila tak tam byli 2 setry a kazda z nich
meéla pulku. Nachazela se zde také mistnost pro odpocinek, kde byli
kresilka a dichodci sem chodili odpocivat, probihali tam r(izné aktivity atd..
také tu byla mistnost pro snidané, obédy a vecere tzv. Dinning room.

V centru se nachazel i kostel, protoze vtomto domoveé pro seniory byli
vSichni véfici a tak to bylo na to i zaméreno. Kazdé odpoledne méli rezidenti
néjaky program, az od toho, ze se zpivalo, nebo méli néjaké protahovaci
aktivity, modlili se, méli mSe a nebo si mohli jet nakoupit do mésta.
Dokonce mélii psa, ktery slouZil pro terapii a psychickou pohodu pacient(.

Ted'néco malo o nasim klasickym dnu. Nase pracovni doba byla od utery az
do Ctvrtka a kazdy den 12hodin od 8-8hodin. Prvni dny byly zcela upfimné
pro mé velmi naroc¢né, uz kvlli tomu, Ze jsem nikdy na 12 hodinové sméné
nebyla a jesté jsem musela mluvit anglicky. Nakonec jsem ale byla moc
rada, Ze jsem si to vyzkous$ela, protoZe ted uz to pro mé bude v Cesku
jednodussi. Co se tykalo prace tak to byla takova rutina. Kazdé rano se
predala sluzba sestram, sSli se rozdavat léky, podavat snidanég, délat hygieny
a krmit pacienty pokud bylo potfeba. Poté byl klid a byla napf mSe. Poté
nastal obéd, uklid a odvezeni rezident( na aktivity. Po tomto vSem se Slo
rozdavat mléko s ¢ajem a cookies coz oni naprosto milovali. To mé opravdu
bavilo. Nastala vecCere a pak uz jenom pfiprava ke spanku (hygiena,
wc,Uprava l0zka), pak opét tea a cookies.. mezi timto v§im se béhalo za
rezidenty ktefi potfebovali pomoci(vzdy zmackli tlacitko a nam se to
zobrazilo na tabuli, ktera zacala piskat.)takto néjak probihal kazdy den.



Co se tyka personalu, tak na meé byli opravdu strasné moc hodni. Prislo mi,
Ze me berou jako kdybych tam mezi né patfila, vzdycky mi fekli kdyz
potfebovali pomoci, zvali mé k sobé na kavu a svacinu, dokonce me i
chvalili za anglictinu(nékdy jsme si samoziejmé nerozuméli tak jsme si to
prelozili pfes pfekladac). Posledni den kdyZ jsem byla v kuchynce a
probihala veCere, meé vytahl jeden pracovnik a fekl, ze potfebuje pomoci.
Sla jsem tedy ven a najednou mi v8ichni zagali tleskat i ti ddichodci a dali mi
2 velké bonboniéry a od jedné pracovnice jsem dostala jeSté néjaké
suvenyry. Dokonce mam i Instagram nékolika z nich a piSeme si. Bylo to od
nich strasné krasné a diichodci mi jesté fikali jestli se nevratim zpatky, Ze by
byli velice radi. To mi udélalo radost. | pfes to, ze to byl velky vychod

z komfortni zony mi to prineslo dost pozitivnich véci, at uz pres zlepsSeni v aj,
komunikaci, poznani nové zemé, kultury a zdravotnictvi, tak i vydrzeni 12
hodinovych smén atd..

Co se tyCe rodiny, tak to bylo zezacatku trochu horsi. Dokud jsme si nerekli
aby nam pani nakoupila tak bychom asi byli o hladu. Pak byla pani uz

v pohodé, nakoupila nam co jsme potrebovali a byla hodna. Co jsme
potfebovali tak zafidila. Baracek byl takovy mensi ale obsahoval takové ty
bézné potfebné véci. Sice tam byla docela zima Sle ve svetru se to dalo.
Nebylo to zas tak Spatné.

Béhem vikendu jsme navstivili znama irska mista. Narodni park, vyhledy,
utesy. Bohuzel se nam ale pocCasi nevydafrilo a prselo. S kamarady jsme
navstivili Cobh a Cork.

Kdyz bych méla zhodnotit tento zazitek, tak bych rfekla, ze pro kazdého to
bude zpocatku tézké ale to tak asi ma byt, ale potom si to uzijete.
Rozhodné jsem rada, Ze jsem jela protoze ty zazitky mi nikdo v Zivoté
nevezme a myslim si, Ze prave vychod z komfortu nas posune uplné nejvice.
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