Staz v zarizeni Bridhaven

Svoji odbornou stdz jsem absolvovala v zatfizeni Bridhaven, které je uréeno pro
seniory. Kapacita tohoto zatizeni je pfiblizn€ 180 klientl. Ja jsem pracovala na
oddélent, kde bylo zhruba 45 residenti. Domov je moderné vybaveny a poskytuje

seniorim kvalitni péci 1 pfijemné prostiedi.

Persondl zafizeni se sklada predevSim ze zdravotnich sester, peCovatelii a také
aktivistek. Aktivistky pfipravuji pro seniory rtizné aktivity a programy, aby méli
klienti moZnost travit ¢as smysluplné a pifjemné. V porovnani s domovy v Ceské
republice jsem si vSimla, Ze pfistup k seniorim je zde velmi mily, trpélivy

a respektujici. Také vybaveni zatizeni je moderng;si a plisobi velmi piijemné.

Moje pracovni doba byla 12 hodin denné, tfi dny v tydnu. Mezi moje b&zné
pracovni Cinnosti patiila pfedevSim pomoc seniorim s hygienou, oblékanim
a krmenim. Pomdhala jsem také s béZznou péci o klienty a jejich komfort.

Vyjimecné jsem se pod dohledem personalu podilela 1 na rozdavani 1é€k.

Personal byl ke mné velmi mily a ochotny. VSechno mi trpélivé vysvétlovali
a vzdy byli pratelsti. Diky tomu jsem se v praci citila dobfe a méla jsem moznost

se naucit mnoho novych véci. Vztah personalu ke klientim byl také velmi p&kny.
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je demence, ale 1 pfesto se k nim personal choval s velkou trpélivosti a respektem.

Na pracovisti jsme spolu komunikovali v angli¢tiné. Samoziejmé to pro mé bylo

N A4

a postupné¢ jsem si zvykla.



Tato staz mi dala spoustu novych zkuSenosti a zazitkli. Naucila jsem se mnoho
praktickych véci z péce o seniory a také jsem ziskala vétsi jistotu pii komunikaci

v cizim jazyce. Jsem velmi rada, ze jsem méla moznost se této staze zucastnit.

Zadnad vyrazna negativa jsem b&hem staZe nezaznamenala. Celou zkuSenost

hodnotim velmi pozitivné¢. Myslim si, Ze staz byla pro nds vSechny velmi

pfinosnd, zajimava a dala ndm mnoho novych zkusenosti do budoucna.







Pobyt v rodiné

Béhem staze jsme bydlely u hostitelské rodiny. Rodina, u které jsme bydlely,
pochazela z Polska. Spole¢né s kamarddkami jsme byly s pobytem velmi
spokojené a nemohly jsme si na nic stéZovat. Rodina byla mila a ochotnd, diky

c¢emuz jsme se tam citily pfijemn¢.
Zajimava mista v Irsku

Béhem pobytu v Irsku jsme mély také moznost navstivit n€kolik zajimavych mist.

Jednim z nich bylo mésto Cork. Cork je pomérn¢ velké mésto s ruSnym centrem,

mnoha obchody a restauracemi. Na m¢ ale pusobilo trochu uspéchané a bylo tam

hodné lidi.




Dalsim mistem, které jsme navstivily, bylo krasné ptistavni mésto Cobh. Toto
mésto se mi libilo mnohem vice. Bylo klidngjsi, velmi malebné a mélo krasnou

atmosféru. Barevné domy, vyhled na mote a pfistav pasobily opravdu krasné

a bylo to jedno z nejhezc¢ich mist, které jsem béhem pobytu vidéla.

Navstivily jsme také znamé irské utes Cliffs of
Mother, ktery patii mezi nejznaméjsi ptirodni
pamatky v Irsku. Bohuzel nam ale neptalo
pocasi. Byla velkd mlha a vitr, takZe jsme témét
nic nevidé€ly. I kdyz jsme si vyhled na utesy
nemohly poradné uzit, byl to 1 tak zajimavy
zazitek a jsem rada, Ze jsem méla moznost toto

misto navstivit.

Adéla




