Moje staz v Nazareth house, Dromahane, Cork

Moje staz se odehravala na pracovisti Nazareth house v malé vesni¢ce jménem Dromahane. Toto
zafizeni funguje podobné jako v Ceské republice Domovy pro seniory. Nachézi se zde 5 oddéleni —
Brittany, Hammersmith, Holy family, Dromore a Larmenier. Celkova kapacita je 120 liZek se
samostatnymi socialnimi zafizenimi. Oddéleni Brittany, Hammersmith a Larmenier maji kapacitu 30
lGzek, zatimco Dromore a Holy family maji 15 lGzek.
Oddéleni Holy family je specialni oddéleni zamérené
na péci o klienty s demenci, oddéleni je malé s mensi
zahradkou.

Méla jsem moznost pracovat na oddéleni Brittany,

které se nachazi v prvnim patfe v nové ¢asti budovy.
Rezidenti maji na kazdy den pfipravené aktivity
napfiklad od cvi¢eni, po spolec¢né modleni az k ru¢nim @EFIII
¢innostem. Kazdé oddéleni ma vlastni aktivity a za oS iill
moji praxi byly minimalné tfi velké akce v hlavnim ‘
vestibulu, kde se schézeji rezidenti ze vS§ech oddéleni
a travi spolecny Cas. Mezi aktivity patfilo napfiklad
zpivani pisnicek, vyrabéni kvétin nebo ziva hudba.
Rezidenti délali aktivity v ramci svych moznosti a
chuti. Kazdy den (kdyz nebylo velké horko) byla canisterapie recepce

s pejskem jménem Cobi. Socialni pracovnice
obchazela kazdého rezidenta a nabizela jim pohladit si
Cobiho. Kazdy ¢tvrtek a nedéle byla mSe v mistni
kapli. Rezidenti méli moznost pfijit pfimo do kaple
nebo sledovat mSiv televizi na specialnim kanale.
Sobéstacni jedinci mohli se souhlasem jet do mésta
Mallow na ndkupy, nebo jen se podivat po pfirodé.
Rodiny si mohli své pfibuzné vyvést ze zafizeni téz se
souhlasem. Zafizeni ma i mensi zahradu, na kterou
mohli rezidenti chodit a travit ¢as s rodinou.

Kazdy pokoj obsahuje postel, skfin, kieslo, stolecek,
televizi a vlastni socialni zafizeni. Rezidenti maji
moznost si vybavit pokoj podle své chuti napfiklad
rliznymi obrazky, soSkami nebo fotkami. Dost ¢asto jsem se setkdvala se sochou JeziSe Krista a
svecenou vodou, protoZe v Irsku je dost rozSifené kiestanstvi. Néktefi rezidenti tu jsou na
dlouhodobou péci nebo i paliativni péci, ale néktefi tu byli ubytovani, protoZze jejich rodina odjizdi na
dovolenou a nema se o né kdo postarat.

Moje pracovni doba byla osmihodinova sména od 9 hodin do 17 hodin, od pondéli do patku, ale my
jsme byly jako vyjimka. Normalni pracovni doba pro personal jsou dvanactihodinové smény od 8
hodin do 20 hodin. Na sméné jsou vzdy dvé sestry se stani¢ni sestrou a zhruba pét pecovatelek. Kdyz
staniéni sestra ma volno nebo musi délat dokumentaci, pfijde jeSté na sménu jedna sestra navic.
Setkala jsem se s pedovatelkami, které pracovali na zkraceny uvazek od 8 hodin do 13:30, takze po
obédé odchazeli dom( a zbyli tam vétsinou tfi pecovatelé. Moje pracovni napln byla vétsinou stejna.



Rano, kdyz jsem pfiSla do prace, pomahala jsem sestram rozdat léky nebo méfit vitalni funkce. Po
rozdani lékd jsem dopomahala s hygienami, odvést rezidenty do denni mistnosti, zkratka s ¢im bylo
potfeba. Ve 12:30 hod. byl ¢as obéda, u nich se to nazyva “Dinner time”. Ti rezidenti, ktefi chtéli jist

v jidelné, se dovezli do jidelny, ale byli tu i rezidenti, ktefi chtéli svdj klid v pokoji. Pomahala jsem
rozdavat poledni léky, krmit potfebné rezidenty, sklizet nadobi a rozdavat jidla. Po obédé opét
probéhla hygiena a odvazeli jsme je zpét do denni mistnosti nebo do jejich pokojd. Po obédé vétsinou
odpocivali nebo spali a sestry délaly potfebnou dokumentaci. V 15:00 se rozdavaly dalSi léky nebo
jsem pomahala pecovatelim. V 16:30 se rozdavaly vecerni léky a pfipravovalo se jidlo na ¢aj o paté,
pro né “Tea”.

Méla jsem tu moznost vyzkouset si spoustu véci napftiklad rozdavani léku, drceni lékd, méreni
glykemie, podani inzulinu, zapis krevniho tlaku do dokumentace, podani o¢nich kapek a inhalatoru.

Muj vztah k personalu nebyl dle mého nazoru Spatny. Samoziejmé vSude je to o lidech, a to samé plati
zde. Nékdo si se mnou povidal, jako kdybych byla uz kvalifikovana sestra, ktera tam pracuje nékolik
let, ale na druhou stranu nékdo neznal ani moje jméno a naudil se ho jen proto, abych mu s nééim
pomohla. Toto platilo i u rezidentl. Néktefi rezidenti mé méli hodné radi, radi si se mnou povidaliija

s nimi, ale nasli se i néktefi, ktefi byli protivni a kdyz jsem je poprosila, aby néco zopakovali, protoze
jsem jim nerozuméla, tak mi radSi fekli, Ze to nebudou opakovat. Ale to byly opravdu vyjimky, vétSinou
na me byli opravdu mili a respektovali i moji jazykovou bariéru. Prvni tyden byl pro mé opravdu
narocCny, protoze angliCtina v praxi je opravdu jina nez ta ve Skole. Bala jsem se mluvit, moc jsem
nikomu nerozuméla.
Postupem ¢asu se to

zlepSovalo aja uz jsem
zacala vic komunikovat (i
kdyz s péti gramatickymi
chybamiv jedné véte).
Zjistila jsem, ze vlastné se
nenivibec ¢eho bat. | kdyz
feknete néco Spatné,
ostatni vas pochopi a kdyz
ne, tak to feknou za vas,
aby si ovéfili, jestli myslite
to samé. Nékomu jsem
rozuméla vic a nékomu
meéne, protoze tam bylo
vice narodnosti a kazda
narodnost ma jiny pfizvuk.
Ale vZzdycky jsem se \
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Spatné, hned nas ten druhy opravuje, protozZe v praxi to vlastné tak nefunguje.

Libil se mi systém, ktery fungoval v Nazareth house. Léky mély v tabletu a uz pfedpfipravené z lékarny,
takZe to usSetfilo spoustu prace. Jako jeden z hlavnich pfinost pro mé je zlepSeni anglického jazyka,
alespon co se ty¢e strachu komunikovat.



