Staz Bridhaven

Odbornou staz jsme absolvovali v Irsku v domove pro seniory Bridhaven.
Béhem pobytu jsme zde odpracovali Sest dvanactihodinovych smeén.
Zafizeni se vyrazné lisi od domovd pro seniory v Ceské republice. Je finanéné
narocnéjsi, ale tomu odpovida i kvalita poskytovanych sluzeb a vybaveni.
Rezidenti zde maji prakticky ,pétihvézdickovy“ pobyt s plnou péci podle
individualnich potreb kazdého pacienta.
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Klienti maji na vybér z nékolika druht jidel ke snidani, obédu i vec¢efi. Kromé
hlavnich jidel dostavaji také svaciny a kdykoliv béhem dne mohou pozadat
odalsijidlo, pokud maji hlad. Mohou také chodit koufit podle vlastni potfeby,
pokud maji vlastni cigarety. Zafizeni disponuje modernim vybavenim,
napfiklad specialnimi pfistroji pro zvedani morbidné obéznich pacientd,
které vyrazné usnadnuji praci personalu a zvySuji bezpecnost pacientd. Také
maji spolupraci s firmou, ktera navstévuje domov s pohyblivym rentgenem.
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Moje pracovni napld  spocivala
predevSim v ranni pécCi o pacienty.
Pomahal jsem s hygienou, pfevlékanim
a vymeénou inkontinenénich pomucek,
vzdy pod dohledem oSetfovatelll nebo
zdravotnich sester. Nasledné jsme
pfipravovali a rozdavali snidané
a pomahali s krmenim pacientd, ktefi to
potfebovali. Dale jsem asistoval sestfe =—
pfi rGznych vykonech a podilel se na ==
rozdavani ék(. Velké c¢ast prace byla
také o komunikaci s pacienty — povidali
jsme si s nimi, doprovazelije z pokojd do
spolec¢enské mistnosti, pfipravovali je
kjidlu nebo jim poskytovali jinou
potfebnou asistenci. Péce  byla
u nékterych pacientl velmi komplexni, u jinych méné naroc¢n4, podle jejich
zdravotniho stavu.

Personal byl velmi pratelsky a vstficny. VSichni se zdravi, jsou na sebe slusni
a radi si popovidaji. Zajimali se také o nasi kulturu a o to, odkud pochazime.
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Pracovni prostredi bylo velmi pfijemné a podle mého nazoru komfortngjsi

nez v Ceské republice.
Béhem naseho pobytu jsme méli také moznost poznat okoli. Navstivili jsme

meésta Cork a Cobh. V Cobh jsme vidéli velmi zajimavou katedralu
St Colman's Cathedral, ktera je dominantou mésta. Nachazi se zde také
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pfistav, ze kterého v roce 1912 vyplul RMS Titanic na svou posledni plavbu.
Tato navstéva pro nas byla velmi zajimavym kulturnim i historickym
zazitkem.

Staz mi prinesla komplexnéjsi pohled na fungovani zdravotnictvi a domov(
pro seniory v jiné zemi. Uvédomil jsem si, Ze mnoho véci lze délat jinak nez
u nas, a v neékterych ohledech i lépe. Velkym pfinosem bylo také procviceni
anglického jazyka a ziskani novych zku$enosti z praxe. Zadnd vyrazna
negativa jsem béhem staze nezaznamenal.

Velmi pozitivné hodnotim také nasi hostitelskou rodinu. Byli to mili a ochotni
lidé, ktefi se snazili, abychom se citili dobfe a nic nam nechybélo. Kazdy den
jsme méli prfipravenou veceri, dostavali jsme svaciny do prace a kazdé rano
jsme si mohli pfipravit toast a dat si kavu. Diky nim byl nas pobyt v Irsku velmi
prijemny.

Celkové hodnotim tuto odbornou staz jako velmi pfinosnou zkusenost, ktera
mi dala nejen noveé odborné poznatky, ale i cenné Zivotni zkuSenosti.

Pojizdny RTG a zvedak



