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Shrnuti poznatkt ze stinovani v FOSBOS Regensburg

(Fachoberschule und Berufsoberschule Regensburg)

Adresa: Fort-Skelly-StraBe 31, 93053 Regensburg, Némecko
Web: https://fosbos-regensburg.de/

FOS/BOS Regensburg nabizi pét hlavnich vzdélavacich zaméreni (Ausbildungsrichtungen):
e technika (Technik),

e mezinarodni ekonomika (Internationale Wirtschaft),
e hospodarstvi a sprava (Wirtschaft und Verwaltung),
e socialni védy (Sozialwesen)

e zdravotnické védy (Gesundheitswissenschaften).

Skola pfipravuje studenty na odbornou praxi i vysokogkolské studium v téchto oborech.
Pocet studentl: asi 1500, pocet uciteld asi 160



https://fosbos-regensburg.de/
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Obor: Zdravotni védy (Gesundheitswissenschaften)

Obor pfipravuje na studium mediciny, oSetfovatelstvi, farmacie, vyzivy nebo sportovnich véd na
odbornych vysokych Skolach (Fachhochschule) i univerzitach.

Profilové predméty
e Aspekty péce
e Ekonomika zdravi
e Zdravotnivyzkum
e Zdravotni etika
e Sociologie zdravi
e Epidemiologie
e Zdravotni zakon

e Oblasti mediciny

Profilovy pfedmét zdravovédy se zaméruje predevsim:
e Definice, teorie a modely
e \yzkum, analyza studii, vyvoj studif
e Analyza pfipadovych studii
e Recenze aredakce odbornych ¢lank

e Psaniodbornych eseji

Tridy

FOS - bez pfedchoziho vyucniho listu (nejsou sestry)
BOS - s prfedchozim vyu¢nim listem (jsou sestry, nebo jiny obor)

11.tfida - s povinnou odbornou praxi
Témata

e Veédecka prace

e Zdravi

e Orientace ve zdravotnickém systému

e Prevence nemoci
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12.tfida - pouze teorie, pokud uz maji sesterské vzdélani (vyudeni) — jdou rovnou do této tfidy

Témata

Védecka prace

Problematika zdravé stravy

Podpora pohybu

Prevence kardiovaskularnich onemocnéni a pochopenijeho dlsledkd

13. tfida - pfiprava na maturitni zkousku, vyzkum (6-10 stranek, hypotézy, EBP)

Témata

Védecka prace

Podpora nezavislého Zivota seniort

Pochopeni zavislosti a deprese jako spole¢enskych problém
Onkologicka onemocnéni

Vyvoj zdravotnictvi

Odborna praxe

Priklady ¢innosti

Péce o hygienu, pomoc s oblékanim, svlékanim, kontrola fyziologickych funkci

Asistence v péci o rany, pri vySetieni, zubnim oSetfeni, pfiprava pacient(, péce

Chirurgicka péce, injekce — aplikace inzulinu

Sledovani pacientl po vykonech

Péce o prostredi

Organizace praxe

Zajisténi praxe — pfed nastupem do $koly béhem letnich prazdnin dostanou Zaci pfidélené
pracovisté, které musi kontaktovat a domluvit si osobni schizku (pfip. CV a motivacni dopis).
PFi problémech ze strany zaka je obtiZzné si najit jiné pracovisté. Nutné mit kompletni o¢kovani
podle predpisa.

Pred praxi 1 tyden $koleni zaklad( oSetfovatelské péce od partnerské organizace (certifikat
od organizace ¢erveného kfize) — uci se oSetfovatelskou péci, na konci konaiji praktickou a
pisemnou zkousku. Volitelny je kurz prvni pomoci.

Organizace vyuky - 19 tydn( praxe a 19 tydnt Skoly, pravidelné se stfida po tfech tydnech.
Studenti prochazi 2 typy pracovist {ptitreku-aptitroka) — pracovisté jsou rizného zaméreni
(nemocnice, domovy pro seniory, ambulance, fyzioterapie, fitness centra) a kazdy student
musi projit ldZkovou ¢asti. Musi odpracovat 36 hodin tydné (7 - 7,5 hod denné) a pracovni doba
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mUZe byt variabilni. ZaleZi i na véku studentd, pokud jim nebylo jesté 18 let, nemUZou pracovat
déle jak 7 hodin, uniformy dostavaji na pracovistich. Obuv na praxi si student zajiStuje sam
(uzavrena, pevna obuyv, zavazovani na tkanicky)

e Skola pfi zajistovani praxe spolupracuje s 5 nemocnicemi a dal§imi zafizenimi.

¢ Kontrola a koordinace praxe - 2x za pUl roku jsou kontrolovani tfidni ucitelkou, kterd zhodnoti
efektivitu praxe a jeji prabéh. Ovéfuje si orientaci Zaka na oddéleni a ziskava zpétnou vazbu od
Zzaka i personalu.

Prvni pomoc - skupinovy projekt (4 zaci ve skupingé)
e vramci odborné praxe kazdy patek misto praxe (nasledné pracuiji ve skupiné ve svém volném
case)
e seznameni se s prvni pomoci - prakticky i teoreticky KPR, normalni hodnoty vitalnich funkci
e prakticky nacvik na modelech Mini Anne LAERDAL
e vystup: ppt prezentace s informaci pro zaky Skoly o vyznamu spravného jednaniv nouzovych
situacich a pfislusnych opatfenich
e dokumentace samostatné prace ve skupiné — kazda slozka obsahuje:
o titulni strana (téma a ¢lenové skupiny)
o dokumentace skupinové prace (nacrtky, fotky)
o podklady pro reSerSi — mysSlenkova mapa
o pracovni kroky s rozdélenim odpovédnosti
vysledky: napf. QR kéd s odkazem na vysvétlujici video, grafy z prizkumu apod.

Maturitni zkousky

3 typy maturitni zkousky
1. typ - zakladni, moznost studia na vysokeé Skole, po 12. tfidé
2. typ-moznost studia na univerzité v oboru vzdélani, pouze po 13. tfidé
3. typ-2jazyky, umoznuje ke studiu ve vS§ech univerzitnich programech, pouze po 13. tfidé

Predméty
e Matematika, AJ, NJ
e AlJ-zkouSeni- pisemné (testy centralni) + ustni (skupinova diskuse 4 zaci)

e Zdravotni védy —viz nize
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Zdravotni védy
e Zavére€né zkouSeni:
o pisemna ¢ast-samostatna prace cca 18 stranek — komplexni feSeni néjaké situace
(hodnotici stupnice -1-6 (1=15 bodu, 6=4 body),
o druha ¢ast - pisemna ¢ast - centralni pro Bavorsko
o ustnizkouseni

Tematické okruhy probrané v ramci studia (7 témat)

e \lyZiva, GIT - BMI, obezita, DM

e Pohybovy systém — artréza, vyhfeznuti ploténky, drzeni téla, prevence u sedavého zameéstnani,
cviky

e Kardiovaskularni systém — ATS, krevni tlak (hodnoty), moznosti feSeni (farmakologickeé i
nefarmakologické)

e VyluCovaci systém

e Onkologie

e Vyzkum, formulace hypotéz, prace s realnymi studiemi,

Osnova odbornych témat
e Anatomicky a fyziologicky uvod,
e kazuistika narealném podkladé,
e priklady onemocnéni
e prace s textem + pracovni list
e pouzitivybraného modelu
o Corbin-Strauss-Model (viz pfiloha 1)

o Antonovsky Model

o Bandura model

o Determinanty zdravi
Metody prace

e Aj-skupinové diskuse (¢ast maturity, vystup student(l B2+, hodinova dotace AJ v zavére¢ném
ro¢niku je 6 hodin tydné), prace s u¢ebnici, pracovnimi listy, prace se slovniky, které jsou
k dispozici v utebnach

e Powerpoint prezentace + pracovni listy, prezentace studentl — sdilené pres pocita¢ nebo pres
digitalni lupu

e Kazuistiky, vyuziti modeld - viz vySe

e Video, diskuse
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e V kazdé tfidé tabule na lihové fixy, kde zapisuji datum testu a z jakého pfedmétu

e Moznostjit pracovati mimo tfidu (skupinova prace)

e Tymova prace — komunikace (z dodaného materialu vytvofit ochranu pro vejce, aby se pfi padu
z vySky postavy nerozbilo)

Dalsi postrehy tykajici se organizace studia

ZacCatek studia — zafi nebo i duben

Flexibilni prostupnost Skolského systému

Tridni ucitel kazdy rok jiny

Elektronickeé tfidnice

Chybéjici pisemky dopisuji studenti z celé Skoly v uréeny termin v sobotu (1 ucitel zajiStuje dozor)
Povinné vybaveni zaku je iPad Apple — v pfipadé nutnosti jednorazove zapGjcuji (vozi sebou
pfipadné kufr s iPady)

Prazdniny zahrnuji podzimni (cca 1 tyden), vanoc¢ni (2 tydny), jarni (1 tyden), velikonocni (2 tydny),
svatodusni (2 tydny) a letni prazdniny (cca 6 tydn( azZ srpen)

Studenti dostavaiji kazdy rok denik, kde je aktualni Skolni plan

Multikulturni kontext

Skola intenzivné pracuje s emigranty (Syrie, Ukrajina), vyéleriuje pro né jednu t¥idu (10.) na jeden
adaptacni rok. Diky tomu se adaptuji na spoleCnost a jazyk a poté mohou nastoupit do 11. tfidy. Ve
tfidach jsme se setkali se studenty rfiznych narodnosti, ktefi jsou asimilovani do vyuky. Skola
socialné znevyhodnénym zakam poskytuje pro vyuku iPady.

Skola je zapojena do programu Erasmus a organizuje vyménné pobyty 7aka a ugitel(l - Francie,
Irsko, Italie, CR, Malta, Spanélsko, Afrika).

Ve Skole se nachazeji unisex toalety.

Integruji zdravotné i socialné znevyhodnéné studenty. napf. umoznili praxi i divce na invalidnim
voziku.

Vypracovaly: Mgr. Radka Kfepinskd, Mgr. Aneta Eisova, Mgr. Renata SvatoSova a Mgr. Zdenka Volkova
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Priloha1:

Model trajektorie chronického onemocnéni

(Chronic Illness Trajectory Model), vyvinuty Juliet Corbin a Anselmem Straussem, je oSetfovatelsky a

sociologicky koncept, ktery pohlizi na chronickou nemoc ne jako na staticky stav, ale jako na

dynamicky proces (trajektorii), ktery se vyviji v ¢ase a prostoru. Model pomaha zdravotnikiim pochopit

pacientovu perspektivu a fidit péc&i v zavislosti na tom, v jaké fazi se nemoc praveé nachazi.

Faze modelu dle Corbin a Straus

Model definuje nékolik klicovych fazi, kterymi mlze pacient s chronickym onemocnénim prochazet.

Pacient se nemusi pohybovat linearné, ale mlze se vracet do predchozich fazi (napf. ze stabilni do

akutni a zpét):

1.

Pre-trajektorie (Pre-trajectory): Obdobi pfed diagnézou, kdy existuiji rizikové faktory, ale
nemoc jesté nepropukla.

Nastup/Trajektorie (Trajectory onset): Obdobi diagndzy, kdy se objevuji prvni pfiznaky nebo je
nemoc potvrzena. Casto je doprovazeno $okem a nejistotou.

Stabilni faze (Stable): Pfiznaky nemoci jsou pod kontrolou a zvladnuty rezimovymi opatfenimi
Ci léky.

Nestabilni faze (Unstable): Obdobi, kdy dochazi k projeviim nemoci (exacerbaci), pfiznaky
nejsou plné pod kontrolou, ale neni nutna hospitalizace.

Akutni faze (Acute): Zavazné zhorSeni stavu vyzadujici intenzivni lé¢bu nebo hospitalizaci.
Krize (Crisis): Zivot ohroZujici situace vyzadujici okamzity zasah.

Navrat/Comeback (Comeback): Faze zotaveni po akutni epizodé nebo krizi a navrat k
béZznému Zivotu.

Sestupna faze (Downward): Postupné zhorSovani stavu, kdy dochazi k progrese nemoci a
postupné ztraté sobéstacnosti.

Faze umirani (Dying): Kone¢na faze nemoci, bezprostfedni blizkost smrti.

Hlavni pfinosy modelu

Aktivni partnerstvi: Pacient je vniman jako aktivni partner, ktery se podili na managementu své
nemoci (tzv. "trajektoricka prace").

Individualni péce: OSetfovatelska péce se liSi podle faze — zatimco v akutni fazi jde o
zachranu, ve stabilni fazi jde o edukaci a prevenci.

Zaméreni na kvalitu zivota: Model nezahrnuje jen medicinské aspekty, ale i psychosocialni
dopady na Zivot pacienta a rodiny.

Model je Siroce vyuzivan u onemocnéni jako rakovina, diabetes, roztrousena skler6za nebo HIV/AIDS.
Zdroj: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9805470/
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