Moje staz v Bridhaven Nursing Home v Mallow

22. 2. 2026 jsme kolem tfeti hodiny odpoledne dorazili do mésta Mallow,
které se nachazi v hrabstvi Cork v Irsku, méli jsme za sebou tfihodinovou

cestu z Dublinu, ktera az na to jak byla dlouha probihala bez problému.

Hned druhy den jsme méli schlizku s agenturou, kde nam fekli pravidla,
pracovni dobu, ptali se jak jsme se ubytovali u rodin a jaka byla cesta. Po

schlizce jsme méli cely den, ktery jsme vénovali prochazce po Mallow.

Nase pracovni doba byla od utery do ¢tvrtka na dvanact hodin od 8:00 do
20:00. Rano jsem vzdy priSla na predavani smeény, zacaly ranni hygieny
avymeéna l0zkovin, potom ndasledovala snidané kdy jsem krmila, nebo
dopomahala s jidlem, kolem konce snidané chodila aktivizacni pracovnice
a zpivala, ¢asto ale vétSina rezidentl spala, pak probihal obéd a poté prevoz
klient( z jidelny do spolecenské mistnosti, kde koukali na televizi, nebo mi
néco vypravéli, nebo zase pfisla aktivizacni, vecCer prisla vecere a vecerni

hygieny a ukladani nékterych klient(l do postele.

V utery uz jsme zacali nas prvni pracovni den, ktery zaCal prohlidkou celého
domova, ten je rozdélen do 6 cCasti tzv. ,,domacnosti“. Kazda ztéchto
domacnosti ma vlastni spolecné prostory a personal, diky tomuto systému
umoznuje personalu lépe poznat a zajiStovat potieby klientl. V kazdé
domacnosti Zije pfiblizné 13 az 23 rezidentl. Celkova kapacita domova je
kolem 180 lGzek. V kazdé domacnosti je po cely den k dispozici zdravotni
sestra, oSetfovatelsky tym, uklizeCky, dochazi tam i aktivizacni pracovnice
a doktor. Klienti mohou vyuzit i kadernici, zahradu nebo tichou mistnost
a rodinni prislusnici je mohou navstévovat béhem celého dne. Ja jsem byla
vdomacnosti Lavender Cottage, kterd je pfizplsobena pro rezidenty

sdemenci. Vtéto domacnosti bylo 12 klientl. Na kazdém pokoji byla



polohovaci postel, televize, stolek, kfeslo, vlastni koupelna a fotky, nebo jiné

predméty od rodin klientd.

Personal byl ke mné moc mili, vzdycky se ptali jak se mam a povidali si se
mnou, s komunikaci néjak velky problém nebyl, jen vétSina pracovnik( byly

z rliznych zemi a méli svoje pfizvuky, ale kdyZ jsem nerozuméla byly ochotni

mi to zopakovat klidné 3x, takze sem rada ze byly tak hodni a vstficni.
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NasSe rodina u které jsme bydleli, byla skvéla, plvodem jsou z Polska a byly
moc mili, jidlo nam chutnalo a pfi kazdé veceri si s nami povidali jaky jsme
méli den, nebo jaké mame plany. Snidané a svaciny jsme si chystali sami,

aby jsme si udélali to, co nam chutna a tak nam to i vyhovovalo.

Vecefe u rodiny




Ve dnech volna jsme s holkami vyrazily do Corku a Cobhu a o vikendu jsme
méli pfipravené vylety od organizace: v sobotu do mésta Killarney a v nedéli
na Moherské utesy, kde nam pocasi nepralo a nic jsme nevidéli. Diky
pfipravenym vyletim jsem vidéla i mista, na kterd bych se sama asi
nedostala, ale pfiSla mi Spatna organizace, predstavovala jsem si to trochu
jinak, ale jinak za celou tuhle zkusenost, jsem nesmirné vdécna, mohla jsem

si vyzkousSet pracovat v cizi zemi, procvicit svoji anglictinu a poznat nova

mista.

Cork Bfeh feky Lee

Cobh
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Killarney narodni park

Historické sidlo

Muckross house

Vodopéad Torc




Mésto Lahinch

Karolina



