Moje staz v Irsku

Béhem odborné staze v Irsku jsem méla moznost pracovat v socialnim
zafizeni Nazareth House Mallow. Toto zafizeni je urCeno pro seniory.
Kapacita zafizeni je priblizné 120 klient(. Cilem zafizeni je zajistit klientim
bezpecné prostredi, pomoc pfi kazdodennich ¢innostech a podporu v jejich

samostatnosti.

Zafizeni nabizi klientlm rdzné sluzby. Patfi mezi né napfiklad pomoc
s osobni hygienou, podavani stravy, volnoCasové aktivity nebo zdravotni
péce. O klienty se stara tym pracovnikl, ktery tvofi zdravotni sestry,
peCovatelé, socialni pracovnici a dalsSi zaméstnanci. V porovnani
s nékterymi zafizenimi u nas mé zaujalo napfriklad vybaveni prostor, které
bylo moderni a prizplisobené potfebam klientl. Soucasti zafizeni byly také
spolec¢enské mistnosti, jidelna a venkovni prostory pro odpocinek nebo

prochazky.

Moje pracovni doba byla od 8:00 do 20:00. Béhem staze jsem pomahala
personalu pfi bézné péci o klienty. Mezi moje kazdodenni ¢innosti patfila
napfiklad pomoc pfi podavani jidla, doprovod klientl po zafizeni nebo
pomoc pfi rlznych aktivitach. Prilezitostné jsem se zapojila také do
organizovani volnocasovych aktivit, napfiklad spole¢enskych her, rozhovor(
s klienty nebo prochazek. Tyto aktivity byly pro klienty velmi dileZité, protoze

podporovaly jejich psychickou pohodu a socialni kontakt.

Personal zafizeni byl ke mné velmi pfatelsky a ochotny. Kdykoliv jsem néco
potfebovala vysvétlit, vZdy mi pomohli a snazili se mé zapojit do prace.
Stejné tak jsem méla moznost pozorovat jejich pfistup ke klientm, ktery byl

vétSinou velmi respektujici, trpélivy a empaticky.



Komunikacni jazyk béhem staze byla prevazné anglictina. Na zacatku pro
meé byla komunikace trochu naro¢néjsi, ale postupné jsem si zvykla a moje
jazykové dovednosti se zlepSily. Komunikovala jsem jak s koordinatory, tak
s personalem i klienty. Vyhodou bylo, Ze jsem si mohla procvicit anglictinu

v béznych situacich.

Béhem staze jsem ziskala mnoho novych zkuSenosti a poznatk(l. Naucila
jsem se napftiklad lépe komunikovat s klienty, pracovat v mezinarodnim
prostiedi a pfizplsobit se novému pracovnimu prostiedi. Velkym pfinosem

pro me bylo také poznanijiného systému péce ajiného pristupu k praci.

Celkové pro mé byla tato staz velmi prfinosna zkusenost. Kromé odbornych
znalostijsem ziskala také nové pratele, zlepsila si angli¢tinu a poznala novou
kulturu. Organizace staze byla velmi dobfe pfipravena a koordinatofi nam

vzdy pomohli, kdyz jsme néco potrebovali.

Béhem pobytu v Irsku jsem méla také moznost navstivit nékolik zajimavych
mist. Mezi nejzajimavejsi patfilo napfiklad mésto Cobh, Cliffs of Moher
a Killarney. Tyto vylety pro mé byly velmi zajimavé, protoze jsem mohla

poznat irskou pfirodu, historii a kulturu.

Celkové hodnotim tuto staz velmi pozitivné a jsem rada, ze jsem méla

moznost se ji zuCastnit.

Aneta
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