Moje staz v Irsku

5.7. jsme s Terkou odletély do Irska. Moc jsme se
t&sily, ale byly jsme nejisté. Viibec jsme nevédeély,
co nds tam ¢eka a co mdme ocekavat. Absolvovaly
jsme uvodni schiizku, kde nam tekli, ze budeme
pracovat v domoveé diachodcti Nazareth House,

jen 5 km od naseho mésta Mallow.

Zaftizeni je urCené pro lidi v dichodovém véku,

kteti zde chtéji najit domov, nechtéji byt sami,

nezvladnou se uz o sebe postarat, takzvan¢ dlouhodoby pobyt, neo étkodoby
\ 1 ‘

pobyt pro upravu a rekonvalescenci stavu Clovéka.
Prvni den jsme byly piekvapené, jaky md domov
velky areal 1 se zahradou pro klienty. Vevnitt
najdeme 5 jednotek neboli domadacnosti. Jedna
jednotka je specializovana pro lidi s demenci a ma 1

vlastni zahradu. Je zde dohromady 120 loZnic.

. Protoze se jednd o zafizeni, které je ndboZensky

A\ ‘ NN zamétené, pracuji zde vétSinou zdravotni sestry,
které jsou taky véfici, nebb alespont na mém oddé¢leni to tak bylo. Tohle mi nebylo
uplné blizké, protoze do kostela nechodim. Pracuji zde také Zeny, které zajistuji
klientim aktivity v podobé zpévu, malych oslav a
posezeni anebo vyletdl do meésta. Samoziejmé také
| techniCti pracovnici. Personal byl na mé velice mily,
nékteré sestry jsem si velice oblibila. Problém jsme
fesily jenom jednou, jinak vSe probéhlo podle mych
. predstav. Z klientdl jsem méla také UZasny pocit, byli
na m¢ také velice mili. Hodné se vyptavali na nasi

krajinu, jazyk, Zivot a naboZenstvi.




Vybaveni domova je velice podobné domovim v ¢esku. Vyzdvihla bych ale
piistroj na pfemistovani lidi, kteti to sami nezvladnou, kde se pod lidi d4 specidlni
plachta a zahakne se na stroj. Pomoci ovladace se clovek bez obtizi zvedne a miize

se premistit tfeba ze zidle do 1izka anebo naopak.

Do prace jsme chodily od pondéli do patku, od 9 do 17. Tato pracovni doba byla
pro nas nezvyk oproti nasi zemi, kde se Casto ve

N zdravotnickych zafizenich zac¢ind v 6 nebo v 7.
Naplit moji prace byla pomoc s hygienou, rozdavanim
a pripravou 1éki, dopomoc pfi pievlékani a osobnich

potiebach, doprovod lidi napt. na jidlo nebo aktivity,

krmeni, pomoc s odndSenim taliti a tklid po obédé,

asistence pii délani pievazli, kontakt a rozhovory

s lidmi, jejich psychicka opora. Bylo mym tkolem také

chodit k lidem, ktefi si zazvonili, kdyZ néco potiebovali.

Velka piekazka byl jazyk, uvédomeéni a vziti se do toho, Ze musim vSechno fict
anglicky, bylo ze zacatku velice t¢Zké. Myslim si ale, Ze postupem Casu se moje

angliCtina zlepSila a byla jsem si mnohem vice jista pfi pouzivani slovicek a Casti.

~ Na stdzi jsem poznala nové lidi, uvédomila jsem si, Ze

se Clovek v cizin€ vZzdycky néjak domluvi, ani nemusite
‘ rozum¢ét celé vété, co vam druhy tika. Jsem si nyni vice
| jista pf1 mluveni v angli¢tiné. Odnasim si také spoustu
| zkuSenosti, jak z prace, tak z naSich vyleti.

Praci v Nazareth House hodnotim velice kladné a
' piinosné. Je to pro mé obrovskd zkuSenost, na kterou
budu dlouho a sradosti vzpominat. K zvladnuti nas$i praxe nadm pomédhaly
koordinatorky. Celkové hodnotim celou organizaci skvéle. Kdykoli jsme

potiebovaly, vZdycky jsme se na n€ mohly obritit.



