Staz v Irsku

Od 22.2 do 7.3. 2026 jsme se
j& spolu s dalSimi deviti

studenty  zOCastnili  stdze

Nazareth House

v domovech dichodct
v Irsku v méstecku Mallow, rozdéleni jsme byli na dvé skupiny po péti
studentech, kazd4 byla na jiném pracovisti. Zaroven jsme bydleli rozdélené
v rodinach, se kterymi nebyl problém. Jeden domov se jmenuje Bridhaven
Nursing Home a druhy Nazareth House kde jsem pracovala prave ja a o kterém

bych vam rada tfekla, jaky systém prace tam funguje.

Kdyz jsem nastoupila prvni den, prvné jsem neméla nejlepsi pocity, nevédéla
jsem co si mizu dovolit, co oCekavat a co vlastné mizu a nemtzu d¢lat. Prvni
den mi nebylo feceno moc informaci coz se hned na druhy den zménilo, ale prvné

to bylo trochu matouci 1 pies hezké prostiedi a milé rezidenty.

Na druhy den jsem byla uz vice piipravena a také jsem dostala moc mily personal,
se kterym jsem pracovala i po zbytek stdze. A jak tam tedy probihala denni péce?
Réano to vypadalo vlastné velmi podobné jako jsme byli zvykli z praxe v nasi
nemocnici, piedala se sluzba, probihala ranni hygiena (ke které bych se rada jeste
pozdé&ji vratila), podavaly se ranni Iéky a rozdavala se snidang, se kterou jsem
kazdy den asistovala par moc milym rezidentiim, kteti byli vZdy vdé¢ni za pomoc
a dokonce jsme si u toho ¢asto hezky popovidali a tim procvicili anglic¢tinu. Takze
vlastn€ podobné jako u nas, aZ na par zajimavych vychytavek, které tam maji

a které si myslim, Ze bychom ocenili 1 pravé u nés.

U hygieny mé mile piekvapilo, zZe jsme viibec nemuseli rezidenty tahat rucné, ale
vyuzivali jsme hydraulické zvedaky, které jsou bezpecné a pohodIngjsi pro obé

strany. Rozdil v hygiené¢ byl i kdyZ n¢kdo z rezidenti potieboval na toaletu



a potfeboval naSi pomoc, zde se také vyuzivaly specialni pfistroje na manipulaci
s doty¢nym a velmi to usnadiiovalo praci, dale jsme méli k dispozici rtizné

podlozky na manipulaci v lizku a tak déle.
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a na ném byl seznam Iékt které se potom jen odskrtaly v tabletu, popiipadé

vyskrtly, kdyZ nebyly potteba a nebyly podané (naptiklad analgetika).

Zbytek dne probihal jako klasicka pée v domovech diichodci, asistence pfi jidle,
podavani 1€k, asistence na toaletu, vyména plen, obCas méfeni fyziologickych
funkci a vyjimecné EKG, déle uz jen ptijemné povidani s rezidenty a i se zbytkem

personalu.

Kromé¢ samotné prace v domovech jsme méli volné dny, ve kterych jsme bud’
méli naplanované vylety od Erasmu, nebo jsme méli UpIlné volno a méli jsme
moznost jet na vybrany vylet sami s kamarady a prohlidnout si Irsko, jak chceme
my a jet tfeba 1 na ndkupy. Napldnované vylety byly napiiklad na znamé
Moherské utesy, na kterych nam bohuzel nevyslo nejlepsi poc¢asi a krasny narodni

park Killarney, ktery se mi libil asi nejvice.

Celkovou zkusenost bych urcit¢ hodnotila velmi kladné, ja si celou staz uzila
a 1 moznost poznat novou zemi spolecné s dal§imi fajn lidmi, jsem vdécna za

z4azitky a budu na n¢ rada vzpominat.

-Karolina C.



Fotky k narodnimu parku Killarney:

Moherské utesy:




NaSe vylety a spolecne fotky:

Spolecné foto v Nazareth House

Méstecko Cobh



