Moje staze v Domoveé pro seniory
Dom pod Gorco

Po dobu staze na Slovinsku jsem chodila do Dom pod Gorco, ve
kterém je kolem 150 lGzZek. Jsou zde rezidenti, kterym je vice nez 65
let. Najdeme zde plné sobéstacné rezidenty az po ty, ktefi potfebuji
komplexni péci a neustaly dozor. J& se nachazim ve 3. patfe s 20
pokoji. 15 pokojl je dvoulGzkovych a 5 jednollzkovych. Celé je to
stavéné dokola a uprostfed se nachazi kuchyné s obrovskou
jidelnou. Zpocatku jsem si myslela, Ze je super, jak je to usporadané,
Ze se alespon neztratim, ale opak byl pravdou. Vybaveni pracovisté
a aktivizace seniord bych Fekla, e je velmi podobné jako v Cesku.

Moje pracovni doba byla od 7:00 do 13:00. Kazdé rano jsme zacinali
hygienou, rezidenty jsme na posteli oplachli, prebalili, natreli
hydratacnim krémem a oblékli. Po hygiené jsme vSechny schopné
rezidenty odvezli do jidelny, kde pecovatelky chystaly snidani. Ja chodila se sestrou a odebirala krev,
aplikovala inzulin, fraxiparin a nakonec mi pokazdé dala seznam lidi, u kterych se potrebuje zméfit krevni
tlak. Zezacatku pro mé bylo tézka zjistit, kdo je kdo, ale po par dnech uz jsem si spoustu jmen a oblicejl
zapamatovala. Kdyz jsem dokoncila méreni tlaku, tak jsem se vidy podivala na linku, kde byly pfipravené
tacy s jidlem pro rezidenty, ktefi potfebovali nakrmit nebo nejsou schopni udrZet se na nohou a potrebuji
jidlo donést na pokoj. Pokud tam néjaky byl, tak jsem ho vzala a $la ho odnést dotyénému rezidentovi,
popfipadé ho i nakrmit. KdyZ tam Zadny nebyl, tak jsem Sla pomoct s umyvanim nadobi a uklidem jidelny.

Po snidani méli spolecné takovou ranni rozcvi¢ku, pfisla sestra z rehabilitace a predcvicovala jim. 3-4
rezidenti se pfi ranni hygiené vidy vynechdvali, protoZe po snidani li na vané do sprchy, aby se provedla
dikladna hygiena. BEhem té doby, kdy je dotycny v koupelné se mu dezinfikuje a previéka cela jeho postel.

Nasledné si jdu na vozik pfipravit ¢aj, Stavu, hrnecky, hadr s desinfekci a jdu na vSech pokojich utfit povrchy
a vymeénit hrnecky s pitim. Kolem pal 11 jdeme se sestrou obejit pokoje a vyménit vSem pleny. Poté
odchazim na pll hodiny na obéd. Po navratu zaéneme chystat na obéd, ktery vlastné probihd uplné stejné
jako snidané (aplikace inzulinu, méfeni tlaku, krmeni, Uklid). Nakonec jdu kvytahu vyzvednout klec
s oble¢enim nebo ruéniky, které slozim, uklidim. Rozlouéim se s rezidenty, personalem a odchazim.
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