Moje staz v domove pro seniory

(Dom starejsih ob¢anov Tezno)

Web: http://www.dso-tezno.si/

Dom starejsSih ob¢anov se nachazi v lokalité pod ndzvem Tezno. Od centra je to cesta okolo 40 minut MHD.
Domov pro seniory ma 3 patra + svoji kuchyn, jidelnu, Satnu, recepci a kancelare.

V domové se nachdzi okolo 200 lGZek a 100 bytovych jednotek. Na prvnim patfe, na kterém jsem ja
pracovala, se nachazi 36 pokojl s tim, Ze je to rozdéleno na tfi ¢asti a pracovnikl tam je na kazdy den Sest.
Ja jsem byla v ¢asti, ktera ma 12 pokoju s tim, Ze vétsina je po dvou lGzkach, jen dva pokoje jsou po jednom
[GZku.

Toto zafizeni je uréené pro seniory nad 65 let, ktefi z divodu vékovych zmén a zdravotniho stavu potrebu;ji
pomoc a podporu zdravotnického personalu pfi svych kazdodennich ¢innostech.

Klienti maji k dispozici socializaci, zapojeni do tvlrcich dilen, maji moznost fyzioterapie a ergoterapie.
Napfiklad dne 11. 9. jsme spolecné s persondlem pro klienty usporadali piknik. Zvlastnosti je to, Ze hygienu
délaji jak sestry, tak pecovatelky, nehledi se na to kdo je kdo, vSichni délaji vSechno. Na to, Ze je domov
celkové velice moderni, tak vybaveni na hygienu pro klientd uz moc moderni neni.

Pracovala jsem od 7 hodin do 13 hodin a naplni moji prace byly ranni hygieny, podavani snidani, krmeni,
méreni cukru u diabetik(, méreni tlaku, prevazy ran, myti nadobi, aktivizace klientl, chozeni na prochazky,
podavani |ékl, pfiprava obéda, doplnovani pradla, dezinfekce povrcha. Vétsinou jsem tyto véci délala
kazdy den stale dokola, $lo o rutinni véci.

Persondl se ke klientim chova neskutec¢né mile a berou je jako svoji rodinu. Ke mné byli také moc mili a
vstficni, i kdyZ to nékdy bylo narocnéjsi s porozuménim. Personadl ve vétsiné pfipadu anglicky neumél a
nemluvil, s tim, Ze jsem méla obrovské Stésti, Ze mi byla pridélena sestricka, kterd anglicky uméla a byla
tam kazdy den. S klienty uz to bylo mnohem horsi, protoZe ti mi nerozuméli viibec. Mluvili jsme spolu
takzvané ,rukama nohama“ a i tak jsem si vystacila.

Jediné, co mi bylo pfinosem, je asi to, Ze jsem se naucila, fesit véci sama a dorozumét se sama. Nékdy bylo
opravdu tézké pochopit, co po vds chtéji. Pravdou je, Ze ¢im déle jsme tam byli, tim lepsi byla ta
komunikace. Jinak bych tento
domov pro seniory mohla pfirovnat
k nagim domov(im v Cesku.

Mensim negativem by mohlo byt asi
to, Ze jsem presné védéla, co budu
délat druhy den v 9 hodin rano.
Opravdu $lo o rutinu, coZ by mi asi
¢asem zacalo hodné vadit.

Celkové bych staz zhodnotila velice
pfiznivé. Méla jsem skvély personal,
se kterym jsem se vécné smala a
celkové tam panovala stdle dobra
nalada, nezaZila jsem den, kdy
bychom se nesmaly. Jsem vdééna, ze
jsem staz mohla absolvovat.
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