Moje staz v Dom Danice Vogrinec, Slovinsko 2022

Moje 3tydenni staz v programu Erasmus+ na Slovinsku probihala ve mésté Maribor v Dom Danice Vogrinec.
(https://www.danica-vogrinec.si/). Prvni tyden nasi staze byl spiSe organizacni. Prvni dny jsme poznavaly mésto,
mély workshopy o spravné tvorbé CV a jak se pripravit na pracovni pohovor. Ve ¢tvrtek 3. 11. probihaly pracovni

pohovory, kde doslo i k podpisu smluv a vyplnéni potfebnych dokumentd.

V patek 5. 11. pfisel den D, muj prvni den vdomové pro seniory s demenci. Byla jsem pfifazena na 5. podlazi
v budové cislo 2 (celd organizace ma 4 budovy). Na mém ,oddéleni“ je 29 klient(,, pficemZ néktefi jsou trvale

upoutani na llZku, jini jsou schopni se o sebe plnohodnotné postarat. Oddéleni je plné obsazené.

O seniory se stara tym pracovnik( sloZzeny ze dvou aZ tfi pecovatelek, jedné aktivizacni asistentky, jedné zdravotni
sestry a jedné studentky vysoké skoly, kterd si tim privydélavad na studium. Pacientlim je poskytovana bézina péce
jako v kazdém domové pro seniory. Maji moZnost se zUcastnit rukodélnych dilen (vysivani), zapojit se do aktivit na
oddéleni (malovani, hry s mi¢em) nebo vyuzZit venkovniho prostoru na prochdzky. Kazdy rezident md polohovatelné
lGzko, nocni stolecek, skiifi na obleceni. Pokoje jsou bud po dvou nebo po péti, vyjimku tvofi jeden jednollzkovy

pokoj. Na oddéleni se nachazi sesterna, kuchyrika, jidelna, koupelna a sklad materiadlu a Cistého pradla.

Na oddéleni jsem pfichazela kazdy pracovni den po sedmé hoding, jak bylo domluvené kvlli spojeni autobusem.
Ihned jsem se zapojila do provadéni rannich hygien u klientl. Poté nasledovala snidané, kde jsem pomahala jak
s roznasenim snidani, tak s krmenim klientl. Po snidani nasledovala pauza na svacinu. Po pauze kazdé utery a patek
probihalo holeni klientd. Jinak probihaly aktivity za pfitomnosti aktivizacni asistentky. Klienti mohli malovat nebo se
vyvezli a vyvedli na prochazku na dvorek. Kolem pal dvanacté probihalo pravidelné ménéni plen a nasledoval obéd,
kdy jsem pomahala stejné jako pfi snidani, véetné nasledujiciho uklidu. Klienti poté vétSinou uléhali k odpolednimu

spanku nebo $li na cerstvy vzduch na dvorek. Kolem pdl druhé a druhé mi koncila sména.

Na ,,oddéleni” jsem se Ucastnila vizity, zavadéni mocového katetru u Zeny i u muze. Jednou jsem méfila krevni tlak na

celém patre a krevni cukr u jedné rezidentky. Jinak jsem se k Zddnym odbornym ¢innostem zatim nedostala.

Personal byl ke mné velmi mily. Ptijali mé mezi sebe a ukazovali mi, jaké jsou jejich zvyklosti. Vztah personalu ke
klientdm hodnotim jako velmi kladny. O klienty se staraji s nesmirnou trpélivosti a klidem. | naro¢néjsi a agresivni

klienti nejsou odstrkovani.

Komunikace byla a bude nejvétsi problém. Studentka fyzioterapie, ktera jako jedna z mala zvladd komunikovat v AJ,
je mou zachranou. Pecovatelky umi spiS némecky nez anglicky. OvSem najdou se i vyjimky, jako tfeba jiz zminéna
studentka nebo jeden pecovatel. Jinak se snazime domlouvat pomoci ,,rukou a nohou” a kombinovanou slovinstinou
s Cestinou. Co se tyce komunikace s klienty, tak ta je jesté narocnéjsi nez s personalem. Moc radi by si povidali, ale
vzhledem k tomu, Ze slovinsky neumim, tak to neni mozné. Ke konci tohoto tydne uz jsem ale byla schopna poznat,

zda se ptaji, kde najdou toaletu nebo kde je jejich pokoj.

Tato staz mi je velkym prinosem. Poznala jsem spoustu skvélych a milych lidi. Samozfejmé Ze se nasli i takovi, po
kterych se mi styskat opravdu nebude. Ale téch milych a pfijemnych setkani byla zatim vétSina. Maribor je krasné

mésto a nic mi tu nechybi.



Mezi negativa rozhodné radim jazykovou bariéru, kterd je pro praci vdomové pro seniory opravdu velmi velkou

prekazkou, alespori z mého pohledu.

Celkové hodnotim staz kladné. Kdybych méla moZnost vybrat si, zda pojedu znovu, myslim, Ze bych jela. Staz mi
ukdzala, Ze se o sebe zvlddnu sama postarat i mimo CR. Organizaci staZe hodnotim také kladné. Snidané i obédy jsou
zajistény formou balickl, které si vyzveddvame kaZdé rano od péana, ktery nam je vozi pfimo do hotelu. Hlady
rozhodné netrpime. Vecefe jsou zajistény formou kuponl v mistni restauraci, kde si miZeme vybrat z 35 jidel. Vylet
na Pohorje, ktery se uskutecnil 5. 11., byl skvélou ukazkou mistni pfirody a kuchyné. Jsem rada, Ze jsem mohla
ochutnat pohorski lonec. Koordinatorka stazi je nam vidy k dispozici na WhatsAppu, takze se miZeme kdykoli na

cokoli zeptat.

Pristi tyden mam opét naplnény praci a pak v sobotu hurd domd. Po Mariboru se mi bude styskat, ale uz ted' se tésim

na dalsi zazitky, které mi Zivot pfinese.
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Vodni elektrarna Maribor Dole: Piramida
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