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2 Profil absolventa

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Prakticka sestra se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lizkového
i ambulantniho charakteru a pfi poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako
zdravotnicky pracovnik v zafizenich socidlnich sluzeb, zejména v lécebnach dlouhodobé
nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zplisobily vykonéavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb. o cinnostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki,
ve znéni pozd¢jsich predpisi.

2.2 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru Praktickd sestra smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si zak vytvotil odpovidajici ptedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak k dalsimu
celozivotnimu vzdélavani. Je veden tak, aby byl pfipraven provadét cinnosti zakladni
osetfovatelské péce a pod ptimym vedenim nebo odbornym dohledem se podilel na poskytovani
vysoce specializované oetiovatelské péée. Zak se v pribshu studia dale pfipravuje na Gsp&sny
vstup do osobniho a ob¢anského zivota tak, aby se dovedl adaptovat a orientovat v rychle se
meénicim svéte.

V prubéhu vzdélavani si zak ma vytvofit a posilit nejen odborné kompetence, ale i kompetence
kliové. Zak si je vytvati na urovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim piedpokladéim.

Kli¢ové kompetence si zadk osvojuje béhem celého studia jak v pfedmétech odbornych, tak
spoleCenskovédnich. Vzijemné se dopliuji, prolinaji, jsou pouzitelné¢ v bézném obcanském
Zivot€ a zaroven s nimi jsou formovany postoje, zpisoby jednani a chovani zéka.

Kompetence k uceni

73K je veden:

- k pozitivnimu vztahu k u€eni a vzdélavanti,

- kovladani riznych technik uceni a k uplatiovani rozliénych zplsobl prace s textem,
k efektivnimu zpracovani informaci,

-k vyuZivani riznych informacnich zdrojt,

- k sledovani a hodnoceni pokroku pfi dosahovani cild svého uceni, k pfijimani hodnoceni
svych vysledkil od jinych lidi,

- k realizovani moznosti svého dalSiho vzdélavani ve zvoleném oboru,

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednéasku, proslov aj.), potizovat
si poznamky.

Kompetence k FeSeni problému

74k je veden:

- k samostatnému rozpoznéni, feSeni problémt a vyhodnocovani problémovych situaci,

- volit prosttedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni),

- kuplathovani riznych metod mysleni a myslenkovych operaci pii feSeni problémul
a k tymovému feseni.
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Komunikativni kompetence

74K je veden:

- k vyjadfovani v pisemné i Gstni form¢ v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich
a ke schopnosti vhodné se prezentovat,

- k srozumitelnému a souvislému formulovani vlastnich myslenek,

- kucasti na aktivni diskusi, k formulovani a k obhajovani svych nazort a postoji,

- k dodrzovani jazykové a stylistické normy i odborné terminologie,

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé¢ texty na bézna
1 odborna témata,

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.),

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

- chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni,

- k dosazeni jazykové zpusobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi
a motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

73K je veden:

- k redlnému posuzovani svych fyzickych a dusevnich moznosti, k odhadovani disledkt svého
chovéani a jednani,

- k stanovovani pfiméfenych cilli a priorit a k adekvatnimu hodnoceni svého vystupovani,
k ptijimani kritiky od druhych lidi,

- k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k péci o sviij fyzicky i duSevni rozvoj,

- k feSeni svych socidlnich i ekonomickych zalezitosti,

- k tymové préci, k pfijimani odpovédnosti za svétené ukoly,

- ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi,

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivitovat, byt pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotny,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikolii, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych,

- k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74K je veden:

- k odpovédnému, samostatnému jednani nejen ve vlastnim z4jmu, ale i v zajmu vetejném,

- k dodrzovani a respektovani zdkond, lidskych prav a osobnosti druhych lidi, k vystupovani
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- kjednani v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, k uplatiovani
hodnot demokracie,

- kuvédomovani si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identity, k aktivni toleranci k identité
druhych,

- k aktivnimu zajmu o politické a spolecenské déni,

- kuznavéni Zivotnich hodnot, kuvédomovéani si odpoveédnosti za vlastni zivot
a spoluodpovédnosti pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

- chépat vyznam Zivotniho prosttedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

7
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uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svetovém kontextu;

k podporovani hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvoteni si pozitivniho
vztahu k témto kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
7Kk je veden:

k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti a ke vzdélavani,

k cilevédomému a zodpovédnému rozhodovani o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
k sledovani moznosti uplatnéni na trhu prace,

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zamgéstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi, predstavami a predpoklady;

k redlné predstavé o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky,

k ziskavani a vyhodnocovani informaci o pracovnich 1 vzdé¢lavacich prilezitostech
a k vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdé¢lavani,

k vhodné prezentaci svého odborného potencialu a ke komunikaci s potencialnimi
zamé&stnavateli,

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikd,

k porozuméni podstaty a principi podnikani, k ziskdvani predstavy o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence
Z34K je veden:

k spravnému pouzivani a pirevadéni béznych jednotek,

k nachdzeni vztahti mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold,

k vytvareni riznych forem grafického zndzornéni a k jejich prezentaci, k aplikovani znalosti
o zékladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze v roviné a prostoru,

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

provadet realny odhad vysledku feseni dané ulohy,

k efektivni aplikaci matematickych postupti pti feSeni praktickych ukolt v béZznych situacich.

Digitalni kompetence
Z34K je veden:

orientaci v digitalnim prostiedi a vyuZzivani digitdlnich technologii bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvotivé pfi praci, pfi uceni, ve volném Case 1 pii svém zapojeni do spolecenského
Zivota

ke schopnosti ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstrojii
zoblasti umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni
do vetejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavovat a ménit podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prosttedi a nastroje;

k ziskavani, posuzovani, spravé, sdileni a sdélovani dat, informaci a digitalniho obsahu
v riznych forméatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

k wvytvateni, vylepSovani a propojovani digitdlniho obsahu v rlznych formatech;
k vyjadfovani se za pomoci digitalnich prostredk;
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k navrhovéni takovych feSeni prostiednictvim digitalnich technologii, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie i jejich ¢asti; ke schopnosti poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

k vyrovnavani se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovani, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, k zvazovani rizik
a piinos;

k predchéazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; k etickému, ohleduplnému a respektujicimu
jednani pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi.

Odborné kompetence si zak osvojuje béhem celého studia pfevazné v odbornych predmétech
a v ramci odborné praxe. Tyto kompetence vychazeji z kvalifikacnich pfedpokladi pro vykon
povolani praktické sestry. Jedna se o soubor odbornych védomosti, dovednosti a postojii, které
jsou pozadovany u absolventli tohoto oboru:

a) Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagnézou stanovenou lékarem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci
a podilet se pod odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetirovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat osetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a standardy;
sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostredk,
jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, vcetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti ktize;

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, peCovat o vyprazdiiovani;

aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

provadet socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;
vykonavat ¢innosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi v€etné metod bazalni stimulace;
pecovat o mocové katetry pacient starSich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, premistovanim a propusténim pacientd;

poskytovat a zajiSt'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
1ékatfem zajiStovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta;

vykonévat v rozsahu své odborné zptisobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci
auloZeni léCivych prostiedki a Cinnosti pfi piejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni
zdravotnickych prostfedkit v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich
dostatecné zasoby;

vykonévat ¢innosti pii stalé pfipravenosti pracovisté¢ vcetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredki;

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu s
pravnimi predpisy;
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- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni c¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste;

- poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny lékare,
dbat na ochranu osobnich udaji;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho stylu
a k péci o sebe;

- pii komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly
a profesni etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledkii mimotadné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- pracovat jako Clen zdravotnického tymu, dbat na dodrZzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace lékaie nebo zubniho lékare

jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- podavat 1écivé piipravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaSkou
¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich piedpisi,

- provadét odsavani sekretii z hornich cest dychacich u pacientti pti védomi starSich 10 let
a zajiStovat jejich priichodnost;

- zavadét a udrZovat inhalac¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a zZilni krev a jiny
biologicky material;

- provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

- provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfovat stomie;

- podavat potraviny pro zvlastni 1¢karské ucely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci.

Tzn., aby absolventi:

- chépali bezpecnost prace jako nedilnou souc¢ast péce o zdravi své 1 spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientli, navstévnikil) 1 jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych
norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i irazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péCe, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).
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e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

Tzn., aby absolventi:

- chéapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste, tj.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti,

- dbali na zabezpeCovani parametra (standardil) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacient a jinych klientt.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, ucCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni;

- zvazovali pifi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zivote)
také mozné néklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky;

- nakladali se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

2.3 Zpisob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen
dosazZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou dle platné legislativy (Zakon 561/2004 Sb.
o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani v platném znéni
a dalSich provadécich piredpisit). Presny pribéh maturitni zkouSky bude vzdy vcas zvetfejnén
feditelkou Skoly na vefejné ptistupném misté a bude se fidit aktualni legislativou. Maturitni
zkouSka bude mit cast spolecnou a profilovou. V pfiloze ¢. 1 je uveden obsah téchto
jednotlivych ¢asti. Dokladem o dosazeni sttedniho vzdélani je vysvédceni o maturitni zkouSce.
Obsah a organizace maturitni zkousky se téZ tidi platnou legislativou a v souladu s ni je zak
vCas informovan o jeji podobé€. Podrobnégjsi informace jsou uvedeny v piiloze €. 2. Stupen
dosazen¢ho vzdélani je stfedni odborné vzdelani s maturitni zkouskou, kvalifikacni Groven
EQF 4.
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zakladni identifikacni udaje

Nézev skoly: Stfedni zdravotnickd Skola a Vys$si odborna skola
zdravotnickd Havlickiv Brod

Adresa Skoly: Masarykova 2033, 580 02 Havlickliv Brod
Nézev SVP: Prakticka sestra
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: | stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Délka a forma vzdélani: Ctytleté denni studium

Platnost SVP od: 1. za¥i 2025

3.2 Celkové pojeti vzdélavani

Zamérem vzdélavani v tomto oboru (programu) je piipravit sttedoskolsky vzdélané absolventy
se vSeobecnym i odbornym vzdélanim. Vedle vychovné vzdélavaciho procesu skola vénuje
pozornost komplexnimu plisobeni na osobnost Zaka, na jeho schopnost stanovit si hodnotovy
zebticek, rozvijet osobni zaliby, kulturni a sportovni ¢innost. Do vychovného planu skoly jsou
zafazena témata z oblasti socidlné patologickych jevi, je podporovano environmentalni
vzdélavani, sexudlni vychova, etickd, esteticka a kulturni vychova, osobnostni rozvoj zéka,
komunikace ve vSech podobach atd. Témata si vyucujici zatazuji do svych plani dle cile
vyucovaci hodiny a predmétu, dle vlastni Givahy, aktudlni situace a zajmu zaki.

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby zak v pfiméfené mife naplnil Ctyfi zédkladni cile vzdélavani,
a to ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spole¢n¢.

Metody vyuky, kterymi jsou napliiovany zakladni cile, jsou riiznorodé. PouZivaji se jak metody
aktivizujici, kdy zak pfi ziskavani védomosti a dovednosti vyviji vice vlastni Usili, tak metody
pasivni, kdy zak pfijiméd hotové poznatky. Metody a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti
na urovni a potfebach zaka, zkuSenostech pedagogti, novych poznatcich pedagogické védy, ale
1 v zavislosti na potfebach terénu (socidlnich partneri), kde je realizovdana odborna vyuka
a praxe. Preferuji se metody, které vedou krozvoji kliovych a odbornych kompetenci,
k realizaci prifezovych témat a kladou dliraz na individuélni vzdélavaci potieby Zéka. U Zéka
je téz podporovana spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani — potieba pracovat na vlastnim
rozvoji, potfeba planovat sebezdokonalovani a schopnost chapat nutnost celozivotniho
vzdélavani. Skola umoziuje kazdému jedinci, aby rozvijel své osobni dispozice a zijmy
bez ohledu na genderové ptedstavy panujici ve spolecnosti.

V pribehu celého studia je zdk veden k prohlubovani svych digitdlnich kompetenci. Je veden
k tomu, aby digitalni prostiedky vyuzival nejen pii studiu nebo praci, ale i v bézném zivoté
s ohledem na bezpecnost a kritické posuzovani ziskanych informaci. Absolvent ovladd nejen
digitalni zafizeni a rizné aplikace, ale pouziva technologie k feSeni problémil, komunikaci
a sdileni dat. Chape nutnost ochrany dat 1 uzivateld v online prostoru, respektuje jejich prava
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a soukromi a pruzné reaguje na novinky a zmény v oblasti digitalnich technologii. Krom¢
vyuky predmétu Informacni a komunikacni technologie, jehoz naplin s digitdlnimi
technologiemi bezprostiedné souvisi, jsou digitalni kompetence zak posilovany ve vyuce
vSech vSeobecné vzdélavacich predméth a nékterych predméti odbornych. Ziskané dovednosti
zaci vyuzivaji pii praci v riznych projektech.

Velky vyznam pro rozvoj zdka maji pfedmeéty, ve kterych prakticky procvicuje teoretické
poznatky ziskané v pribéhu studia a ziskava praktické dovednosti, které pak dale aplikuje
pii vyuce v realném terénu. Zde je velmi dulezitd i Gcast socialnich partnert, ktefi nejen
umoziuji zadkovi na svych pracovistich ovéfit si své védomosti a dovednosti v realu, rozvijet
své odborné kompetence, ale téz ho 1 dale formuji a prohlubuji v ném odpovédnost pro praci
v tymu.

V pribéhu celého studia je velka pozornost vénovana jak predmétim profilové ¢asti maturitni
zkousky, tak i pfedmétim spole¢né Casti maturitni zkousky. Po celé Ctyfi roky si zak rozviji
kompetence v oblasti mateiského jazyka a jednoho ciziho jazyka. V ramci ciziho jazyka je
kladen diraz nejen na zvladnuti gramatiky, ale i na konverzaci v cizim jazyce i s ohledem
na zafazovani odbornych témat. V pribéhu studia jsou organizovany zahrani¢ni projekty,
jejichz cilem je odbouravat jazykové a komunikaéni bariéry a poznavat kulturu jinych narodua.
Soucasti vyuky je samostatna prace studentli a prezentovani jejich vysledki, prace ve skupinach
a projektech, rizné soutéze. V pribehu studia se zak tymové ucastni i zajisStovani raznych
charitativnich akci (sbirky), kulturnich akci pro nemocné déti a seniory (Mikulas),
preventivnich programi pro zdravou vefejnost, sportovnich akei jak pro zdravou vetejnost, tak
pro handicapované spoluob¢any apod.

Vychova ke kliCovym a odbornym kompetencim je realizovana ve vyuce jednotlivych
pfedméti tak, aby byla v souladu s obsahem vzd€lavani a na zika pulsobila piirozené,
odstupniovan¢ dle jeho véku a navazovala na predchozi stupen rozvoje. Priifezova témata jsou
citlivé zatazovéana do pfedméta tak, aby se vztahovala k obsahu danych predmétl a ptirozené
je dopliovala a rozvijela. Jsou tedy v nejvétsi Casti realizovana integrovanim do vyuky
predmétl, dale realizaci kurzl a projektovych dnti viz Zaclenéni prifezovych témat.

Skola vychovava samostatné ob¢any statu a vzhledem k jejich budouci profesi klade diraz
na jejich odpovédnost, svédomitost, Cestnost, dislednost, pracovitost, pfesnost, soustavnost,
rozhodnost a samostatnost. Zak je cilevédomé piipravovan na tymovou spolupraci, na vytvareni
dobrych mezilidskych vztahl a na celoZivotni vzdélavani se.

3.3 Organizace vyuky

Organizace vyuky oboru Prakticka sestra ma dvé hlavni roviny. V prvni roviné je vyuka
realizovana v rdmci systému vyucovacich hodin a 74k zde ziskava teoretické védomosti
1 praktické dovednosti prostiednictvim rlznych vyucovacich metod. Tato vyuka probiha
v uCebnach skoly, které jsou vybaveny potiebnymi pomuickami a technikou. Druhé rovina
vyuky je zaméfena na aplikaci teoretickych a praktickych poznatkl pfi praktickém vyucovani
(uCebni a odborné praxi) piimo v terénu, kde si zak dale ovéti 1 svoje osobnostni piredpoklady
pro vykon této profese. Realizace probihd na smluvnich pracovistich socialnich partnert dle
ucebni osnovy a pod vedenim odbornych ucitelek nebo zkuSenych externich pracovnikli —
zamé&stnancl smluvnich organizaci. Do planu vyuky je zafazovéna ve tfetim a ¢tvrtém ro¢niku,
a to vrozsahu 14 az 16 vyuCovacich hodin tydné a dale v bloku 4 tydnt v ramci pfedmétu
ucebni praxe.
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Vyucovaci pfedméty obsahujici vétsi miru konkrétné praktickych poznatki, které je tieba
soustavné procviCovat a upeviiovat, jsou vyucovany ve skupinach. Velikost skupiny je zavisla
na naro¢nosti predmeétu a legislativnich podminkach.

Odborn¢ a klicové kompetence jsou také rozvijeny a realizovany prostfednictvim dalSich

organizac¢nich forem vyuky:

- Exkurze - zpravidla vrozsahu nékolika hodin (jednooborové) nebo celodenni,
uskuteciiované na mezipiedmétovém zakladé, cilem je komplexni rozvoj osobnostniho
1 profesionalniho postoje zéka:

- exkurze vramci estetického a spolecenskovédniho vzdélavani: spolecensko-kulturni
akce, napft. navstéva divadla, kina, koncertti

- exkurze v ramci prirodovédného vzdelavani: botanické, zoologické zahrady, muzea

- exkurze s odbornym zamétenim: Krajska knihovna Vysociny — odd. handicapu, vybrana
oddéleni nemocnice, kde neni bézné realizovana odborna vyuka, oddéleni psychiatrické
nemocnice, pracovisté¢ integrovaného zdchranného systému, pracovisté socidlnich
sluzeb atd.

- Kurzy — v rdmci podpory a rozvoje fyzického i psychického zdravi a prevence civilizaénich
nemoci nabizi Skola sportovni kurzy. Kromé upeviiovani zdravi maji za cil stmelit kolektiv
ttidy a rozsifit zakovi spektrum moznosti aktivniho odpocinku a relaxace, kterd je v profesi
praktické sestry i v osobnim zivoté zédka nepostradatelnd. Tato nabidka bude realizovana
pouze v piipadé, Ze bude o tuto formu vyuky ze strany zaka a jejich zdkonnych zastupct
zajem a bude pro Skolu ekonomicky piijatelna. Jedna se o nabidku téchto kurz:

- lyzatsky vycvikovy kurz — zatfazen v prvnim ro¢niku,
- sportovné turisticky kurz — zafazen na konci druhého ro¢niku.

- Projekty — prace v projektech komplexné rozviji odborné i kli¢ové kompetence Zika
pracujiciho na ptiprave, realizaci i hodnoceni konkrétniho projektu. Pti feSeni projektovych
ukoll zak uplatituje komunikativni kompetence, kompetence k uceni, kompetence k feSeni
pracovnich i mimopracovnich problémti, personalni a socialni kompetence pfi praci v tymu
1 individudlni, ob¢anské kompetence a kulturni podvédomi, digitalni kompetence, aplikaci
zakladnich matematickych postupti pii feSeni praktickych ukoli a v neposledni tfadé
i kompetence k pracovnimu uplatnéni a event. podnikatelskym aktivitim. Zak si pii praci
v projektu osvojuje metodické zasady a postupy projektové prace, stanovuje cile a postupy
feSeni, koordinuje c¢innost svoji 1 svych kolegli v prostoru i case, urCuje materialni
i personalni zabezpeCeni projektu, uéi se prubézné vyhodnocovat a sdilet vysledky
projektové prace a nasledné provede i zdvére¢né zhodnoceni a prezentovani této ¢innosti
na vefejnosti. Tato ¢innost vede Zaka k sebehodnoceni, seberealizaci 1 k zazivani uspéchu
auznani. UCitelé¢ zastavaji funkci konzultantli a poradcli. V projektovém vyucovani se
uskuteciiuji zejména prufezova témata, socidlné-zdravotni témata a realizuji se
mezipfedmétové vztahy a vazby. Dle aktudlni situace a zajmu Zaka se realizuji rizné
projekty, napf.:

- Adaptacni projekt,

- projekt Prvni pomoc,

- projekt AIDS a moji vrstevnici,

- volejbalovy turnaj,

- Zdréavka jde

- Svacinky na dvorku

- Erasmus Day

- Projekt Maturitni ples

- Mikulasska nadilka na oddé€lenich nemocnice ¢i v socialnich zatizenich.
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- Prednasky externich odbornikii ve Skole, na jejich pracovistich nebo v pronajatych
prostorach.

- SoutéZe jsou velmi dilezité pro podporu motivace, sebehodnoceni, seberealizace a zdravého
sebevédomi zaka, navic podporuji jeho vlastni aktivitu a kreativitu. Jedna se naptiklad
o soutéze v matetfském a cizim jazyce, soutéze odborné, sportovni a dalsi.

3.4 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci a poZarni ochrana (BOZP a PO)

Skola zajistuje bezpetnost a ochranu zdravi 74k i zaméstnancti v souladu s platnou
legislativou. VSichni jsou pravidelné¢ a prokazateln¢ odborné proSkolovani v dodrzovani
pravidel BOZP a PO vzdy na pocatku kazdého Skolniho roku a pfi vstupu na jednotliva
pracoviste, kde probiha ucebni praxe. Pti vyuce v odbornych u¢ebnach a laboratotich musi zaci
respektovat a dodrzovat provozni fady téchto uceben. Ddéle jsou tato témata zafazovana
v pribehu Skolniho roku dle aktudlni situace a potfebnosti. Ve zdravotnickych zafizenich jsou
zaci proskoleni v zdsadach BOZP a PO pracovniky zafizeni vzdy na pocatku jejich praktické
vyuky.

3.5 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Piijiméani zakt ke vzdé&lavani v oboru Prakticka sestra se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdé¢lavani v platném znéni
a navazujicimi provadécimi vyhlaSkami v platném znéni. Tento studijni obor v denni formé
studia je ur€en pro divky a chlapce s fadnym ukoncenim zékladni povinné $kolni dochazky.
Uchaze¢ o studium musi splnit podminky pfijimaciho fizeni, které dle platné legislativy
stanovuje feditelka Skoly a zvefejiiuje je na vefejné piistupném misté. Soucasti piihlasky
ke studiu je potvrzeni lékare o zdravotni zplsobilosti zdka ke studiu (viz Zakon 561/2004 Sb.
v platném znéni).

Podminky zdravotni zpiisobilosti jsou stanoveny v narizeni viady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborii vzdeélani

v zdkladnim, strednim a vyssim odborném vzdeélavani, ve znéni pozdéjsich predpisii.

Zdravotni poZadavky na uchazece o studium

Zdravotné¢ zpUsobili nejsou uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu znemoznujicimi
zatéz patefe a trupu,

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné
motoriky,

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek
véetné onemocnéni alergickych,

- prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obehové soustavy vylucujicimi stitedné velkou
zatéz,

- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,

- prognosticky zavaznymi nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromi
a kolapsovymi stavy,

- prognosticky z&vaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bfemeny,

- prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.
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3.6 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v tomto oboru je ukonceno maturitni zkouskou, ktera bude probihat dle platné
legislativy. Piesny prabéh maturitni zkousky bude vzdy vcas zvefejnén feditelkou Skoly
na vefejné pristupném misté a bude se fidit aktudlni legislativou. Maturitni zkouska bude mit
¢ast spolecnou a profilovou. V piiloze €. 1 je uveden obsah jednotlivych ¢asti.

3.7 Zpisob hodnoceni Zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani je stanoveno Skolnim fadem na zakladé § 69 Zakona

¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani

a § 3 a§ 4 vyhlasky MSMT ¢&. 13/2005 Sb. o stiednim vzdélavani v platném znéni. Hodnoceni

je vetejné, zak je veden k sebehodnoceni svého jak jednorazového individualniho vykonu, tak

je veden k sebehodnoceni z dlouhodob¢jsiho hlediska (co se mu za pololeti povedlo, kde ma

rezervy apod.) a zaroven je veden k sebehodnoceni v ramci kolektivu (tymova, projektova

prace). Zak ma pravo se k hodnoceni — klasifikaci vyjadtit. Ugitel vzdy na zadatku vzdélavani

seznami zdka s vystupy, které budou stézejni pii pololetnim a zavére¢ném hodnoceni, které

vzdy zdGvodni. Kazdy uditel si dle vaZnosti predmétu urcuje individudlné hodnotici vystupy

a to napf.:

- pisemné testovani dil¢ich védomosti a dovednosti po ukonceni tematického celku
¢i Ctvrtleti,

- pribézné ovérovani ustni, kde se hodnoti samostatnost, pohotovost, kreativnost v feSeni
problémovych situaci, schopnost aplikovat ziskané poznatky v praktickych ptikladech apod.,

- samostatna prezentace zvolené problematiky,

- projektova prace — hodnoti se aktivita zdka v jednotlivych krocich pfipravy, realizace,
zhodnoceni a prezentace projektu,

- udast Zaka v soutéZzich.

Pfi hodnoceni se dale ptihlizi k aktivité zdka jak ve vyuce, tak ve Skolnich akcich,
k systemati¢nosti jeho prace, k soustavnosti ptipravy zaka, k jeho odpovédnosti pii kolektivni
¢innosti atd. Hodnoceni mu ma davat perspektivu a motivaci do dalsi prace a respektovat prava
zaka na individudlni rozvoj.

V hodnoceni o¢ekavanych vystupt zéka pievlada zpisob hodnoceni klasifikaci — viz Skolni #ad
SZS a VOSZ v Havli¢kové Brodé. Chovani zika je hodnoceno oddéleng. Pravidla pro
hodnoceni vysledki vzdélavani zakd a jejich chovani jsou dokumentem, ktery podléha
schvaleni skolskou radou.

V ramci hodnoceni praxe se téz uplatiiuje kromé hodnoceni ucitele sebehodnoceni zéka,
hodnoceni socialnich partnerii, poptipadé i jejich klientl. Toto hodnoceni se ziskava na zakladé
jednoduchého sdéleni, kde se povéteny pracovnik zatfizeni vyjadii k praci zéka.

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci se provadi individualné v jednotlivych vyucovacich
predmétech. Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zdk komunikuje, jak je
schopen spolupracovat v kolektivu, pouzivat vypocetni techniku, jak je schopen své znalosti
a dovednosti prezentovat.
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3.8 Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zaka
mimoradné nadanych

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakt se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami a vzdélavani zakti nadanych se
uskuteciiuje v souladu se zakonem €.561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyS$im
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) v platném znéni a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Podle piedchozich
uvedenych pravnich norem se za zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami povazuji zéci,
kteti k naplnéni svych vzdé€lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
na vzdelavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podptirnych opatteni.
Podplirma opatieni realizuje Skola, pfi¢emz podpirnd opatfeni prvniho stupné uplatiiuje
1 bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni a podplrna opatfeni druhého az patého
stupné uplatiiuje az na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a s informovanym
souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zdka. Zaclenéni podplrnych opatieni
do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska).

Vzdélavani Zakd se zdravotnim postiZzenim je v oboru praktickd sestra limitovdno

charakterem tohoto oboru a jsou stanoveny podminky zdravotni zptsobilosti. Pfi vybéru

studijniho oboru nejsou za zdravotné zplisobilé povazovani uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu znemoznujicimi
Z4atéZ patete a trupu,

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, klize a spojivek
véetné onemocnéni alergickych,

- prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi sttedné velkou
zatéz,

- prognosticky zdvaznymi poruchami mechanismu imunity,

- prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt
a kolapsovymi stavy,

- prognosticky z&vaznymi nemocemi oka znemoZiujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s bfemeny,

- prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

- zéavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Zdravotni zptisobilost posuzuje piislusny registrujici prakticky lékat a toto posouzeni je
soucasti pfihlaSky ke studiu tohoto oboru. Ostatni pfipady zdravotniho znevyhodnéni Zéka jsou
vzdy peclivé individudlné zvaZzovéany a o zafazeni zdka do studia rozhoduje feditelka Skoly
po dohod¢ se zakonnymi zastupci zdka a na zékladé lékatského, specialné-pedagogicko-
psychologického doporu¢eni s piihlédnutim k podminkdm Skoly. Pfed zafazenim zaka
na praktické vyucovani vydava lékaiské potvrzeni poskytovatel pracovnélékarskych sluzeb
Skoly.

JestliZze na zaklad¢ specidlniho pedagogického, popiipade psychologického vySetteni Skolskym
poradenskym zafizenim bude zak doporuCen k integraci, je zakovi po ptredchozi zadosti
zakonnych zéstupcti o povoleni vzdélavani podle individuélniho vzdélavaciho planu (IVP) se
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souhlasem feditele Skoly plan vypracovan. Za zpracovani IVP odpovida ucitel jednotlivého
predmétu, vychovny poradce a feditelka skoly.

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi specifické vyvojové poruchy uceni (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie aj.). Zaci s timto znevyhodnénim jsou ke studiu p¥ijimani na zakladg
kritérii stanovenych pro piijeti v daném skolnim roce. Specifické poruchy uceni jsou ve vyuce
zohlediiovany na zdkladé vySetfeni a doporuceni z pedagogicko-psychologickych poraden
(PPP). Zaci s témito poruchami jsou vedeni v pé&i vychovného poradce. Ugitelé jsou
informovani o moznych tskalich ve vyuce a o individualnich potifebach konkrétniho zaka, jsou
obeznameni se specifickymi postupy, které je nutno pii vyuce i hodnoceni akceptovat.

Socidlnim znevyhodnénim se rozumi rodinné prostiedi s nizkym sociadlné kulturnim
postavenim, ohrozeni socidlné¢ patologickymi jevy, nafizend ustavni vychova nebo uloZena
ochranna vychova, postaveni azylanta. Pfi vzdélavani zaki pochdzejicich z rodin s niz§im
socialnim postavenim nebo z rodin imigrantl a azylantd vychdzime vzdy z konkrétni situace
a vzdélavacich schopnosti a potfeb zdka. VSichni pedagogicti pracovnici se u zakl z rodin
imigrantd a azylanti seznami se socidln¢ kulturnimi zvlastnostmi zakl — tim 1épe pochopi jejich
projevy a problémy, voli vhodné vyucovaci metody a pfistupy. Pozornost u téchto zakl je
vénovana osvojeni Ceského jazyka a seznameni s cCeskym prostfedim, jeho kulturnimi
zvyklostmi a tradicemi. V ptipad¢ potieby bude u 74k se socidlnim znevyhodnénim vytvoien
IVP zéka.

Vzdélavani nadanych zZaku

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani zikd. Vyuka podnécuje rozvoj potencidlu zak
vcetné riznych druhll nadani a je zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit
arozvijet. Mezi mimoradné nadané ZaKy nepatii pouze zaci s mimofadnymi schopnostmi
uméleckymi nebo pohybovymi, ale i Z4ci, ktefi prokazuji mimotadné vysokou troven vykont
ve vSech, nebo pouze v urCitych c¢innostech ¢i oblastech vzd€lavani, projevuji v téchto
¢innostech vysokou motivaci, jsou v nich cilevédomi a kreativni. V pribéhu vzdélavaciho
procesu se budeme snazit vytvaret pozitivni klima mimofadné nadanym zaktim — je dulezité
zjistit, v ¢em zak vynika, ale 1 jaké ma nedostatky a problémy, a tomu pfizplsobit praci s nim.
Skola miize umoznit témto zakiim rozsifenou vyuku nékterych pfedmétil, vytvaret skupiny
téchto zakil s pfizplisobenym tempem a metodami vyuky, popt. umoZznit vzdélavani podle IVP.
Skola se snazi zajistit témto zakim specialni piipravu a ucast na rtiznych typech soutdzi,
olympiad, véetné stiedoskolské odborné ¢innosti (SOC).

Systém péce o zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole

Vychovny poradce se veénuje podpoie zakli se SVP a zdkd nadanych. Spolupracuje

s pedagogickymi pracovniky pii vzdélavani téchto zakl, dale spolupracuje se Skolskym

poradenskym zatizenim, se zakonnymi zastupci, rodici a dle potieby s dalS$imi organizacemi.

Systém péce o Zaky se SVP

1. Pfed zahajenim poskytovani podpirnych opatfeni prvniho stupné zpracuje vychovny
poradce ve spolupréci s tiidnim ucitelem a vyucujicimi Zéka plan pedagogické podpory
zaka. Plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtiZi a specidlnich vzdélavacich
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potieb Zzaka, podplrna opatieni prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zplsobu
vyhodnocovani napliiovani planu.

2. Podplirna opatfeni prvniho stupné predstavuji upravu metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani a jsou zakovi poskytovany bezodkladn€ po zpracovani planu pedagogické
podpory.

3. Vychovny poradce seznami s planem pedagogické podpory zdka, zakonného zastupce zéka,
tfidniho ucitele a vSechny vyucujici zaka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se
na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje podpisy osob, které s nim byly seznameny.

4. Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi zdka prabézné
aktualizuje a vyhodnocuje poskytovani podptirnych opatteni prvniho stupné. Nejpozdéji
po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatieni vyhodnoti, zda tato podpiirna
opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilti. Neni-li tomu tak, doporuci zletilému zakovi
nebo zdkonnému zastupci zdka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zatizeni. Do doby zahdjeni poskytovani podpirnych opatfeni druhého az patého stupné
na zéklad€ doporuceni skolského poradenského zatizeni poskytuje Skola podptlirna opatieni
prvniho stupné na zaklad¢ planu pedagogické podpory.

5. V piipade, ze zletily zdk nebo zakonni zéstupci vyuZziji sluzeb Skolského poradenského
zafizeni, preda vychovny poradce tomuto zatizeni plan pedagogické podpory zéka.

6. Podplrna opatfeni druhého az patého stupné Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni
doporuceni skolského poradenského zatizeni a udéleni pisemného informovaného souhlasu
zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka.

7. Neni-li mozné ze zadvaznych divodu zabezpecit bezodkladné poskytovani doporuceného
podpiirného opatieni, poskytuje Skola po projednani se Skolskym poradenskym zatizenim
a na zaklad¢ informovaného souhlasu zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zZaka po dobu
nezbytné nutnou jiné obdobné podpiirné opatieni stejného stupné.

8. Na zékladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni v ramci podptrnych opatieni
2. a vyssiho stupné a Zadosti zdkonnych zastupct sestavuje Skola individudlni vzdélavaci
plan zdka. Ten zohlediiuje vzdé€lavaci potteby Zaka ovlivnéné aktualnim zdravotnim
stavem, opozdénym vyvojem, odliSnym kulturnim prostiedim a jinymi Zivotnimi
podminkami, specifickymi poruchami u€eni a chovani, oslabenim smyslovych funkci apod.
Za vypracovani individualniho vzdé&lavaciho planu zodpovida vychovny poradce a na jeho
tvorbé se podileji ostatni vyucujici. Plan ma pisemnou formu, obsahuje pisemny
informovany souhlas zdkonnych zastupct, je tvofen bezodkladné.

9. Vychovny poradce ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim, Zakem a zakonnym
zastupcem zaka pribézné vyhodnocuje poskytovani podptirného opatieni.

10. Shleda-1i Skola, ze podplrna opatfeni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliovani
vzdélavacich moznosti a potieb zaka, bezodkladné¢ doporuci zletilému zékovi nebo
zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.
Obdobne¢ Skola postupuje 1 v ptipadé, shleda-li, ze poskytovana podpiirna opatieni jiz nejsou
potiebna.
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Pro dosazeni uspésnosti pii vzdélavani zaki se SVP realizuje Skola takové postupy, které
vhodné¢ dopliuji schéma systému péce o zaky se SVP — povzbuzuje zéky pii ptipadnych
neuspeSich a posilovat jejich motivaci k uceni. Vénuje pozornost zacletiovani téchto zaki
do bézného kolektivu a vytvaieni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole, spolupracuje
s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracovists,
v piipadé potteby také s odborniky mimo oblast skolstvi (odbornymi lékafi nebo pracovniky
z oblasti socialné pravni ochrany zaka apod.). Samoziejmosti je spoluprace s dal§imi socialnimi
partnery Skoly, zejména s rodici zakl (jak zakt se SVP pii feSeni individualnich zdravotnich
¢i ucebnich obtizi zakd, tak s ostatnimi rodi¢i) a také se zdkladnimi Skolami, ve kterych zaci
plnili povinnou Skolni dochézku.

Systém péce o nadané Zaky

1. Zjistovani mimotfadného nadéni vcetné vzdélavacich potteb zdka provadi Skolské
poradenské zatizeni ve spolupraci se skolou, kterd zdka vzdélava. Pokud se nadani zdka
projevuje v oblastech pohybovych, manualnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se
Skolské poradenské zatfizeni zejména ke specifikiim zakovy osobnosti, ktera mohou mit vliv
na pribéh jeho vzdélavani, a miru zdkova nadani zhodnoti odbornik v pfisluSném oboru,
jehoz odborny posudek zak nebo zdkonny zastupce zéka Skolskému poradenskému zatizeni
poskytne.

2. Nadanym zakim Ize v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah
vzdélavani nad rdmec stanoveny piislusnym vzdéladvacim programem nebo umoznit Gi¢ast

v

na vyuce ve vyssim ro¢niku.

3. Nadani Zaci se mohou se souhlasem fediteld prislusnych skol soucasné vzdelavat formou
stdzi v jiné Skole stejného nebo jiného druhu, ucastnit se studijnich a jinych pobyti
v zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat se do rtiznych projektt
(Skolnich 1 projektl socialnich partner), soutéZi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakd.

4. Vzdélavani mimotddné nadané¢ho zdka se mulZe uskuteiiovat podle individualniho
vzdélavaciho planu, ktery vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné Skoly,
zaveéru psychologického a specialné pedagogického vySetfeni a vyjadieni zletilého zaka
nebo zakonného zastupce Zdka a jehoz nélezitosti upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

5. Individudlni vzdé€lavaci plan zajisStuje feditel Skoly, zpracovava jej vychovny poradce
ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim, ptipadné vyucujicimi zdka, a Zdkem
a dale zakonnym zastupcem Zaka, neni-li Zak zletily.

6. Vychovny poradce seznami s individualnim vzdélavacim planem vSechny vyucujici Zaka
a soucasn¢ zaka a zakonného zastupce Zaka, neni-li zak zletily, ktery tuto skute¢nost potvrdi
svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individualniho vzdé€lavaciho planu lze
pouze na zéklad¢ pisemného informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zakonného
zastupce zaka.

7. Individudlni vzdélavaci plan je vyhodnocovan jednou roc¢né Skolskym poradenskym
zafizenim ve spolupréaci se Skolou.

8. Reditel $koly muize piefadit mimotadné nadaného zaka do vyssiho roéniku bez absolvovani
ptedchoziho ro¢niku na zaklad¢ Zadosti zletilého zédka nebo zadkonnych zastupct zika
a zkouSek vykonanych pted komisi, kterou jmenuje feditel skoly.
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Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

578 aVodz Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkougkou [tk

Havlickiiv Brod Délka a forma vzdélavani: étyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zat{ 2025

TRIZOVATEL
ORGANALE

Skola realizuje dalsi vzdélavani uditeld viech predmétd zaméfené na vzdélavani zaka
nadanych a uplatnuje adekvatni metody a formy vyuky, hodnoceni a komunikaci s t€mito
zaky, napt. ve vyuce téchto zakili je vhodné vyuzivat ndrocnéjsi metody a postupy,
problémové a projektové vyucovani, samostudium, praci s informacnimi a komunikac¢nimi
technologiemi. Zaci budou vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako
vedouci i jako ¢lenové), vedeni k co nejlepSim vykontim i v piedmétech, na které nejsou
orientovani.
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J‘. Nazev SVP: Prakticka sestra

s7%avosz Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou o
Havlickiiv Brod Délka a forma vzdélavani: étyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zat{ 2025

4 SKolni u¢ebni plan

SZS a VOSZ Havli¢kiv Brod
Konkretizovany u¢ebni plin — SVP

Obor vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Denni studium

Pocet tydennich vyucovacich hodin v
Kategorie a ndzvy vyucovacich predméta ro¢niku

I. II. I11. IV. | celkem

Povinné

Zakladni

Cesky jazyk a komunikace*

Literatura a estetika*

Cizi jazyk I*

Obcanska nauka

Dé&jepis

Matematika

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Psychologie a komunikace*

Zaklady ekonomiky

Informacni a komunikacéni technologie
T¢lesnd vychova

Somatologie *

Prvni pomoc

Vychova ke zdravi

Patologie a patofyziologie

Klinick4 propedeutika

OSetfovatelstvi teorie

OSetrovatelstvi cviceni

Osetfovatelstvi ve vybranych oborech*
Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech*
OsSetrovatelstvi v internich oborech*
Ucebni praxe*,**

Pocet hodin celkem
* predméty spolecné a profilové maturitni zkousky
** soucasti ucebni praxe je odborna praxe ve 3. rocniku v rozsahu 140 hodin (60minutovych)
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Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2025

5 Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Minimalni pocet

Souvisejici okruhy

Pocet vyucovacich hodin

Vzdélavaci oblast vyucovacich hodin RVP Vyuéovaci predmét zapracované do predmétu za studium SVP
tydenni celkovy P P D** tydenni | celkovy
Jazykové vzdélavani a komunikace
- Cesky jazyk 5 160 ¢esky jazyk a komunikace 1 6 194
- cizi jazyk 10 320 cizi jazyk 4 14 452
Estetické vzdélavani 5 160 literatura a estetika 1 6 194
filozofie a kulturni vychova* viz ob¢anska nauka - -
Spole¢enskovédni vzdélavani 5 160 déjepis 2 68
obcanska nauka filozofie a kult. vychova, pravo 3 100
Matematické vzdélavani 7 224 matematika 7 234
Informatické vzdélavani 4 128 informac¢ni a komunikaéni technologie 4 136
Ekonomické vzdélavani 2 64 zaklady ekonomiky 2 68
Piirodovédné vzdélavani fyzika 1 34
4 128 chemie 2 68
biologie a ekologie mikrobiologie 1 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 télesna vychova 8 260
Zaklad pro poskytovani oSetiovatelské somatologie odborna latinskd terminologie 1 5 166
péce klinicka propedeutika odborna latinska terminologie 2 68
ochrana vetejného zdravi* viz vychova ke zdravi - -
zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny* viz biologie a ekologie - -
8 256 - S . ;
zaklady radia¢ni ochrany* viz prvni pomoc - -
podpora zdravi a prevence nemoci* viz vychova ke zdravi
patologie a patofyziologie odborna latinska terminologie 1 34
prvni pomoc zaklady radiacni ochrany 2 2 68
vychova ke zdravi ochrana vetejného zdravi 1 2 68
OSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych oSetrovatelstvi teorie 2 68
oSetrovatelstvi cvi¢eni odborna latinska terminologie 7 238
oSetiovatelstvi ve vybranych oborech odborna latinska terminologie 3 98
54 1728 | oSetiovatelstvi v chirurgickych oborech oSetfovatelskd péfe u nem. na 6 192
oSetiFovatelstvi v internich oborech odd. internim, chirurgickém,
ortopedickém,neurologickém,
gynekologicko-porodnickém, 6 192
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Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

KravyLacing
P RO T

ZRIZOVATEL
CRGANTALE

détském, v péci o staré lidi a
gerontologii  a v terminalnim
stadiu nemoci, v rehabilitacni a
fyzikalni mediciné a stomatologii
Prace praktické sestry v terénu,
v komunitnich centrech,
lécebnych ustavech a détskych
zafizenich, v socialnich sluzbach

oSetfovatelstvi a  oSetfovani

ucebni praxe, odborna praxe — 140 hodin | nemocnych 30 928+140
Socialni vztahy a dovednosti 5 160 psychologie a komunikace 1 6 192
Disponibilni hodiny 11 352 11
Celkem 128 4096 11 128 4294
V priméru tydné 32/tydné
*neni samostatny vyucovaci predmét
**disponibilni hodiny
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Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Sz5aVv0sz ; LA a T e e
Havligkdv Brod Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zai 2025

IRIZOWATEL
DRGARTALE

J‘. Néazev SVP: Prakticka sestra

Krey WyRacing

Ro¢nik Pocet tydni Aktivity Casova rezerva
celkem
C e adaptacni projekt .

L Swydnt | Gen lyzaisky vievikovy kurz Projekty, exkurze
IL. 34 tydni 1 tyden sportovni turisticky kurz Projekty, exkurze
1. 32 tydni 4 tydny odbornd praxe Projekty, exkurze
Iv. 30 tydni Projekty, exkurze

Lyzatsky vycvikovy kurz a sportovni turisticky kurz probihd v ramci pfedmétu télesna vychova
a nabidka Skoly se uskutecni pouze v ptipad¢, ze o tuto formu vyuky budou mit zajem Zaci
a jejich zakonni zastupci v takovém rozsahu, aby zajisténi kurzt bylo pro skolu ekonomicky
piijatelné.

Odborna praxe je zatazena do predmétu ucebni praxe.

Adaptacni projekt je zafazen na pocatku prvniho ro¢niku. Cilem tohoto adapta¢niho projektu je
vzajemné sezndmeni zakl prvnich ro¢nikl a pozitivni ovlivnéni atmosféry ve tfid¢, navazani
kontaktu a spoluprace mezi Zaky a jejich piiprava na praci v novém kolektivu. Dalsi nedilnou
soucasti je zapocit prevenci socialné patologickych jevl formou PEER programu — vrstevnické
plsobeni zaki vyssich ro¢niki.

Zéci pracuji ve skupinach, kde se vzajemné& poznavaji, komunikuji mezi sebou, ale i se svymi
budoucimi uciteli. U¢i se naslouchat, respektovat nazory ostatnich, ziskdvaji mnoho novych
informaci, u¢i se sebeovladani v naro¢nych Zzivotnich situacich, jsou vedeni k utvareni
pozitivnich socidlnich vazeb a v neposledni fad€ si osvojuji dovednosti k ochrané svého
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich spoluobcant.
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Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
& Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
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Havlickav Brod Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zat{ 2025

KrayWysscing
L RO CT

6 Zaclenéni priifezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem se prolinaji &tyfi priifezova témata, a to:
- Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostedi

Clovek a svét prace

Clovék a digitalni svét

Tato témata prostupuji celym vzdélavanim a jsou realizovana jak v teoretické, tak v praktické
vyuce formou integrace do predméta, projektt, exkurzi, besed apod.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti prolind do vSech pfedméti a cCinnosti zaka
vytvatenim demokratického prostredi ve Skole, které je zalozeno na vzajemném respektovani,
spolupraci a dialogu viech za¢astnénych. Zék je zapojovan do aktivit, které vedou k poznéni
demokracie v praxi, samospravnych organili, se zivotem meésta a kraje. Nedilnou soucésti
vychovy k demokratickému obcanstvi je vyzadovani a cilené¢ upeviovani slusného chovani
zaki k sobé navzijem, k pedagogim a ostatnim obcCaniim ve vefejném zivoté i v ramci
praktické vyuky. Zaci $koly se pravidelné zapojuji do charitativnich a dobrovolnickych akci
v prub¢hu celého skolniho roku.

Environmentalni vzdélavani a vychova v ramci tématu Clovék a Zivotni prostiedi poskytuje
znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany pfistup krealit¢ a ovliviiuje etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi
a vyuzivani moderni techniky a technologie v zdjmu udrzitelnosti rozvoje. Udrzitelny rozvoj
patfi mezi priority EU, vcetné naSi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je
priprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrZeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek
a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma je zaClenéno v SVP do cildi vzdélavani a vysledkii vzdélavani v riiznych
souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prufezovém tématu propojuji a dopliuji
tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici slozitost souvislosti v pfirod¢, ve spolecnosti, mezi
ptirodou a ¢lovékem a jeho zivotnim prostfedim.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano riiznymi metodami a formami v rAmci
teoretického a praktického vyucovani. V praktickém vyucovani je zdk veden ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzZivani uUspornych spotiebici a postupl, dodrzovani pozadavkl
na bezpecnost a hygienu prace. Problémoveé zadavané otazky, ukoly nebo situace umozni nejen
pochopeni a procvicovani probiraného uciva, ale i uplatnéni dalSich znalosti z riznych oblasti
vzdélavani 1 z mimoskolniho prostredi.

Pti realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stfedisky a centry
ekologické vychovy a dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

Téma Clovék a svét prace vede éka k uvédoméni si vlastni odpovédnosti za sviij Zivot
a vyznamu celoZzivotniho vzdélavani se. Skola se snazi vytvatet podminky pro lepsi uplatnéni
absolventl na trhu prace, ve spolupraci s ifadem prace a se socidlnimi partnery porada projekt,
ktery vede zéka k osvojeni kompetenci aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéte, uplatnit
se na trhu prace a p¥izpuisobit se jeho zménam, k orientaci v problematice regionu. Zak ziskava
informace o situaci na trhu prace i v ramci praktického vyucovani pti kontaktu se socidlnimi
partnery. Pedagogové motivuji Zaka tak, aby si uvédomil odpovédnost za vlastni zivot a zdravi,
uvédomil si vyznam vzdélani pro zivot a byl pfipraven k aktivnhimu pracovnimu Zzivotu.
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TRIZOVATEL
ORGANZALE

Vychovny poradce napomahd zékovi zorientovat se ve svété prace a rozpoznat jeho realné
kvality a predpoklady pro budouci profesni uplatnéni.

Vyznamnou ulohu ve vzdélavani zaka predstavuje i prifezové téma Clovék a digitalni svét.
Skola neustale zkvalitiiuje nejen technické zazemi pro realizaci vzdélavani zaka v této oblasti,
ale vytvaii i podminky pro dalsi vzdélavani vSech pedagogt, aby byli schopni pouzivat tyto
technologie na potfebné urovni. Vyuzivani digitalnich technologii se prolind Cinnosti zaka
ve vSech smérech a zak je veden k tomu, aby efektivné vyuzival tyto prostfedky jak ve Skolnim,
tak v kazdodennim Zivot¢.
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6.1 Prurezové téma: Obcéan v demokratické spolecnosti

Téma Obsah tématu (okruh) Piedmét Rotnik Tematicky celek (misto realizace Zpiisob zadlenéni
v uéebnim planu)
Osobnost a jeji rozvoj psycho}ogie a 2. 3. Vyvoj psychiky jedince integrace do predmétu
komunikace
Komunikace,  vyjednavani, feSeni | psychologie a 3. 1. Zéklady socialni psychologie integrace do predmétu
konfliktd komunikace 4. 1. Komunikace integrace do predmétu
Cesky jazyk a 1. 2. Komunika¢ni a slohova vychova integrace do pfedmétu
g komunikace
g obcanské nauka 1. 1. Clovék v lidském spolegenstvi integrace do pfedmétu
= Spole¢nost, jednotlivec a spol. skupiny, | obanské nauka 1. 1. Clovék v lidském spolegenstvi integrace do predmétu
;_ kultura, nabozenstvi déjepis 1. 2. — 6. Kultura vyvojovych obdobi integrace do predmétu
g psycho}ogle a 3. 1. Zaklady socialni psychologie integrace do pfedmétu
=S komunikace
Z Historicky vyvoj, pfedevsim v 19. a 20. | déjepis 1. 5. Déjiny 19. st. integrace do pfedmétu
§ stoleti 6. Dé&jiny 20. st. integrace do pfedmétu
= Stat, politicky systém, politika, soudoby | déjepis 1. 6. D¢&jiny 20. st. integrace do pfedmétu
3‘ svet obcanska nauka 2. 2. Soudoby svét integrace do pfedmétu
”8 obc¢anskd nauka 3. 1. Clovek jako obéan integrace do predmétu
g?( Masovéa média obcanské nauka 1. 1. Clovék v lidském spolegenstvi integrace do pfedmétu
g Cesky jazyk 2. 4. Publicisticky styl integrace do predmétu
28 a komunikace
- Moralka, svoboda, odpovédnost, | obanska nauka 3. 1. Ob¢an a pravo integrace do predmétu
tolerance, solidarita psychologie a 3. 1. Zéklady socialni psychologie integrace do pfedmé&tu
komunikace
Pravni minimum potfebné pro soukromy | obcanska nauka 3. 2. Obc¢an a pravo integrace do pfedmétu
a obCansky zivot
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6.2 Prurezové téma: Clovék a Zivotni prostredi

lfr-:.lll'i'p-n;;nn
e LF RO T

Tematicky celek (misto realizace

Téma Obsah tématu (okruh) Predmét Roénik . ; Zpiisob zaclenéni
v uéebnim planu)

Biosféra v ekosystémovém pojeti véetné | biologie a 1. 6. Clovék a zivotni prostredi integrace do pfedmétu

biodiverzity a ochrany pfirody a kraj. ekologie
O Globalni, regionalni a lokalni problémy | biologie a 1. 6. Clovék a zivotni prostiedi integrace do pfedmétu
S — klimatické zmeény, ohrozovani | ekologie
= | ovzdusi, vody, pudy, ekosystémi, vliv | obanska nauka 2. 2. Soudoby svét integrace do pfedmétu
o prostiedi na lidské zdravi
ES MozZnosti a zpusoby feSeni | biologie a 1. 6. Clovék a zivotni prostredi integrace do pfedmétu
€ | environmentalnich  problémi (napi. | ekologie
S. |i nastroje  pravni, ekonomické, | ob&anskéa nauka 2. 2. Soudoby svét integrace do pfedmétu
= informacni technické, technologické)
S Prevence negativnich jeva biologie a 1. 6. Clovék a zivotni prostiedi integrace do pfedmétu
§< ekologie
= psychologie a 3. 1. Zéklady socialni psychologie integrace do pfedmétu

komunikace
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6.3 Priirezové téma: Clovék a svét prace
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Tematicky celek (misto realizace

Téma Obsah tématu (okruh) Predmét Roénik 1 . Zpiisob zaclenéni
v ucebnim planu)
Znaky prace (Cinnosti, prostfedky, mzda, | zaklady 2. 1. Podnikani integrace do predmétu
pracovni doba, pracovni prestiz, kariéra) | ekonomiky
Moznosti studia vzhledem k zajmim | zaklady 2. 1. Podnikani integrace do pfedmétu
a vysledkiim a zdravotnim | ekonomiky
predpokladim
Trh prace, pozadavky zaméstnavatelli zaklady 2. 1. Podnikani integrace do pfedmétu
ekonomiky
Soustava Skolniho vzdélavani, | oSetfovatelstvi 1. 2. Koncepce moderniho oSetfovatelstvi a | integrace do predmétu
~« | rekvalifikace, celozivotni vzd€lavani, | teorie prava pacientli
I~y studium v zahranici
= , ; o, .. | Cesky jazyk 2. 2. Komunika¢ni a slohova vychova integrace do pfedmétu
= | Pisemna a verbalni sebereprezentace pii | , | K
et . : a komunikace
: vstupu na trh prace (Zadosti, Zivotopisy, |- f — 5 > Toxtove odit ™ To diedmat
2 |odpovédi na inzerdty, piijimaci informacni  a . . Textovy editor integrace do pfedmétu
& pohovory) komumka.cm
S technologie
2+ | Zakonik price, pracovni smlouva, | obCanska nauka 3. 1. Obcan a pravo integrace do pfedmétu
® slozky mzdy, prava a povinnosti | zaklady 2. 1. Podnikani integrace do pfedmétu
pracovnikll, moZnosti prace v zahrani¢i | ekonomiky
Soukromé podnikani, podstata a formy, | ob¢anskd nauka 3. 1. Ob¢an a pravo integrace do pfedmétu
vyhody a rizika soukromého podnikéni, | zaklady 2. 1. Podnikani integrace do pfedmétu
zivnostensky zdkon, obchodni zékonik | ekonomiky
Podpora statu ve sféfe zameéstnanosti, | ob¢anska nauka 2. 1. Clovék jako ob&an integrace do predmétu
podpora v nezaméstnanosti vychova 2. 1. Péce o zdravi integrace do pfedmétu
ke zdravi
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6.4 Prifezové téma: Clovék a digitalni svét

Toto prifezové téma je v ramci kliCovych kompetenci zatazeno do vSech vSeobecné vzdélavacich a nékterych odbornych predmétu.
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7 Ucebni osnovy

7.1 Cesky jazyk a komunikace

Ucebni osnova > , . .

predmétu Cesky jazyk a komunikace

Ro¢nik L. I1. II. IV. Celkem
Poccjt , tydepmch 15 1.5 1 ) 6
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét Cesky jazyk a komunikace rozviji komunikaéni kompetence Zaka
(v mluvené i pisemné podobg¢), prohlubuje jeho vyjadiovaci schopnosti a celkové kultivuje jeho
jazykovy projev. Pfispiva k tomu, aby Zak feSil jazykové-komunikacni ukoly, vyjadioval se
vystizng, souvisle a jazykové spravné. Prohlubuje Zakovy znalosti o gramatickém systému
ceského jazyka.

Jazykové vyucovani prohlubuje kladny vztah zaka k matefskému jazyku a kulturnim hodnotam,
podili se na rozvoji jeho duchovniho Zivota. Znalosti a dovednosti ziskané v tomto piedmétu
jsou zékladem rozvoje vétSiny klicovych kompetenci, kterymi by mél byt zak vybaven pro
zvladnuti vSech ostatnich predméti.

Charakteristika uéiva

Vzd¢€lavaci oblast: vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Predmét Cesky jazyk a komunikace vychdzi zadvazné z RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra.
Do predmétu je integrovdna Cast okruhu Kultura (funkce reklamy) z predmétu Literatura
a estetika.

Cesky jazyk a komunikace je realizovan v prvnim az étvrtém roéniku pii této hodinové dotaci:
1. ro¢nik — 51 hodin, 2. ro¢nik — 51 hodin, 3. ro¢nik — 32 hodin, 4. ro¢nik — 60 hodin, celkem
194 hodin za studium.

V udivu je paritné zastoupena slozka gramatickd, komunikacni a stylistickd. Tyto slozky se
prolinaji vzdélavanim vSech ro¢nikli. UCivo je zaméfeno na zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti, na komunika¢ni a slohovou vychovu a také na praci s textem
a ziskavani informaci. Diiraz je kladen na aplikovani ziskanych poznatkt v praktickém Zzivoté,
na srozumitelné, souvislé a logické vyjadifovani, na zvladnuti techniky mluveného slova
1na praci s normativnimi pfiruC¢kami Ceského jazyka. Do vyuky jsou zafazeny 1 obecné
poznatky o jazyce.

Predmét cesky jazyk a komunikace se vztahuje kftad¢ dalSich predméth kurikula,
a to predevsim proto, Ze si klade takové cile, které jsou zakladem uspéSnosti zdka ve vSech
oblastech vzdélavani. Mezipfedmétoveé vztahy jsou nejsilngjsi s predméty literatura a estetika,
obcanskd nauka a dé&jepis. Znalost mluvnickych kategorii a jazykového systému je také
piedpokladem tspésného studia cizich jazykd.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- vyuzival jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,

- formuloval a obhajoval své nazory,

- vnimal vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
- usiloval o spisovny jazykovy projev v situacich, kde je to vhodné,

- snazil se odstranit nedostatky ve vyjadfovani,

- ziskaval a kriticky hodnotil informace z riznych zdrojt,

- posuzoval jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,
- dodrzoval zasady jazykové kultury,

- volil v riznych komunikacnich situacich pfimétenou formu,

- odmital projevy nekulturniho jazykového chovani.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace v predmétu Cesky jazyk a komunikace vyplyvaji z cild, které si vyuka
v tomto pfedmétu klade, z charakteru uciva i z jeho pfinosu k rozvoji klicovych kompetenci.
Do popiedi pfirozen¢ vystupuji z klasickych vyukovych metod metody slovni (vysvétlovani,
prace s textem, vyklad, rozhovor), uplatiovany jsou i metody dovednostné-praktické.
Z aktivizujicich vyukovych metod se uplatiuji pfedev§sim metody diskusni a metody situacni
(napt. nacvik komunikacnich situaci). Vyuka se opira také o komplexni metody, pficemz
preferovana je samostatna prace zaka. Zatfazovana je i skupinova vyuka, vyuka podporovana
pocitatem, podle moZnosti i projektova vyuka. Zak je veden predevsim k praktickému
vyuzivani osvojenych poznatkll. Zaci zajimajici se o esky jazyk se zucastituji olympiady
v ¢eském jazyce.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledki Zaka je v souladu se Skolnim klasifikatnim fadem. Kombinuje se
znamkovani a slovni hodnoceni zdka, vyuzivany jsou didaktické testy. Zohlediiovan je 1 pfistup
zaka, samostatné plnéni ukoll, tviiréi schopnosti a originalita. Hodnoti se nejen obsahova
spravnost, ale 1 uziti gramatickych a stylistickych prostfedkd, dodrZzovani ortografickych
a ortoepickych pravidel. Pfi prezentaci prace zaka ve tfid¢ se uplatiiuje i vzdjemné hodnoceni
a sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci souvisi pfedevSim s pouZzitymi vyukovymi metodami.

Dominantni je pfirozené rozvoj kompetenci komunikativnich, diraz je kladen na mluvni

cvieni (monologicka 1 dialogickd), kultivované a vystizné vyjadiovani, na pravopisné

1 slohové€ korektni tvorbu pisemnosti.

- Kompetence k uceni zak ziskava v pribéhu celého roku, akcentuje se schopnost samostatné
prace a uceni, rizné zplsoby prace s textem.

- Kompetence k feSeni problémii jsou podporovany zafazenim aktivit, béhem nichz Zak
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti pii samostatném feseni problému.

- Kompetence ob¢anské jsou rozvijeny simulaci situaci ptihlizejicich k budouci komunikacni
praxi absolventa, celkové pojeti vyuky koresponduje i s rozvojem kompetenci socidlnich
a personalnich (podporovana je schopnost sebereflexe, vzijemnd empatie 1 zdrava
asertivita). Zak ma uznavat tradice a hodnoty naroda a podporovat je.
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- Digitalni kompetence — zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi
1 pti zapojeni do vefejného zivota. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych
formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkl. V ramci vyuky nebo projektové
prace ziskava a kriticky posuzuje data, informace sdili, pfi spolupraci a komunikaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky a s respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Ucivo predmétu Cesky jazyk a komunikace umoziiuje zaclenéni prifezovych témat Obcan
v demokratické spolefnosti (komunikace, masmédia, vyjednavani, feSeni konfliktu,
odolnost myslenkové manipulaci) a Clovék a svét prace (formulovani vlastnich stanovisek,
prace s informacemi, verbalni komunikace pti dalezitych jednanich, ufedni korespondence,
pisemna i verbalni sebeprezentace pti vstupu na trh prace).

- Do vyuky bude zaélenéno i téma Clovék a Zivotni prostiedi, predeviim pii rozboru
odbornych a publicistickych texti.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych ndzort, k ziskavani informaci z riznych
zdrojl 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

objasni zakladni stylistické pojmy,
vysvétli odliSnosti mluvenych a psanych
projeva,

na ukazce rozezna funkéni o styl,
dominantni slohovy postup a typicky
slohovy ttvar,

samostatné zpracuje vypravovani na dané
1 zvolené téma,

pouzivd vhodné lexikalni 1 stylistické

prostiedky,

sestavi jednoduché utvary
prostésdélovaciho stylu,

kultivovan¢  konverzuje a  vhodné

vyjadfuje své pocity a postoje,

popiSe  prostiedky  parajazykové a
mimojazykové komunikace a vhodné je
pouziva,

vychova
- obecné pouceni o slohu (sloh a

slohotvorné (Cinitele, funkcni

styly, slohové postupy a
utvary),
vypravovani (znaky,
vypravovani v béZzné
komunikaci a uméleckém
stylu),

prostésdélovaci styl (pisemné a
mluvené Utvary),

parajazykové a mimojazykové
dorozumivani.

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Zdokonalovani jazykovych
- rozliSuje pojmy jazyk a fec, védomosti a dovednosti
- pracuje s nejnove¢j§imi  normativnimi | - Gvod do studia jazyka (jazyk a
priruckami ¢eského jazyka, fe¢, jazykova komunikace,
- popisSe systém ceskych hlasek, kultura, norma a kodifikace,
- objasni ortoepicka pravidla, zdroje pouceni o jazyce),
- uplatiuje zéasady spravné vyslovnosti | - zvukova  stranka  jazyka
ve svém mluveném projevu, (soustava  Ceskych hlasek,
- pouziva Pravidla ¢eského pravopisu, hlasky v proudu feci, ortoepie,
- uplatiiuje pravopisné znalosti ve svych zvukova stranka slova a véty),
pisemnych projevech, - graficka stranka  jazyka
- pouziva slova s ohledem na jejich vhodné (principy ceského pravopisu,
slohové zabarveni, Pravidla ¢eského pravopisu),
- pracuje s jazykovymi slovniky, - slovni zasoba (pojem a slovo,
- objasni vyznamové vztahy mezi slovy, slovni zasoba a jeji c¢lenéni,
- nahradi bézné cizi slovo ceskym Ceské jazykové slovniky, slovo
ekvivalentem a naopak. a jeho vyznam, vztah mezi
slovy, obohacovani slovni
zasoby, ptejata slova).
74k 2. Komunikaéni a slohova 51

35




e

S7ZSaVOSszZ

Havlicklv Brod

Nizev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2025

Kray Vysacing
AP YR T

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucdivo

Hodinova
dotace

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedk,

sdili a sdéluje data a informace .

N !

ak

- vyhledava, kriticky hodnoti a zpracovava
informace z dostupnych zdroj,

- pouziva kli¢ova slova pii vyhledavani
informacnich prament,

- orientuje se ve sluzbach knihoven,

- zaznamenava bibliografické udaje,

- orientuje se ve vystavbé textu,

- komplexné charakterizuje neumélecky
text,

- Vvypracuje anotaci

- sdili a sd¢luje data a informace v riznych

forméatech.

3. Prace s textem a ziskavani
informaci

zaklady informatiky,
knihovny a jejich sluzby,

racionalni  studium  textu,
techniky a druhy cteni,
reprodukce a transformace

textu (vytah, vypisky, osnova,
anotace),
rozbor textu.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Zdokonalovani jazykovych 51

vysvétli podstatu jednotlivych zpiisobt
tvoreni slov,

uplatituje  znalosti  z tvoreni
v pisemném a mluveném projevu,
rozliSuje slovotvorny rozbor a rozbor
stavby slova,

uplatiiuje v pisemném projevu znalosti
ceského pravopisu,

pouziva Pravidla ¢eského pravopisu,
provede jazykovy rozbor neuméleckého
textu,

rozezna slovni druhy,

uréi mluvnické vyznamy slov,

rozlis§i stylové ptiznakové tvaroslovné

jevy.

slov

védomosti a dovednosti

- tvofeni slov (odvozovanim,
skladanim, zkracovanim,
stavba slova),

- pravopis, jazykové rozbory,

- tvaroslovi  (slovni  druhy,
funk¢ni a formalni tvaroslovi).

74k

rozezna popisny slohovy postup,
rozlisi riizné druhy popisu,
vytvoii  souvisly  text
charakteru,

rozezna utvary administrativniho stylu,
vytvoii vybrané Utvary administrativniho
stylu,

pfipravi se na pfijimaci pohovor,

rozeznd publicisticky styl a jeho b&zné
utvary,

rozliSuje fakta a komentare,

vytvoii vybrané utvary publicistického
stylu,
orientuje  se
manipulace,
ma piehled o dennim tisku a tisku své
z4jmové oblasti.

popisného

v prostiedcich  medialni

2. Komunikaéni a slohova

vychova

- popis (druhy, charakteristika),

- administrativni styl (obecné
pouceni, zadost, zivotopis,
zapis zporady, motivacni
dopis, ptfijimaci pohovor),

- grafickd a formdalni uprava

jednotlivych pisemnych
projevd,

- publicisticky  styl (obecné
pouCeni,  zpravodajské a
analytické utvary, reportaz,
fejeton, recenze, reklama,
inzeraty).

7.4k

samostatné zpracovava informace,
vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se
za pomoci digitalnich prostiedk,

sdili a sdéluje data a informace,

rozumi obsahu textu a jeho ¢asti,

pofizuje vypisy a vytah z odborného tisku,

3. Prace s textem a ziskavani

informaci

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnocenti,

- préace s riznymi piiruckami pro
Skolu a vefejnost,

- rozbor textu.
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dotace

a kompetence

- komplexné charakterizuje neumélecky

text,
- orientuje se ve vystavbe textu.
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74k 1. Zdokonalovani jazykovych 32

popise vznik vlastnich jmen,

posoudi vhodnost volby rodnych jmen,
vysvétli  motivaci vzniku vybranych
zemépisnych nazvi, ndzvi podnikl a
vyrobk,

uplatiiuje znalosti pravopisu vlastnich
jmen v pisemném projevu,

rozlisi lidové a kulturni frazémy,

vhodné pouziva bézné frazémy,

rozli§i druhy vét podle Clenitosti,
gramatické formy a komunikac¢ni funkce,
uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém
vyjadfovani,

odhaluje a opravuje skladebni nedostatky,
vhodné¢ stylizuje konkrétni text s vyuzitim
znalosti o jeho uspofadéani, Clenéni a
navaznosti,

odlivodni pravopisné jevy,

uziva spravn¢ interpunk¢éni znaménka,
provede vétny rozbor.

védomosti a dovednosti

- vlastni jména (vlastni jména
v komunikaci, jména osobni,
zemépisnd, ndzvy podnikl a
vyrobkit),

- frazeologie (vlastnosti
frazémn, jejich druhy),

- skladba (véty podle ¢lenitosti,
formy a funkce, zakladni a
rozvijejici vétné Cleny,
nckolikanasobny vétny clen,
zvlastnosti a nepravidelnosti
vétné skladby, potadek slov,
souvéti),

- komunikdt a text (tvorba
komunikatu a stavba textu,
navaznost a ¢lenéni textu),

- procvicovani pravopisu,
jazykové rozbory.

Z

ak

vhodné se prezentuje,
obhajuje sva stanoviska,
ovlada techniku mluveného slova,
ptednese kratky projev,

vyuziva emocionalni a emotivni stranku
mluveného slova,

odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich utvarech odborného stylu,
posoudi kompozici odborného textu, jeho
slovni zasobu a skladbu

spravné pouZziva citace a bibliografické
udaje, dodrzuje autorské prava,

kriticky  pfistupuyje k  informacim
z internetovych zdroji a ovéfuje si jejich
hodnovérnost (napt. informace dostupné
z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich
webt apod.).

zaznamenava bibliografické tdaje podle
statni normy..

argumentuje a

2. Komunika¢ni a slohova

vychova

- fecnicky styl (druhy
fe¢nickych projevi, piiprava a
realizace feCnického
vystoupeni),

- odborny styl (zékladni utvary,
vyklad a vykladovy postup,
jazykové prostiedky
odborného stylu, zdravotnicka
terminologie, stylizaéni a
textova cviceni).
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informace, jejich tfidéni a hodnoceni,
- rozumi obsahu textu a jeho Casti, - prace s riznymi priruckami pro
- poftizuje vypisy a vytah z odborného tisku, Skolu a vetejnost,
- komplexné¢ charakterizuje neumélecky | - rozbor textu.
text.
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74k 1. Zdokonalovani jazykovych 60

rozliSuje utvary a vrstvy narodniho jazyka,
orientuje se v historii ¢eského jazyka a
jeho vyvoji,

pracuje s nejnovejSimi
priruckami,

uplatiuje v praxi poznatky zjazykové
normy.

normativnimi

védomosti a dovednosti

- utvary  narodniho  jazyka
(spisovny jazyk a jeho uzivani,
obecna CeStina, nareci,

neoficialni profesni a zdjmova
komunikace),

- Vyvoj spisovné cestiny,

- pravopis, jazykové rozbory.

N

ak

orientuje se ve funk¢nich stylech,

rozlisi nizsi a vyssi jazykovy styl,
pouziva komunikaéni situaci pfiméfené
jazykové prostiedky,

orientuje se v prostfedcich uméleckého
stylu,

popiSe zékladni znaky uvahy, posoudi jeji
kompozici, slovni zasobu a skladbu,
vhodn¢ argumentuje a obhajuje
stanoviska,

odhaluje a opravuje skladebni a jiné
nedostatky,

vhodné pouziva jednotlivé
postupy a zakladni utvary

sdili a sdéluje data a informace.

sva

slohové

2. Komunikaéni a slohova

vychova

stylovd diferenciace ceStiny

(funkéni stylova diferenciace,

niz8i a vyssi jazykové styly,

zvukova stranka mluvenych
projevu vyssiho stylu),

- styl  umélecké literatury
(literarni druhy a zanry, fec
postav v literarnim dile, rozbor
umeéleckého textu),

- literatura faktu,

- Uvaha (znaky, jazyk a
kompozice, kritika, diskuze,
esejisticky styl),

- jazykovi a styliza¢ni cviceni.

ak
samostatn¢ zpracovava informace,
sdili a sd€luje data a informace,
komplexné charakterizuje neumélecky
text,
orientuje se ve vystavbé textu.

3. Prace s textem a ziskavani

informaci

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni,

- prace sriznymi piiruckami
pro Skolu a vetejnost,

- rozbor textu.
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7.2 Literatura a estetika

chebni ostiova Literatura a estetika

piredmétu

Ro¢nik L. I1. 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydqnmch 15 1.5 1 ) 6
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Literatura a estetika je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani. Prispiva ke kultivaci
osobnosti zéka, podili se na rozvoji jeho dusevniho Zivota. Pomaha utvaret kladny vztah ke
kulturnim hodnotdm. Prostfednictvim vybranych literarnich d¢l, literarnich poznatki
a literarné-vychovnych ¢innosti formuje postoje zaka, podili se na utvareni jeho nazori, zajmt
a vkusu a vede ho 1 k esteticky tvofivym aktivitdim. Kromé vychovy ke ctenéfstvi, rozboru
a interpretace literarnich dél vede i k celkovému piehledu o vyvoji kultury a literatury
v historickych a spolecenskych souvislostech. Poznani textu slouzi také k vytvafeni
rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichz se kultivuje jazykovy projev zéka. Zaroven je zak
veden ke schopnosti ziskavat estetické prozitky ve styku se slovesnymi uméleckymi dily.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: estetické vzdélavani

Predmeét literatura a estetika vychazi zdvazné z RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra.

Okruh Kultura je integrovan do pfedmétu déjepis (bydleni a odivani), ob¢anské nauka a cesky
jazyk a komunikace.

Literatura a estetika je realizovana v prvnim az Ctvrtém roc¢niku pfi této hodinové dotaci:
1. a 2. roénik — po 51 hodinach, 3. ro¢nik — 32 hodin, 4. ro¢nik — 60 hodin, celkem 194 hodin
za studium.

V piedmeétu literatura a estetika si Zak osvojuje zaklady literarni kultury, které by se mély stat
vychodiskem pro jeho celozZivotni ¢tenafstvi 1 dalsi sebevzdélavani. UCivo je tvofeno souborem
vybranych dé¢l a ukdzek z Ceské i svétové literatury, jez Zak poznava Cetbou a interpretaci.
Zatazeny jsou zakladni literarn€historické a také literarnévédné poznatky, které jsou nutné
k pochopeni struktury, funkci a uméleckych prostiedki literarniho dila. Dlraz je kladen i na
systém ¢innosti potiebnych k porozuméni smyslu literarniho dila. Jedna se o praci s uméleckym
textem, kterd dilo analyzuje, interpretuje a desSifruje jeho sdéleni, proto vyucovani literatuie
probiha v t&sné soudinnosti s vyukou jazykovou a slohovou. Zak ma k dispozici $kolni seznam
literarnich dé€l, z n€hoz si na zéklad¢ vlastniho uvazeni vybira dila k maturitni zkousce.
Predmét literatura a estetika se vztahuje k fad€ dalSich pfedmétt kurikula, mezipfedmétové
vztahy jsou nejsilngjsi s pfedmeéty Cesky jazyk a komunikace, déjepis a obcanské nauka.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:
vnimal uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,
ocenil vyznam uméni pro ¢loveka,
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vazil si tradice naseho pisemnictvi,

uplatioval ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

vyhledaval estetické zazitky (Ctenarské i divacke),

byl ochoten rozvijet své ctenarské dovednosti,

pristupoval s toleranci k estetickému citéni, vkusu a nazorim druhych lidji,

zajimal se o kulturni déni,

podilel se na ochran¢ kulturnich hodnot,

odmital projevy nekulturnosti, primitivismu, netcty k zakladnim lidskym hodnotam.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha vétSinou v kmenovych ucebnéch. Literatura a estetika ma esteticko-vychovnou
funkci, stimuluje zéka k aktivnimu celozivotnimu ¢tenafstvi, k zdjmu o kulturni déni. Proto jsou
voleny takové metody a formy prace, které splnéni tohoto cile umoziuji. Zakladem vyuky je
prace s literarnim textem, jeho Cetba, rozbor a interpretace. Do poptedi dale vystupuji metody
diskusni, rozhovor a problémova vyuka. Vyuziva se samostatnd prace zaka (individudlni
1 skupinovd), vyuka podporovand moderni technikou, ale 1 vyklad ucitele, fizeny dialog a prace
s odbornym uéebnicovym textem. Soucasti vyuky jsou i exkurze (knihovna, galerie) a spole¢na
navstéva vybranych divadelnich a filmovych piedstaveni. Zak je veden i k vlastnim literarnim
aktivitdm, mimotadné nadani zaci se z(c¢astiuji literarnich soutézi.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledki zéka je v souladu se Skolnim klasifikaénim fddem. Kritéria hodnoceni jsou
dana kli¢ovymi kompetencemi a vysledky vzdélavani stanovenymi v SVP. Klasicky zptsob
znamkovani se kombinuje se slovnim hodnocenim Zika, Ustni zkouSeni je dopliiovano
zkousenim pisemnym, vyuzivany jsou i ucitelské didaktické testy. Zohlediiovan je také ptistup
zaka, samostatné plnéni ukoll, tviiréi schopnosti a originalita. Hodnoti se nejen obsahova
spravnost, ale 1 uziti gramatickych a stylistickych prostredkii. Pfihlizi se k aktivité zéka, k jeho
Ctenafskym a interpretatnim dovednostem. Pii prezentaci prace Zéka ve tfidé se uplatiluje
1 vzdjemné hodnoceni a sebehodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci souvisi pfedevSim s pouZzitymi vyukovymi metodami.

- Dominantni je rozvoj kompetenci komunikativnich, zamétenych na kultivované a vystizné
vyjadfovani, na schopnost diskutovat a obhajovat své nazory.

- Vprubéhu celého studia zdk ziskdva kompetence k uceni, akcentuje se schopnost
samostatné prace, rizné zplisoby prace s textem, vyhledadvani a zpracovavani informaci.

- Kompetence k FeSeni problémi jsou podporovany piedevSim pii analyze a interpretaci
uméleckého dila.

- Predmét literatura a estetika pfispivd 1 krozvoji kulturniho povédomi a obcanskych
kompetenci, kdyz vede Zdka k tomu, aby podporoval hodnoty néarodni i svétové kultury,
uznaval tradice svého ndroda a zaroven respektoval kulturni specifika a vytvarel si na zakladé
ptikladl zebticek mravnich hodnot, rozvijel etické, kulturni a duchovni hodnoty.

- Celkové pojeti vyuky koresponduje i1 s rozvojem kompetenci socialnich a personalnich

(podporovana je schopnost sebereflexe, vzdjemna empatie i zdrava asertivita, skupinova

prace a spoluprace).

Digitalni kompetence — Zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb,
veetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi
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1 pfi zapojeni do vetejného zivota. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych
formatech, vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki. V radmci vyuky nebo projektové
prace ziskava a kriticky posuzuje data, informace sdili, pfi spolupraci a komunikaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky a s respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Ucivo predmétu literatura a estetika umoziiuje zaclenéni prarezového tématu Obéan
v demokratické spole¢nosti (komunikace, feSeni nazorovych sport, odolnost myslenkové
manipulaci, ucta k materidlnim a kulturnim hodnotdm a jejich ochrana).
Téma Clovék a svét prace je zohlednéno napt. pfi vyhledavani a zpracovani informaci,
formulovani vlastnich stanovisek, pfi zobrazeni tématu lidské prace a zalib v literature.
Podobné muze k tématu Clovék a Zivotni prostiedi pfispét literrni zobrazeni ptirody
a jejich kras ¢i naopak ekologickych problém.
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazord, kziskdvani informaci
z riznych zdroju 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou
(komunika¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného ptijemce.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Koot Wy

o

ZRIZOVATEL

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

- zdivodni vyznam uméni pro zivot ¢lovéka,

- vysvétli zékladni pojmy z teorie literatury,

- urdi na typické ukézce druh a zanr,

- interpretuje text a diskutuje o ném

- sdili informace a data v riznych formatech

- pfi sdileni informaci v digitdlnim prostiedi
jedné eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

uméni a jeho druhy,

literatura jako druh uméni,
struktura literarniho dila,
literarni druhy, zanry a utvary,
metody interpretace textu.

78k
- objasni vyznam starovékého pisemnictvi,
uvede hlavni autory a jejich dila.

2.

Starovék
staroorientélni literatury,
anticka literatura.

78k

- vysvétli souvislost mezi
spole¢nosti a literaturou,

- orientuje se v pocatcich pisemnictvi na
nasem uzemi,

- porovna romanské a gotické uméni,

- objasni rozvoj spolecnosti 1 literatury za
vlady Lucemburkd,

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi,

- klasifikuje konkrétni literarni dila podle
druht a Zanri,

- vysvétli a na ukdzce prokaze zménény
charakter literatury v dobé husitské.

sttedovékou

3.

Stiredovék

evropska stiedoveka literatura,
pocatky naseho pisemnictvi,
Ceska literatura v dobé
lucemburské,

literatura doby husitské.

24k

- vysvétli novy pohled na svét, na hodnoty a
idealy Zivota v dob¢ renesancni,

- zhodnoti vyznam autora 1 dila pro danou

v

dobu i pro pfiSti generace.

4.

Renesance a humanismus
evropska renesance,
¢esky humanismus a renesance.

~
r

74k

- vysvétli spoleCenskou 1 kulturni situaci u
nas v dob¢ pobélohorské,

- uvede nejvyznamnéj$i autory a jejich
stézejni dila.

S.

Baroko
svétova barokni literatura,
baroko v Ceské literatute.

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucéivo
a kompetence dotace
74k 1. Teorie literatury 51
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Kroa Vysacina
v LF RO T

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

74k 6. Klasicismus, osvicenstvi,
- piitadi literarni dilo a typicky text | preromantismus

k prislusnému uméleckému stylu, - ve svétové literatuie,
- interpretuje text, - v literatufe ¢eského ndrodniho
- objasni vyznam obrozeni pro vyvoj naroda, obrozeni.

jazyka 1 literatury,
- rozli$i umélecky a neumélecky text.
74k 7. Vyznam uméni pro ¢lovéka
- analyzuje umélecky text z hlediska obsahu | - Ctenatské besedy, referaty o

1 formy, prectenych knihach,
- sdili informace v riznych formatech, - vystavy a kulturni akce.
- vyjadii vlastni prozitek z uméleckého dila,
- roz§ifuje sviij pohled na uméni.
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Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
a kompetence dotace
74k 1. Romantismus 51
- na typické ukazce vysvétli podstatu | - ve svétové literature,
romantismu, - Ceska literatura 30. a 50. let 19.
- pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti stoleti.

z literarni teorie,
- zhodnoti c¢asovy 1 nadCasovy vyznam

daného autora i dila.
74k
- orientuje se Vv
evropského realismu,
- interpretuje text a debatuje o ném,
- rozlisi autora, vypravéce, postavy,

zakladnich dilech

2. Realismus
- znaky realismu a naturalismu,
realismus ve svétové literatufe.

- objasni rozdil mezi romantickym a
realistickym postojem.
Zak 3. Ceska literatura ve druhé

- vysvétli odliSnost uméleckych programi
majovcu, ruchovcl a lumirovceil a prokaze
ji na typické ukazce,

- uvede nejvyznamnéjsi autory a jejich
stézejni dila,

poloviné 19. stoleti

majovci,

ruchovci a lumirovci,
realismus v ¢eské literatuie.

- vystihne charakteristické znaky
realistickych literarnich texti.
Zak 4. Literarni moderna

- objasni zmény v pojeti literarni tvorby
na konci stoleti,

- zafadi typickd dila do jednotlivych
uméleckych smért,

- vystihne zdkladni znaky téchto smért.

ve sveétove literatuie,
v Ceské literature
19. stoleti.

90. let

Zak

- analyzuje umélecky text z hlediska obsahu
1 formy,

- vyjadfi vlastni prozitek z uméleckého dila,

- sdili informace v rtiznych formatech,

- rozsifuje sviij pohled na uméni.

5. Vyznam uméni pro ¢lovéka
Ctenafské besedy,

referaty o prectenych knihach,
vystavy a kulturni akce.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Ceska literatura pocatku 32
- formuluje nazory a postoje | 20. stoleti
anarchistickych bufici, - Petr Bezruc,

- interpretuje basnicky text, - generace buficu.
- klasifikuje konkrétni dilo =z hlediska

literarnich druht a zanra.

74k

orientuje se v novych smérech ve svétové
poezii,
uvede piiklady umélecké vypovédi

o valkach, nedemokratickych rezimech,
egoismu, touze po moci,

tyto vypovédi interpretuje a debatuje
o textu a jeho sdélent,

zhodnoti vyznam autora i dila pro dobu,
v niz tvofil, 1 pro dalsi generace,

vysvétli vyznam a literarni piinos prazské
némecké literatury.

2. Svétova literatura prvni
poloviny 20. stoleti

avantgardni poezie,
protivalecna proza,

moderni proza,

promény divadla.

74k

objasni  historické a  spolecenské
souvislosti nasi mezivalecné poezie,
rozliSuje zékladni vyvojové tendence
v Ceské poezii prvni poloviny 20. stoleti,
orientuje se v tvorbé¢ vyznamnych autorti
tohoto obdobi.

3. Ceska poezie mezi dvéma
valkami

proletarské umeéni,
poetismus,
existencialni poezie,
poezie v roce
za okupace.

1938 a

7.4k

vysvétli hlavni tematické okruhy nasi
mezivalecné prozy,

na ukazce prokaze rizné ptistupy autora
k zobrazované skutecnosti,

na zékladé¢ vlastni Ccetby piiblizi
oblibeného autora a dilo,

rozpozna etické a umélecké hodnoty
literarniho dila.

4. Ceska mezivile¢na proza
valecna proza,

levicova a avantgardni proza,
demokratick4 proza,

katolicka proza,
psychologicka proza,
ruralismus a venkovska proza.

~

74k 5. Ceské drama prvni poloviny
- vysvétli zvlastnosti dramatického | 20. stoleti
umeéleckého textu, - nové sméry v klasickém
- interpretuje text, dramatu,
- pouziva zakladni literarnévédnou | - Osvobozené divadlo.
terminologii.
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74k 6. Kultura v Zivoté ¢lovéka
- analyzuje umélecky text z hlediska obsahu | - c¢tenaiské besedy,

i formy, - referaty o ptectenych knihéch,
- ¢te uméleckou literaturu a vyjadii vlastni | - vystavy a kulturni akce.

prozitek z uméleckého dila
- sdili informace v riznych formatech.
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74k 1.Svét a Ceské zemé po druhé 60

- orientuje se ve spolecenském 1 kulturnim
vyvoji po druhé svétové valce,

- uvede vyznamné d¢&jinné udalosti a
vysvétli jejich vyznam.

svétové valce
celkovy prehled.

Zak

- vysvétli na ukazce riizné pfistupy autorti
ke skute¢nosti,

- uvede ptiklady uméleckych dél ve svété ve
druhé poloving 20. stoleti,

- interpretuje text a debatuje o ném,

- na zéklad¢ vlastni Cetby piiblizi zvolené

2.Svétova literatura

zobrazeni 2. svétové valky,
existencialni proza,
generace beatnikd,
postmodernismus,
magicky realismus,
absurdni literatura,

autory a jejich dilo. - literatura s prvky sci-fi,
antiutopie,
fantazy.
74k 3. Ceska poezie a préza v letech
- vysvétli pojmy literarni samizdat, exil, | 1945-1989
underground, - obdobi 1945-1948

- uvede vyznamna exilovd a samizdatova
nakladatelstvi,

- uvede nejvyznamnéjsi autory a jejich
stézejni dila,

- ilustruje vliv spoleCenskych udalosti a
ideald do tvorby autort,

- zhodnoti vyznam autora 1 dila pro dobu,
v niZ tvotil, 1 pro dalsi generace,

- analyzuje text z hlediska obsahu i formy,

- vyjadii vlastni proZitky z recepce danych
uméleckych dél.

obdobi 1948-1958

Sedesata léta

normalizace

lit. oficialni, samizdatova,
exilova, underground.

Zak

- objasni vyvoj ceského divadla po 2.
svetoveé valce,

- zhodnoti ptinos divadel malych forem,

- uvede nevyznamnéjsi dramatiky,

- interpretuje dramaticky text.

4. Vyvoj dramatu v2. pol
20. st.

Zak

- vysvétli spolecenskou situaci po roce 1989
a jeji dasledky pro literaturu a kulturu,

- uvede vyznamné osobnosti soucasné
literatury a orientuje se v jejich tvorbe,

- vyhledava kulturni podnéty a dovede
o nich informovat,

5. Soucasna literatura
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- orientuje se v soucasném kulturnim déni i
v nabidce kulturnich instituci.

74k 6. Kultura v Zivoté ¢lovéka
- orientuje se v soucasném kulturnim déni | - Ctenarské besedy,

1 v nabidce kulturnich instituci, - referaty o ptectenych knihéch,
- sdili informace v riznych formatech, - kulturni zajimavosti regionu,

- ¢te uméleckou literaturu a na zaklad€ | - vystavy a kulturni akce.
vlastnich prozitkli pfiblizi oblibeného
autora a dilo,

- analyzuje umélecky text z hlediska obsahu
i formy.
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7.3 Anglicky jazyk I

Ucebni osnova c 1.

pFedmétu Anglicky jazyk I

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocev:t ’ tydqnmch 3 3 4 4 14
vyucCovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét anglicky jazyk I ve sttednim odborném skolstvi je soucasti vSeobecného
vzdélavani, doplituje a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi
vyuCovacimi predméty a zdroji informaci. Pfedstavuje specifické jazykové vzdelavani
vymezené jazykovym oborem. Vychazi z principi Evropského jazykového portfolia (EJP).

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Anglicky jazyk I je realizovan v prvnim az ctvrtém rocniku pii této hodinové dotaci:
1. a 2. ro¢nik — po 102 hodinéch, 3. ro¢nik — 128 hodin, 4. ro¢nik - 120 hodin, celkem 452 hodin
za studium.

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP a je souc¢ésti vzdélavaci oblasti Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce. Vyznamné se podili na piipravé zakt na aktivni zivot
v multikulturni spolec¢nosti, nebot’ vede Zaka k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Ptipravuje
zaka k efektivni ucasti v pfimé 1 nepiimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojim,
rozsifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaka, uci ho toleranci
k hodnotam jinych narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Predmét anglicky jazyk I vyuziva a propojuje obsah vyucovacich predmétt, predevSim
pfedmétu Cesky jazyk a komunikace, obanska nauka i odbornych predméti.

Vzd¢€lavaci okruhy zahrnuji fecové dovednosti — dovednost sluchova, zrakova, ustni, jazykové
prostiedky (lingvistické kompetence) — zvukova stranka jazyka, slovni zisoba, pravopis
gramatika, syntax.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- komunikoval v cizim jazyce v riznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na odborna i vS§eobecna témata,

- volil adekvatni komunikac¢ni strategie a jazykové prostredky,

- efektivné pracoval s cizojazy¢nym textem véetné odborného,

- ziskéval informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzival ke komunikaci,

- pracoval s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v¢etn¢ internetu,

- vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalSich jazykd,
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- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych néaroda
a jazykovych oblasti, ve vztahu k predstavitelim jinych kultur se projevoval v souladu se
zasadami demokracie.

Pojeti vyuky

Zékladni vyukovou formou pfedmétu anglicky jazyk I je frontalni vyuka (vyklad a diskuse),
kterd je kombinovana s dalSimi vyuc¢ovacimi metodami — skupinova vyuka, metody nazorné
demonstracni (audio, video, mapy, cizojazycna literatura, slovniky). Soucasti vyuky jsou
projekty (realizované podle casovych a finan¢nich moznosti a zajmu zak) spojené s navstévou
cizi zemég.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu $koly. Zak je hodnocen na zékladé Gstniho zkouseni
(napiiklad formou konverzace na probrané téma), pisemného zkouSeni (napiiklad formou
tematickych a souhrnnych testi), dovednosti prace s textem, dovednosti vystizné formulovat
mysSlenky a prezentovat projekty.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uceni — Zakovi jsou zadavany ukoly, pii kterych si osvojuje rtizné formy
samostudia, samostatné se orientuje v dané problematice, vyhledava a zpracovava dané
informace. Zak je motivovan ke sledovani a hodnoceni pokroku pii dosahovani cilii svého
uéeni a k piijimani hodnoceni vysledku svého udeni od jinych lidi. Zak je seznamovan
s moznostmi uplatnéni znalosti anglického jazyka pti praci v zahranici.

- Kompetence k feSeni problémi — Z4k je zaddvanim domécich ukoll a fizenym dialogem
veden k samostatnosti pfi feSeni problematickych situaci.

- Kompetence komunikativni — 7zdk je veden k tomu, aby se v cizim jazyce vyjadioval
pfiméfené uceltl jednadni a komunikacni situaci, formuloval své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné. Je motivovan k aktivni casti
v diskusi 1 k chapani vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni,
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

- Kompetence socialni a personalni — pfi vyuce Anglického jazyka I se vyuziva dialogu, kde
se zak uci naslouchat, porozumét druhému a navzajem spolupracovat.

- Kompetence ob¢anské — na zéklad¢ historickych piikladii si Zdk muze utvafet Zebiicek
mravnich hodnot a orientovat se v zékladnich principech demokratické spolecnosti.

- Digitalni kompetence — Zak ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
veetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi
1 pfi zapojeni do vefejného Zivota. Vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych
formatech, vyjadifuje se za pomoci digitalnich prostfedkii. V ramci vyuky nebo projektové
prace ziskava a kriticky posuzuje data, informace sdili, pfi spolupraci a komunikaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky a s respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Predmét cizi jazyk umoziluje rozvoj zaka ve vSech prifezovych tématech.
- Prlfezové téma Obcan v demokratické spolecnosti prolina celym predmétem cizi jazyk —
zak je veden ke komunikaci v multikulturni spolecnosti, k toleranci k jinym néarodim

r~r

a rasam, k piekonavani jazykovych bariér, kriticky nahlizi na svobodu a moralku v Ceské

53



J g Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578aV057 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlickiiv Brod Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP od: 1. z4ii 2025

Kray Vysacing
AP YR T

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

republice i v zahrani¢i. Diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otdzkéach, hleda
kompromisni feSeni, zajima se o vefejné zajmy a prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech.
- Clovék a Zivotni prostiedi — 74k je veden k uvédoméni si méniciho se vztahu &lovéka
a pfirody v rGznych zemich svéta, porovnava vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi u nas
a v anglicky mluvicich zemich.

- Clovék a svét prace — 74k je veden kuvédomélému osvojovani si ciziho jazyka
1 v souvislosti s rozsifenim moznosti pracovniho uplatnéni v anglicky mluvicich zemich,
k vyhleddvani a posuzovani informaci o profesnich pftilezitostech v riznych zemich,
k pisemnému i verbalnimu prezentovani se pii Zzadostech o zaméstnani v zahranici.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuZit digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych ndzort, k ziskavani informaci z riznych
zdrojl 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpiisobem vhodnym pro danou (komunikaéni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

- objasni vyznam studia anglického jazyka
pro své budouci povolani.

jazyka

Zak

- uplatiiuje zakladni zplisoby tvofeni slov v
jazyce,

- vytvori véty a souvéti v pfitomném cCase
prostém i prubéhovém,

- pouzije pfitomny cas prosty i pritbéhovy
v adekvatnich ptipadech.

2. Jazykové prostiedky -
gramatika
Ptfitomny ¢as  prosty  vs.
prabéhovy

- tvofeni jednoduchych vét,
- tvofeni souveti,
- pouziti.

Zak
- vytvofi véty a souvéti vminulém case
prostém i prubéhovém,

Minuly ¢as prosty vs. pribéhovy
- tvofeni jednoduchych vét,
- tvoreni souvéti,

aktivné uziva uréité a neurcité Cleny.

- pouzije minuly ¢as prosty i pritbéhovy | - pouziti.
v adekvatnich ptipadech.

74k Cleny

- definuje pocitatelnd a nepocitatelnd | - pocitatelnd a nepocitatelna
podstatna jména, podstatna jména,

- a/an, the, nulovy ¢len.

74k

Vazba there is/there are

- vytvoii véty a souvéti s komparativem,
superlativem, vazbou as-as nebo slovy
too/enough,

- pouzije komparativ, superlativ, vazbu as-
as nebo slova too/enough v adekvatnich
ptipadech.

- vytvori véty a souvéti svazbou there | - tvofeni,
is/there are, pouziti.
- pouzije vazbu there is/there are
v adekvatnich piipadech.
74k Vyrazy  kvantity; modalni
- vytvori véty a souvéti s vyrazy kvantity, slovesa
- rozumi modalnim slovesim, jejich | - tvofeni,
spravnému pouZiti. - pouziti.
74k P¥idavni jména

- tvofeni druhého stupné,

- tvoreni tfetiho stupné,

- vazba as-as,

- pouZiti enough/too,

- pouzivani pii vyjadfovani.

Zak
- vytvoti véty v budoucich ¢asech,
- pouziva riznych budoucich ¢asi spravné.

Budouci casy

- tvoreni jednoduchych vét,

- tvofeni souvéti ve spravnych
budoucich ¢asech.

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do studia anglického 102
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VZ:1' Frazova slovesa

- vytvofi véty a souvéti se spravnymi
frazovymi slovesy,

- umi vyuzivat frazova slovesa
v adekvatnich piipadech,

vytvoii véty a souvéti se spravnym uzitim

slovesné vazby.

Slovesné vazby

74k

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetn¢ vybrané frazeologie vrozsahu
danych tematickych okruhii, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota, a
vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek.

Jazykové prostiredky - slovni
zasoba a jeji tvoreni

78k

- vyslovuje srozumitelné¢ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby

jazyka.

Jazykové prostiedky -
vyslovnost

74k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy Vv
pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostiedky — graficka
podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

- tesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace,

- domluvi se v béznych situacich, ziska 1
poskytne informace,

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici  nekonfliktni  vztahy a
komunikaci.

3. Tematické okruhy

- osobni udaje, rodina,

- dum a domov,

- kazdodenni Zivot,

- volny ¢as, zdbava, sport,

- jidlo a napoje,

- cestovani, doprava,

- kultura,

- kriminalita, kyberSikana,

- mezilidské vztahy,

- nakupovani, sluzby,

- vzdélavani, zaméstnani,

- pocasi, ekologie, ptiroda,

- moderni technologie, internet,
masmédia, socialni sité,

- Ceska republika,

- anglicky mluvici zemé a jejich
charakteristika,

56




J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
5Z5aV0SZ : e a e e L
Havlikdv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zafi 2025

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Ko Wyacing

o

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

komunikac¢ni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schizky, objednavka sluzby,
vytizeni vzkazu apod.,

jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadieni  z&dosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklaméani, nadéje apod.

74k 4. Recové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projevima | - receptivni fecova dovednost
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym sluchova = poslech s
ve standardnim hovorovém tempu, porozuménim monologickych

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi 1 dialogickych projevi,
podle kontextu a zplisobu tvofeni, receptivni feCovd dovednost

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi zrakovd = cteni a prace s
myslenky a dilezité informace, textem vcetné odborného,

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim, | - produktivni fe€ova dovednost

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni ustni = mluveni zaméfené

- ahlaseni, situacné i tematicky,

- fte s porozuménim vécné i jazykové | - produktivni feCova dovednost
ptiméfené texty, orientuje se v textu, pisemnd = zpracovani textu

- sd¢li obsah, hlavni myslenky ¢i informace v podobé reprodukce, osnovy,
vyslechnuté nebo prectené, vypiski, anotaci apod.,

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, - jednoduchy pieklad,

- popiSe své pocity, - interaktivni feCové dovednosti

- sdéli a zdtvodni sviij nazor, = stfidani receptivnich a

- pronese jednoduse zformulovany monolog |  produktivnich ¢innosti,
pted publikem, interakce Ustni,

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych, | - interakce pisemna.
predvidatelnych situacich,

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvoii text o udélostech
a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveni, dopisu a odpovéedi na dopis,

- vyjadii pisemné sviij ndzor na text a dalsi
medialni zdroje,

- prelozi text a pouzivda slovniky
1 elektronické,
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ZRIZOVATEL
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

zapoji se do hovoru bez piipravy,
vymeénuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech,

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se zndmého tématu,

vhodné¢  argumentuje na  zakladé
nalezenych a ovéfenych zdrojt,

pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

vyfes$i vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi,

pozadda o upiesnéni nebo zopakovani
sdélen¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni,

pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprosttedkuje informaci dal$im lidem,
uplatiiuje rizné techniky cteni textu,
samostatné¢ vyhledavd a zpracovava
informace, posuzuje  divéryhodnost
zdroju,

vytvaifi materidly v digitdlni podobé
(prezentace, videa, texty, obrazky),

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné,

zaznamena vzkazy volajicich,

vyplni jednoduchy nezndmy formulaft.

N

ak 5. Poznatky o zemich
- prokazuje faktické znalosti pfedevSim o | - vybrané poznatky
geografickych, demografickych, vSeobecného 1 odborného

hospodaiskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zemé
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z (zemi) pfislusné jazykové

jinych vyucovacich pfedmétl, a uplatiiuje oblasti, kultury, umeéni
je také v porovnani srealiemi matetské a literatury, tradic
zeme, a spolecenskych zvyklosti,

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostfedi v kontextu znalosti

o Ceské republice.

74k 6. Odborné komunikacni
- vyhledd, zpracuje a prezentuje informace | situace a témata

tykajici se odborné problematiky, reaguje | - lidské télo,

na jednoduché dotazy, - zdravi, péce o zdravi,
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Kroa Vysacina

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- v komunikaci s nemocnymi i pii jejich | - nemocnice, zdravotnicky
edukaci dodrzuje zasady efektivni personal,

komunikace, - prvni pomoc,
- vhodné pouziva osvojenou odbornou | - onemocnéni, pfiznaky,
slovni zasobu. - zakladni zdravotnicka
edukace.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 2. rocnik
Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
Zak 1. Opakovani uciva 102
- reaguje na podnéty v cilovém jazyce. z predchoziho ro¢niku
74k 2. Jazykové prostiedky -
- uplatiiuje zékladni zplsoby tvofeni slov | gramatika
Vv jazyce, Frazova slovesa
- tvofi veéty a souvéti se spravnymi | Slovesné vazby

frazovymi slovesy,

- pouziva frazova slovesa v adekvatnich
ptipadech,

- vytvori véty a souveéti se spravnym uzitim
slovesné vazby.

78k

- tvoii véty o vécech, které maji obecnou
platnost,

- preklada véty o védeckych faktech.

Podminkové véty typ 0

78k

- tvoii véty, ve kterych planuje a zamysli,

- umi pouzit spravné tvary budouciho ¢asu
pro pfedvidani a blizkou budoucnost.

Budouci cas
(will a going to)

74k
- vytvafi podminkova souvéti,

Podminkova souvéti typ |

- pouziva podminkova souveti
v adekvatnim piipadé.
74k Vztazné véty

- vytvoii véty a souveéti se spravnym uzitim
spojovaciho vyrazu,

- pouzije vySe uvedené v adekvatnich
ptipadech.
74k Predptitomny Cas
- tvofi véty a souvéeti v predpfitomném
case,
- umi rozliSovat cas minuly
a pfedptitomny.
74k Podminkova souvéti typ I1
- tvoii podminkova souvéti,
- pouziva podminkova souveti
v adekvatnich piipadech.
74k Pfedminuly ¢as

- chape minulé casy a jejich navaznost
v Case,
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- tvofi véty v pfedminulém case,
- pouziva v souvéti kontrast ¢asu minulého
a pfedminulého.

74k Nepiima fed
rozliSuje mezi pfimou a nepifimou feci,
tvofi véty v nepiimé feci,

piekladd  nepfimou  fec spravné
do cestiny.

74k Trpny rod
- rozliSuje rod ¢inny a trpny,

- tvoii véty v trpném rod¢ ptitomném,
- tvoii véty v trpném rod¢ minulém.

N

ak Jazykové prostiedky — slovni
- komunikuje s jistou mirou sebedivéry | zasoba a jeji tvoreni
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib,
- pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek.

74k Jazykové prostiedky -
- vyslovuje srozumiteln¢ co nejblize | vyslovnost
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostfedky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby

jazyka.

74k Jazykové prostiedky — graficka
- dodrzuje zakladni pravopisné normy | podoba jazyka a pravopis
v pisemném projevu, opravuje chyby.

Zak 3. Tematické okruhy

- vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématiim | - osobni udaje, rodina,
osobniho zivota a studia, - dum a domov,

- tesi pohotové€ a vhodné standardni fecové | - kazdodenni Zivot,
situace, - volny ¢as, zdbava, sport,

- domluvi se v béznych situacich, ziska | - jidlo a napoje,
1 poskytne informace, - cestovani, doprava,

- pouziva stylisticky vhodné obraty | - kultura,
umoziujici nekonfliktni vztahy | - kriminalita, kyberSikana,
a komunikaci. - mezilidské vztahy,

- nakupovani, sluzby,

- vzdélavani, zaméstnani,

- pocasi, ekologie, pfiroda,

- moderni technologie, internet,
masmédia, socialni sité

- Ceska republika,
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anglicky mluvici zemé¢ a jejich
charakteristika,
komunikac¢ni
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,
jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukonceni rozhovoru,
vyjadieni  z&dosti, prosby,
pozvani, odmitnuti, radosti,
zklamdni, nadéje apod.

situace:

78k

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazl
podle kontextu a zplsobu tvoreni,

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a diilezité informace,

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim,
rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni,

¢te s porozuménim vécné 1 jazykové
priméfené texty, orientuje se v textu,

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené,

vypravi jednoduché piibehy, zazitky,
popise své pocity,

sdéli a zdivodni sviij nézor,

pronese jednoduSe zformulovany monolog
ptred publikem,

vyjadiuje se témet bezchybné v béZnych,
ptedvidatelnych situacich,

dokaZe experimentovat, zkouSet a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvofi text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,
vyjadii pisemné svlij nazor na text a dalsi
mediélni zdroje,
prelozi  text

1 elektronické,
zapoji se do hovoru bez piipravy,

a pouziva  slovniky

4. Recéové dovednosti

receptivni feCova dovednost
sluchova poslech s
porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi,
receptivni fecova dovednost
zrakova Cteni a prace s
textem vcetné odborného,
produktivni fecova dovednost
ustni mluveni zaméfené
situacné i tematicky,
produktivni fecova dovednost
pisemna zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci apod.,

jednoduchy preklad,
interaktivni fecové dovednosti
= stfidani receptivnich a

produktivnich ¢innosti,
interakce ustni,
interakce pisemna.

62




Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

4

Ko Wyacing
AP YR T

ZRIZOVATEL
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- vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

- vhodn¢  argumentuje  na
nalezenych a ovétenych zdrojd,

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyiesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi,

- pozada o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni,

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalS$im lidem,

- uplatiiuje rizné techniky Cteni textu,

zakladé

- samostatn¢ vyhleddvd a zpracovava
informace, posuzuje  davéryhodnost
zdroj,

- vytvaii materidly v digitdlni podobé
(prezentace, videa, texty, obrazky),

- ovéfi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné,

- zaznamena vzkazy volajicich,
- vyplni jednoduchy neznamy formulaf.

74k
- prokazuje faktické znalosti ptedevSim
o geografickych, demografickych,

hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
iz jinych vyucovacich predméta,
a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
matefské zemé,

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

5. Poznatky o zemich
- vybrané

poznatky
vSeobecného 1 odborného
charakteru k poznani zemé

(zemi) pfislusné jazykové
oblasti, kultury, umeéni
a literatury, tradic a

spolecenskych zvyklosti,

- informace ze sociokulturniho

prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice.

Zak

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy,

- v komunikaci s nemocnymi i pii jejich
edukaci dodrzuje zasady efektivni
komunikace,

- vhodné pouzivd osvojenou odbornou
slovni z4sobu.

6. Odborné komunikaé¢ni

situace a témata

- lidské télo,

- zdravi, péce o zdravi,

- nemocnice, zdravotnicky
personal,

- prvni pomoc,

onemocnéni, ptiznaky,
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Koy VyRacing

- zakladni zdravotnicka
edukace.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. OpaKkovani udiva 128
- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.
74k 2. Jazykové prostiedky -
uplatnuje zakladni zplsoby tvofeni slov | gramatika
v jazyce, Minulé Casy a vazba used to
- tvofi véty, v nichz pouziva rizné minulé
casy,

- umi hovofit o vécech, které byly odlisné
v minulosti.

74k Frazova slovesa

- tvorii vty s frdzovymi slovesy,

- uziva frazova slovesa v adekvatnim
pripade,

- odhaduje vyznam frazovych sloves
z kontextu.

74k Ptedptfitomny cas vs. minuly

- tvori vty s riiznymi minulymi ¢asy, prosty a prub&hovy

- rozumi rozdilim v riznych minulych
Casech.

74k Slozend podstatnd a piidavna

- umi spravné¢ pouzit slozena podstatnd | jména
jména,

- tvoii véty se sloZzenymi podstatnymi
a pfidavnymi jmény,

- odhaduje  vyznam sloZenych jmen
z kontextu.

74k Budouci casy
- umi spekulovat a piedvidat ohledné
budoucnosti,

- ovladd cCasové vyrazy a pouziva je
ve vetach.

~

74k Slovni druhy stejného zakladu

- umi tvofit od stejného zakladu rtizné
slovni druhy,

- pouzivd spravné druhy slov ve vétich
a souvetich,

- odhaduje vyznam neznamych slov
z kontextu.

74k Ptidavnda jména a  jejich
- tvofi  stupfiovand  pfidavna  jména | stupiiovani
a pouziva je v adekvétnich ptipadech.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

74k Podminkova souvéti typ I

- dovede hovofit o imaginarnich situacich
a vécech, které by rad zmenil,

- tvofi véty spouzitim podminkovych
souveéti typu I1.

N«

ak Slovesa do, make, take
- pouziva spravné slovesa do, make a take,
- tvofi véty spravné s témito slovesy.

74k Kvantifikatory
- pouziva spravné kvantifikatory,
- tvori vty spravné s pouzitim
kvantifikatort.
74k Modalni slovesa v minulém case

- pouziva spravn¢ modalni slovesa,
- tvofi véty s modalnimi slovesy v minulém
Case.

N

ak Jazykové prostiedky — slovni
- komunikuje s jistou mirou sebedivéry | zasoba a jeji tvoreni
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib,
- pouziva opisné prostfedky v nezndmych
situacich, pifi vyjadfovani slozitych
myslenek.

74k Jazykové prostiedky —
- vyslovuje srozumitelné¢ co nejblize | vyslovnost
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostredky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby

jazyka.

74k Jazykové prostiedky — graficka
- dodrzuje zakladni pravopisné normy | podoba jazyka a pravopis
v pisemném projevu, opravuje chyby.

74k 3. Tematické okruhy:

- vyjadiuje se Ustné€ i pisemné, k tématim | - osobni udaje, rodina,
osobniho zivota a studia, - dim a domov,

- fesi pohotoveé a vhodn¢ standardni feCové | - kazdodenni zivot,

situace,
- domluvi se v béznych situacich, ziska
1 poskytne informace,

volny ¢as, zabava, sport,
jidlo a napoje,
cestovani, doprava,

- kultura,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci.

kriminalita, kyberSikana,
mezilidské vztahy,
nakupovani, sluzby,
vzd¢lavani, zaméstnani,
pocasi, ekologie, ptiroda,
moderni technologie, internet,
masmeédia, socialni sité

Ceska republika,

anglicky mluvici zem¢ a jejich
charakteristika,

komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,
jazykové funkce: obraty

pfi zahdjeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nad&je

apod.
74k 4. Retové dovednosti
- rozumi piiméfenym souvislym projeviim | - receptivni fecova dovednost
a diskusim rodilych mluv¢ich sluchova = poslech
prondsenym ve standardnim hovorovém s porozumeénim
tempu, monologickych i dialogickych
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi projevu,
podle kontextu a zplsobu tvoieni, - receptivni fe€ova dovednost
- nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi zrakova = Cteni a prace
myslenky a dulezité informace, s textem vcetné odborného,
- porozumi §kolnim a pracovnim pokyntim, | - produktivni feCova dovednost
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni ustni = mluveni zamé&fené
a hlaseni, situacné i1 tematicky,
- Cte s porozuménim vécné i jazykove - produktivni feCova dovednost
piimétfené texty, orientuje se v textu, pisemnd = zpracovani textu
- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace v podobé reprodukce, osnovy,
vyslechnuté nebo piectené, vypiskl, anotaci, apod.,
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, - jednoduchy pieklad,
- popiSe své pocity, - interaktivni feCové dovednosti
- sdéli a zdlivodni svlij nazor, = stiidani receptivnich
- pronese jednoduse zformulovany a produktivnich ¢innosti,

interakce Ustni,
interakce pisemna.

monolog pfed publikem,
- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udélostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveni, dopisu a odpovéedi na dopis,
vyjadii pisemné svlij nazor na text a dalsi
medialni zdroje,

ptelozi text a pouzivd slovniky
1 elektronické,

zapoji se do hovoru bez piipravy,
vymeéiuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech,

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

vhodné¢  argumentuje na  zakladé
nalezenych a ovétenych zdroji

pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele,

vyfes$i vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi,

pozadd o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélent,

pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem,
uplatiiyje rizné techniky cteni textu,
samostatné¢ vyhleddvd a zpracovava
informace, posuzuje  divéryhodnost
zdroj,

vytvaii materidly v digitdlni podobé
(prezentace, videa, texty, obrazky),

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace pisemné,
zaznamena vzkazy volajicich,

vyplni jednoduchy neznamy formuldf.

74k 5. Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti pfedevSim vybrané poznatky vSeobecného 1
o geografickych, demografickych, odborného charakteru k poznéani
hospodaiskych, politickych, kulturnich zem¢ (zemi) prislusné jazykové
faktorech zemi dan¢ jazykové oblastiiz | oblasti, kultury, uméni

jinych vyucovacich pfedméti, a uplatiiuje
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je také v porovnani s realiemi matetské a literatury, tradic a

zeme,
- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

spolecenskych zvyklosti,

o Ceské republice.

informace ze sociokulturniho
prosttedi v kontextu znalosti

Zak

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy,

- v komunikaci s nemocnymi i pii jejich
edukaci dodrzuje zasady efektivni
komunikace,

- vhodné pouziva osvojenou odbornou
slovni zasobu.

situace a témata

- lidské télo,

- zdravi, péce o zdravi,

- nemocnice, zdravotnicky
personal,

- prvni pomoc,

- onemocnéni, ptiznaky,

- zékladni zdravotnicka
edukace.

6. Odborné komunikaéni
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. OpaKkovani udiva 120
- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.
74k 2. Jazykové prostiedky -
- uplatiiuje zékladni zplsoby tvofeni slov | gramatika
Vv jazyce, Ptidavna jména + ptedlozky
- pouziva spravnou predlozku

po pridavnych jménech.

74k Vedlejsi véty vztazné

- pouziva spravna vztazna zajmena,

- tvofi souvéti s adekvatnimi vztaznymi
zajmeny.

74k Frazova slovesa

- tvorii vty s frdzovymi slovesy,

- pouzivd spravné c¢astice u dvouslovnych
i tfislovnych frazovych sloves.

~

74k Trpny rod
- orientuje se v rod¢ ¢inném 1 trpném,
- umi vytvofit trpny rod v riznych ¢asech.

74k Vazba have st. done
- umi pouZivat tuto vazbu.

~

74k Z4jmena neurcita
- tvofi véty s neurCitymi z&jmeny,
- pouziva je v adekvéatnich ptipadech.

74k Neptima fec¢; neptimé otazky

- znd pomocna slovesa, po kterych se
nepouziva ¢asova souslednost,

- znd pravidla pro ¢asovou souslednost,

- tvofi a pouzivd casovou souslednost
V praxi.

74k Slovesa + infinitiv/-ing

- umi rozliSovat mezi slovesy, kterd
vyzaduji infinitiv a témi, po kterych
nasleduje zakonceni — ing,

- tvoifi a pouziva véty stémito slovesy
spravng.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k Podminkova souvéti typ 111

- chépe imaginarni situaci v minulosti,
- umi tvofit podminkovéa souvéti a pouzivat
je spravnge.

74k

- orientuje se ve slovesech a jejich
ptechodnikovych tvarech,

- umi zkratit vztaznou vétu
pfechodnikovym tvarem,

- tvori spravn¢ vedlejsi véty a pouziva je.

Vedlejsi véty s prechodnikem

78k

- komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetn¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostfedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek.

Jazykové prostiedky — slovni

zasoba a jeji tvoreni

- celkovy ptedpokladany rozsah
slovni zasoby je minimalné
2300 lexikalnich jednotek,

- obecné¢ odbornd a odborna
terminologie tvofi u trovné B1
minimalné 20 %.

78k

- vyslovuje srozumitelné¢ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostredky daného jazyka
a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka.

Jazykové prostiedky -
vyslovnost

28k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostiedky — graficka
podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

- tesi pohotové a vhodné standardni feCové
situace,

- domluvi se v béZznych situacich, ziska
1 poskytne informace,

- pouziva  stylisticky = vhodné  obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci.

3. Tematické okruhy:

- osobni udaje, rodina,

- dim a domov,

- kazdodenni Zivot,

- volny ¢as, zdbava, sport,

- jidlo a napoje,

- cestovani, doprava,

- kultura,

- kriminalita, kyberSikana,

- mezilidské vztahy,

- nakupovani, sluzby,

- vzdélavani, zaméstnani,

- pocasi, ekologie, ptiroda,

- moderni technologie, internet,
masmédia, socialni sité

- Ceska republika,
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

- anglicky mluvici zemé a jejich
charakteristika,

- komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyftizeni vzkazu apod.,

- jazykové funkce: obraty
pii zah4jeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadé&je apod

N

ak
rozumi pfimérenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazii
podle kontextu a zplsobu tvoreni,
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a diilezité informace,
porozumi Skolnim a pracovnim pokynim,
rozpozna vyznam obecnych sdéleni
a hlaseni,
¢te s porozuménim véené i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené,
vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity,
sdéli a zdivodni sviij nézor,
pronese jednodusSe zformulovany
monolog pied publikem,
vyjadiuje se témé&f bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich,
dokéaZe experimentovat, zkousSet a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace,
zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvoii text o udalostech
a zéazitcich v podob¢ popisu, sdé€leni,
vypréveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

4. Retové dovednosti

- receptivni fecova dovednost
sluchova = poslech s
porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi,
receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a prace

s textem vcetn€ odborného,
produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zamétené
situacné 1 tematicky,
produktivni fe€ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.,
jednoduchy pteklad,
interaktivni fecové dovednosti
= stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti,
interakce Ustni,

interakce pisemna.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

vyjadii pisemné svlij ndzor na text a dalsi
medialni zdroje,

pielozi text a pouziva slovniky

1 elektronické,

zapoji se do hovoru bez piipravy,
vyménuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech,

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se zndmého tématu,

pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdé€leni,

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem,
uplatiiuje rizné techniky cteni textu,
oveti si 1 sdéli ziskané informace
pisemng,

zaznamena vzkazy volajicich,

vyplni jednoduchy nezndmy formulaft.

N

ak 5. Poznatky o zemich
- prokazuje faktické znalosti ptedevS§im | - vybrané poznatky
o geografickych, demografickych, vSeobecného 1 odborného

hospodatskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zemé¢
faktorech zemi dané jazykové oblasti (zemi) piislusné jazykové

1z jinych vyuc€ovacich predméti, oblasti, kultury, uméni
a uplatiiyje je také v porovnani s realiemi a literatury, tradic
matetské zemé, a spolecenskych zvyklosti,
- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice.
74k 6. Odborné komunikacni
- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace | situace a témata
tykajici se odborné problematiky, reaguje | - pfijiméni pacienta (zjiSténi
- na jednoduché dotazy, zakladnich osobnich udajt,
- feSi komunikaéni situace souvisejici s pfiznakli  onemocnéni  aj.)
poskytovanim zdravotni péce cizinciim, a jeho propousténi,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje | - pfiprava na vySetfeni nebo
zésady efektivni komunikace, spolecenské 1éCebny vykon,

73



J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havligkiiv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

Kroa Vysacina
v LF RO T

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

a profesni zéasady, zohlediiuje pokud | - poskytovani zédkladni

mozno kulturni ptivod cizince, oSetfovatelské péce,

- vyjadiuje se zfetelné¢, vhodné pouziva | - zjisStovani potieb pacienta,
osvojenou obecnou i1 odbornou slovni | - zakladni zdravotnicka
zasobu (viz ad 2). edukace, informace tykajici se

pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinciim,

- komunikace s piibuznymi
nemocného, zvl. s rodi¢i déti
apod.,

- vybrand témata vztahujici se
k péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych  pracovnik,
k odborné problematice oboru.
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7.4 Némecky jazyk I

Ucebni osnova v , .

predmétu Némecky jazyk I

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch 3 3 4 4 14
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét némecky jazyk I ve stfednim odborném Skolstvi je soucasti vSeobecného
vzdélavani, doplituje a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi
vyuCovacimi predméty a zdroji informaci. Pfedstavuje specifické jazykové vzdelavani
vymezené jazykovym oborem. Vychazi z principt Evropského jazykového portfolia.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Némecky jazyk je realizovan v prvnim az ¢tvrtém roéniku pfi této hodinové dotaci:
1. a 2. ro¢nik — po 102 hodinach, 3. ro¢nik — 128 hodin, 4. rocnik — 120 hodin, celkem 452 hodin
za studium.

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra a je soucasti
vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Vyznamné se podili na ptiprave
zaka na aktivni Zivot v multikulturni spolecnosti, nebot’ ho vede k ziskani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kaZzdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Pripravuje zdka k efektivni ucasti v pfimé 1 nepfimé komunikaci vcetné piistupu
k informac¢nim zdrojim, rozsifuje jeho znalosti o svété. Soucasn¢ pfispiva k formovani
osobnosti zdka, uci ho toleranci k hodnotam jinych ndrodd, rozviji jeho schopnost ucit se
po cely zivot.

Predmét némecky jazyk I vyuZivd a propojuje obsah vyucovacich pfedmétl, predevSim
pfedmétu Cesky jazyk a komunikace, somatologie, oSetfovatelstvi teorie, oSetfovatelstvi
ve vybranych oborech, oSetfovatelstvi v chirurgickych oborech a oSetfovatelstvi v internich
oborech, vychova ke zdravi, prvni pomoc, obanska nauka.

Vzdélavaci okruhy: fecové dovednosti — dovednost sluchova, dovednost zrakova, dovednost
ustni, jazykové prosttedky (lingvistické kompetence) — zvukova stranka jazyka, slovni zasoba,
pravopis, gramatika, syntax.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

komunikoval v cizim jazyce v riznych situacich Zivota, v projevech mluvenych 1 psanych,
na odborna i vS§eobecna témata,

volil adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky,

efektivné pracoval s cizojazy¢nym textem vcetné odborného,

ziskéaval informace o svéte, zvlast€ o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzival ke komunikaci,
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pracoval s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, online slovniky, jazykovymi aj.
cizojazy¢nymi aplikacemi a ptfiruckami,

vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazykd,
chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevoval v souladu se
zasadami demokracie.

Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou pfedmétu némecky jazyk I je frontdlni vyuka (vyklad a diskuse),
ktera je kombinovana s dal§imi vyucovacimi metodami — skupinové vyuka, metody nazorné
demonstra¢ni (audio, video, mapy, cizojazycna literatura, slovniky). Soucasti vyuky jsou
projekty (realizované podle ¢asovych a financnich moznosti a zajmu z4k) spojené s navstévou
cizi zemé.

Hodnoceni vysledki Zaka

Vychazi z klasifikaéniho #adu 8koly. Zak je hodnocen na zakladé ustniho zkouseni (napiiklad
formou konverzace na probrané téma), pisemného zkouseni (naptiklad formou tematickych
a souhrnnych testll), dovednosti prace s textem, dovednosti vystizn¢ formulovat mysSlenky
a prezentovat projekty.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — zakovi jsou zadavany ukoly, pfi kterych si osvojuje rizné formy
samostudia, samostatné se orientuje v dané problematice, vyhledava a zpracovava dané
informace. Zak je motivovan ke sledovani a hodnoceni pokroku pfi dosahovani cilii svého
uéeni a k piijimani hodnoceni vysledku svého udeni od jinych lidi. Zak je seznamovan
s moznostmi uplatnéni znalosti némeckého jazyka pfi praci v zahranici.

- Kompetence k FeSeni problémii — zak je zadavanim domacich ukolt a fizenym dialogem
veden k samostatnosti pfi feSeni problematickych situaci.

- Kompetence komunikativni — Z4k je veden k tomu, aby se v cizim jazyce vyjadfoval
pfiméfené ucelu jedndni a komunikacni situaci, formuloval své myslenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé spravné. Je motivovan k aktivni icasti
v diskusi 1 k chapani vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni,
k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

- Kompetence socidlni a personalni — pii vyuce némeckého jazyka se vyuziva dialogu, kde
se zak uci naslouchat, porozumét druhému a navzajem spolupracovat.

- Kompetence obcanské — na zakladé historickych ptikladii si zdk muize utvaret Zebiicek
mravnich hodnot a orientovat se v zékladnich principech demokratické spolec¢nosti.

- Digitalni kompetence — Zak ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi
1 pfi zapojeni do vefejného Zivota. Vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych
formatech, vyjadifuje se za pomoci digitalnich prostfedkii. V ramci vyuky nebo projektové
prace ziskava a kriticky posuzuje data, informace sdili, pfi spolupraci a komunikaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky a s respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Predmét némecky jazyk umoziuje rozvoj zaka ve vSech prifezovych tématech.
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Obc¢an v demokratické spolecnosti — 7ak je veden ke komunikaci a feSeni problémi,
ke snaze porozumét druhému i1 v souvislosti s pfekondvanim jazykovych bariér, kriticky
nahliZi na svobodu a moralku v Ceské republice i v zahraniéi.

Clovék a Zivotni prostiedi — zak je veden k porovnavani vztahu &lovéka k Zivotnimu
prostiedi u nas a v némecky mluvicich zemich.

Clovék a svét prace — zak je veden kuvédomélému osvojovani si ciziho jazyka
1 v souvislosti s roz§ifenim moznosti pracovniho uplatnéni v némecky mluvicich zemich.
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni
technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazor, k ziskadvani informaci z riznych
zdrojl 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucdivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do studia némeckého 102

- objasni vyznam studia némeckého jazyka | jazyka
pro svoji budouci profesi.

74k 2. Jazykové prostiredky -
- uplatiiuje zékladni zplsoby tvofeni slov | gramatika
Vv jazyce, - podstatna jména,

- rozliSuje u podstatnych jmen rod, silné | - sloveso haben,
aslabé sklofiovdni, urcity, neurcity | - zépor nein, nicht, kein,
a nulovy ¢len, - ptidavné jméno v piisudku,
- Casuje sloveso haben, - zékladni ¢islovky.
- ovladda pfidavna jména v ptisudku
a zakladni Cislovky.

74k - ptedlozky,

- rozliSuje a pouziva piedlozky se 3. padem | - osobni zajmena,
a se 4. padem, - portadi predméti,

- sklofiuje osobni z4jmena, - neptimy poradek slov

- dava pfedméty vnémecké véte do v oznamovaci véte,
spravného poradi, - tdzaci zajmena wer a was.

- rozliSuje pfimy a nepiimy potadek slov ve
vEeté oznamovaci,
skloniuje tdzaci zajmena wer a was.

N

ak - zajmena,

- si osvoji skloflovani pftivlastiovacich | - slovesa se zménou kmene,
zajmen, - rozkazovaci zpusob,

- Casuje silna slovesa, - urcovani Casu.

tvofi véty v rozkaze,
- vyjadii ¢asové tidaje.

74k - slabé sklonovani podstatnych
- ovladd slabé sklonovani podstatnych | jmen,
jmen, - predlozky se 3. a 4. padem,
- pouzije piedlozky se 3. a 4. padem | - slovesa stehen — stellen, liegen
ve spojeni s podstatnymi jmény, — legen.

- rozli$i rozdily mezi slovesy: stehen —
stellen, liegen — legen.

74k - skloflovani zajmen dieser a
- si osvojuje sklofiovani zajmen dieser, | jeder (alle),
jeder a alle, - oznaceni miry, hmotnosti

- pojmenuje oznaceni miry, hmotnosti a a mnozstvi po ¢islovkach.
mnozstvi po ¢islovkach.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
V413 - opakovani probrané
- rozliSuje odlucitelné a neodlucitelné gramatiky,

piedlozky u sloves,
- rozliSuje rozdily mezi Casovymi vyrazy
friith a bald..

- slovesa s neodlucitelnymi a
odlucitelnymi pfedponami,
- Casové udaje — frith a bald.

74k

- komunikuje s jistou mirou sebedtivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
vCetn¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych
mysSlenek.

Jazykové prostiedky — slovni

zasoba a jeji tvoreni

- aktivné pouziva 500
lexikalnich jednotek tykajicich
se probranych tematickych
okruht,

78k

- vyslovuje srozumitelné¢ co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukové podoby

jazyka.

Jazykové prostiedky -
vyslovnost

74k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostredky — graficka
podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadiuje se ustn€ i pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

- tesi pohotové a vhodné standardni feCové
situace,

- domluvi se v béznych situacich, ziska
1 poskytne informace,

- pouziva  stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci.

3. Tematické okruhy

- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni Zzivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzd¢lavani,
zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, anglicky mluvici
zemé a jejich charakteristika,

- komunikac¢ni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednédni
schizky, objednavka sluzby,
vytizeni vzkazu apod.,

- jazykové  funkce:  obraty
pfi zahdjeni a  ukonceni
rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklaméni, nad¢je apod.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
V413 4. Recové dovednosti

rozumi piimeéfenym souvislym projevim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu,
odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvofeni,

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dilezité informace,

porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim,
rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni,

¢te s porozuménim vécné 1 jazykové
priméfené texty, orientuje se v textu,

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo ptectené,

receptivni feCova dovednost
sluchovd = poslech s
porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi,
receptivni fecCova dovednost
zrakova = ¢teni a prace
s textem vcetné odborného,
produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zaméfené
situacné i tematicky,
produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskll, anotaci, apod.,

vypravi jednoduché piibehy, zazitky, - jednoduchy pteklad,
popiSe své pocity, - interaktivni feCové dovednosti
sdéli a zdivodni sviij nézor, = stiidani receptivnich

pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem,

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

dokdze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace,

zaznamena pisemné podstatné mysSlenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvofi text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis,
vyjadii pisemné sviij ndzor na text,
pielozi text a pouziva slovniky
1 elektronické,

zapoji se do hovoru bez piipravy,
vyméiuje si informace, které jsou b&zné
pfi neformalnich hovorech,

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se zndmého tématu,

pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

vyte$i vétSinu béZnych dennich situact,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi,

a produktivnich ¢innosti,
interakce Ustni,
interakce pisemna.
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

pozdda o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdé€leni,

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostifedkuje informaci dal§im lidem,
uplatiiuje rizné techniky Cteni textu,

oveii si 1 sdeli ziskané informace pisemné,
zaznamena vzkazy volajicich,

vyplni jednoduchy neznamy formular.

74k

prokazuje faktické znalosti predevsim
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
iz jinych vyucovacich predmétu,
a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
mateiské zemé,

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

S.

Poznatky o zemich

vybrané poznatky
vSeobecného 1 odborného
charakteru k poznani zemé
(zemi) piislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a
literatury, tradic a
spoleCenskych zvyklosti,
informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti
o Ceské republice.

74k

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché¢ dotazy,

feSi komunikacni situace souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce cizinciim,

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace, spolecenské
a profesni zésady, zohlediuje pokud
mozno kulturni piivod cizince,

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni
zéasobu (viz ad 2).

6.

Odborné komunikaéni

situace a témata

pfijimani pacienta (zjisténi
zakladnich osobnich udaju,
ptiznakid onemocnéni aj.)

a jeho propousténi,

pfiprava na vySetieni nebo
1é¢ebny vykon,

poskytovani zékladni
osetfovatelské péce,

zjiStovani potieb pacienta,
zakladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici se
pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,
komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. s rodic¢i déti
apod.,

vybrana témata vztahujici se
k péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych  pracovniki,
k odborné problematice oboru.
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucdivo
a kompetence dotace
Zak 1. Opakovani uciva 102
- reaguje na podnéty v cilovém jazyce. z predchoziho ro¢niku
Zak 2. Jazykové prostiedky -

uplatiiuje zdkladni zplsoby tvoteni slov
Vv jazyce,

stupfiuje pfidavna jména v piisudku
a prislovci,

ovladd zemépisné nazvy i s pouzitim
vhodnych ptedlozek,

rozeznava soufadici spojky a poradek slov
ve vete se soufadici spojkou

gramatika

- stupiiovani piidavnych jmen
v prisudku,

- stupnovani ptislovci,

- zemépisnd jména,

- soufadici spojky.

74k - Casovani  slovesa  werden
- Casuje a pouziva slovesa werden v piitomném case,
v pfitomném case, - préteritum.
- vytvori préteritum u vsSech slovesnych
skupin.
74k - z&jmeno jemand,
- pouziva a sklofiuje z4jmena jemand, - zépor nichts, niemand,
- pouziva  zapory: nichts, niemand, nie(mals).
nei(mals).
74k - perfektum,

- vytvaii a pouziva perfekta,

- pouziva podmét man a es,

- osvoji si pouzivani a tvofeni perfekta u
zpusobovych sloves a slovesa wissen,

- podmét man a es,

- budouci ¢as,

- perfektum zplsobovych sloves
a slovesa wissen,

- Casuje a pouziva sloveso tun. - sloveso tun.
748k - vazby sloves, podstatnych
- pouziva vazby sloves, podstatnych a ptidavnych jmen,

1 pfidavnych jmen,

- pouziva z4jmenna piislovce,

- pouziva v otazce zjiStovaci ptimy poradek
slov.

- z&menna piislovce,
- pfimy potadek slov v otdzce
zjiStovaci.

74k
- ovlada sklonovani ptidavnych jmen po
¢lenech urcitych i neurcitych,

- sklonovani pfidavnych jmen
po ¢lenu urcitém a neurcitém,
- tdzaci zajmena,

- dokaze vysklonovat tazaci zajmena, - slovesa holen — bringen —
- rozliSuje rozdily mezi slovesy holen — tragen a  probieren  —
bringen — tragen a probieren — anprobieren.
anprobieren.
74k Jazykové prostiedky — slovni

- komunikuje s jistou mirou sebedlivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,

zasoba a jeji tvoreni
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

vCetn¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v nezndmych

- aktivné pouziva dalSich 500
lexikalnich jednotek, z toho

15 —20 % odbornych.

situacich, pifi vyjadfovani slozitych

myslenek.
74k Jazykové prostiedky -
- vyslovuje  srozumitelné co nejblize vyslovnost

ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni

zvukové prostiedky daného jazyka

a koriguje odlisnosti zvukové podoby

jazyka.
Zak Jazykové prostiedky — graficka

- dodrzuje zakladni pravopisné normy Vv
pisemném projevu, opravuje chyby.

podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

- fesi pohotoveé a vhodn¢ standardni feCové
situace,

- domluvi se v béznych situacich, ziska
1 poskytne informace,

- pouziva  stylisticky  vhodné
umoziujici nekonfliktni
a komunikaci.

obraty
vztahy

3. Tematické okruhy
- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny ¢as,

zabava, jidlo a napoje, sluzby,

cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, pocasi, zlo¢in
a kriminalita, politika, Ceska
republika, anglicky mluvici
zemeé a jejich charakteristika,
- komunikacni situace:
ziskavani a pfedavani
informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vytizeni vzkazu apod.,
- jazykové funkce: obraty
pfi zahdjeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zZadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nad¢je
apod.

74k

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu,

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni,

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dillezité informace,

Recové dovednosti

- receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech
s porozuménim

monologickych i dialogickych

projevu,
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim,
rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni,

Cte s porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty, orientuje se v textu,

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené,

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity,

sdéli a zdivodni sviij nézor,

pronese jednoduse zformulovany monolog
pied publikem,

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

dokdze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace,

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveni, dopisu a odpovéedi na dopis,
vyjadii pisemné€ svlij ndzor na text,
prelozi text a pouzivda  slovniky
1 elektronické,

zapoji se do hovoru bez ptipravy,
vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech,

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

vyfes$i vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazycném
prostiedi,

pozadd o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélenti,

pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem,
uplatiiuje rizné techniky Cteni textu,

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace pisemné,
zaznamena vzkazy volajicich,

vyplni jednoduchy neznamy formuldf.

receptivni fecova dovednost
zrakova = Cteni a prace

s textem vcetné odborného,
produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zaméfené
situacné i tematicky,
produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.,
jednoduchy pieklad,
interaktivni fecové dovednosti
= stiidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti,
interakce Ustni,

interakce pisemna.
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ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Ko Wyacing

o

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 5. Poznatky o zemich
- prokazuje faktické znalosti ptedevsSim | - vybrané poznatky
o geografickych, demografickych, vSeobecného i odborného

hospodaiskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zem¢
faktorech zemi dané jazykové oblasti (zemi) prislusné jazykové

1z jinych vyucCovacich predméta, oblasti, kultury, uméni
a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi a literatury, tradic
mateiské zem¢, a spolecenskych zvyklosti,
- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice.
74k 6. Odborné komunikacni
- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace | situace a témata
tykajici se odborné problematiky, reaguje | - piijimani pacienta (zjiSténi
- na jednoduché dotazy, zakladnich osobnich tdaju,
- teSi komunikacni situace souvisejici s pfiznakli onemocnéni aj.)
poskytovanim zdravotni péce cizinciim, a jeho propousténi,
- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje - ptiprava na vySetfeni nebo
zasady efektivni komunikace, lécebny vykon,
spoleCenské a profesni zasady, - poskytovani zékladni
zohlednuje, pokud mozno kulturni pivod osetfovatelské péce,
cizince, - zjistovani potieb pacienta,

- vyjadiuje se zfetelné¢, vhodné pouziva | - zakladni zdravotnicka
osvojenou obecnou i odbornou slovni edukace, informace tykajici se
zasobu (viz ad 2). pobytu ve zdravotnickém
zatizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,

- komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. s rodic¢i déti
apod.,

- vybrana témata vztahujici se
k péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovnik,

k odborné problematice oboru.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Opakovani uciva 128

- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.

Zak

- uplatiiuje zakladni zplisoby tvoreni slov v
jazyce,

sklofiuje osobni z4jmena,

pouziva a zna vyznam neurcitych zajmen,
sklofiuje zajmena einer, keiner, meiner.

2. Jazykové prostiedky —
gramatika

- skloflovan osobnich zjmen,

- neur€itd zajmena,

- zadjmena einer, keiner, meiner.

78k

- rozliSuje zafazeni predlozek do skupin
a umi je pouzivat,

- ptelozi zakladni i fadové ¢islovky.

- opakovani  predlozek  se
3. padem, se 4. pddem a se
3. A 4. padem,

- zékladni ¢islovky,

- tadové Cislovky.

74k

- preklada zptisobova slovesa, ovlada jejich
Casovani a  slovosled ve  véte
po zplisobovém slovesu,

- pouziva infinitivy zavislé na podstatném a
piidavném jménu i slovesu.

- opakovani zpisobovych sloves
a slovesa wissen,

- infinitiv zavisly na podstatném
a pfidavném jménu,

- infinitiv zavisly na slovesu.

74k

- sklonuje ukazovaci z4jmena,

- pouzivda a zna vyznam vespolného
zajmena einanader,

- vyjmenuje a pouziva piedlozky se
2. pddem.

- ukazovaci zajmena,
- vespolné z4jmeno einander,
- predlozky se 2. padem.

78k

- vytvaii nepfimé otazky, pfirovnavaci
zpusobove véty, vedlejsi véty Ucinkove,
vztazné vety.

- nepiimé otazky,

- prirovnavaci zpisobové véty,
- vedlejsi véty ucinkové,

- vztazné véty.

Zak
- siupevnuje svoji znalost casovych udaji a
také tvofeni vedlejSich vét.

- opakovani cCasovych tudaji,
z4jmennych  pfislovci a
vedlejSich vét.

74k

- komunikuje s jistou mirou sebedlivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné¢ vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhl, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

Jazykové prostiedky — slovni
zasoba a jeji tvoreni
- aktivné pouziva dalSich

500 lexikalnich jednotek,

z toho 15 —20 % odbornych,
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Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2025

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucéivo

Hodinova
dotace

- pouziva opisné prostiedky v neznadmych
situacich, pifi vyjadfovani slozitych
myslenek.

78k

- vyslovuje  srozumitelné¢ co
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje
zvukové prostiedky  daného
a koriguje odlisnosti zvukové
jazyka.

nejblize
zakladni
jazyka
podoby

Jazykové prostiedky —
vyslovnost

24k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy
v pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostiredky — graficka
podoba jazyka a pravopis

78k

- vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace,

- domluvi se v béznych situacich, ziska
i poskytne informace,

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy
a komunikaci.

3. Tematické okruhy:
- osobni udaje, dim a domov,

kazdodenni zZivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdelavani,
zameéstnani, pocasi, péce o télo
a zdravi, internet, blogy,
socidlni sité, lidské telo a jeho
¢asti, moderni technologie,
ekologie, Ceska republika,
anglicky mluvici zemé a jejich
charakteristika,

- komunikaéni situace:

ziskavani a pfedavani
informaci, napt. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vytizeni vzkazu apod.,

- jazykové funkce: obraty

pfi zahdjeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklaméni, nadéje
apod.

74k

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronaSenym
ve standardnim hovorovém tempu,

- odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni,

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
mysSlenky a dilezité informace,

4. Recové dovednosti
- receptivni feCova dovednost

sluchové = poslech

s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi,
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Platnost SVP od: 1. zai{ 2025

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucéivo

Hodinova
dotace

porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim,
rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni,

Cte s porozuménim vécné i jazykove
piimétfené texty, orientuje se v textu,

sd¢€li obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené,

vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky,
popise své pocity,

sdéli a zdivodni sviij nézor,
pronese jednoduse
monolog pfed publikem,
vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

dokdze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace,

zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mySlenky a vytvofi text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveni, dopisu a odpovéedi na dopis,
vyjadii pisemné€ svlij ndzor na text,
prelozi text a pouzivda  slovniky
1 elektronické,

zapoji se do hovoru bez ptipravy,
vyménuje si informace, které jsou béZzné
pfi neformalnich hovorech,

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

vyfes$i vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

pozadd o upfesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélenti,

pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dal$im lidem,
uplatiiuje rizné techniky Cteni textu,

ovéfi si 1 sdéli ziskané informace pisemné,
zaznamena vzkazy volajicich,

vyplni jednoduchy neznamy formuldf.

zformulovany

receptivni fecova dovednost
zrakovda = Cteni a prace
s textem vcetné odborného,
produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zamctfené
situacné 1 tematicky,
produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu
v podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.,
jednoduchy pteklad,
interaktivni fecové dovednosti
= stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti,
interakce Ustni,

interakce pisemna.

88




Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

4

. s ZRZOVATEL
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkougkou [kl
SZ5aVOSZ ; VA Xt P
Havlikdv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
VZ:1' 5. Poznatky o zemich

prokazuje faktické znalosti predevSim
o geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti
1z jinych vyucCovacich predméta,
a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi
mateiské zemé,

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

vybrané poznatky
vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé

(zemi) pfislusné jazykové
oblasti, kultury, umeni
a literatury, tradic

a spolecenskych zvyklosti,
informace ze sociokulturniho
prostfedi v kontextu znalosti
o Ceské republice.

74k

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy,

feSi komunikacni situace souvisejici
s poskytovanim zdravotni péce cizinciim,
v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace, spolecenské
a profesni zasady, zohlediiuje pokud
mozno kulturni ptivod cizince,

vyjadiuje se zfetelné, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu (viz ad 2).

6.
situace a témata

Odborné komunikaéni

pfijimani pacienta (zjiSténi
zakladnich osobnich udaji,
pfiznaki  onemocnéni  aj.)
a jeho propousténi,

pfiprava na vySetieni nebo
1écebny vykon,
poskytovani
osetfovatelské péce,
zjistovani potieb pacienta,
zakladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici se
pobytu ve  zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,
komunikace s ptfibuznymi
nemocného, zvl. s rodi¢i déti
apod.,

vybrana témata vztahujici se
k péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych  pracovniki,
k odborné problematice oboru.

zakladni
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani pro 4. roénik
Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucéivo
a kompetence dotace
Zak 1. Opakovani uciva 120
- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.
Zak 2. Jazykové prostiedky -—
- uplatnuje zakladni zpisoby tvofeni slov | gramatika
Vv jazyce, - porusovani vétného ramce
- vytvori vétny ramec po wie a als, po wie a als,

stupiiuje ptidavnd jména v piivlastku,
uréi rozdily a spravné pouziva slovesa
machen a tun.

stupniovani piidavnych jmen
v privlastku,
pouziti machen a tun.

N

ak

pracuje se slovesem werden,

spravné uziva infinitivni konstrukce s zu,
um ... zu,

rozliSuje rozdily mezi pouzitim sloves
akzeptieren — annehmen — aufnehmen —
empfangen.

sloveso werden,

uréovani rodu podstatnych
jmen,

infinitivni konstrukce s zu, um
... 7,

slovesa akzeptieren —
annchmen - aufnehmen -
empfangen.

74k

se orientuje v geografickych pojmech,
jménech obyvatel a sklofiuje zemépisné
nazvy.

jména obyvatel,

pfidavna jména odvozena
od geografickych nazv1,
sklofiovani zemépisnych
nazva.

7.4k

komunikuje s jistou mirou sebedivéry
a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhl, zejména
v rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib,

pouziva opisné prostiedky v neznamych

Jazykové prostiedky — slovni
zasoba a jeji tvoreni

celkovy predpokladany rozsah
slovni zasoby je minimalné
2300 lexikalnich jednotek,
obecné¢ odbornd a odborna
terminologie tvofi u urovné Bl
minimalné 20 %.

situacich, pifi vyjadfovani slozitych

myslenek.
74k Jazykové prostfedKky —
- vyslovuje srozumitelné¢ co nejblize | vyslovnost

pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zékladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti  zvukové podoby
jazyka.
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
VZ:1' Jazykové prostiredky — graficka

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

podoba jazyka a pravopis

74k

vyjadiuje se ustné 1 pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace,

domluvi se v béznych situacich, ziska
1 poskytne informace,

pouziva  stylisticky  vhodné
umoziujici nekonfliktni

a komunikaci.

obraty
vztahy

3. Tematické okruhy:

osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdélavani,
zamestnani, pocasi, véda,
vesmir, Ceska republika,
anglicky mluvici zemé a jejich
charakteristika,

komunikaéni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,
jazykové funkce: obraty

pii zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje
apod.

N«

ak

rozumi pfimefenym souvislym projeviim a
diskusim rodilych mluv¢ich pronasenym
ve standardnim hovorovém tempu,
odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni,

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dulezité informace,

porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim,
rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni,

¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
pfiméfené texty, orientuje se v textu,

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo pfectené,

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity,

sdéli a zdivodni sviij nédzor,
pronese jednoduse
monolog pfed publikem,

zformulovany

4. Recové dovednosti

receptivni feCova dovednost
sluchové = poslech

s porozuménim
monologickych i dialogickych
projevi,

receptivni feCova dovednost
zrakové = Cteni a prace

s textem vcetn€ odborného,
produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zamétené
situacné 1 tematicky,
produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé¢ reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.,
jednoduchy pteklad,
interaktivni fe€ové dovednosti
= stfidani receptivnich

a produktivnich ¢innosti,
interakce ustni,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych, | - interakce pisemna.
piedvidatelnych situacich,

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky a
informace z textu, zformuluje vlastni
mySslenky a vytvofi text o udalostech
a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis,

- vyjadii pisemné sviij ndzor na text,

- ptelozi text a pouzivd slovniky
1 elektronické,

- zapoji se do hovoru bez pripravy,

- vyméiuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyfe$i vétSinu béznych dennich situact,
které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostiedi,

- pozdda o upfesnéni nebo zopakovéni
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni,

- pteformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem,

- uplatiiuje rtizné techniky Cteni textu,

- ovéfi si 1sdéli ziskané informace pisemné,

- zaznamena vzkazy volajicich,

- vyplni jednoduchy neznamy formulaf.

74k 5. Poznatky o zemich
- prokazuje faktické znalosti ptedevSim | - vybrané poznatky
o geografickych, demografickych, vSeobecného 1 odborného

hospodatskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zem¢
faktorech zemi dané jazykové oblasti (zemi) ptislusné jazykové

1z jinych vyucCovacich predméta, oblasti, kultury, umeéni
a uplatiiuje je také v porovnani s redliemi a literatury, tradic
matetské zemé, a spolecenskych zvyklosti,
- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostfedi v kontextu znalosti

o Ceské republice.

92



J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlickiiv Brod Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

Ko Wyacing
AP YR T

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

74k 6. Odborné komunikaéni
- vyhledd, zpracuje a prezentuje informace | situace a témata

tykajici se odborné problematiky, reaguje | - pfijiméani pacienta (zjiSténi
- na jednoduché dotazy, zakladnich osobnich tdajt,
- feSi komunikacni situace souvisejici priznakd onemocnéni aj.)

s poskytovanim zdravotni péce cizincim, a jeho propoustént,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje | - piiprava na vySetfeni nebo
zasady efektivni komunikace, spole¢enské 1écebny vykon,
a profesni zasady, zohlediiuje pokud | - poskytovani zdkladni
mozno kulturni piivod cizince, oSetfovatelské péce,

- vyjadiuje se zfetelné¢, vhodné pouziva | - zjiStovani potieb pacienta,
osvojenou obecnou i odbornou slovni | - zdkladni zdravotnicka
zasobu (viz ad 2). edukace, informace tykajici se
pobytu ve zdravotnickém
zatizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,

- komunikace s piibuznymi
nemocného, zvl. s rodic¢i déti
apod.,

- vybrand témata vztahujici se
k péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd,
k odborné problematice oboru.
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7.5 Obcanska nauka

chebni ostiova Obcanska nauka

piredmétu

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch 1 1 1 0 3
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét obCanska nauka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace
7aka, k jeho piipravé na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spole¢nosti. Zak se seznami
se spoleCenskymi, hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota
s ohledem na vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém zivoté.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: spolecenskovédni vzdélavani

Vyuclovaci obsah predmétu obclanska nauka vychéazi zavazné z RVP pro obor vzdélani
Prakticka sestra a je soucasti vzdélavaci oblasti Spole¢enskovédni vzdélavani. Ucivo se sklada
z tematickych okruht Clovék v lidském spolegenstvi (sociologie), Soudoby svét (mezinarodni
vztahy, globalizace), Clovék jako obéan (politologie), Clovék a pravo, Clovék a svét (filozofie
a etika).

Obcanska nauka je realizovdna v prvnim az tfetim roc¢niku pii této hodinové dotaci:
1. a 2. roénik — po 34 hodinéch, 3. ro¢nik — 32 hodin, celkem 100 hodin za studium.

Predmét obcanskd nauka propojuje a vyuziva obsahu vyucovacich predméth literatura
a estetika, déjepis, zaklady ekonomiky, psychologie.

Cast okruhu Clovék a spolegnost tykajici se piijmli a vydajii domacnosti a zplisoby vyuziti
finan¢nich prostiedkili bude probrana v pfedmétu zaklady ekonomiky.

Do pfedmétu obcanska nauka je zafazena Cast tématu Kultura (spolecenska kultura, kulturni
instituce, narodnostni kultura, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot) z pfedmétu literatura
a estetika.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

jednal odpovédné a ptijimal odpovédnost za své rozhodnuti,

vazil si demokracie a svobody, jednal v souladu s humanitou a vlastenectvim a respektoval
lidska prava,

chranil lidsky zivot a vazil si ho jako nejvyssi hodnoty,

m¢l vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni,

nenechal sebou manipulovat a tvofil si vlastni Gsudek,

vazil si dobrého zZivotniho prostiedi a snaZil se ho zachovat pro dalsi generace,

byl ochoten klast si existencni a etické otdzky a hledat na n¢ feSeni.

94



J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlikdv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

KrayWpsacing
AP YR T

Pojeti vyuky

Zékladni vyukovou formou predmétu obCanska nauka je frontalni vyuka (vyklad, diskuse),
kterd je kombinovana s dalSimi vyuc¢ovacimi metodami — skupinova vyuka, metody nazorné
demonstracni (video, pocitacova projekce, mapy, hmotné a pisemné prameny). Soucasti vyuky
jsou besedy s vyznamnymi osobnostmi (realizované podle finan¢nich a ¢asovych moznosti
a zajmu zaku).

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledki zéka probiha v souladu se $kolnim klasifikaénim fadem. Zak je hodnocen
na zakladé hloubky porozuméni poznatkim, dovednosti prace s textem, samostatného usudku,
dovednosti vystizné¢ formulovat své myslenky a schopnosti aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — zdk si pfi plnéni samostatnych ukoll osvojuje rizné formy
samostudia, ziskava a kriticky hodnoti informace z riznych zdrojt, samostatné se orientuje
v dané problematice. Motivace Zéka je podnicena Cinnosti na projektech.

- Kompetence k FeSeni problémii — zak je veden k samostatnosti pfi feSeni problematickych
uloh.

- Kompetence komunikativni — 7k je veden k vécné formulaci svych nazorti, k nalezité
argumentaci pii obhajobé ndzorii. Pfi diskuzich se vyjadfuje k socialnim, politickym
a etickym otazkam, vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

- Kompetence socidlni a persondlni — vyuka je vramci uréitych témat realizovana
ve skupinach, kde se zak uci spolupracovat s ostatnimi a naslouchat jim, pfijimat
a odpovédné plnit svéfené ukoly. Zak je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi
a duSevnimu rozvoji a k uvédomovani si diisledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

- Kompetence obcanské — zik je veden k dodrzovani zakonl, respektovani nazord
a osobnosti druhych, uznavani tradic a hodnot svého ndroda, k zajmu o politické
a spolecenské déni u nas i ve svété, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

- Matematické kompetence — v sociologii se Zak uci Cist a vytvaret rizné formy grafickych
znazornéni (tabulky, grafy).

- Digitalni kompetence — Zak ovlada potifebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb,
véetné nastrojil z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi
1 pfi zapojeni do vetejn¢ho Zivota. Ziskava, kriticky posuzuje, sdili a sdéluje informace
a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité a voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a uéelu. Zak vnima, jak vyvoj
technologii ovliviluje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje
rizika a pfinosy.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni v ramci pfedmétu obCanskd nauka je realizace prifezového tématu Obcan
v demokratické spolecnosti zejména v oblastech — komunikace (masova komunikace),
spolecnost, kultura a ndboZenstvi, stat a politicky systém, soudoby svét, pravni minimum
potiebné pro soukromy a obc¢ansky zivot, etika (moralka, svoboda, odpovédnost).

- Prafezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi se dotyka problematika udrzitelného rozvoje
a globalnich problémd lidstva.
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- Z obsahu tématu Clovék a svét prace se ve vyuce budou realizovat okruhy — soustava
Skolniho vzdé€lavani, rekvalifikace, celozivotni vzdélavani, zakonik prace, soukromé
podnikani, obchodni a zivnostensky zakonik, podpora statu v nezaméstnanosti.

- Clovék a digitalni svét — zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli & vliv
digitdlnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.
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ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

objasni zplisoby ovliviiovani vetejnosti;
objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahtl v komunitg;

debatuje o pozitivech 1 problémech
multikulturniho souziti, objasni pfic¢iny
migrace lidi;

posoudi, kdy je v praktickém Zivote
rovnost pohlavi porusovana

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech,

ziskand data kriticky posuzuje,

pii préci s daty respektuje autorské pravo.

migranti, azylanti,

- postaveni muzi a Zen,
genderové problémy
a stereotypy.

74k

orientuje se v nabidce kulturnich instituct;
porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na naSem Uzemi;

popise vhodné spolecenské chovani

v dané situaci,

2. Kultura

- kulturni instituce v
a v regionu,

- kultura narodnosti na naSem
Uzemi,

CR

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Clovék v lidském
- charakterizuje soucasnou Ceskou | spole€enstvi
spole¢nost, jeji etnické a socialni slozeni; | - sociologie jako véda,
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, | - spolecnost, spole¢nost tradi¢ni
- vyznam védy a uméni; a moderni, pozdné¢ moderni
- popiSe socialni nerovnost a chudobu spole¢nost,
ve vyspélych  demokraciich,  uvede | - soucasna ¢eska spolecnost,
postupy, jimiz lze do jisté miry feSit spolecenské vrstvy, elity
socialni problémy; popiSe, kam se muze a jejich uloha,
obratit, kdyz se dostane do slozité socialni | - socidlni nerovnost a chudoba
situace; v soucasné spolecnosti,
- rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a | - majetek a jeho nabyvani,
vydaje a na zékladé toho sestavi rozpocet rozhodovani o finan¢nich
domacnosti; zalezitostech jedince a rodiny,
- zna problematiku uvért, posoudi zplsoby rozpoc¢tu domacnosti,
zaji$téni Gveru a vysvetli, jak se vyvarovat | - socidlni zajiSténi obcantl,
predluzeni; - rasy, etnika, narody
- dovede posoudit sluzby nabizené a narodnosti; majorita a
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty minority ve spole¢nosti,
a jejich mozna rizika; multikulturni souziti; migrace, 34
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- ziské&va, posuzuje, spravuje, sdili a - spolecenska kultura — principy
sd€luje data, informace a digitalni obsah a normy kulturniho chovani,
v ruznych formatech, spolecenska vychova,

lidové umeéni a uzita tvorba,
estetické a funkéni normy
pii tvorbé a vyrobé predméth
pouzivanych v bézném zivote,
ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot,

funkce reklamy a propagacnich
prostredku a jeji vliv na Zivotni
styl.

- ziskana data kriticky posuzuje,
- pfi praci s daty respektuje autorské pravo.

ak 3. Vira a naboZenstvi
- zna védy zabyvajici se nabozenstvim, religionistika a teologie,
- dokaze charakterizovat jednotliva vira a ateismus, nabozenstvi

N
I

nabozZenstvi a dokéze vysvétlit nuance a cirkve, nabozenska hnuti,
mezi nimi; sekty,

- objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR; | - naboZensky
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré fundamentalismus.
nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus;

- diskutuje s pomoci ptikladd o vlivu
kulturnich a nabozenskych odlisnosti
na préci zdravotnickych pracovnik.
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Rozpis udiva a vysledka vzdélavani pro 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Clovék jako ob¢an
- charakterizuje demokracii a objasni, jak | - zadkladni hodnoty a principy
funguje a jaké ma problémy (korupce, demokracie,
kriminalita...), - lidska prava, jejich
- objasni vyznam prav a svobod, které jsou obhajovani, vefejny ochrance
zakotveny v Ceskych zdkonech, a popise prav, prava déti,
zpusoby, jak lze ohroZena lidskd préva | - svobodny piistup
obhajovat, k informacim, masova média
- dovede kriticky pfistupovat k medialnim | a jejich funkce, kriticky
obsahim a pozitivné¢ vyuzivat nabidky pristup k médiim, maximalni
masovych médii, vyuziti potenciondlu médit,
- charakterizuje soucasny cCesky politicky | - stat, staty na pocatku
systém, objasni funkci politickych stran 21. stoleti, Cesky stat, statni
a svobodnych voleb; ob&anstvi v CR,
- uvede piiklady funkci obecni a krajské | - Ceska ustava, politicky systém
samospravy, v CR, struktura vefejné
- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat spravy, obecni a krajska
politickym radikalismem, nebo politickym samosprava,
extremismem, - politika, politické ideologie,
- vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat | - politické strany, volebni
hnuti omezujici prava a svobody jinych systémy a volby, 34

lidi,

- uvede priklady obcanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou
spolecnosti; debatuje o vlastnostech, které
by mél mit oban demokratického statu

- ziské&va, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech,

- ziskana data kriticky posuzuje,

- pfi praci s daty respektuje autorské pravo.

politicky radikalismus

a extremismus, soucasna ¢eska
extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a
extremismus,

teror, terorismus,

obcanska participace,
obcanska spolecnost,
obcanské ctnosti potfebné

pro demokracii a multikulturni
souZiti.

74k

- popiSe roz€lenéni soudobého svéta
na civilizacni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi,

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

- objasni postaveni Ceské republiky
v Evropé a v soudobém svéte,

Soudoby svét

rozmanitost soudobého svéta:
civilizaéni sféry a kultury;
nejvyznamnéjsi svétova
nabozenstvi; velmoci, vyspélé
staty, rozvojové zemé a jejich
problémy; konflikty
v soudobém svéte,

integrace a dezintegrace,
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi | - mezinarodni a tuzemské

jeji politiku, organizace (UNESCO,
- orientuje se v d¢jinach EU a chape jeji UNICEF, Lékari

vyznam, bez hranic...),
- popise funkci a ¢innost OSN a NATO, - Ceska republika a svét:
- orientuje se v tuzemskych NATO, OSN; zapojeni CR

1 mezinarodnich instituci do mezinarodnich struktur,

- ziskadva, posuzuje, spravuje, sdili a | - bezpecnost na pocatku
sdéluje data, informace a digitalni obsah v |  21. stoleti, konflikty
ruznych formatech, v soudobém svéte; globalni

- ziskana data kriticky posuzuje, problémy, globalizace.

- pii praci s daty respektuje autorské pravo.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

74k 1. Clovék a pravo
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede | - pravo a spravedlnost, pravni

ptiklady prdvni ochrany a pravnich stat,

vztah, - pravni tad, pravni ochrana
- popise soustavu soudi v CR a &innost obcant, pravni vztahy,

policie, soudl, advokacie a notarstvi, - soustava soudt v Ceské
- vysvétli, kdy je clovék zpisobily republice,

k pravnim  ukonim a mé trestni | - vlastnictvi, pravo v oblasti

odpovédnost, dusevniho vlastnictvi;
- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smlouvy, odpovédnost

smluv, a na piikladu ukaze mozné za Skodu,

disledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy | - rodinné pravo,

véetné jejich vSeobecnych podminek, - spravni fizeni,
- dovede hdjit své spotiebitelské zajmy, | - trestni pravo — trestni

napf. podanim reklamace, odpovédnost, tresty
- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a ochranna opatieni, organy

a rodi¢i, mezi manzeli; popise, kde muze ¢inné v trestnim fizeni,

o této oblasti hledat informace nebo ziskat | - kriminalita pachana na détech

pomoc pii feseni svych problémd, a mladistvych, kriminalita
- objasni postupy vhodného jednani, stane- pachana mladistvymi,

li se obéti nebo svédkem jednani, jako je | - notafi, advokati, soudci a dalsi 3

Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani
atp.,

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech,

ziskana data kriticky posuzuje,

pii préci s daty respektuje autorské pravo.

profese spojené s pravem.

74k 2. Clovék a svét (prakticka
- vysvétli, jaké otazky fteSi filozofie, | filozofie)

filozoficka etika, - co fesi filozofie a filozoficka
- dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, etika,

ktery byl soucasti uciva,

dovede pracovat s pro né¢j obsahové
a formaln¢ dostupnymi texty,

debatuje o praktickych filozofickych

a etickych otazkach (ze Zivota kolem

sebe — napt. z kauz znamych z médii,

z krasné literatury a jinych druh uméni,

1 z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika),

- vyznam filozofie a etiky
v zivoté Cloveéka, jejich smysl
pro feSeni Zivotnich situaci,

- etika a jeji predmét, zakladni
pojmy etiky; moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni
rozhodovéni a odpovédnost,

- Zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lovék mezi touhou
po vlastnim $tésti
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, a angazovanim se pro obecné
postoje a jednani odpovédni jinym lidem, dobro a pro pomoc jinym
- zné konkrétni ptiklady praktické etiky lidem.

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v
ruznych formatech,

- ziskana data kriticky posuzuje,

- pii praci s daty respektuje autorské pravo.
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7.6 Déjepis

Ucebni osnova Déieni

piredmétu cyepis

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch ) 0 0 0 )
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét déjepis piipravuje Zaka na zivot ve spole€nosti, kultivuje jeho historické
védomi, aby lépe porozumél soucasnosti a svétu, vnémz zije. Ma vyznam pro rozvoj
samostatného a kritického mysleni.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: spolecenskovédni vzdélavani

Vyucovaci obsah pfedmétu d&jepis vychazi zdvazné z RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra
a je soucasti vzdelavaci oblasti Spolecenskovédni vzdélavani.

Déjepis je realizovan v prvnim ro¢niku pii této hodinové dotaci: 1. rocnik — 68 hodin, 68 hodin
za studium.

Hlavnimi okruhy jsou starovek, stiedoveék, novovek, obé svétoveé valky a vyvoj do soucasnosti.
Hlavnim cilem pfedmétu je poznavani déja a jevl, které zasadné ovlivnily vyvoj nasi
spoleénosti. Diiraz je kladen na d&jiny 20. stoleti. Zak je rovnéz pribézné seznamovan
s dé¢jinami svého oboru.

Predmét déjepis propojuje a vyuziva obsah vyucovacich pfedméti obcanska nauka, Cesky
jazyk, literatura a estetika.

Do ptedmétu déjepis je zatazena ¢ast okruhu Kultura (kultura bydleni, odivani, lidové uméni,
uzita tvorba) z pfedmétu literatura a estetika.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- vyuzil svych spoleenskovédnich védomosti v praktickém zivoté pii vytvafeni etickych,
kulturnich a duchovnich hodnot,

- tvofil si svlij vlastni tsudek,

- jednal v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- oprostil se od predsudkd ve vztahu k lidem jiné viry, etnického plivodu nebo socialniho
zafazeni,

- vazil si demokracie a svobody a usiloval o jeji zachovani,

- vazil si Zivota a zdravi.

Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou ptfedmétu déjepis je frontalni vyuka (vyklad, diskuse), ktera je
kombinovédna s dal§imi vyucCovacimi metodami — skupinovd vyuka, metody nazorné
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demonstra¢ni (video, pocitatova projekce, mapy, hmotné a pisemné prameny). Soucasti vyuky
jsou projekty, exkurze, regionalni historie (realizované podle finan¢nich a ¢asovych moznosti
a zajmu zaku).

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledki zéka probiha v souladu se $kolnim klasifikaénim fadem. Zak je hodnocen
na zaklad¢ hloubky porozuméni poznatkiim, dovednosti prace s textem, samostatného usudku
a dovednosti vystizné¢ formulovat myslenky. Procvicovani ziskanych védomosti a dovednosti
je uskuteciiovano formou tematickych testi, referatt, skupinovych praci. Klasifikace je
doplnéna o Gstni zkouseni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uceni — zédkovi jsou zadavany tkoly (referaty, skupinové prace), pti kterych
si osvojuje riazné formy samostudia, samostatné¢ se orientuje v dané problematice, vyhledava
a zpracovava dané informace. Zak si buduje pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani diky
zadavani dlouhodobéjsich ukolt a aktivni ¢innosti pfi organizaci projektii.

- Kompetence k FeSeni problémi — zak je pravidelnym zaddvanim referatd, domécich ukolil
a fizenym dialogem veden k samostatnosti pfi feSeni problematickych uloh. Pro splnéni
jednotlivych aktivit voli rizné prostiedky a zpiisoby (mapy, studijni literatura, online zdroje),
vyuziva i védomosti dfive nabytych.

- Kompetence komunikativni — 7k prezentuje vlastni ndzory a obhajuje své prace.
Pti diskuzich vyjadiuje svlij ndzor jasnou a srozumitelnou argumentaci.

- Kompetence socialni a personalni — vyuka je pfi urCitych tématech realizovéna
ve skupindch, kde se zak uci vzijemné spolupraci a naslouchani si, vytvaii vstficné
mezilidské vztahy a nepodléha predsudkiim ve vztahu k druhym.

- Kompetence ob¢anské — na zéklad¢ historickych ptikladd si zak mulze utvaret zebiicek
mravnich hodnot a orientovat se v zédkladnich principech demokratické spole¢nosti. Je veden
k uzndvani tradic a hodnot svého ndroda a podpofe hodnoty mistni, ndrodni, evropské
1 svétové kultury.

- Digitalni kompetence — Zak ovlada potifebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb,
véetné nastrojil z oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi
1 pfi zapojeni do verejn¢ho Zivota. Ziskava, kriticky posuzuje, sdili a sdéluje informace
a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité a voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a uéelu. Zak vnima, jak vyvoj
technologii ovliviuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje
rizika a pfinosy.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Obc¢an v demokratické spolecnosti — Zdk je veden ke komunikaci a feSeni problémd,
kriticky nahlizi na moralku a svobodu v minulosti a dnes, seznamuje se s historickymi
udalostmi a vyvojem statu, spolecnosti, kultury a ndbozenstvi v 19. a 20. stoleti a s problémy
soudobého svéta.

- Clovék a Zivotni prostiedi — 73k je veden k uvédoméni si méniciho se vztahu &lovéka
a ptirody béhem historického vyvoje.
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Kroa Vysacina

- Clovék a digitalni svét — Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv
digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.
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ZRIZOVATEL
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

- popisSe cesko-némecke vztahy a postaveni
Zidt a Romii ve spole¢nosti 18. a 19.
stol.;

- charakterizuje proces modernizace
spolecnosti;

- popiSe evropskou kolonidlni expanzi,

- ziské&va, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech,

- ziskana data kriticky posuzuje,

- pfi praci s daty respektuje autorské pravo.

hnuti v Evropé a v Ceskych

zemich, ¢esko-némecké
vztahy, postaveni minorit;
- dualismus v habsburské

monarchii, vznik narodniho
statu v Némecku
- modernizace spoleCnosti —

technicka, primyslova,
komunikacni revoluce,
urbanizace, demograficky
vyvoj; evropskd kolonialni
expanze

- modernizovana spole¢nost
a jedinec - socialni struktura
spolecnosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi,
vzdélani.

3. Novovék — 20. stoleti
- vztahy mezi velmocemi -
pokus o revizi rozdéleni svéta

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Clovék v déjinach (d&jepis) -
- objasni smysl poznavani déjin a - poznavani déjin,
variabilitu jejich vykladu; - vyznam poznavani  d&jin,
- uvede priklady kulturniho pfinosu variabilita vykladii d&jin
starovekych civilizaci, judaismu a - starovék
ktestanstvi; - stfedovék a rany novovék
- popiSe zakladni — revolu¢ni zmény (16. - 18. stol.)
ve stfedovéku a raném novovéeku,
- ziskd&va, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech,
- ziskana data kriticky posuzuje,
- pfi praci s daty respektuje autorské pravo.
74k 2. Novovék — 19. stoleti
- na pfikladu vyznamnych obcanskych | - velké obéanské revoluce —
revoluci vysvétli boj za obCanska i narodni americkd a francouzska,
prava a vznik obc¢anské spole¢nosti; revoluce 1848-49 v Evropé a
- objasni vznik novodobého Ceského naroda v ¢eskych zemich
a jeho Usili o emancipaci; - spole¢nost a narody — narodni 68
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
vysvétli  rozd€leni svéta v disledku prvni svétovou valkou, Ceské
kolonialni expanze a rozpory mezi zem¢ za svetové valky, prvni
velmocemi; odboj, povalecné usporadani

popiSe prvni svétovou valku a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce;
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahii;
vysvétli  projevy a dusledky velké
hospodarské krize;

charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k do¢asné likvidaci CSR;
objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétoveé valce, jeji totdlni charakter a jeji
vysledky, popise valecné zloCiny vcetné
holocaustu;

objasni uspotfadani svéta po druhé svétové
vélce a disledky pro Ceskoslovensko;
popise projevy a dusledky studené valky;
charakterizuje komunisticky rezim v CSR
v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku;
popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a
vyvoj evropskeé integrace;

popiSe dekolonizaci a objasni problémy
tretiho svéta;

vysvétli rozpad sovétského bloku;

uvede priklady tspéchi védy a techniky
ve 20. stoleti

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a
sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech,

ziskana data kriticky posuzuje, pii praci
s daty respektuje autorské pravo.

Evropy a svéta, vyvoj v Rusku
demokracie a diktatura —
Ceskoslovensko

v mezivale¢ném obdobi;
autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a
komunismus v Rusku a SSSR;
velka hospodaiska krize;
mezinarodni vztahy ve

20. a 30. letech, rtst napéti a
cesta k valce; druha svétova
valka, Ceskoslovensko

za valky, druhy ¢s. odboj,
valecné zlociny vcetné
holocaustu, disledky valky,
svét v blocich — povalecné
usporadani v Evropé¢ a

ve svete, povalecné
Ceskoslovensko; studena
valka; komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj;
demokraticky svét, USA —
svetova supervelmoc;
sovétsky blok, SSSR —
soupeftici supervelmoc; treti
svét a dekolonizace; konec
bipolarity Vychod-Zapad.
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7.7 Matematika

chebni ostiova Matematika

piredmétu

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch 3 ) ) 0 7
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého €loveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu,
v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: matematické vzdélavani.

Predmét matematika se vyucuje v prvnim az tfetim roc¢niku pfi této hodinové dotaci:

1. ro¢nik — 102 hodin, 2. ro¢nik — 68 hodin a 3. ro¢nik — 64 hodin, celkem 234 hodin za studium.

Uc¢ivo vychazi z RVP pro obor Praktickd sestra a je koncipovano tak, aby odpovidalo

pozadavkiim na stfedoSkolsky vzdélaného ¢lovéka. Rozviji mysleni, poskytuje matematicky

aparat pro obor zdravotnictvi, vytvaii predpoklady pro Gspésné dalsi vzdélavani. Ucivo, které

je rozlozeno do 3 rocnikd, pokryva veskeré tematické celky z RVP: operace s Cisly a vyrazy,

funkce, feSeni rovnic a nerovnic, goniometrie a trigonometrie, planimetrie, stereometrie,

analytickd geometrie v roviné, posloupnosti a finanéni matematika, kombinatorika,

pravdépodobnost a statistika.

Mezipredmétové vztahy rozviji matematika predevsim s:

- fyzikou (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencidlnim tvaru, vyjadfovani
nezname ze vzorce);

- informaéni a komunikaéni technologii (zapsani a zakresleni vysledkt uloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika);

- chemii (pfevody jednotek, fedéni a latkovd koncentrace roztokli, vypocty z chemickych
rovnic).

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- dovedl analyzovat a fesit problémy,

- posilil pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, piesnost, dislednost, sebekontrola
a odpovédnost, vytrvalost a schopnost piekonavat prekazky),

- rozvijel ptedstavivost,

- byl schopen pracovat ve skupin¢, umé¢l prosadit vlastni ndzory a pfijmout myslenky ostatnich.
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Pojeti vyuky

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych
metod (prace s PC). Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potieby zaka i jeho intelektudlni
uroven. Pro splnéni vyukovych cili a zvySeni motivace zaka k matematice je vhodné sttidat
a kombinovat vyucovaci metody: vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani, prace s PC,
hry, zdkovské soutéze, diskuse, simulace, projekce a modelace, aktivity mezipfedmétového
charakteru. V 1. ro¢niku je zatazeno cviceni v rozsahu 1 hodina tydné, pro které je tiida délena
na skupiny.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni zéka vychazi z klasifika¢niho fadu skoly. Klasifikaci ovliviiuji tii zdkladni faktory,
a to pisemné cCtvrtletni prace, kontrolni pisemné zkousSky tuzce zaméfené k aktudlné
probiranému ucivu a hodnoceni ustniho projevu, které zahrnuje nejen ustni zkouSeni, ale
icelkovy projev a aktivni pfistup pii vyuCovani. Pisemné cCtvrtletni prace se zadavaji
4 ve skolnim roce. Je poskytovan prostor pro sebehodnoceni. Jednotliva hodnoceni se provadéji
klasickou stupnici 1-5, doplnéna o slovni hodnoceni. V hodnoceni pisemnych zkouSek se
ve vhodnych ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
ruznych postupt pii feSeni redlné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
predmétech a v redlném zivoté, rozvijeni paméti studentli prostiednictvim numerickych
vypocti a matematickych algoritmd.

- Kompetence k FeSeni problémii — provadéni rozboru tlohy, vytvofeni planu jejiho feSeni,
odhad feseni a ovérovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéru,
moznost argumentace a diskuze pti obhajovani nazoru.

- Kompetence socialni a personalni — prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupti,
zodpovédnost za feSeni problému.

- Kompetence obcanské — respektovani nazori spoluzakli, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chapani vyznamu matematiky jako védy ve spolecnosti.

- Kompetence pracovni — zodpovédny pfistup k zadanym Ukolim, pfesnost feseni, Gplné
dokonceni prace, zdokonaleni grafického projevu.

- Matematické kompetence — pouzivani a prevadéni béznych jednotek; pouzivani pojmul
kvantifikujiciho charakteru; provadéni realného odhadu vysledku feseni; nachazeni vztaht
mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkold, umét je vymezit, popsat a spravné vyuZzit
pro dané feSeni; Cteni a vytvafeni riiznych forem grafického znazornéni, aplikace znalosti
o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v rovin€ i1 v prostoru; aplikace
matematickych postupt pti feseni riznych praktickych kol v béznych situacich.

- Digitalni kompetence — Zdk ovlada potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb,
véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi.
Vytvafti, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostfedki, navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera
mu pomohou vylepsit pracovni postupy. Ziskand data zak kriticky posuzuje a sdili digitalni
obsah v riznych formatech.
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Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Realizace tématu Obéan v demokratické spolecnosti bude spocivat ve vytvoreni
demokratického prosttedi ve tridé.

- Clovék a digitalni svét — matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali
s digitalnimi technologiemi pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby
vypoctu, pii praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku
feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problémtl, vcetné diskuse a prezentace vysledkt téchto
feSeni.
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Operace s Cisly
- provadi aritmetické operace v R, - Ciselny obor R,
- pouziva ruzné zapisy realného Cisla, - aritmetické operace
- pouziva absolutni hodnotu, v ¢iselnych oborech R,
- zapiSe a znazorni interval, - reélna Cisla a jejich vlastnosti,
- provadi, znazorni a zapiSe operace - absolutni hodnota realného
s intervaly (sjednoceni, prunik), Cisla,
- tesi praktické ulohy s vyuzitim - intervaly jako Ciselné 36
procentového poctu, poméru a trojclenky mnoziny,
zejména ve vztahu k zdravotnickému - uziti procentového poctu,
oboru vzdélani, pomeéru a trojclenky,
- provadi operace s mocninami - mocniny s exponentem
a odmocninami, pfirozenym, celym
- pfti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni a racionalnim,
technologie a zdroje informaci. - odmocniny.
74k Algebraické vyrazy
- provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi | - mnohocleny,
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a | - lomen¢ vyrazy,
odmocniny, - vyrazy s mocninami
- provadi umocnéni dvojclenu pomoci a odmocninami.
vzorcu,
- rozklada mnohocleny na soucin,
- urci defini¢ni obor vyrazu, 20
- sestavi vyraz na zéklad¢ zadani,
- modeluje jednoduché realné situace
uZzitim vyrazl zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélavani,
- interpretuje vyraz s proménnymi zejména
ve vztahu k zdravotnickému oboru
vzdélavani.
74k Funkce (1. ¢ast)
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji | - zakladni pojmy — funkce,
jejich grafy a urci jejich vlastnosti, funk¢ni hodnota, defini¢ni
- prevadi jednoduché realné situace do obor a obor hodnot funkce, 14
matematickych struktur, graf funkce,
- pracuje s matematickym modelem - vlastnosti funkce,
realnych situaci a vysledek vyhodnoti - linearni funkce,
vzhledem k realité, - racionalni funkce.

111




Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

%
5Z5aV05z

Havlicklv Brod

Ko Wyacing
AP YR T

ZRIZOVATEL
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Hodinova
dotace

Vysledky vzdélavani

Ucivo
a kompetence

- fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélani,

- pfi feSeni tloh vyuziva program
Geogebra.

~
r

Zak

- rozli$i Upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni, -

- ur¢i defini¢ni obor rovnice a nerovnice, -

- Te$i linearni rovnice a nerovnice, -

- tesi soustavy linearnich rovnic, -

- uziva linearnich rovnic, nerovnic a -
soustav linearnich rovnic k feSeni
realnych problémul zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélani,

- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

4. Refeni rovnic a nerovnic
(1. cast)

upravy linearnich rovnic,
linearni rovnice,

linearni nerovnice,

soustavy linedrnich rovnic,

slovni tlohy. 14

Zak

- sestroji graf kvadratické funkce a urci
vlastnosti kvadratické funkce,

- fesi redlné problémy s pouzitim
kvadratické funkce zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélani,

- pii feSeni tloh vyuZiva program
Geogebra.

5. Funkce (2. ¢ast)
- kvadraticka funkce.

74k 6. ReSeni rovnic a nerovnic

rozli§i Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni,

urci definiéni obor rovnice a nerovnice,
resi kvadratické rovnice a nerovnice,
uziva kvadratickych rovnic a nerovnic

k feSeni redlnych problémi zejména ve
vztahu k zdravotnickému oboru vzdélani,
pfi feSeni uloh vyuZziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

(2. ¢ast)

- Upravy kvadratickych rovnic,

- kvadraticka rovnice a
nerovnice,

- slovni ulohy.

10
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ZRIZOVATEL

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Funkee (3. ¢ast)
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji | - exponencialni funkce,
jejich grafy a urci jejich vlastnosti, - logaritmicka funkce,
- fesi redlné problémy s pouzitim - logaritmus. 10

uvedenych funkci zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélani,
- pfi feSeni tloh vyuziva program

Geogebra.
74k 2. ReSeni rovmic a nerovnic
- rozlisi Gpravy rovnic na ekvivalentni a (3. cast)

neekvivalentni, - exponencialni rovnice,
- urci defini¢ni obor rovnice, - logaritmické rovnice. 10
- tesi exponencialni a logaritmické rovnice,
- pftifesSeni tloh vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci.
74k 3. Goniometrie a trigonometrie
- uziva pojmy: orientovany uhel, velikost - orientovany uhel,

uhlu, - goniometrické funkce ostrého

znéazorni goniometrické funkce v oboru a obecného thlu,

realnych cisel, goniometrické rovnice,

urci definiéni obor a obor hodnot sinova a kosinova véta,
goniometrickych funkei, ur¢i jejich feSeni obecného trojuhelniku,

vlastnosti, - teSeni pravouhlého 20
- s pouzitim goniometrickych funkci urci trojuhelniku.
ze zadanych udajl velikost stran a tthlt
v pravothlém a obecném trojuhelniku,
- pouziva vlastnosti a vztahi
goniometrickych funkei pfi feSeni
goniometrickych rovnic,
- pii feSeni tloh vyuZiva program
Geogebra.
Z4k 4. Planimetrie
- tesi tlohy na polohové a metrické - zékladni planimetrické pojmy,
vlastnosti rovinnych utvart, polohové a metrické vztahy
- uziva véty o shodnosti a podobnosti mezi nimi,
trojuhelnikl v pocCetnich 1 konstrukénich | - shodnost a podobnost
ulohéch, trojuhelnikd, 20

Euklidovy véty,

mnoziny boda dané vlastnosti,
shodné a podobnd zobrazeni,
rovinné obrazce.

- rozliSuje rovinné obrazce, urci jejich
obvod a obsah,

- pouziva vztahy goniometrickych funkci
k feSeni rovinnych obrazct,
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- pfi feSeni tloh vyuziva program

Geogebra.
74k 5. Statistika v praktickych
- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, | tilohach

rozsah souboru, statisticka jednotka, - zéklady statistiky

absolutni Cetnost, relativni ¢etnost,
variacni rozpéti,
- sestavi tabulku Cetnosti, 2
- graficky znazorni rozd¢€leni Cetnosti,
- Cte a vyhodnoti statistické udaje
v tabulkéach, diagramech a grafech,
- fesi ulohy v tabulkovém procesoru Excel,
- pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

Zak 1. Posloupnosti a jejich vyuZiti
- vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad | - aritmetickd posloupnost,

funkce, - geometrickd posloupnost,
- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, | - finan¢ni matematika.

vyctem prvkd, graficky,
- pozna aritmetickou posloupnost a urc¢i jeji

vlastnosti,
- pozna geometrickou posloupnost a urci jeji 14

vlastnosti,
- provadi vypocty jednoduchych financnich

zalezitosti a orientuje se v zékladnich

pojmech finan¢ni matematiky,
- pfi feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci.
74k 2. Stereometrie
- urcuje vzajemnou polohu dvou piimek, - polohové¢ vlastnosti

ptimky a roviny, dvou rovin, prostorovych utvari,
- uréi odchylku dvou piimek, piimky - metrické vlastnosti

a roviny, dvou rovin, prostorovych utvard,
- urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin, - télesa. 16
- ur¢i povrch a objem zakladnich téles

s vyuzitim funkénich vztahii

a trigonometrie,
- ftesi ulohy v programu Geogebra,
- pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni

technologie a zdroje informaci.
74k 3. Analyticka geometrie
- provadi operace s vektory (soucet vektori, | v roviné

nasobeni vektoru realnym ¢islem, skalarni | - vektory,

soucin vektora), - pfimka a jeji analytické 14
- tesi analyticky polohové a metrické vztahy vyjadieni.

bodi a pfimek,
- uziva rlizna analytickd vyjadieni ptimky,
- pfifeSeni tloh vyuZzivé program Geogebra.
74k 4. Kombinatorika
- uZziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a | - variace, permutace a

kombinaci bez opakovani, kombinace bez opakovani.
- pocita s faktorialy a kombina¢nimi Cisly, 12

uziva poznatki z kombinatoriky pfi feSeni
uloh v redlnych situacich,

pfi feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

74k 5. Pravdépodobnost
- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu v praktickych tlohach

kombinatorickym postupem, - nahodny jev a jeho

v rt o 1 AT < 8

- pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni pravdépodobnost,

technologie a zdroje informaci. - nezavislost jevil.
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7.8 Fyzika

Ucebni osnova .

piredmétu Fyzika

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch 1 0 0 0 1
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Predmét fyzika se zabyvd naukou o nejobecnéjSich zakonitostech pfirody, které plati
pro vSechna télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevli znamych z kazdodenniho Zivota a mé velky
vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména piirodnich a technickych.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: ptirodovédné vzdélavani.

Vyuéovaci obsah pfedmétu vychazi zavazné z RVP pro obor vzdélavani Prakticka sestra. Zak
si 0svoji potfebné znalosti okruhti u¢iva mechaniky, termiky, mechanického vinéni a kmitani,
elektfiny, magnetismu, optiky, jaderné fyziky a astrofyziky.

Fyzika se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 hodinu tydné, celkem 34 hodin.

74k ziska prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkii a pochopi
vzajemné souvislosti urcitych jevil v ptirodé, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkl pro sviij
profesni 1 obCansky Zivot.

Predmét fyzika vyuZziva a propojuje obsah vyucovaciho piedmétu matematika.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- byl odpovédny za vlastni Zivot a zdravi,

- vytvoril si tctu k zivé 1 nezivé pfirod¢ a jedinecnosti Zivota na Zemi,
- respektoval Zivot jako nejvyssi hodnotu,

- hodnotil socialni chovani z hlediska zdravi, spotfeby a prostiedi,

- zapojoval se do ochrany zivotniho prostredi.

Pojeti vyuky

Pti vyuce je pouZzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich
pokustl, vyvozeni poznatkill. Je nutné zohlednit jednak individudlni vzdé€lavaci potteby zaki
a také jejich intelektudlni uroven. Vyucujici dba na aktualizaci uciva — soustavné uvadéni
aplikaci fyzikalnich jevl v technice a obcanském Zivoté a hodnoceni jejich vlivu na pfirodu a
Clovéka. Vyucujici zdlraziuje pravidla bezpecného zachazeni s technickymi prostiedky a
zasady poskytovani prvni pomoci.
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Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pouziva se riznych forem zjistovani Grovné
znalosti: ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi,
opakovaci testy), hodnoceni referatti. Zptsoby hodnoceni by meély spocivat v kombinace
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by méla byt
vénovana sebehodnoceni zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — z3ak uplatituje rtizné zplsoby prace s textem, s porozumeénim
poslouchd mluvené projevy, déla si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni
zdroje véetnd zkus$enosti svych nebo jinych lidi. Zak je motivovan hodnocenim pokroku
pti dosahovani cili svého uceni, piijima hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi.

- Kompetence k feSeni problémi — zak je veden k porozuméni zadani tkolu, ziskava
informace potiebné k feSeni, navrhuje zpiisob, popf. varianty feSeni, zdtivodni je a vyhodnoti
dosazené vysledky.

- Komunikativni kompetence — Zzak se vyjadfuje piiméfen¢ v projevech mluvenych
1 psanych, Gc€astni se aktivné diskusi.

- Personalni a socialni kompetence — zak pfijima a odpovédné plni svétené ukoly, pracuje
v tymu a podili se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécuje praci v tymu vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazuje ndvrhy jinych, pfispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi.

- Matematické kompetence — zak spravné pouziva a ptevadi bézné jednotky, pouziva pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢te rizné formy grafického znazornéni, aplikuje matematické
postupy pfi feSeni praktickych tkold, umi je popsat a vyuZit pro dané feseni.

- Digitalni kompetence — Z4k ovlada potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné nastroju z oblasti umélé inteligence. Vytvari, ziskava, kriticky posuzuje a sdili data,
a digitalni obsah v riznych formatech a voli k tomu efektivni postupy.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni v ramci predmétu je téma Clovék a Zivotni prostiedi — soudasné globalni,
regiondlni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostfedi (klimatické zmény,
ohroZovani ovzdusi, vliv prostiedi na lidské zdravi).

- Realizace tématu Obcan v demokratické spole¢nosti bude spocivat ve vytvoreni
demokratického prostiedi ve tfide.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvaieni modeld, pii badatelskych a experimentéalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pti analyze a feSeni fyzikéalnich
problémt a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

KrayWpsacing
AP YR T

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

- uziva program MS PowerPoint k tvorbé
prezentaci,

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Mechanika
- rozli§i druhy pohybt a fesi jednoduché | - pohyby pfimocaré, pohyb
ulohy na pohyb hmotného bodu, rovnomeérny po kruznici,
- urdi sily, které ptisobi na télesa, a popiSe, | - Newtonovy pohybové zékony,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji, sily v ptirodé, gravitace,
- uréi mechanickou praci a energii pfi | - mechanicka prace a energie,
pohybu télesa plisobenim stalé sily, - posuvny a otaivy pohyb,
- vysvétli na prikladech platnost zakona skladani sil, 2
zachovani mechanické energie, - tlakové sily a tlak v tekutinach.
- urci vyslednici sil pasobicich na téleso,
- aplikuje Pascaltiv a Archimédav zékon pii
reSeni uloh,
- uziva program MS PowerPoint k tvorbé
prezentaci,
- pfi feSeni uloh ucelné¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
74k 2. Termika
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek | - teplota, teplotni roztaznost
v ptirod¢ a v technické praxi, latek,
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy | - teplo a prace, pfemény vnitini
(télesa) a zpiisoby jeji zmény, energie télesa,
- popiSe principy nejdilezitéjSich tepelnych | - tepelné motory,
motord, - struktura pevnych latek a 6
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich kapalin, pfemény skupenstvi.
vyznam Vv piirodé a v technické praxi,
- uziva program MS PowerPoint k tvorbé
prezentaci,
- pii feSeni Uloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
74k 3. VInéni
- rozli$i zakladni druhy mechanické vInéni | - mechanické kmitani a vinéni,
a popise jejich Sifeni, - zvukové vinéni.
- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku,
- chéape negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu, 3
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 4. Elektfina a magnetismus
- popiSe elektrick¢é pole =z hlediska jeho | - elektricky naboj télesa,
pusobeni na bodovy elektricky néboj, elektricka sila, elektrické pole,

- fesi ulohy selektrickymi  obvody | kapacita vodice,
s pouzitim Ohmova zakona, elektricky proud v latkach,
- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych zakony elektrického proudu,

soucastek s ptrechodem PN, polovodice,
- ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli | - magnetické pole, magnetické 9
vodice s proudem, pole elektrick¢ho proudu,

- popiSe princip generovani stiidavych elektromagneticka indukce,
proudi a jejich vyuziti v energetice, vznik  stfidavého  proudu,

- uziva program MS PowerPoint k tvorbé | pfenos elektrické energie
prezentaci, sttidavym proudem.

- pfi feSeni uloh ucelné¢ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

74k 5. Optika

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou svétlo a jeho Sifent,
a rychlosti v riznych prostiedich, zrcadla a ¢ocky, oko,

- tesi lohy na odraz a lom svétla, druhy elektromagnetického

- tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a co¢kami, zafeni, rentgenové zateni.

- vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad, 5

- popise vyznam riznych druht
elektromagnetického zateni,

- uziva program MS PowerPoint k tvorbé
prezentaci,

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

74k 6. Fyzika atomu
- popiSe strukturu elektronového obalu | - model atomu, laser,
atomu z hlediska energie elektronu, - nukleony, radioaktivita,
- popiSe stavbu atomového jadra a| jaderné zéfeni,
charakterizuje zédkladni nukleony, - jadernd energie a jeji vyuZiti.
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpiisoby ochrany pfed jadernym zarenim, 2

- popiSe  princip  ziskavdni  energie
v jaderném reaktoru,

- uziva program MS PowerPoint k tvorbé
prezentaci,

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

74k 7. Vesmir
- charakterizuje Slunce jako hvézdu, - Slunce, planety a jejich pohyb, 1
- popiSe objekty ve slune¢ni soustave, komety,
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Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
a kompetence dotace
- zna ptiklady zakladnich typt hvézd, - hvézdy a galaxie.
- uziva program MS PowerPoint k tvorbé
prezentaci,
- vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci.
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7.9 Chemie

chebni osnova Chemie

piredmétu

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch ) 0 0 0 )
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyuclovaci predmét chemie je jednim z pifedméti ptirodovédného vzdélavani. Piispiva
s ostatnimi pfirodovédnymi predméty k vytvoreni ucelené¢ho pohledu zaka na déni v zivé
i nezivé ptirodé. Na zdravotnické Skole umoziluje 1 pochopeni d&jti, které probihaji v zivych
organizmech, u¢i dovednostem pfti praci s chemickymi latkami a pfi jejich likvidaci.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: ptirodovédné vzdélavani, chemické vzdélavani je realizovdno v prvnim
ro¢niku pfi této hodinové dotaci: 1. rocnik — 68 hodin, celkem 68 hodin za studium. U¢ivo
vychazi zadvazné z RVP pro obor vzdélavani Prakticka sestra. Jeho hlavnim ukolem je pfispét
k pochopeni uciva odbornych piredméti studijniho oboru. V tematickych okruzich obecna
chemie, v anorganické a organické chemii i v biochemii jsou proto zdliraznény piedevSim
poznatky souvisejici s ¢innosti praktické sestry. Pfedmét chemie propojuje a vyuziva obsah
vyucovacich predméti — biologie, fyziky a matematiky.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

vazil si zivota a zdravi,

pochopil ptirodni jevy a zadkony,

formoval Zadouci vztahy k pfirodnimu prostiedi,

vyuzival pfirodnich poznatkl v profesnim i v obcanském zivote, kladl si otdzky o okolnim svéte
a vyhledaval k nim na diikazech zaloZené odpovédi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu chemie je teoreticka i1 prakticka. Ve vyuce jsou zafazena minimdln¢ dvé
laboratorni cvieni zdka. V teoretickych hodinach jsou vyuZivany demonstrace, nazorné
ukazky a prezentace ziskané na internetu, vytvorené Zaky a vyucujicimi. Zafazovany jsou
1 referaty a osobni ptispévky zaki. Dlraz je kladen pfedevsim na osobni aktivitu a samostatnost
pfi ziskavani poznatkda.

Hodnoceni vysledkii zaka

Hodnoceni vysledka zdka vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Hlavnim kritériem hodnoceni
zaka je Ustni zkouSeni, pisemné provérky, samostatné prace z laboratornich cviceni a osobni
aktivita. Duraz je kladen pfedev§im na porozuméni uc¢ivu, na schopnost Zaka spojovat ziskané
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poznatky s ostatnimi pifirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pii feSeni novych ukold. Hlavni ¢asti klasifikace bude troven vystupnich znalosti, na trovni
pololetnich ¢i celoroCnich testd. Ty musi obsahovat pfedevSim zakladni ucivo formou
problémovych uloh.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické ¢innosti v laboratornich cvicenich umoziuje
predmétu prispét k naplnéni vétSiny klicovych kompetenci.

- Kompetence k uceni — zdk ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci k dalsimu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vyuziva rizné informacni zdroje.

- Kompetence k FeSeni problému — zak fesi jednoduché ptirodovédné problémy, fesi ukoly
ve spolupraci s kolektivem, analyzuje je, provadi méfeni a dokdze zpracovat a vyhodnotit
vysledky.

- Kompetence komunikativni — zdk komunikuje a diskutuje na odborné urovni, dokaze
spolupracovat pii feSeni problémi s ostatnimi pracovniky tymu, vytvaii prezentace
pro vefejnost.

- Kompetence ob¢anské — zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moznostmi
jejich fesend.

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni — 74k ma kladny postoj ke vzdélavani a vlastni
profesni budoucnosti.

- Digitalni kompetence — zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné ndstrojl z oblasti umélé inteligence. Vytvari, ziskava, kriticky posuzuje a sdili data,
a digitalni obsah v rtiznych formatech a voli k tomu efektivni postupy.

- Kompetence matematické — Zak spravné pouziva jednotky, méfi a zpracovava vysledky
méfteni, nachazi vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt.

- Kompetence personilni a socidlni — 74k pfijima zodpovédnost za své jednani, chape
vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Clovék a Zivotni prostiedi — zak méa odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim
stylem se snazi byt piikladem ostatnim. Dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostiedi. Zak je
veden k prevenci negativnich jevi.

- Obc¢an v demokratické spoleénosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho usudku.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvaieni modeld, pii badatelskych a experimentéalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pifi analyze a feSeni chemickych
problémt a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci.
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ZRIZOVATEL

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi.

alkyny,

organické slouceniny

v béZzném Zivoté a odborné
praxi — alkany, alkeny, alkyny.

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Obecna chemie
- dokdze porovnat fyzikdlni a chemické | - chemické latky a jejich
vlastnosti rtiznych latek, vlastnosti,
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické | - Casticové slozeni latek, atom,
vazby, molekula,
- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych | - chemicka vazba,
chemickych prvki a sloucenin, - chemické prvky, slouceniny,
- popiSe charakteristické vlastnosti nekovi, | - chemicka symbolika,
kovli a jejich umisténi v periodické | - periodicka soustava prvkd,
soustavée prvku, - smgsi a roztoky, 18
- popiSe zakladni metody oddé€lovani slozek | - chemické reakce, chemické
ze smesi a jejich vyuziti v praxi, rovnice,
- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok | - vypoéty v chemii.
pozadovaného slozeni,
- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici,
- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi.
74k 2. Anorganicka chemie
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek - anorganické latky, oxidy,
- tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych kyseliny, hydroxidy, soli,
anorganickych sloucenin, - nazvoslovi anorganickych
- charakterizuje ~ vybrané  prvky a sloucenin vybrané prvky a 16
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich anorganické slouceniny
vyuziti v odborné praxi a v béZném Zivote, v béZzném Zivoté a v odborné
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a praxi.
zivotni prostiedi.
74k 3. Organickda chemie -
- charakterizuje zakladni skupiny | uhlovodiky
uhlovodikii a tvoii jednoduché chemické | - vlastnosti atomu uhliku,
VZOrce a nazvy, - zéklad nazvoslovi organickych
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych sloucenin — alkany, alkeny, 10
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

74k 1. Organicka chemie — derivaty

- charakterizuje zékladni skupiny derivati | uhlovodiki
uhlovodikil a tvofi jednoduché chemické zaklad nézvoslovi organickych
vZorce a nazvy, sloucenin,

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych organické slouCeniny 12
organickych sloucenin a zhodnoti jejich | v béZném zivoté a odborné
vyuZiti v odborné praxi a v béZném Zivote, praxi.
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
zivotni prostiedi.

74k 2. Biochemie
charakterizuje biogenni prvky a jejich | - chemické slozeni zivych
slouceniny, organismd,
- charakterizuje  nejdulezitéj§i  pfirodni | - pfirodni latky, bilkoviny,
. ) .7 . 12
latky, sacharidy, lipidy, nukleové
- popiSe vybrané biochemické d¢je. kyseliny, biokatalyzatory,

biochemické déje.
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7.10 Biologie a ekologie

Ucebni osnova . . .

predmétu Biologie a ekologie

Ro¢nik L II. 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 1 0 0 0 1
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyuclovaci predmét biologie a ekologie poskytuje zakiim vybrané poznatky o zivych
soustavach (struktufe, vlastnostech, pochodech, které v zivych soustavach probihaji),
zakonitostech dédi¢nosti a proménlivosti a o evoluci organismi. Soucasné¢ vede zaky
k pochopeni vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostiedi, k porozuméni globalnim problémim svéta
a k uvédomovani si piipadnych nésledkt lidské ¢innosti na celoplanetarni ekologicky systém.
Cilem pfedmétu je poskytnout zdkim zaklady pro pochopeni vztahu Zzivych organismi
a zivotniho prostiedi a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka.

Charakteristika uciva

Predmét biologie a ekologie je vyucovan v prvnim ro¢niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné,
celkem 34 hodin za studium. Svym obsahem se fadi mezi ptirodovédné predméty.

Vyuka se zamé&fuje na rozSifovani a prohlubovani znalosti, které zak ziskal na zakladnim stupni
vzdélani. Hlavni pozornost je vénovana pozitivnimu vztahu clovéka k pfirodnimu prostiedi
a k Zivotnim procesiim. Dirraz je kladen na pochopeni biologické podstaty ¢loveka, zdkonitosti
dédicnosti a evoluci ¢loveka.

Predmét je koncipovan tak, Ze propojuje a pouZziva obsah nékterych vyucovacich pfedméti
(vychova ke zdravi, fyzika, chemie a ob¢anska nauka)

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélani vede k tomu, aby zak:

- vyuzil svych ekologickych védomosti k ochrané¢ zivotniho prostiedi a k dalSimu
environmentalnimu vzdélavani, vychove a osvéte

- aplikoval ptirodovédni poznatky a dovednosti v pracovni ¢innosti a osobnim Zivoté,

- dokazal se zamyslet nad neustadlym ohroZovanim Zivotniho prostfedi a nad globalnimi
problémy lidstva

- vazil si zivota a zdravi,

- pecoval o svijj fyzicky a duSevni rozvoj

- respektoval piedpisy o ochrané ptirody a jejiho pfirodniho bohatstvi.

Pojeti vyuky

Pfedmét biologie a ekologie je predmét teoreticky. Zakladni vyukovou formou je frontalni
vyuka, ktera vyuziva dal$i vyufovaci metody: metody nazorné¢ — demonstracni (videa,
pocitacova projekce, mapy, obrazy, mikroskopové techniky).
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Soucasné klade diiraz na vlastni vystupy zaka (priprava referatll, zpracovani herbard, navrhy
na zlepSeni zivotniho prostiedi).

V ramci vyuky se zak zapojuje do biologickych soutézi a projektti. Vyuka zakt je obohacovana
exkurzemi a vychazkou do ptirody.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen na zakladé porozuméni poznatk a jejich osvojeni, dovednosti, prace s textem,
schopnosti jasné formulovat myslenky a vytvofit si samostatny usudek.

Procviovani ziskanych védomosti je uskutectiovano formou tematickych testd, referatt
a ustnim zkousSenim. Diiraz je kladen na vlastni sebehodnoceni zéka.

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikacnim fadem skoly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — zak je veden k tomu, aby ovladal rizné techniky uceni a dokézal si
vytvofit vhodny studijni rezim. Plnénim kratkodobych i dlouhodobé¢jsich tkola je veden
k riznym zplUsobim prace s textem, kde vyhledavd a zpracovavéa informace. Tim, Ze je
zapojen do projektl, je motivovan k vyuzivani riznych informacnich zdroji, vcetné
zkuSenosti svych i jinych osob.

- Kompetence k FeSeni problémi — zdk je veden k tomu, aby zvladl jednotlivé kroky
pfi feSeni problému (porozuméni ukolu, ziskani informaci, navrhnout feSeni, vyhodnotit
zvoleny postup i vysledek).

- Komunikativni kompetence — Zdk se ucastni aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své
myslenky. Zak porozumi odborné terminologii, se kterou v pfedmétu pracuje.

- Personalni a socialni kompetence — zdk je veden k praci v tymu, k tomu, aby zvaZzoval
nezaujaté navrhy jinych v ramci plnéni ukolt.

- Obcanské kompetence a kulturniho podvédomi — Zdk je veden k odpovédnému,
samostatnému jednani a k jednani ve svij i vefejny prospéch. Na zaklad¢ poznatkt z biologie
a ekologie chape vyznam Zivotniho prostiedi a jedna v duchu udrzitelného rozvoje. Zak
uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot i spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi jinych. Uznéava tradice a hodnoty svého néroda,
chape jeho minulost 1 sou€asnost v evropském a svétovém kontextu. Podporuje hodnoty
mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvoten pozitivni vztah.

- Digitalni kompetence — Zak ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné nastrojii z oblasti umélé inteligence. Vytvari, ziskava, kriticky posuzuje a sdili data,
a digitalni obsah v riznych formatech a voli k tomu efektivni postupy.

Pfinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni prifezové téma v souvislosti s pfedmétem biologie a ekologie je ,,Clovék
a Zivotni prostredi* - zak je veden k ziskéani ptehledu o zplisobu ochrany ptirody a zivotniho
prostiedi, k uvédomeéni si postaveni Clovéka v pfirod¢ a vlivu prostiedi na Zivot a zdravi
¢lovéka, dale k zhodnoceni vlastni zodpovédnosti a podileni se na feSeni, k porozuméni
rozvoji spolecnosti z hlediska vztahli environmentalnich, ekonomickych a socidlnich a jejich
souvislosti, zak je veden k pochopeni souvislosti mezi jevy lidské spolecnosti a prostfedim,
k osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu a zodpovédnosti za své zdravi a k estetickému
a citovému vnimani okoli a pfirody, k aktivnimu poznévani okolniho prostedi z riznych
zdrojti.
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- Pfedmét podporuje prufezové téma ,,Obéan v demokratické spolecnosti® - zak je veden
ke komunikaci a feSeni problémti, k odpovédnosti za sviij Zivot, kriticky nahlizi na globalni
problémy lidstva.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pii vytvaieni modeld, pti badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajii, pfi analyze afeSeni
biologickych problémti a pii komunikaci, vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

- charakterizuje ptisobeni Zivotniho prosttedi
na ¢loveka a jeho zdravi,

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi,

zivotni prostfedi,

vliv prostfedi na zdravi a Zivot,
pfirodni zdroje energie a
surovin,

odpady a jejich tfidéni,

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Zaklady biologie
- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj - vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
Zivota na Zemi, - vlastnosti zivych soustav,
- vyjadii vlastnimi slovy zékladni vlastnosti | - typy bunék,
zivych soustav, - rozmanitost organismu a jejich
- popiSe buniku jako zékladni stavebni charakteristika,
a funk¢ni jednotku Zivota, - deédi¢nost a proménlivost,
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - biologie ¢lovéka,
a eukaryotickou bunkou, - zdravi a nemoc. 20
- charakterizuje rostlinnou a Zivo¢iSnou
buniku a uvede rozdily,
- uvede zakladni skupiny organismi
a porovna je,
- objasni vyznam genetiky,
- vysvétli vyznam zdravé vyZzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu,
- uvede priklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence.
74k 2. Ekologie
- vysvétli zékladni ekologické pojmy, - ekologie jako obor,
- charakterizuje abiotické (slunecni zareni, - zékladni ekologické pojmy,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a - ekologické faktory prostiedsi,
biotické faktory prostiedi (populace, - potravni fetézce,
spoleCenstva, ekosystémy), - kolob¢h latek v ptirodé a tok
- charakterizuje zakladni vztahy mezi energie, 5
organismy ve spolecenstvu, - typy krajiny.
- uvede ptiklad potravniho fetézce,
- popiSe podstatu kolob¢hu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického,
- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuZivani ¢lovékem.
74k 3. Clovék a Zivotni prosti-edi
- popiSe historii vzajemného ovliviiovani | - vzajemné vztahy mezi
cloveka a ptirody, clovekem a zivotnim
- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na | prostfedim,
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi, - dopady cCinnosti ¢loveka na 9
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

popise zpusoby nakladani s odpady,
charakterizuje globalni problémy na Zemi,
uvede  zakladni  zneciStujici  latky
v ovzdusi, ve vod¢ a vpiud¢ a vyhleda
informace o aktualni situaci,

uvede zékladni ekonomické, pravni a
informacni néstroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostiedi,

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socidlnich pfistupt
k ochrané zivotniho prosttedi,

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a
v regionu,

zdivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi,

na konkrétnim ptipadu z obcanského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybrané¢ho
environmentalniho problému.

globalni, regionalni a lokalni
problémy — klimatické zmény,
ohrozovani ovzdusi, vody,
pudy, ekosystémii,

ochrana ptirody a krajiny,
nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostredi,

zasady udrzitelného rozvoje,
odpovédnost jedince za
ochranu ptirody a zivotniho
prostiedi,

mapa chranénych izemi v CR,
organizace ochrany pfirody,
environmentalni problémy

z praktického hlediska.
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7.11 Psychologie a komunikace

chebni osnova Psychologie a komunikace

predmétu

Ro¢nik L. I1. 1. IV. Celkem
Poccvat ’ tydepnlch 0 ) ) ) 6
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Ptedmét rozviji osobnost Zzéka, formuje jeho vztah k povolani, rozviji profesni a socidlni
kompetence, zejména vztah k pacientim/klientim. Vede k porozuméni konkrétnich problémi
a situaci, poskytuje informace dulezité¢ pro jejich feSeni. Vyznamnou soucdasti je ziskavani
komunikativnich a socialnich kompetenci zéka.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: socialni vztahy a dovednosti

Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci
piifeSeni konkrétnich pracovnich problémii a situaci. Na modelovych situacich se uci
komunikovat s nemocnymi rtizného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace.
Pozornost je vénovadna také osobnostnimu rozvoji zakli a prevenci syndromu vyhofeni.
Z hlediska pozadovanych klicovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen
komunikativni, socidlni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné fesit
problémy a efektivné se ucit, pracovat s informacemi a vyuzivat prostiedkli informacnich
a komunikacnich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji obCanské kompetence
a kulturniho povédomi tim, ze formuje postoje a chovani zakti k nemocnym a zdravotné nebo
socidlné handicapovanym osobam 1 k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostredi.
Psychologie a komunikace je realizovana v druhém az ¢tvrtém rocniku pfii této hodinové dotaci:
2. ro¢nik — 68 hodin, 3. ro¢nik — 64 hodin, 4. ro¢nik — 60 hodin, celkem 192 hodin za studium.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby zéci:

- prohloubili sebepoznani, sebehodnocenti,

- utvareli si realné sebevédomi,

- dokazali pfijmout odpovédnost za vlastni mySleni, rozhodovani, chovani a citéni,

- kultivovali své emoc¢ni prozivani,

- rozvijeli své volni vlastnosti,

- vytvafeli si vztah ke svému povolani,

- rozvijeli své profesni a socidlni kompetence, zejména vztah k pacientim/ klientiim,

- dokazali aplikovat ziskané informace pfi feSeni konkrétnich problém a situaci,

- chépali potfeby a chovani pacienta/klienta a vhodné s nim komunikovali, respektovali jeho
osobnost, vek, sociokulturni a jiné zvlastnosti.
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Pojeti vyuky

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vyuka je pfevazné organizovana v ucebné
psychologie nebo v klasické ucebné. Ve 3. a 4. ro¢niku je zarazeno cviceni v rozsahu 1 hodina
tydné, pro které je tfida d€lena na skupiny. Z hlediska komplexnich vyukovych metod je
pouzivana frontalni vyuka, kterd je kombinovana s dal$imi vyucovacimi metodami — skupinova
vyuka, brainstorming, uc¢eni v zZivotnich situacich. Z klasickych vyukovych metod se uplatiuji
metody slovni (pfednasSka, vysvétlovani, prace stextem, rozhovor), metody nazorné
demonstracni (pocitacova projekce, dataprojektor) a metody dovednostné—praktické.
V ptedmétu se mohou vyznamné uplatnit aktivizujici metody vyuky (diskusni, problémové,
inscenacni metody a didaktické hry).

Hodnoceni vysledki Zaka

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly.

74k je hodnocen na zakladé hloubky porozuméni bézné odborné terminologii, na zékladé
porozuméni uciva, podle schopnosti samostatného usudku a dovednosti formulovat myslenky.
74k je hodnocen nejen na zékladé teoretickych védomosti, ale také dovednosti fesit zadané
modelové a problémové situace, vyjadiovat se k dané problematice a pracovat s informacemi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Predmét se podili na rozvoji kompetence k uceni — zakovi jsou zadavany ukoly, pii kterych
si osvojuje ruzné formy samostudia, vyhledéva a zpracovava dané informace, vyuziva riizné
zdroje informaci, uci se sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni.

- Predmét umoznuje vytvaret kompetence k FeSeni problémii — uci se uplatiiovat pii feSeni
problémii rizné metody mySleni a mysSlenkové operace, zvladat samostatné feSeni
problematickych uloh.

- Komunikativni kompetence — Zak je schopen vyjadfovat se ustné a pisemné v raznych
situacich, dokéze prezentovat a obhajovat svllj nazor jasnou a srozumitelnou argumentaci.

- Persondlni a socidlni kompetence vzdélavani — vyuka je pfi urcitych tématech realizovana
ve skupinach, kde se Zak uci pracovat v tymu, vzajemné spolupracovat, naslouchat si.

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi — vzdelavani smétfuje k tomu, aby si zak
utvarel zebfiCek mravnich hodnot a orientoval se v zdkladnich principech demokratické
spolecnosti a dodrzoval je.

- Digitalni kompetence — Zak ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné nastrojii z oblasti umélé inteligence. Vytvari, ziskava, kriticky posuzuje a sdili data,
a digitalni obsah v riznych formatech a voli k tomu efektivni postupy.

- Kompetence k pracovnimu wuplatnéni a podnikatelskym aktivitim — vhodné
komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Dominantni v souvislosti s pfedmétem je prufezové téma Obcéan v demokratické spole¢nosti.
Z obsahu tohoto tématu je do vyuky zapojeno: osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani
a feSeni konflikti, spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny.

Z obsahu priifezového tématu Clovék a svét prace je do vyuky zapojeno: pisemna i verbalni
sebeprezentace pii vstupu na trh prace.

Clovék a digitalni svét — 24k je veden k efektivnimu vyuzivani prostiedkd informaéni
a komunikacni technologie (vyhleddvani informaci a vytvafeni materiald v digitalni podobé,
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vyuzivani umélé inteligence, internetovych a mobilnich aplikaci). Zak je veden k respektovéni
autorskych prav a uvadéni bibliografickych zdroju.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik

etapach zivota,
- uvede potieby cloveéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich,

stadii,

Vyvoj a uspokojovani potieb
v jednotlivych vyvojovych
obdobich,

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Psychologie jako véda
- definuje predmét psychologie, - predmét psychologie,
- popiSe  zédkladni  mezniky  vyvoje | - psychologie jako véda,
psychologie jako védni discipliny, - vyuziti poznatkt psychologie 6
- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni V praxi,
v riznych oblastech lidské ¢innosti, - biologicka a socilni
- vysvétli biologickou a socidlni determinaci determinace lidské psychiky.
lidské psychiky.
74k 2. Obecna psychologie a
- rozlisi zakladni psychické procesy, stavy, | psychologie osobnosti
- definuje zékladni principy psychickych | - psychické procesy,
procesu, - vybrané techniky rozvoje
- ovlada jednoduché techniky na rozvoj a psychickych procest a stavi,
posilovani psychickych procest a stavi, - techniky sebepoznavani a
- pouziva techniky sebepoznani, sebevychovy,
sebevychovy a uceni k rozvoji osobnosti, | - seberegulace a sebehodnoceni
- uziva dovednosti potfebné ve vztahu ke zvladani
pro seberegulaci a sebehodnoceni a naro¢nych situaci,
pro zvladani narocnych pracovnich a - charakteristika osobnosti,
Zivotnich situact, - struktura a rysy osobnosti, 3
- uvede charakteristiku osobnosti, - emocni, volni procesy,
- charakterizuje strukturu a vlastnosti - poznavani a posuzovani osob,
osobnosti, emoc¢ni, volni procesy, pozadavky na osobnost
- je veden ke spravnému poznavani a zdravotnického pracovnika,
posuzovani osobnosti, - psychosomatickd jednota
- objasni na ptikladech psychosomatickou lidského organismu.
jednotu lidského organismu
- vyhledava a zpracovava informace
tykajici se psychologie osobnosti
v digitalni podobé (prezentace, videa,
texty), pracuje s ovéfenymi zdroji a
respektuje autorska prava.
74k 3. Vyvoj psychiky jedince
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy | - charakteristika
v zivoté Cloveka, ontogenetického vyvoje
- charakterizuyje @~ a  porovna télesny, psychiky,
psychicky a socidlni vyvoj v jednotlivych | - charakteristika vyvojovych 25
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Ucivo
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- vysvétli, jak se specifika jednotlivych | - specifika jednotlivych
vyvojovych etap promitaji do prace vyvojovych etap v praci
zdravotnického pracovnika. zdravotnika.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Zaklady socialni psychologie
- vysvétli pojem socializace a faze | - socidlni podstata osobnosti,
socializa¢niho procesu, - socializace,
- vyjmenuje formy socialniho uceni a ty | - socialni uceni,
demonstruje na konkrétnich ptikladech, - socialni  vniméni, faktory
- vysvétli pojem socidlni vnimani a zkreslujici vnimani,
dokumentuje  chyby, predsudky a |- predsudky,
stereotypy v posuzovani osobnosti, - socialni interakce - vytvareni
- definuje pojem socialni interakce a objasni socialnich ~ vztahd, jejich
jednotlivé typy socialnich vztaht, charakter, 78
- charakterizuje zdkladni typy socialnich | - socidlni  skupiny, pozice,
skupin, vymezi jejich znaky, status, role,
- 1identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a | - vztahy mezi ¢leny skupiny,
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu, - zatézové situace —  stres,
- vyhled4 informace o socialnich skupinach frustrace, deprivace,
z ovetenych digitalnich zdroju, - konflikty, = domadaci  nasili,
- uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky Sikana, mobbing.
zatézovych situaci, jako je stres, frustrace,
deprivace a umi na n¢ vhodnym zplisobem
reagovat.
74k 2. Zdravotnicka psychologie
- objasni pojmy klinicka psychologie, - klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie zdravotnicka psychologie,
zdravi, psychologie zdravi,
- vyjmenuje a objasni faktory ovlivitujici - faktory ovliviiujici psychiku
psychiku nemocného, nemocného,
- popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni - pomér nemocného k nemoci,
postiZzeni muze projevit v chovani a - psychologie bolesti, strachu,
jednani ¢loveka (ditéte, dospéleho, uzkosti,
seniora a ptibuznych pacienta), - psychologie umirani, smrti,
- vysvétli zmeény chovani nemocného v - psychosomatika,
souvislosti s prozivanim bolesti, strachu somatopsychika, 40
a uzkosti, - psychologie télesné
- popiSe na ptikladu individuélni ptistup postizenych klientt,
k nemocnym s respektovanim jejich - psychologie smyslove
osobnosti, veéku, potteb, zdravotniho postizenych klientd,
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych - psychologie mentalné
zvlastnosti, postizenych klientt,
- vyjmenuje a vysvétli faze procesu - osobnost zdravotnika,
umirani, profesiondlni chovani sestry,
- charakterizuje empaticky ptistup - syndrom vyhoteni,
zdravotnického pracovnika k umirajicimu | - problematika iatrogenie,
nemocnému a pozistalym,
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- rozlisi a zhodnoti na piikladech rizné | - zvlaStnosti pfistupu k détem,
pfistupy a postoje  zdravotnického dospélym, cizinclim,
pracovnika k pacientiim, seniorm, piibuznym pacienta.

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika,

- objasni priznaky syndromu vyhoteni a
ucinné  zpisoby  prevence  vzniku
syndromu,

- diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Komunikace

- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi | - komunikace, druhy
verbalni a neverbalni komunikaci, komunikace,

- ptredvede na modelovych situacich - neverbalni komunikace,
jednotlivé typy neverbalni komunikace, - verbalni komunikace,

- fesi vhodnym zptisobem modelové - uméni naslouchat druhému,
komunikacni situace, - navazovani kontaktu -

- rozli$i na ptikladech projevy asertivniho vzhledem k vékovym a
a neasertivniho chovani, individualnim zvlastnostem

- identifikuje direktivni a nedirektivni osobnosti,
zpusob chovani, - zésady verbalni komunikace,

- rozlisi evalvacni a devalvaéni chovéni, - zasady spolecenského chovani
identifikuje prvky tohoto chovéani a zdravotnické etiky,

v komunikaci, - komunikace pasivni,

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky agresivni, asertivni,

a spolecenského chovani, - direktivni, nedirektivni

- dodrzuje préva pacienti, rozhovor,

- vyhleda a zpracuje informace tykajici se | - evalvacéni, devalvaéni chovani,
komunikace v digitalni podobé¢ - komunikace s nemoc. ditétem,
(prezentace, videa, texty), pracuje - ukazky metodik jednotlivych
s oveéfenymi zdroji a respektuje autorska vychov,
prava - komunikace s rodici 60

- vyjmenuje zasady komunikace nemocného ditéte,

s nemocnym ditétem, dospélym - komunikace s dospélym
a rodinnymi pfislusniky, pacientem a rodinnymi

- predvede taktiku komunikace ptislusniky,

s agresivnim nemocnym, - komunikace se seniorem,

- popiSe zvlastnosti komunikace - komunikace s mentaln¢
u nemocnych s psychickymi obtizemi, postizenym,

- uplatiluje zdsady komunikace se - komunikace se smyslové
smyslové i télesné¢ handicapovanymi, a télesn¢ handicapovanym,

- vyjmenuje specifika komunikace - komunikace s nevylécitelné
s pacienty s PAS (postiZeni autistického nemocnym, umirajicim,
spektra) a mentalnim postizenim, - komunikace s pacienty

- objasni zdsady komunikace s pacienty, s nedostatecnou znalosti

- cizinci, nebo s pacienty s nedostateCnou Cestiny.
znalosti Cestiny,

- voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni piistup k seniorim,
nevyléciteln€ nemocnym a umirajicim,

- komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stav a s védomim
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Ucdivo

respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych
odliSnosti, zejména vlivu sociokulturniho
prostiedi.
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7.12 Zaklady ekonomiky

chebni osnova Zaklady ekonomiky

piredmétu

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch 0 ) 0 0 )
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Piedmét zaklady ekonomiky tvoii zdklad ekonomického odborného vzdélavani. Zak si osvojuje
zakladni ekonomické dovednosti, je veden k samostatnému vyhleddvani ekonomickych
informaci, uci se s nimi pracovat a spravng je interpretovat. Jedné se o védomosti a dovednosti
urcéené pro bezprostiedni vyuziti v redlném zivoté obanském nebo profesnim.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: ekonomické vzdélavani

Predmét zéklady ekonomiky vychazi zdvazné z RVP pro obor Praktickd sestra. Probiranym
ucivem ma zak ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobéjsi povahy, aby z nich mohl vychéazet
v ménicich se podminkach ekonomické praxe. Zak by mél pochopit nutnost daliiho vzdélavani
a prohlubovani svych znalosti studiem odborné literatury. Nejvétsi diraz je kladen na praktické
ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi uplatnit se uspésné na trhu
prace.

Zéklady ekonomiky jsou realizovany ve druhém ro¢niku pfii této hodinové dotaci: 2. ro¢nik -
68 hodin, celkem 68 hodin za studium.

Do pfedmétu bude integrovana ¢ast okruhu Clovék a spoleénost z predmétu obanska nauka
tykajici se pfijmli a vydaji domécnosti a zpisoby vyuziti finan¢nich prostredkd.

Predmét zaklady ekonomiky se vztahuje k dal§im predmétim kurikula, jako je predevSim
obcanské nauka.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti. Standard financni
gramotnosti je dale napliiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a ¢astecné 1 v matematickém
vzdélavani.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

pracoval se zdroji ekonomickych informaci, samostatné¢ vyhledaval potiebné informace,
pracoval s nimi, spravné je interpretoval a vyuZzival, efektivné prezentoval vysledky svoji prace,
sledoval pribézné aktualni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice, dokdzal odhadnout
dopady opatteni hospodarské politiky unas i v EU,

dokazal myslet kriticky, tj. ovéfoval si vérohodnost informaci, nenechaval se manipulovat,
tvofil si vlastni tsudek a byli schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi

dokdzal pifi zpracovani ekonomickych kol vyuZivat vhodné pocitatové programy
a internetove stranky.
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Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu zaklady ekonomiky je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zak byl
schopen samostatné vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat na zmény
v predpisech, uvédomovat si mezipiedmétové vztahy, aplikovat znalosti z pfedmétu v praxi
a naopak. Informace bude zak schopen vyhleddvat na internetu, v odborném tisku, v pravnich
piedpisech, bud’ formou samostatné prace, nebo prace ve skupinach.

Pti vyuce jsou zaktim ptredkladany ptiklady z praxe, jsou diskutovany a komentovany aktualni
ekonomické problémy. Dle moznosti jsou organizovany exkurze a prednasky od strategickych
partnert jako jsou napiiklad zdravotni pojistovny a Ceska sprava socialniho zabezpedeni.
Soucasti vyuky jsou i praktické Cinnosti, napt. vypliovani dokladi a formuléit. Pii vyuce se
dba na vyuziti vypocetni techniky a internetu. V ndvaznosti na zménu zakonnych norem
a predpist je vyuka vhodnym zpiisobem aktualizovana.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Je hodnocen ustni i pisemny projev zéka.
Pfi Gistnim zkouSeni je kladen diraz na pochopeni probiraného uciva, schopnost samostatného
usudku a srozumitelnost vyjadfovani. Je také hodnocena znalost souvislosti s ostatnimi
probiranymi tematickymi celky, schopnost navéazat i na ostatni odborné pfredméty a jejich
aplikaci v praxi. Téz jsou zadavany referaty na dané téma, které zak vypracovava a prednasi
samostatné. Hodnoceny jsou také pisemné prace. U pisemného projevu je hodnocena ptesnost,
prehlednost a schopnost vystizeni podstaty.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uceni — Zakovi jsou zaddvany tkoly, ve kterych se nauci praci s textem,
vyhledavani a zpracovavani informaci. Zak se postupné seznami s moznostmi svého dalsiho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

- Kompetence Kk ieSeni problémiu — zdk urCuje v zadavanych ulohach jadro problému
a navrhuje potiebna feSeni, zdlivodni je a vyhodnoti.

- Komunikativni kompetence — Zak bude schopen vyjadiovat se pfiméfené ucelu jednani
v projevech mluvenych i psanych, dale formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
a dodrzovat odbornou terminologii.

- Personalni a socidlni kompetence — Zdk bude schopen se efektivné ucit a pracovat,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokroky. Zak se u¢i adaptovat se na ménici se Zivotni
a pracovni podminky, podle svych moznosti je ovliviiovat. Zak bude piipravovan na feseni
svych socidlnich a ekonomickych zalezitosti.

- Digitalni kompetence — Zdk ovlada potifebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb,
véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi.
Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitadlni obsah v riiznych
formatech, informace kriticky posuzuje, pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prosttedi jednd eticky, respektuje autorska prava.

- Pracovni kompetence — zdkladem jsou odborné ekonomické kompetence, napiiklad
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, diky nimz by mél
absolvent ziskat pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
dale realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a moznostech
profesni kariéry. Zak bude veden k ekonomickému jednani v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, aby byl schopen efektivné a s ohledem na zivotni prostedi hospodatit
s finan¢nimi prostfedky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami.
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Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni v ramci pfedmétu zéklady ekonomiky je realizace prifezového tématu Clovék
a svét prace v oblastech — znaky préce, trh prace, zdkonik prace, prava a povinnosti
pracovniki, slozky mzdy, zivnostensky a obchodni zakonik, soukromé podnikéni, podpora
statu ve sféfe zaméstnanosti a nezaméestnanosti, prace s informa¢nimi médii pii vyhleddvani
pracovnich piilezitosti.

- Realizace tématu Obcan v demokratické spolecnosti bude spocivat ve vytvoreni
demokratického prosttedi ve tfidé (obhajoba vlastnich nazora, sebehodnocenti).

- Z obsahu prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi bude do vyuky zapojeno téma
trvale udrzitelného rozvoje.

- Clovék a digitalni svét — Zici jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypoéty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i
pracovnim uceliim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. roénik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Podnikani
- rozliSuje rizné formy podnikéani a vysvétli
jejich hlavni znaky,

- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet,

- na ptikladu vysvétli zdkladni povinnosti
podnikatele vici statu,

- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a
DPH a wvysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi,

- rozlisi jednotlivé druhy nékladii a vynost,

- vypocita vysledek hospodarent,

- vypocita ¢istou mzdu, a to 1 pomoci online
kalkulacky,

- vysvétli zédsady danové evidence

- samostatn¢ vyhleddvd a zpracovava
informace, posuzuje  divéryhodnost
zdroju,

- vytvaii materidly v digitalni podobé
(prezentace, videa, texty, obrazky).

- vypocita ¢istou mzdu,

- vysvétli zésady danové evidence.

25

74k 2. Finanéni vzdélavani

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku,

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory,

- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu,

- orientuje se v produktech pojiStovaciho
tthu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny 33
produkt s ohledem na své potieby,

- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na financni situaci obyvatel a na ptikladu
ukaze, jak se branit jejim nepiiznivym
dasledktim,

- charakterizuje jednotlivé druhy tvért a
jejich zajisténi,

- samostatné¢ vyhleddva a zpracovava
informace,  posuzuje  daveéryhodnost
zdroju.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- vytvafi materidly v digitdlni podobé
(prezentace, videa, texty, obrazky).

74k 3. Dané

- vysvétli alohu  statntho  rozpoctu
v narodnim hospodafstvi,

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat,

- provede jednoduchy vypocet dani,

- vyhotovi dafové pfiznani k dani z pfijmu 10
fyzickych osob,

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi,

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad,

- umi pracovat s portadlem moje dan¢

- sezndmi se s Portdlem obcana.
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7.13 Informacni a komunikaéni technologie

Utebni osnova Informacni a komunika¢ni technologie
piredmétu

Ro¢nik L. II. III. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch ) ) 0 0 4
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
o pfirozenych 1 umélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéjs$i pracovni
a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zatfizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadniuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakti vazanych na vzdélavaci obsah téchto obor

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: informatické vzdélavani, vzdélavani vychazi z RVP pro obor vzdélani

Praktické sestra.

Pfedmét informacni a komunikaéni technologie je realizovan v prvnim a druhém ro¢niku

pfi této hodinové dotaci: 1. a 2. rocnik — po 68 hodinach, celkem 136 hodin za studium. U€ivo

tohoto pfedmétu prohlubuje znalosti ziskané na zakladni Skole a je tvofen nékolika na sebe

navazujicimi okruhy:

- data, informace a modelovani,

- digitalni technologie — hardware a software, pocitacové sité a sluzby, bezpecnost v digitadlnim
prostredi

- informacni systémy,

- tvorba, testovani a provoz softwaru.

Z hlediska mezipfedmétovych vztaht jde o predmét, ktery méa vazby nejen do vSech

vyucovacich pfedmétd, ale do vSech oblasti lidského zivota, je zdrojem informaci ve vSech

oblastech lidského déni.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zédkladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho uplatnéni
v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni wuplatnit algoritmicky zplsob mySleni pii feSeni problémt, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které¢ 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;
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- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka fesent;

- rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

- byli schopni vyuzit digitalni technologie pti feSeni problému, které jsou piili§ slozité nebo
rozsahlé (pro Clovéka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich Casti
a vytvareli tak nova feseni za pomoci jiz existujicich nastroju a prvk;

- hodnotili piinos a rizika riznych systému, procesl, postupi a technologii v kontextu
zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pti dosahovani spole¢ného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pii
pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevreny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celoZivotnimu ucent;

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

- schopnost odhadnout, které tlohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pfi feseni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vypotéadat se s otevienymi problémy a nejednoznac¢né zadanymi tkoly.

Pojeti vyuky

Z4ci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i riizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré
bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji
ve skupindch nebo samostatn¢, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodu.

Hodnoceni vysledki Zaka

Vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Ke kontrole v€domosti a dovednosti slouzi pocitacoveé
testy, praktick¢é prace ptipadné ustni zkouSeni. Zohlediiuje se také aktivita v hodinach.
Hodnoceni zakli vychazi z klasifikaéni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu zdka. Je
dodrzovéan individualni ptistup k zakiim. U 74kt je podporovana sebereflexe a sebehodnocenti,
z nichz se uc¢i objektivnéji hodnotit sami sebe, posuzovat realn€ své schopnosti a nedostatky
a prijimat spravné zavéry a postupy pro odstranéni nedostatktl pii uceni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — zak se motivuje pro dalsi uceni a vzdélavani, vyuziva k uceni rizné
informacni zdroje a dale je efektivné zpracovava pro dalsi vyuziti. K prohloubeni a hlub§imu
pochopeni uciva v ostatnich pfedmétech vyuziva aplikace a data ziskana v online prostoru.
Vhodné a zodpovédné vyuzivd moznosti nastrojii umé€lé inteligence.

146



J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlikdv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

KrayWpsacing
AP YR T

Kompetence k FeSeni problémi — zak rozpozné a pochopi pii zadani tkolu problém, ziska
informace k feSeni problému, zvazuje moznosti feSeni, analyzuje problém, spolupracuje
pti feSeni ukolu s ostatnimi, voli vhodny postup a prostiedek pro feseni a zpracovani tématu.
Komunikativni kompetence — zak vhodné vyuziva rtizné nastroje elektronické komunikace,
formuluje myslenky ptfehledné a jazykoveé spravné. Své samostatné prace dokaze obhdjit.
K prezentacim vyuzivd piiméfené grafické a multimedidlni prostiedky. Pii komunikaci
vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu. Dokaze zpracovavat dokumenty, souvislé
texty a dal$i datové soubory v riiznych formatech, které vyuzije pii studiu nebo ve svém
profesnim zaméteni. Chape vyhody znalosti cizich jazykt pfi ziskdvani informaci, uziva
nastrojti umélé inteligence.

Personalni a socialni kompetence — zak piijima hodnoceni svych vysledka a adekvatné
na hodnoceni reaguje. Ovétuje si ziskané poznatky na internetu, dokaze kriticky zvazit
ziskané informace. Pomaha spoluzdkiim pii feSeni problémi. Zodpovédné spravuje svou
digitalni identitu, kontroluje svou digitalni stopu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zak pii praci dodrzuje autorska prava.
Dodrzuje zdkony pfi pofizovani novych pocitatovych programii, hudby, textil, obrazkl apod.
Rozpozna nevhodné a rizikové chovani v elektronické komunikaci, je si védom moznych
nebezpe¢i. Uv&domuje si nevhodnost nesnaSenlivych a xenofobnich projevil
v elektronickych diskusich. Je zodpovédny za informace publikované v online prostoru.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — zak vyhleda
a vyhodnoti informace o pracovnich a vzdé¢lavacich pfilezitostech, orientuje se v online
nastrojich statni spravy. Bezpecné spravuje svou elektronickou identitu.

Matematické kompetence — zak rozumi digitalnimu principu pienosu dat. Pfrevadi jednotky
informace. Cte a vytvaii riizné formy grafického znazornéni v tabulkovém a prezenta¢nim
programu. V tabulkovém programu zapisuje matematické vzorce. Uplatiiuje zaklady
logického mysleni.

Digitalni kompetence — Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyhledavali pfileZitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s tfady; chapali vyznam digitalnich
technologii pro socialni za¢lefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zzivota clovéka,
spolecnosti a zivotni prostiedi; zvaZovali pfileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

- béZné a samoziejme vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moZznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

- s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo né¢kdo jiny;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi; chranili digitalni
zafizeni, digitdlni obsah 1 osobni uUdaje v digitdlnim prostfedi pifed poskozenim c¢i
zneuzitim; pifi vyuzivani digitalnich sluZzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost apostupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udaji
a soukromi dané sluzby;
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- pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusSevni zdravi, ptizptisobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;

- znali a uplatinovali pravni normy v digitalnim prostiedi v¢etné norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udajt, duSevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti,

- pii interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani
v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémti;

- vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostfedkil a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v rtiznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah stavajicich dél
s cilem vytvofit novy, origindlni a relevantni obsah;

- ziskdvali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim prosttedi; pti vyhledavani
pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost;

- prizpisobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim riiznych digitdlnich technologii a pfizplisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitdlnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojt a znalosti.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti: historie ICT, orientace v médiich, ziskavani,
vyuzivani, vyhodnocovani a sdileni informaci, jejich kritické posuzovani, ochrana prav
autort, bezpecny pohyb v online prostedi a bezpecnost dat.

Clovék a Zivotni prostiedi: ochrana zdravi dodrzovanim hygienickych a ergonomickych
zasad pfi praci s pocitatem, moznosti Uspory elektrické energie pii praci s hardwarem,
nutnost tfidéni vyfazovaného technického zatizeni, zachdzeni s odpadem.

Clovek a svét prace: vyznam ICT v celozivotnim vzdélavani, pracovnim a osobnim Zivoté,
prace s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich prilezitosti.

Clovék a digitalni svét: hlavnim cilem priifezového tématu je vybavit zédky digitalnimi
kompetencemi, které budou vyuzivat v dalSich pfedmétech, v pracovnim 1 osobnim
zivoté. Informatické vzdélavani vede zédky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni, které uplatni pti feSeni
problémt nejen v oboru informatiky.
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

bezpecné a efektivné pouzivat;

- kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji
vytvari sam, nebo nékdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu
anonymng;

hypertextovy format dat, URL
adresa a doména;
Bezpecnost v digitalnim
prostiredi
- digitalni stopa — védoma
a nevédomad, logy, metadata,

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Data, informace a
- interpretuje data (ziska z dat informace), modelovani
posuzuje mnozstvi informace v datech, - data a informace, interpretace
vyslovuje ptfedpovedi na zaklad¢ dat, dat; 2
uvédomuje si omezeni pouzitych - informace a mnozstvi
modelu. informace v datech;
- kodovéni informaci a dat.
74k 2. Digitalni technologie
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru | Hardware a software
1 softwaru zlomové udalosti; ukaze, které | - zlomové udalosti
koncepty se neméni a které ano; a technologie v historii a jejich
- rozumi fungovani hardwaru a periferii vliv na obor, trh prace
natolik, aby je mohl efektivné a bezpecné a spolecnost;
pouzivat asnadno se naucil pouzivat | - soucasna vypocetni zafizeni,
nove; jejich technické parametry, 14
- popise, jakym zplsobem operacni systém zakladni komponenty;
zajistuje své hlavni tkoly; - pripojitelné periferie,
- rozpoznd ruzné druhy pamét'ovych tlozist’ zobrazovaci zafizeni,
a popiSe jejich zdkladni principy, vstupni/vystupni zafizeni,
nastavuje sdileni a zalohovani dat; rozhrani a konektory;
- souborovy systém a pamétova
uloziste;
- operacni systémy;
- na zékladé porozuméni fungovani - aplika¢ni software a jeho
softwaru efektivné a bezpecné vyuziva vyuziti pro odborné ¢innosti
rizna uzivatelska prostredi; - textovy procesor; 24
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné - software pro tvorbu prezentaci;
aplikace podle stanoveného cile;
- porovna jednotlivé zplisoby propojeni 3. Pocitacové sité a sit’ové
digitalnich zatizeni, charakterizuje sluzby
pocitacové sité a internet; vysvétli, - internet a pocitacové sité,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi pfenos  dat, komunikacni
jednotlivymi zatizenimi v siti zajiSténa; protokol a adresovani v siti;
- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl | - webové aplikace a sluzby, 14
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aplikace podle stanoveného cile.

vyuziti pro odborné ¢innosti
(tabulkovy procesor).

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- identifikuje a fesi technické problémy cookies a naruSeni soukromi
vznikajici pii praci s digitalnimi pfi vyuzivani technologii;
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni - zpusoby utoki na technologie,
typickych zavad; zakladni prvky ochrany (napf.
chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah aktualizace softwaru, antivir,
1 0sobni udaje v digitdlnim prostiedi firewall, VPN, Sifrovani);
pied poskozenim, piepisem/zmenou ¢i - sociotechnické metody utokt
zneuzitim; reaguje na zmeény na uzivatele, bezpecné
v technologiich ovliviiujicich bezpecnost. chovani a nastaveni prostredi
(prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat).
74k Hardware a software
efektivné a bezpecn¢ vyuziva vhodné | - aplikaéni software a jeho 14

150




Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

4

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou :.'ff:':"..’f%r."'f m
gi%cakxoméo% Délka a forma vzd§lévém’: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zafi 2025
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Data, informace
- odhaluje chyby v datech; a modelovani
- porovna ruzné piiklady kédovani dat - zéznam, pfenos a distribuce dat
a jejich pouziti; vysvétli proces a informaci v digitalni podob¢;
digitalizace a jeho uskali; - datové formaty, kodovani
- aktivné a s porozuménim pouziva rizné riznych formatd dat (napf.
datové formaty, ovlada konverzi mezi text, obraz, zvuk, video);
riznymi formaty téhoz obsahu. - chyby v datech a kontrola dat;
- formuluje problém a pozadavky na jeho - zapis  informace  pomoci
feseni; koédovaci tabulky nebo
- ziskava pottebné informace, posuzuje koédovaciho jazyka;
jejich vyuzitelnost a dostatek (uplnost) - model jako zjednoduSeni 16
vzhledem k feSenému problému; reality (napf. schéma, graf,
- pouziva systémovy pristup k feseni diagram, pojmova
problémti; pro feSeni problému sestavi amySlenkova mapa);
model; - vlastnosti, vazby a zavislosti
- ptevede data z jednoho modelu do jiného; modelu dat;
najde nedostatky daného modelu - statistické zpracovani dat,
a odstrani je; porovna riizné modely odhad a ptedpovédi;
s ohledem na kvalitu feSeni daného strojové uceni na zaklad¢ dat,
problému; jeho limity, pfinosy a rizika.
- zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti umélé inteligence.
74k 2. Digitalni technologie
- porovna jednotlivé zplsoby propojeni | Pocitacové sité a sit’ové sluzby
digitdlnich ~ zafizeni, charakterizuje | - typy, vlastnosti rtznych siti,
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci internet véci;
¢eho a jak je komunikace mezi |- fyzickd alogickd infrastruktura
jednotlivymi zatfizenimi v siti zajiSténa; sité, typy sitovych =zafizeni, 6
- rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl servery a datova centra;
bezpecné a efektivné pouZivat; - cloudové a sdilené sluzby
- identifikuje a feSi technické problémy v siti, virtualizace;
vznikajici pfi  praci s  digitalnimi
zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;
- chréni digitalni zatizeni, digitalni obsah Bezpecnost v digitalnim
1 0osobni tidaje v digitalnim prostiedi prostiedi
pted poskozenim, ptepisem/zménou ¢i - digitalni identita, elektronicky 8
zneuzitim; reaguje na zmény podpis, eGovernment a statni
v technologiich ovliviiyjicich bezpecnost; informacni systémy;
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- s védomim souvislosti fyzického - sledovani uzivatele, algoritmy
a digitalniho svéta vytvaii, spravuje socialnich siti a personalizace
a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit, obsahu, doporucovaci
- v ptipad¢ personalizovaného obsahu systémy.
dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémd.
74k 3. Informacni systémy
- analyzuje a hodnoti informacni systémy | - ucel a charakteristika
podle zadanych hledisek; informacniho systému nebo
- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani sluzby;
anavigace v informa¢nim systému - vetejné nebo oborové
specifické informace podle zadani; informacni systémy a sluzby;
- vyhledava a zpracovava data pomoci - uzivatelska rozhrani,
vhodnych nastroji pro dotazovani; - uzivatelské ucty, role,
pouziva pti vyhledavani vazby mezi opravnéni a bezpecnost
entitami, ¢iselniky a identifikatory; v informacnich systémech;
- identifikuje zdroje zaznamu - datovy zdznam, entita, atribut
v informacnim systému a urcuje jejich avazba, Ciselniky
umisténi, validitu a miru zabezpeceni; a identifikatory;
provede hromadny import nebo export - definice procest, ¢innosti 18
dat; a konfigurace informaéniho
- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role systému;
jednotlivych uzivatel; - zdroje zaznamil
- navrhne a vytvofti strukturu vzajemného v informa¢nim systému (napf.
propojeni dat; navrhuje Ciselniky databéaze, souborovy systém,
a identifikatory dat; sitové sluzby);
- tfidi a fadi data, ktera nasledné - vyhledavéani a vizualizace dat
vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého (tfidéni, fazeni a filtrovani,
formatu v daném kontextu a oboru; rozpoznavani vzori a trendl);
- navrhne zpiisob vyuZiti informac¢niho hromadné zpracovani dat,
systému k feSeni problému ve svém export a import.
oboru, otestuje ho se skupinou uzivateli
a vyhodnoti ptipadné chyby, chybové
stavy a jejich pfiCiny.
74k 4. Digitalni technologie
- efektivné a bezpecné vyuzivda vhodné | Hardware a software
aplikace podle stanoveného cile. — aplikacni  software a jeho 12
vyuziti pro odborné ¢innosti —
graficky software;
74k 5. Tvorba, testovani a provoz
- na zéklad¢ analyzy problému specifikuje | softwaru
. . N , 8
zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo | Pozadavky a analyza
webové aplikace;
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- rozd¢li zadani nebo problém na mensi - specifikace a popis feSeného
Casti, rozhodne, které je vhodné fesit problému, pozadavky
algoritmicky, své rozhodnuti zdtivodni; na feSent;

- navrhne algoritmy a datové struktury - analyza a  dekompozice
podle specifikace zadani a zapise je (rozlozeni) problému;
vhodnou formou; Tvorba a vyvoj

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu | - zékladni koncepce tvorby
hodnoti algoritmy a datové struktury programu (napt. proménna
podle riiznych hledisek, porovna a vybere a datovy typ, fidici ptikazy,
pro feseny problém ty nejvhodné;si; cykly);
vylepsi algoritmus podle daného - navrh algoritmi a datovych
hlediska; struktur;

- vytvoii jednoduchy spustitelny program, |- zéapis algoritmu vhodnou
skript, nebo webovou aplikaci, formou (blokové schéma,

- testuje spustitelny program, skript nebo pfirozené a formalni jazyky,
webovou aplikaci; najde, specifikuje skriptovaci a programovaci
a opravi ptipadnou chybu; jazyky);

- spolupracuje pii tvorbé programu s dal$i | - vyuZivani hotovych
osobou, popisuje strukturu programu komponent;
dalsi osobé. Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni
a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani
softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych
zdrojt;

Béh a provoz

- verze programu, instalace
a aktualizace programu,

- hlaSeni a evidence zavad,
logovani a sledovani
provozu,

- napovéda a licence programu.
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7.14 Télesna vychova

Ucebni osnova v I

S Télesna vychova
piredmétu
Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . ) ) ) ) ]
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

7.4k se uéi poznavat vlastni schopnosti a rozvijet své pohybové dovednosti pomoci riiznorodych
sportovnich aktivit jako prevenci Girazti a psychickych i fyzickych onemocnéni. Zak zlepsuje
svou fyzickou zdatnost a vyrovnava télesné dysbalance. Zak se uéi relaxovat a kompenzovat
stres a fyzickou zatéz organismu, provadét pohybové aktivity celozivotné a s jejich pomoci
rozvijet pozitivni vlastnosti osobnosti. Dillezité je vést Zadka k respektovani zasad bezpecnosti
a k prevenci irazu pti pohybovych aktivitach.

Charakteristika u¢iva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani pro zdravi

Té¢lesna vychova je realizovana v prvnim az ¢tvrtém ro¢niku pii této hodinové dotaci:
1. a 2. ro¢nik — po 68 hodinach, 3. rocnik — 64 hodin, 4. rocnik — 60 hodin, celkem 260 hodin
za studium.

Predmét realizuje obsah vzdélavaciho pfedmétu télesna vychova pro obor Praktickd sestra
s presahy do jinych pfedmétl, napt. biologie, somatologie. Vyuka probiha ve Skolni télocvicné
a posilovné, které jsou vybaveny standardnim sportovnim néafadim, na¢inim a posilovacimi
stroji, coz umoznuje zatfadit do vyuky tradicni sporty (odbijena, basketbal, futsal, florbal,
hazend, softbal), ale i netradi¢ni sporty napf. ringo, rope skipping, bumbac bal, kondi¢ni
kulturistiku, body styling, P-class. S dal$§imi druhy sportu seznamujeme Zaky prostiednictvim
stavajicich sportovnich zatizeni v Kotlin€, kde navstévujeme hodiny spininku a brusleni.

V prvnim rocniku zatazujeme lyzaisky vycvikovy kurz. Ve druhém ro¢niku zatazujeme letni
sportovni kurz. Oba kurzy se konaji v pfipad¢, Ze o tuto formu vyuky ma zajem vétSina zaki
a pro $kolu je jejich zajisténi v disledku tohoto z&jmu poté ekonomicky zvladnutelné. V ramci
Télesné vychovy se Zaci pripravuji na reprezentaci $koly v meziskolnich sportovnich soutézich.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

meél pocit zodpovédnosti za své zdravi a zdravi jinych,

upiednostnil sportovni aktivity jako prevenci socialné patologickych jevi,

m¢l zdravé sebevédomi a zaroven respektoval druhé,

meél pozitivni vztah k pohybové ¢innosti tak, aby potfeba pohybu zlstala nedilnou souc¢ésti jeho
Zivota,

ptijal za své dodrzovani zasad bezpecnosti pti vSech pohybovych ¢innostech.
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Pojeti vyuky

Vyuka probiha individudlnég i ve skupinach.

Pfi vyuce se vyuzivaji rizné metody — slovni, ndzorné-demonstracni, dovednostné-praktické
v gymnastice, atletice, sportovnich a pohybovych hrach, tupolech a vSech ostatnich
dopliikkovych pohybovych ¢innostech.

Hodiny T¢lesné vychovy jsou rozdéleny do péti Casti: organizacni Cast a seznameni s cili
hodiny, rozcviceni a pfiprava organismu na fyzickou zatéz, hlavni ¢ast hodiny dle cile,
protazeni zatézovanych svalovych skupin a zklidnéni organismu.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen na zakladé individualniho vykonu a jeho zlepSovani (fyzické testy, u nichz
piihlizime k fyzickym a psychickym dispozicim jednotliveit a k jejich pfistupu a aktivité
v hodinach, herni testy, zlepSeni techniky, estetického projevu - napt. u gymnastiky).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k FeSeni problémi — zak nacvicuje, trénuje nové pohybové dovednosti,
seznamuje se a osvojuje si pravidla jednotlivych sportdi a her, nacvicuje feSeni rozpornych
situaci pti hrach (uplatiiuje rizné metody myslenkovych operaci, voli vhodné zpisoby
pro splnéni jednotlivych aktivit). Zak je motivovan ke vzajemné spolupraci pii piipraveé
a tklidu néfadi a nécini, k organizaci tymu a vedeni soutézi, k dohod¢ pii feSeni situaci
pfi sportovnich hrach.

- Komunikativni kompetence — zdk vyuziva jazykovou terminologii vztahujici se
k pfedmétu.

- Personalni a socialni kompetence — obsahem i formami vyuky je zak veden k odpovédnému
vztahu ke svému zdravi, k pééi o sviyj fyzicky i duSevni rozvoj. Zak plnénim svych kol
pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi — zdk je veden k respektovani moralnich
zasad, k dodrzovani sjednanych pravidel a ke klidnému feSeni situaci pfi jejich poruSeni,
k rozvijeni moralné volnich vlastnosti a k praci vtymu. Zik je veden k tomu, aby si
uvédomoval odpovédnost za vlastni Zivot a spolupracoval pii zabezpecovani ochrany Zivota
a zdravi jinych.

- Matematické kompetence — Zak pfipravuje a nasledné¢ vyhodnocuje rlzné situace
pro spoluzaky a tim nachézi vztahy mezi jevy a pfedméty.

- Digitalni kompetence — Zdk vyuzivd digitadlni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riznych formatech a sdileni informaci. Pti praci s digitalnimi
technologiemi ptedchéazi situacim ohroZzujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Pfedmét podporuje prifezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti vytvorenim
demokratického prostiedi pii vyuce. Predmét podporuje prifezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi — Zak je veden k péci o své t€lo, o udrZzovani Cistoty prostiedi, ve kterém se
pohybuje — v budovach i v pfirodé.
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- Téma Clovék a svét prace prolina kazdou vyudovaci hodinou, protoze v Télesné vychové
jde predevSim o vytvofeni celozivotni nutnosti a potieby télesnych i dusevnich cviceni
a sportu, aby zak dobfte zvladl narocné povolani zdravotnického pracovnika.

- Clovék a digitalni svét — 7aci rozvijeji znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpec¢nosti pii pouzivani digitalnich technologii.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

KrayWpsacing
AP YR T

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

74k Bezpecnost v télesné vychové

- pojmenuje zasady bezpecnosti prace 1
v hodinach télesné vychovy a aplikuje je.

74k Teoretické poznatky

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) | - vyznam pohybu pro zdravi,
odpovidajici ptislusné ¢innosti a okolnim prostfedky ke zvySovani sily,
podminkdm  (klimatickym,  zafizeni, rychlosti, vytrvalosti,
hygiené, bezpecnosti) a dovede je obratnosti a  pohyblivosti,
udrzovat a oSetfovat, technika a taktika, zéasady

- komunikuje pti pohybovych c¢innostech sportovniho tréninku,
dodrzuje smluvené signdly a vhodné | - odborné nazvoslovi,
pouziva odbornou terminologii, komunikace,

- dovede se zapojit do organizace turnaji a | - vystroj, vyzbroj, udrzba,
soutézi a umi zpracovat jednoduchou | - hygiena a bezpecnost, vhodné
dokumentaci, obleCeni — cvicebni Ubor a

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat obuti, zachrana a dopomoc,
vykony jednotlivct nebo tymu, zasady chovdni a jednani 3

- dovede ptipravit prostfedky k planovanym v rizném prostiedi, regenerace
pohybovym ¢innostem, a kompenzace, relaxace

- sestavi soubory zdravotné zameéfenych | - pravidla her, zadvodi a soutéZi,
cviceni, cvieni pro té€lesnou a duSevni | - rozhodovéni, zasady
relaxaci; navrhne kondicni program sestavovani a vedeni sestav
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej, vSeobecné rozvijejicich nebo

- uplatiluje zasady sportovniho tréninku, cilen¢ zamétenych cvicend,

- dokaze wvyhledat potfebné informace | - pohybové  testy,  méfeni
z oblasti zdravi a pohybu, vykond,

- vytvaii, upravuje a sdili digitalni obsah - zdroje informaci.
v ruznych formatech,

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit.

24k Atletika

- je veden k ovladani zdsad atletické | - b&hy (rychly, vytrvaly),
rozcviCky, bézeckou abecedu a atletické | - starty,
discipliny na urovni svych fyzickych | - fyzickd ptiprava — posilovani, 10
dispozic. - skoky do vysky a do dalky,

- vrh kouli.
74k Sportovni a pohybové hry -3

zaklady odbijené,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- je veden k aplikaci pravidel sportovnich | - zaklady kosikové,
her v praxi, k ovlddani herni ¢innosti | - zéklady florbalu,
jednotlivce a ke hfe supravenymi |- zaklady hazené,
pravidly, k radosti ze hry. - fyzicka ptiprava — posilovani,

- ringo, softbal, kopana, futsal,
bum béc bal.

74k Gymnastika

- demonstruje kotouly s dopomoci, stoj na | - fyzicka ptiprava — posilovani,
rukou, rovnovazné polohy a postoje, na | - cviceni s nacinim,
kladin€¢  néskoky, seskoky, chize, | - cvifeni na nafadi,
rovnovazné stoje, na hrazdé naskok do | - akrobacie,
vzporu, zakmihem seskok, seSin, vymyk | - $plh na ty¢i,
odrazem jednonoz, preskoky kozy, | - rytmickd gymnastika,

Svédské bedny, Splh na ty€i, kruhy | - tanec na hudbu,

dosazné, svis stojmo, vznesmo vzad a | - cvi¢enis hudebnim 22
zpét, seskok, cviceni s nac¢inim na hudbu, doprovodem.

zakladni tanecni kroky, ndcvik drzeni

v paru, lidové tance, aerobni cvieni na

hudbu,

- je veden ksamostatnému vytvareni
gymnastickych sestav na nafadi, bez
nacini a s naCinim a jejich nacviku.

74k Upoly

- je veden k zadkladim padové techniky, | - fyzickd pfiprava — posilovani,
zakladim sebeobran, - pady,

wur T . . . 4

- ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové | - zaklady sebeobrany.

nerovnovahy. Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy.

74k Lyzarsky vycvikovy kurz

- je veden k zvladnuti noSeni, obouvani lyZi | - ovladnuti vyzbroje a vystroje,
a snowboardu, obratim na lyzich, | - zvladnuti bezpecného pohybu
obloukil, sesouvani, piejezdu terénnich na misté,
nerovnosti, jizd€ na vleku, kratkého sjezdu | - rovnovazna cviceni na rovin¢ a
a zastaveni, v mirném pohybu,

- j¢ veden k dodrZzovani pravidel | - nacvik bezpecného zastaveni,
bezpecného pobytu na hordch a k|- priprava pro sjizdéni a
respektovani pravidel chovani v ptirodeé. zataCeni, cvieni na ziskani

pocitu skluzu,

- metodicka cviceni carvingu,

- metodicka cviceni
snowboardingu pro vybavené.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k Bezpecnost v télesné vychové
- pojmenuje zasady Dbezpecnosti prace 1
v hodinach T¢€lesné vychovy a aplikuje je.
74k Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého | (podle doporuceni lékare)
zdravotniho oslabeni a dokéze rozliSit | - specidlni korektivni cviceni
vhodné a nevhodné pohybové cinnosti podle druhu oslabeni.
vzhledem k poruse svého zdravi, - pohybové aktivity, zejména 1
- je schopen zhodnotit své pohybové gymnasticka cvicent,
moznosti a dosahovat osobniho vykonu | pohybové hry, plavani,
z nabidky pohybovych aktivit. turistika a pobyt v pfirode¢,
- kontraindikované pohybové
aktivity.
74k Atletika
- ovlada zasady atletické rozcvicky, bézeckou | - behy (rychly, vytrvaly),
abecedu a atletické discipliny na rovni | - starty,
svych fyzickych dispozic. - fyzicka pfiprava — 12
posilovani,
- skoky do vysky a do dalky,
- vrh kouli.
Zak Sportovni a pohybové hry
- aplikuje pravidla sportovnich her v praxi, - zéklady odbijené,
- ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a | - zéklady koSikové,
hru s upravenymi pravidly, k radosti ze hry. | - ziklady florbalu,
- zaklady hazené, 28
- fyzicka piiprava —
posilovani,
- ringo, softbal, kopana, futsal,
bum béc bal.
Zak Gymnastika
- demonstruje kotouly, jejich modifikace a | - fyzicka ptiprava —
vazby, stoj na rukou, rovnovazné polohy a posilovani,
postoje, na kladiné naskoky, seskoky, | - cvifeni s nac¢inim,
chiize, poskoky, rovnovazné  stoje | - cviCeni na nafadi,
s pohybem pazi, na hrazdé naskok | - akrobacie, 2
do vzporu, zdkmihem seskok, seSin, vymyk | - $plh na lan¢ a na ty¢i,
odrazem jednonoz, podmet, pfeskoky kozy, | - rytmicka gymnastika,

Svédské bedny, Splh na ty¢i a na lanég, kruhy
dosazné, svis stojmo, vznesmo vzad a zpét,
v hupu, seskok, cvi¢eni s na¢inim na hudbu,
zakladni tane¢ni kroky, ndcvik drZeni

- tanec na hudbu,
- cviceni s hudebnim
doprovodem.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
v paru, lidové tance, aerobni cvieni na
hudbu,
- samostatn¢ vytvari gymnastické sestavy
na naradi, bez nacini a s nacinim,
- vytvari, upravuje a sdili digitalni obsah
v riznych formatech.
74k Upoly
- ovlada zéklady padové techniky, zaklady | - fyzicka ptiprava —
sebeobrany, posilovani,
- oveéii uroven télesné zdatnosti a svalové | - pady, 4
nerovnovahy. - zéklady sebeobrany.

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy.

74k

pouziva pravidla bezpe¢ného pohybu a
pobytu v ptirodé,
respektuje nafizeni
o zivotni prostiedsi,
dokaze vyuzit mapu k orientaci a pohybu
v terénu,

ur¢i smér a odhadne vzdalenost cile,
vyhledava a sdili online informace,

vytvari, upravuje a sdili digitalni obsah

v riznych formatech,
prokdze fyzickou
prekonavat piekazky.

o ochran¢ a péci

zdatnost a dokéaze

Sportovni kurz

turistické pochody,

kulturné poznévaci ¢innost,
zasady bezpecného pohybu a
pobytu v ptirode,

nacvik novych dovednosti

s vyuzitim netradi¢nich
sportil,

prekonavani ptirodnich
piekazek,

piekonavani osobnich zabran
a limitu.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k Bezpec¢nost v Télesné vychové
- pojmenuje zasady bezpeCnosti prace 1
v hodinach T¢€lesné vychovy a aplikuje je.
Zak Vychova ke zdravi
- popiSe varovny signal ,,v§eobecnd vystraha* 1
a spravn¢ reaguje.
74k Atletika
- vede atletické rozcvicky - béhy (rychly, vytrvaly),
- ovladda bézeckou abecedu a atletické | - starty,
discipliny na trovni svych fyzickych | - fyzicka ptiprava — 10
dispozic. posilovani,
- skoky do vysky a do dalky,
- vrh kouli.
74k Sportovni a pohybové hry
- uziva pravidla sportovnich her v praxi, | - zaklady odbijené,
ovlada herni ¢innosti jednotlivce a hru dle | - zéklady kosikové,
pravidel. - zéklady florbalu,
- zéklady hazené a dalSich
, 30
sportovnich her,
- fyzicka ptiprava —
posilovani,
- ringo, softbal, kopana, futsal,
bum béc bal.
Zak Gymnastika
- demonstruje kotouly, jejich modifikace a | - fyzicka piiprava —
vazby, vazby se stojem na rukou, stoj posilovani,
na rukou, rovnovazné polohy a postoje, | - cviceni s na€inim,
na kladiné naskoky, seskoky, chtlze, | - cvifeni na nafadi,
poskoky, rovnovazné stoje s pohybem pazi, | - akrobacie,
na hrazdé naskok do vzporu, zakmihem | - $plh na lané a na tyc¢i,
seskok, seSin, vymyk odrazem jednonoz, | - rytmicka gymnastika,
spad vzad v podkoleni, podmet, pfeskoky | - tanec na hudbu, 18
kozy, §védské bedny, Splh na ty¢i a na lané, | - cvideni s hudebnim
kruhy dosazné, svis stojmo, vznesmo vzad a doprovodem.
zpét, v hupu, seskok, cvi¢eni s nacinim
na hudbu, zakladni tanecni kroky, ndcvik
drzeni v paru, lidové tance, aerobni cviceni
na hudbu,
- je veden k samostatnému vytvareni
gymnastickych sestav na naradi, bez nacini
a s na€inim a jejich nacviku.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

74k Upoly
- ovldda  padové  techniky, pravidla | - fyzicka piiprava —

sebeobrany, posilovani, 4
- ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové | - pady, sebeobrana.

nerovnovahy. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k Bezpecnost v télesné vychové
- pojmenuje zasady Dbezpecnosti prace 1
v hodinach télesné vychovy a aplikuje je.
Zak Vychova ke zdravi
- popiSe varovny signal ,,v§eobecnd vystraha* 1
a spravné reaguje.
74k Atletika
- ovlada atletické discipliny na urovni svych | - béhy (rychly, vytrvaly),
fyzickych dispozic. - starty,
- fyzicka piiprava — 10
posilovani,
- skoky do vysky a do dalky,
- vrh kouli.
Zak Sportovni a pohybové hry
- organizuje a fidi prubéh sportovnich her. - odbijena,
- kosikova,
- florbal,
- hézena a dalsi sportovni hry, 26
- fyzicka ptiprava —
posilovani,
- ringo, softbal, kopana, futsal,
bum béc bal.
Zak Gymnastika
- samostatn¢ sestavi, nacvi¢i a predvede | - fyzicka piiprava —
gymnastické sestavy posilovani,
- vytvari, upravuje a sdili digitalni obsah - cviceni s nacinim,
v riznych formatech. - cviceni na nafadi,
- akrobacie, 18
- Splh na lané a na tyc¢i,
- rytmicka gymnastika,
- cviceni s hudebnim
doprovodem.
74k Spolecenské tance
- je  veden ke kultivovanému pohybu | - polkovy krok,
na hudbu, - valcikovy krok,
- ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové | - walzovy krok, 4
nerovnovahy. - moderni tanec.
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy.
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7.15 Somatologie

Ucebni osnova .

S Somatologie
piredmétu
Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 4 0 0 1 5
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét poskytuje Zdkovi odborné poznatky v oblasti anatomie a fyziologie a vede
k chapani vztahti vSech soustav v téle. M4 vyznam pro vlastni uvédomeéni, porozumeéni
postaveni ¢lovéka v ptirod¢€ i v podminkach méniciho se svéta.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce.
Somatologie je realizovana v prvnim a ¢tvrtém ro¢niku pfi této hodinové dotaci:

1. ro¢nik — 136 hodin, 4. ro¢nik — 30 hodin, celkem 166 hodin za studium.

Charakteristickym rysem pfedmétu somatologie je integrace anatomie, fyziologie a odborné
latinské terminologie. Hlavnim cilem pfedmétu je pozndvani stavby a funkce lidského téla,
pochopeni vztahil s dal§imi obory a pfiprava pro aplikaci oSetiovatelské péce.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

si osvojil odborné poznatky, na jejichz zédkladé 1épe porozumi svétu i nezbytnosti udrzitelného
rozvoje,

rozvijel dovednosti uit se a byt pfipraven celoZivotné se vzdélavat,

piijimal zodpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani i jednéni,

respektoval lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu,

oprostil se od pfedsudkti, xenofobie, rasismu, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti.

Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou teoretického predmétu somatologie je frontalni vyuka vyuzivajici
metody popisu, vysvétlovani, rozhovoru a praci s obrazy.

V hodinach je vyuZita ndzorné¢ demonstracni vyuka pomoci dataprojektoru, pfenosné kamery,
pocitacovych projekci a obraz. Dopliuje ji skupinova vyuka pii praci s textem, feSeni
problémovych uloh a didaktické hry.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni a klasifikace je na zakladé platného klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoti se pfedevsim
dovednost prace s textem, porozuméni textu a schopnost formulovat myslenky. Dale se klade
diiraz na hloubku porozuméni a schopnost aplikovat poznatky pii feSeni jednotlivych tloh
a uplatnit samostatny tsudek.
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V pfedmétu somatologie probihd pisemné zkouseni dil¢ich celkd, ustni zkouseni, samostatna
a skupinova prace a sebehodnoceni zéka.

Prinos prfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uceni — zak je veden k pozitivnimu vztahu k uceni, ovladani riznych technik
uceni. Ovefovani dosazenych znalosti prispiva k sledovani a hodnoceni pokroku
pfi dosahovéani cilti v uceni.

- Kompetence k FeSeni problémi — zak je veden v ramci plnéni dil¢ich ukolt k tomu, aby
pochopil situaci, kterou mé u konkrétni situace vytesit, navrhl zpisoby feseni, pod vedenim
ginnost vykonal a zhodnotil efekt. Zak voli prosttedky a zpasoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti.

- Kompetence komunikativni — samostatné vystoupeni zaka (referaty, vyklad, fizeny dialog)
podporuji dodrzovani jazykové normy a odborné terminologie, jejimu porozumeéni.

- Matematické kompetence — plnénim jednotlivych kol vede Zaka k nachazeni vztahii mezi
systémy lidského téla.

- Digitalni kompetence — zdk vyuziva digitdlni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riznych formatech a sdileni informaci. Pti praci s digitalnimi
technologiemi ptedchéazi situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prinos predmétu k aplikaci priifezovych témat

Na rozvijeni zaka ve vSech oblastech prifezovych témat (Ob¢an v demokratické spole¢nosti,
Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Clovék a digitalni svét) budou mit piinos
organiza¢ni zalezitosti vyuky (chovani zakd, vzajemna spoluprace, pripravy referatd, projektu,
uklid, pfezouvani, tfidéni odpadu apod.), ale také témata souvisejici s vyukou a tésné€ na ni
navazujici. Naptiklad: Pavlov, reflexy, rovnost ras, rasismus, darcovstvi kostni dfené,
civilizacni onemocnéni, transplantace ledvin — problematika eticka i zdravotni, rizika poSkozeni
plodu (koufenim, alkoholem, drogami, nevhodnym stravovanim), pldnované rodiCovstvi,
antikoncepce, interrupce, rizika pohlavnich chorob, problematika nepravidelného denniho
rezimu (no¢ni sluzby, zmény casového pasma), rizika opalovani, zubni kaz a prevence,
transplantace ledvin — problematika eticka i zdravotni, moznosti dialyzy. Zaci vyuzivaji
digitalni technologie pii ziskavani, zpracovani a vyhodnocovéni udajl, pii analyze afteSeni
ptirodovédnych problémi a pfi komunikaci, vyhleddvani a interpretaci informaci. Rozvijeji se
také znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nosti pii
pouzivani digitalnich technologii.
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

nosni, kostru koncetin, pohlavni rozdily
panevniho pletence, zevni péanevni
rozméry Zeny, hlavni klouby horni
koncetiny,

- hlavni klouby dolni koncetiny, noZzni
klenbu,

- vysvétli obecnou stavbu svalu, svalovy
pohyb, energetické zdroje svalu,

- ukéaze na obrazku a modelu a pojmenuje
cesky 1 latinsky: svaly hlavy, svaly krku,
svaly hrudniku, svaly zad, svaly bficha,

téla a kondetin.

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do studia, zakladni
- vyjmenuje biologické a Iékaiské védy, biologické pojmy
objasni vztah k ostatnim védam. - uvod, tfidéni biologickych véd, 1
vztah  kostatnim  védam,
systém lékaiskych véd, jejich
zafazeni.
74k 2. Zakladni orientace
- vyjmenuje sméry a roviny, vyjadii na lidském téle
vlastnimi slovy, - sméry a roviny 4
- ukaze na obrazku sméry, roviny a ¢asti | - topograficka anatomie povrchu
téla. téla.
74k 3. Funkéni morfologie tkani
- vyjmenuje druhy tkéni, - hierarchie stavebni a funk¢ni,
- popise jednotlivé tkané: tkan vystelkovou, | - druhy  tkani, Cinnost a 5
pojivovou, svalovou, nervovou, regenerace.
- nakresli nervovou bunku,
- objasni Cinnost tkani.
74k 4. Pohybovy systém, rust téla,
- objasni stavbu a rlst kosti, metabolismus, kosti
architektoniku kosti, - rozd€leni kosti, obecna stavba
- ukaZe na kostfe a obrazech a vyjmenuje kosti, rast kosti,
Cesky 1 latinsky: patef, stavbu patefe, | - osovy skelet,
druhy obratlii a jejich stavbu, zakftiveni | - kostra koncetin,
patete, patefni spoje, kostru hrudniku, | - hlavni klouby koncetin,
zebra, hrudni kost, pohyb hrudniku, lebku | - svaly, obecna stavba svalu,
jako celek, spojeni kosti, kosti obli¢ejové svalovy pohyb, energetické
casti lebky, kosti mozkové casti lebky, zdroje svalu,
novorozeneckou lebku, vedlej$i dutiny | - svalové skupiny osové &asti 8
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
svaly horni koncetiny, svaly dolni
koncetiny,
- vysvétli funkci kloubti a svali.
74k 5. Krev
- vyjmenuje cesky a latinsky jednotlivé | - obecnd charakteristika krve,
slozky krve a popiSe funkci erytrocytt, vlastnosti, slozeni a funkce
leukocytl, trombocytt, krve,
- reprodukuje normalni hodnoty krevniho | - plazma, slozeni, funkce,
obrazu, - krevni elementy, krevni obraz,
- vysvétli vlastnosti krve — sedimentace, | - fyzikalni a chemické vlastnosti 12
naraznikova schopnost, krve,
- vyjmenuje krevni skupiny a Rh faktor, - krevni skupiny, Rh faktor,
- uréi krevni skupiny podle diagnostickych uréovani  krevnich  skupin,
sér anti A a anti B, krevni transfuze,
- vyjadii vlastnimi slovy termin transflze, | - srazeni krve, zdstava krvaceni,
definuje termin plazma a sérum, zabranéni srazeni krve, sérum,
- vysvétli pochody pfi srazeni krve. plazma.
74k 6. Krevni obéh
- objasni principy cirkulace, proudéni krve | - maly a velky ob¢h, organova
v tepnach, zilach, kapilarach, krevni tlak cirkulace,
(TK), mikrocirkulace, - stavba a funkce cév,
- vyjmenuje Cesky a latinsky vrstvy cév a | - srdce, stavba a funkce srdce,
srdce, - tepny, systém aorty a jejich
- vysvétli ulozeni a tvar, pritok krve hlavnich vétvi,
srdcem, systolicky a minutovy objem | - obé&h v jednotlivych organech,
srdeCni, cévni zasobeni srdec¢niho svalu, | - Zily, systém dutych zil,
prevodni systém srdecni, fizeni €innosti | - mizni systém, slezina.
srdce, inervace srdce, elektrokardiografie,
¢asti prevodniho systému srde¢niho,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze
namodelu a obrazech tepny: aortalni 16

oblouk, tepny krku a hlavy, tepny horni
koncCetiny, hrudni aortu, bfiSni aortu,
parové a neparové tepny, tepny dolni
koncetiny,

orientuje se v krevnim ob&hu mozku, jater,
v portalnim ob&hu,

vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze
namodelu a obrazech zily: Zily hlavy,
krku, horni koncetiny, horni dutou Zzilu,
zily dolni koncetiny, panve, parové biisni
organy, dolni dutou Zilu,

vlastnimi slovy vyjadii proudéni krve
v cévach, zdivodni rozdily tlaku krve
v jednotlivych tsecich,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- vyjmenuje cCesky a latinsky a ukaze
na modelu a obrazech mizni ob€h, mizni
cévy, mizni uzliny,

- popiSe slezinu, vyjmenuje funkce sleziny.

74k 7. Nervové Fizeni organismu,

- definuje zevni a vnitini prostiedi, nervovy systém

- objasni podminéné a nepodminéné | - zakladni Cinnosti nervové
reflexy, soustavy,

popiSe a ukaze na obrazku a modelu | - mozek,
jednotlivé ¢asti centralniho nervového | - koncovy mozek

systému (CNS) Cesky a latinsky, - mezimozek,
- vysvétli jejich Cinnost, - mozecek,
- nakresli systém obalti CNS a likvoru, - mozkovy kmen, 18
- vyjmenuje &esky a latinsky a ukaze | - komorovy systém, cirkulace
na obrazku a modelu druhy nervii — misni, likvoru, obaly mozku,
hlavové, vegetativni, - hlavové nervy,
- vysvétli ¢innost nervi, - vegetativni nervovy systém,
- zdtvodni nasledky poskozeni CNS a |- micha, miSni nervy,
nervu, - druhy receptoriit — kozni ¢iti,
- charakterizuje receptory. svalové a Slachové receptory,
¢ich, chut’.
74k 8. Dychaci systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky ¢asti | stavba dychacich cest, funkce,
dychacich cest a plic, stavba plic, funkce,
- ukadze na obrazku a modelu jednotlivé | dychaci pohyby, dechové
organy a Casti, objemy, 6

- popise transport kysliku a oxidu uhli¢itého | slozeni vdechovaného vzduchu,
v dychacich cestach a plicich a vymeénu | transport plynt v krvi,

v cévach a alveolech, tkanové dychani,
- vysvétli tkanové dychani. fizeni dychani.
748k 9. Travici systém

- vyjmenuje jednotlivé slozky potravy, | - slozky potravy,
vysledné rozpadové produkty, objasni | - St€peni jednotlivych slozek,
Stépeni  jednotlivych  slozek, vyuziti vsttebavani,

Stépnych produkti, - vyuziti $tépnych produkti,
- vysvétli vstfebavani zivin do krevniho | - obecna stavba travici trubice,

ob¢hu, - organy traviciho systému, 16
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze parenchymatdzni orgéany,

na obrazku a modelu: dutinu Gstni, hltan, | - projekce zakladnich organi

jicen, 7Zaludek, jatra, ZlucCové cesty, dutiny bfisni, peritoneum.
slinivku bfis$ni, vrstvy travici trubice a
organy dutiny bfiSni v ndvaznosti na
peritoneum,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- vysvétli funkce polykédni, mechanického
zpracovani potravy a vyprazdnovani,
- vyjmenuje enzymy a dal$i slozky piisobici
na jednotlivé slozky potravy a misto jejich
pusobeni,
- objasni traveni v dutin¢ Ustni, v zaludku,
tenkém a tlustém stieveé, vyprazdiovani.
74k 10. Mocovy systém a
- vyjmenuje cesky a latinsky ¢asti vylu¢ovani
mocoveho systému, - ledviny, stavba, funkce, tvorba
- ukdze na obrazku a modelu jednotlivé moci, 6
organy a Casti, - mo¢, diuréza a jeji fizeni,
- vysvétli tvorbu moce. vyvodné mocové cesty.
74k 11. Rizeni ¢innosti organizmu,
- vysvétli fizeni a regulaci organismu latkové Fizeni
humoralni nervovou a latkovou, - princip fizeni a regulace,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukdze | - hormony, transport, plisobeni,
na obrazku a modelu endokrinni zlazy: | - piehled zlaz s vnitini sekreci, 8
hypofyzu, mezimozek, epifyzu, Stitnou | jejich hormony,
zlazu, ptistitna teliska, nadledviny — ktiru, | - tkanové hormony.
dren, slinivku bfisni,
- popiSe pasobeni hormonti vsech zlaz.
74k 12. Pohlavni systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky ¢asti | - muze — varlata, nadvarlata,
pohlavniho systému, vyvodné pohlavni cesty, zevni
- ukdZe na obrazku a modelu jednotlivé pohlavni organy,
organy a Casti, - mechanizmus erekce,
- vysvétli ovulaéni a menstruacni cyklus, spermiogram,
- popiSe pohlavni vyvoj obou pohlavi, - sekundarni pohlavni znaky,
- objasni zptsob koncepce, pohlavni vyvoj muze, 10
- popise vyvoj plodu, - Zeny — vajecniky, ovula¢ni
- objasni mechanismus porodu, cyklus, hormony, vajicko,
- popiSe obdobi Sestinedéli. - vejcovod, dé€loha, menstruaéni
cyklus,
- pochva, zevni pohlavni orgéany,
- pohlavni vyvoj Zeny,
- téhotenstvi — oplozeni, vyvoj
zarodku, porod, Sestined¢li.
74k 13. Smyslové organy
- pojmenuje vSechny casti sluchového a | - sluch, ucho, ¢idlo polohy a
zrakového Ustroji Cesky a latinsky, pohybu, 4
- ukaZe organy a ¢asti na obrazku a modelu, | - zrak, oko, zobrazeni predmétu
- popise Sifeni zvukovych vin vuchu a v oku,
svétla v oku, - ptidatné o¢ni orgény.
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- vysvétli princip rovnovazného ustroji,
- vysvétli zobrazeni pfedmétu v oku,
- popiSe pridatné¢ o¢ni organy a zdivodni

jejich funkci.
74k 14. KoZni systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky vrstvy klize a | - stavba a funkce klize,

piidatné kozZni orgény, - ptidatné kozni organy,
- ukdZe na obrdzku a modelu jednotlivé | - mlénad Zlaza, prs, princip ’

vrstvy kize a ptfidatné kozni organy, laktace.
mléc¢nou Zlazu,

objasni ¢innost koznich receptord,
vysvétli princip laktace.

170




4

Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii poskytovaného vzdélani: stedni vzd&lani s maturitni zkousk e | e
Széavoéz pen poskytovaneno vzdelani: stredni vzaclani S ma u.I‘l n1 ZzZKouskou e A7 AT T
Havlikdv Brod Délka a forma vzd§lévém’: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zafi 2025
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 4. ro¢nik
Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do studia
- objasni vztah kostatnim lékatskym 1
obortim.
74k 2. Pohybovy systém, rist téla,
- objasni stavbu a rlst, stavbu patete, kostru kosti
hrudniku, lebku, kostru koncetin, - rozdé€leni kosti, obecna stavba
- vysvétli obecnou stavbu svalu, svalovy kosti, rust kosti,
pohyb, - osovy skelet,
- ukaze na obrazku a modelu a pojmenuje | - kostra koncetin, 3
cesky 1 latinsky: svaly hlavy, svaly krku, | - hlavni klouby koncetin,
- svaly hrudniku, svaly zad, svaly bficha, | - svaly, obecna stavba svalu,
svaly horni koncetiny, svaly dolni svalovy  pohyb, svalové
koncetiny. skupiny osové casti téla a
koncetin.
74k 3. Krev
- vyjmenuje Cesky a latinsky jednotlivé | - obecna charakteristika krve,
slozky krve a popiSe funkci erytrocytd, plazma, sloZeni, funkce,
leukocytt, trombocytt, - krevni elementy, krevni obraz,
- rozli$i jednotlivé krvinky, - fyzikalni a chemické vlastnosti
- reprodukuje normalni hodnoty krevniho krve,
obrazu, - krevni skupiny, Rh faktor, 4
- vysvétli vlastnosti krve — sedimentace, urCovani  krevnich  skupin,
- vyjmenuje krevni skupiny a Rh faktor, krevni transfuze,
- uréi krevni skupiny podle diagnostickych | - srazeni krve, zastava krvaceni,
sér anti A a anti B, zabranéni srazeni krve, sérum
- definuje termin plazma a sérum,vysvétli plazma.
pochody pfi srdzeni krve.
74k 4. Krevni obéh
- objasni principy cirkulace, kolateralni | - maly a velky ob¢h, organova
ob¢h, rychlost krevniho proudu v cévach, cirkulace,
- vyjmenuje Cesky a latinsky vrstvy cév a | - stavba a funkce cév,
srdce, - srdce, stavba a funkce srdce,
- vysvétli ulozeni a tvar, pratok krve | - tepny, systém aorty a jejich
srdcem, systolicky a minutovy objem | hlavnich vétvi,
srdeCni, cévni zdsobeni srdecniho svalu, | - ob¢h v jednotlivych organech, 3

pfevodni systém srdecni, fizeni Cinnosti
srdce, inervace srdce, elektrokardiografie,
¢asti prevodniho systému srde¢niho,
vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze
na modelu a obrazech hlavni tepny, Zily,
mizni cévy,

popise slezinu,

vyjmenuje funkce sleziny.

zily, systém dutych zil,
mizni systém,
slezina.
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74k 5. Dychaci systém
- vyjmenuje ¢esky a latinsky Casti dychacich | - stavba dychacich cest, funkce,
cest a plic, - stavba plic, funkce,
- ukdze na obrazku a modelu jednotlivé | - dychaci pohyby, dechové
organy a Casti, objemy,
- popiSe transport kysliku a oxidu uhli¢itého | - slozeni vdechovaného 2
v dychacich cestach a plicich a vyménu vzduchu, transport a
v cévach a alveolech, uvoliovani plynii v krvi,
- vysvétli tkanové dychani. - mrtvy dychaci prostor,
- tkanové dychani,
- ftizeni dychani.
74k 6. Travici systém
- vyjmenuje jednotlivé slozky potravy, | - obecnd stavba travici trubice,
vysledné rozpadové produkty, - organy traviciho systému,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze dutinu parenchymatdzni organy,
ustni, hltan, jicen, Zaludek, tenké a tlusté | - projekce =zékladnich organt 4
stievo, jatra, ZluCové cesty, slinivku bfisni, dutiny bfi$ni, peritoneum.
- vrstvy travici trubice a organy dutiny
bfi$ni v ndvaznosti na peritoneum,
- vysvétli funkce vSech orgéand.
74k 7. Mocovy systém a vyluéovani
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukdZe | - ledviny, stavba, funkce, tvorba
na obrazku a modelu: ledviny, mocovody, modi, |
mocovy méchyf, mocovou trubici, - mo¢, diuréza a jeji fizeni,
- popiSe stavbu a funkci nefronu, funkéni zkousky ledvin,
- vysvétli tvorbu moce a jeji fizeni. - vyvodné mocCové cesty.
74k 8. Nervové Fizeni organismu,
- definuje zevni a vnitini prostedi, nervovy systém
- objasni podminéné a nepodminéné | - zdkladni Cinnosti nervoveé
reflexy, soustavy,
- popiSe a ukaze na obrazku a modelu | - mozek,
jednotlivé ¢asti CNS Cesky a latinsky, - koncovy mozek, 5
- vysvétli jejich ¢innost, - mezimozek,
- charakterizuje receptory. - mozecek,
- mozkovy kmen,
- komorovy systém, cirkulace
- micha
- periferni NS.
74k 9. Smyslové organy
- pojmenuje vSechny c¢asti sluchového a | - sluch, ucho, ¢idlo polohy a
zrakového Ustroji Cesky a latinsky, pohybu,
- ukdaZe organy a ¢asti na obrazku a modelu, | - zrak, oko, zobrazeni pfedmétu 2

- popise Sifeni zvukovych vin vuchu a
svétla v oku,
- vysvétli princip rovnovazného ustroji,

v oku,
pridatné ocni organy.
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- popiSe pridatné o¢ni organy a zduvodni
jejich funkci.
74k 10. Rizeni ¢innosti organizmu,
- vysvétli fizeni a regulaci organismu | latkové Fizeni
humoralni nervovou a latkovou, - princip fizeni a regulace,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukdze | - hormony, transport, pisobent,
na obrazku a modelu endokrinni zlazy: | - ptfehled zldz s vnitini sekreci, 2
hypofyzu, mezimozek, epifyzu, Stitnou | jejich hormony,
zlazu, ptistitna téliska, nadledviny — kiiru, | - tkanové hormony.
dren, slinivku bfisni,
- popiSe pisobeni hormont vsech zlaz.
74k 11. Pohlavni systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze | - muze,
na obrazku a modelu: ¢asti pohlavniho | - Zeny,
systému, muZze a zeny, - téhotenstvi — oplozeni, vyvoj
- objasni funkci vSech organi pohlavniho zarodku, porod, Sestined¢li.
systému, 2
- objasni menstruacni a ovulacni cyklus,
- vysvétli pohlavni vyvoj Zeny,
- vysvétli vyvoj plodu,
- objasni mechanismus porodu,
- popiSe obdobi Sestined¢li.
74k 12. KozZni systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky vrstvy kiize a | - stavba a funkce ktize,
piidatné kozni orgény, - pfidatné koZni organy,
- ukdze na obrazku a modelu jednotlivé | - mlé¢nad zlaza, prs, princip 1

vrstvy kiize a pridatné kozni organy,
mléc¢nou Zlazu,

- objasni ¢innost koZnich receptort,

- vysvétli princip laktace.

laktace.
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7.16 Klinicka propedeutika

chebni osnova Klinicka propedeutika

piredmétu

Rocnik L 11 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 0 ) 0 0 )
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je pochopeni vztahil v zakladni 1ékatské terminologii. Na zakladé
osvojeni podstatnych faktli, pojmi, generalizaci zdk porozumi potiebnym védeckym
a technologickym metodam, pracovnim postupiim. Zak si osvoji poznatky, pracovni postupy
pro kvalifikovany vykon povolani. Piedmét tvoii teoreticky zéklad pro dalsi prakticky
zamétené predmety.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: zaklad pro poskytovani odborné péce.
Klinické propedeutika je realizovana ve druhém ro¢niku pfi 2hodinové ¢asové dotaci, tj. celkem
68 hodin za ro¢nik i studium.

Ucivo pfedmétu je rozdé€leno do 4 celkii. V prvnim celku se pracuje s pojmy jako zdravi,
nemoc, priznaky nemoci. Druhy celek obsahuje uivo o vySetfovacich metodach, jejich
principu a zabyva se 1 péci o pacienta pred vySetfenim i po ném. Tteti celek se zabyva riznymi
moznostmi 1é€by u pacienta. Posledni celek zahrnuje poznatky zobecné a specidlni
farmakologie. Tematické useky pracuji s odbornou i latinskou terminologii.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- osvojil si poznatky pro poskytovani oSetfovatelské péfe v souladu s danymi postupy,
pravnimi piedpisy a standardy,

- byl vybaven védomostmi o struktufe a funkcich lidského téla a byl pfipraven tyto védomosti
aplikovat pfi studiu a v praktické ¢innosti,

- spravné uzival Ceskou 1 latinskou terminologii,

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

- uvédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

- orientoval se v diagnosticko-terapeutickém procesu,

- porozum¢l technickym a technologickym metoddm a pracovnim postuplim,

- ziskal pozitivni vztah k povolani, rozvijel aktivni pfistup k pracovnimu zivotu,

- uvédomoval si nezbytnost dopliiovani informaci,

- ziskal a kriticky hodnotil informace z raznych zdroj.

174



J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlikdv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

KrayWpsacing
AP YR T

Pojeti vyuky

Klinickd propedeutika je teoreticky predmét. Vyuzivaji se zde znalosti z odbornych
i ptirodovédnych predméti. Vyuka je organizovana predevsim v klasické ucebné, doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomiickami. Ve vyuce je vyuzivana moderni technika (pocitac,
dataprojektor, vizualizér atd.), je mozno vyuzit informaci z otevienych zdroji (internet),
tisténych, audiovizualnich aj. Vyuka je realizovina metodami slovnimi, ndzorné -
demonstra¢nimi, heuristickymi (metody feSeni problému), skupinovou vyukou a vyuziva
individualni zkuSenosti zadka. Vyuku lze doplnit exkurzemi v nemocnici na odd¢leni
diagnostiky, v 1ékarn¢ apod.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Slovni hodnoceni a sebehodnoceni
se uskutecniuje v rdmci ustniho zkousSeni a skupinové prace. Pti zkouSeni zaka je kladen diraz
na porozuméni odborné terminologii, na pochopeni souvislosti s anatomicko-fyziologickymi
poméry téla, na vysvétleni postupu piipravy pacienta k vysetfeni, péce o pacienta po vySetieni.
U Zéka je hodnocena dovednost formulovat mySlenky a samostatny tsudek.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uceni — uplatiiovat riizné zptisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si
poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné zkuSenosti svych i
jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi.

- Komunikativni kompetence — efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky
gramotny,vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi.

- Personalni a socialni kompetence — posuzovat realné¢ své fyzické a duSevni moZznosti,
odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych situacich.

- Matematické kompetence — spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, pouZivat pojmy
kvantifikujiciho charakteru, provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

- Digitalni kompetence — zdk vyuziva digitdlni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riznych formatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dba na dodrZovani autorského prava. Pti praci s digitdlnimi technologiemi
pfedchazi situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jednd eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Obcan v demokratické spolec¢nosti — realizace priifezového tématu spociva ve vytvoreni
demokratického klimatu ve tfidé prostfednictvim vhodné miry sebehodnoceni,
zodpovédnosti za sebe.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroji
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik

s handicapem,
- ilustruje vyuziti doplikovych lécebnych | -
metod,
- uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

dietoterapie aj.),
zvlastnosti  1écby u  déti,
senior(, lidi s handicapem.

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Obecna symptomatologie
- charakterizuje obsah klinické | - obsah klinické propedeutiky,
propedeutiky a jeji postaveni v kontextu I¢katské obory,
1€katskych obort, - zdravi, nemoc, etiologie a
- vysvétli pojem nemoc a obecné principy VyVvoj nemoci,
vzniku a vyvoje nemoci, - pfiznaky nemoci.
- popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky 12
nemoci vcéetné¢ podrobnéjsiho c¢lenéni
zékladniho ptiznaku,
- stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a stavy,
- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii.
74k 2. VySetiovaci metody
- popiSe faze diagnosticko-terapeutického | - anamnéza;
procesu, - fyzikélni vySetfeni (pohled,
- vysvétli  podstatu, druhy, zasady poklep, pohmat, poslech,
uskutecnovani fyzikalniho vySetteni, vySetieni per rectum),
- vysvétli podstatu, druhy, podminky a |- laboratorni metody,
zdsady  uskutenovani  standardnich | - pfistrojoveé zobrazovaci
diagnostickych ~ metod  (laboratorni, metody (rentgenové, vypocetni 78
zobrazovaci a funk¢ni metody), tomografie, ultrasonografické,
- uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou nukleéarni magneticka
terminologii. rezonance),
- radioizotopové metody,
- endoskopické metody,
- elektrografické metody,
- funk¢ni metody.
74k 3. Lécha
- zasady  uskutehovani  standardnich | - stanoveni lécby,
1écebnych metod (konzervativni, | - konzervativni 1écba,
operativni a doplikové 1écebné metody), | - operativni 1écba,
- vysvéetli - specifika  konzervativni  a | - dopliikové 1écebné metody
operativni 1écby u déti, seniorti a osob (rehabilitace, lazeiiska 1éCba, 6
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

74k 4. Farmakologie
- objasni uc¢inky a zpusoby podavéani |- obecnd farmakologie (ndzev
zékladnich 1€ékovych skupin ovliviujicich 1é¢iva, indikace,

nervovou, ob¢hovou, dychaci, zazivaci, kontraindikace, zptisoby 9
vylu€ovaci a endokrinni soustavu, podani, uc¢inky),

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou | - specialni farmakologie (1€kové
terminologii. skupiny).
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7.17 OSetirovatelstvi teorie

chebni oshova Osetrovatelstvi teorie

piredmétu

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt , tydgnmch ) 0 0 0 )
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Predmét poskytuje zékovi teoretické poznatky v péci o zdravi, v prevenci poSkozeni zdravi,
vede zdka ke spravnému jednani pii oSetfovani pacientd /klientll. Poskytuje zdkovi informace
pro vytvateni socidlnich dovednosti a postoji vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Osetrovatelstvi teorie je realizovana v prvnim ro¢niku pii této hodinové dotaci:

1. ro¢nik — 68 hodin, celkem 68 hodin za studium.

Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit zaka védomostmi, které mu umozni orientovat se
v klinickém prostfedi v rdmci ucebni praxe. Ucivo je rozdéleno do 11 celki, které se zabyvaji
modernim oSetfovatelstvim 1 jeho historii, ochranou zdravi zdravotnického pracovnika,
oSetfovaci jednotkou, organizaci prace, prostfedim a péci o odpocinek, spanek pacienta, péci
0 pacienta s bolesti.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- ziskal vztah k oSetfovatelstvi,

- pochopil dulezitost organizace prace, zorientoval se v organizaci prace oSetfovatelského
tymu a pochopil své postaveni v ném,

- respektoval prava pacientil a uplatioval holisticky ptistup k pacientim/klientim,

- porozumél multikulturni identité pacienti/klientd,

- uveédomil si potiebu socialni interakce v tymové spolupraci,

- osvojil si strategii feSeni problémi, rozvijel myslenkové operace, pamét’ a koncentraci,

- rozvijel aktivni pfistup k pracovnimu Zivotu.

Pojeti vyuky

Pfedmét mé teoreticky charakter. Vyuka je prevazné organizovana v klasické ucebné. Vyuka
je realizovana slovnimi vyukovymi metodami, problémovymi metodami. V ramci predmétu je
zafazena exkurze na oSetfovaci jednotku.

Pfi vyuce je soustavné vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci. Na vyuku
se navazuje v piredmétu ucebni praxe.
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Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly.

K ovétovani védomosti je vyuzivano pisemné a Ustni zkouSeni. Nedilnou soucasti je
i1 sebehodnoceni a hodnoceni samostatné prace. Pii hodnoceni je posuzovana hloubka
porozuméni dané problematice, samostatnost usudku, aktivni pfistup k prohlubovani
védomosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k u€eni — 74k je veden pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani tim, ze je mu
predstaven obor oSetfovatelstvi.

- Komunikativni kompetence — zak dodrzovanim jazykové normy i odborné terminologie se
snadnéji orientuje v problematice oSetfovatelstvi. Je veden k pisemnému zdznamu
podstatnych myslenek z textii i projevt jinych lidi.

- Obcanské kompetence — ucivo motivuje zédka k dodrzovani zdkond, respektovani prav
1 osobnosti druhych lidi.

- Odborné kompetence — Z4k je veden k navyklim dodrZovat bezpecnost a ochranu zdravi
pfi préci, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

- Digitalni kompetence — zdk vyuziva digitdlni technologie pro praci s informacemi,
vytvafeni digitalniho obsahu v riznych formatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dbé na dodrzovani autorského prava. Pfi praci s digitdlnimi technologiemi
predchazi situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfii
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednad eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Pfedmét podporuje prirezové téma Obcan v demokratické spole€nosti — vytvoteni
demokratického prosttedi ve tfidé (obhajoba vlastnich n4dzorl, sebehodnoceni).

- Podporuje také prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi — podpora eliminace xenofobniho
ptistupu k jinym lidem a respektovani prava na zdravotnickou péci, zpiisobu ochrany
zivotniho prostfedi ve zdravotnickém zatizeni.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroji
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti pottebné
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

objasni, jak je zajiSténa ochrana osobnich
udajt ve zdravotnictvi (zvlasté pacientd a
zameéstnanctl),

pracovnika

audit a standardy
v oSetfovatelstvi,

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Historicky vyvoj svétového a
- charakterizuje vyvoj historie ¢eského oSetrovatelstvi
oSetfovatelstvi ve svéte i Ceského - historie oSetfovatelstvi
oSetrovatelstvi, ve svete,
- uvede nékteré vyznamné osobnosti a | - historie ceského 10
vysvétli jejich piinos pro oSetfovatelstvi. osetfovatelstvi,
- vyznamné osobnosti
oSetfovatelstvi.
74k 2. Koncepce moderniho
- definuje pojem oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi a prava
- vysvétli a charakterizuje zakladni rysy | pacienti.
moderniho oSetfovatelstvi, - definice oSetrovatelstvi,
- charakterizuje = koncepci  moderniho | - cile a charakteristické rysy
oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi, 9
- vyzvedne vyznam koncepce soucasného | - pracovnici ve zdravotnictvi,
osetfovatelstvi, - systém vzdélavani,
- vyjmenuje a orientuje se v pravech | - prava pacientll.
pacientil.
Zak 3. Osetiovaci jednotka
- vyjmenuje a popiSe typy oSetfovacich | - typy, stavebni uspotfadani,
jednotek, vybaveni,
- popiSe zakladni vybaveni oSetiovaci | - inventdf, spotfebni materidl,
jednotky, pradlo,
- vysvétli pojmy inventaf a spotfebni | - udrzovéani Cistoty a potadku
material, na oSetfovaci jednotce. 3
- objasni pozadavky na hygienu prostfedi,
- vysvétli zpasob jejich realizace,
- je veden k ekonomickému hospodateni se
spotfebnim materidlem a k dodrZovani
Cistoty a porfadku na oSetfovaci jednotce.
74k 4. Zaklady managementu
- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi, | ve zdravetnictvi a ochrana
- definuje vyznam standardd, zdravi zdravotnického 4
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- vysvétli zakladni tkoly a povinnosti | - ochrana  osobnich  udaja
organizace pii zajiStovani BOZP, ve zdravotnictvi,
- uvede vyznam ochrany zdravi pfi praci | - ochrana zdravi pii praci
praktické sestry a jeho zajisténi, praktické sestry, zajisténi
- uvede  povinnosti  pracovnika i BOZP,
zaméstnavatele v pfipadé pracovniho | - eticky kodex.
urazu,
- zné Clanky etického kodexu a diskutuje
o nich.
74k 5. Holismus v oSetiovatelstvi
- uplatiiuje  holistické  pojeti  ¢loveka | - filozofie moderniho )
v oSetfovatelstvi. oSetrovatelstvi,
- pojeti holismu.
74k 6. Pacient a nemocni¢ni
- popiSe postupy spojené s piijmem, | prostiedi
piemistovanim a propusténim | - piijem, pfemistovani,
nemocného, propusteni,
- zaznamena ziskané informace | - zdravotnicka dokumentace,
do zdravotnické dokumentace, - adaptace nemocného
- definuje a objasni pojmy adaptace, na hospitalizaci, zvlastnosti 5
maladaptace, u déti, seniord a cizinca,
- vysvétli vliv hospitalizace na psychiku | - hospitalizmus, jeho projevy,
pacienta (déti, dospé€li, seniofi, cizinci), prevence.
- vyjmenuje postupy vedouci k adaptaci
nemocného na prostredi,
- zvoli vhodny zpisob jednani s klientem
za ucelem jeho adaptace.
74k 7. Vizita
- popiSe funkci 1€katskée a sesterské vizity. | - l€karskd vizita, 2
- sesterskd vizita.
74k 8. Hierarchie potreb
- ur¢i hierarchii potieb nemocnych a |- definice potieb a moZnosti
navrhne intervenci uspokojovani jejich saturace potieb,
potieb. - hierarchie potieb, 2
- faktory ovliviujici
uspokojovani potieb,
- projevy neuspokojenych
potieb a jejich disledky.
74k 9. Péce o spanek a odpocinek
- vysvétli vyznam spanku, - vyznam spanku,
- definuje pojmy: hypersomnie, insomnie, | - poruchy spanku, 5
hyposomnie, spankova inverze, - vytvafeni vhodnych podminek
- vyjmenuje zpusoby, jak ziskd informace pro odpocinek a spanek.
o spanku nemocného,
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- charakterizuje podminky dostate¢ného

spanku,
- navrhne piiklady prevence poruch spanku.

74k 10. OSetfovani nemocného
- popiSe jednotlivé typy bolesti a jejich | s bolesti

projevy, - definice bolesti, fyziologie
- uvede postupy a prosttedky pro zmirnéni a vzniku,

prevenci bolesti, - vnimani a prozivani bolesti,
- vysvétli nutnost bezpodmineéné pomoci | jeji intenzita, kulturni specifika 5

vzdy, pokud ma nemocny bolest nebo ji prozivani bolesti,

signalizuje, - mirnéni bolesti a jeji prevence.
- je veden k vnimavosti a empatickému

chovani, k reagovani na potieby jinych

lidi.
74k 11. OSetrovatelsky proces
- definuje a vymezi oSetfovatelsky proces - definice oSetfovatelského
- uvede jednotlivé faze osetfovatelského procesu,

- faze oSetfovatelského procesu, 15

procesu,
- uvede méfici techniky,
- respektuje zasady multikulturniho

oSetfovatelstvi.

- méfici techniky,
- odlisnosti v pé¢i o nemocné
z jiné kultury.
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7.18 OSetirovatelstvi cviceni

Utebni osnova Osetrovatelstvi cviceni

piredmétu

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . ) 5 0 0 7
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Pfredmét smétuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych cinnosti nezbytnych
pro oSetfovani pacientil v redlném prostredi zdravotnickych zatizeni. Cilem je profesni pfiprava
zaka k poskytovani oSetfovatelské péce v rozsahu naplné prace praktické sestry. Vyuka vyuziva
teoretickych znalosti z jinych pfedmétd, rozviji socialni dovednosti a postoje vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti pacienta.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Osetrovatelstvi cviCeni je realizovano v prvnim a druhém rocniku pfi této hodinové dotaci:
1. ro¢nik — 68 hodin, 2. ro¢nik — 170 hodin, celkem 238 hodin za studium.

Hlavnim cilem pfedmétu je nacvik spravnych pracovnich postupi oSetfovatelské péce
v souladu s platnou legislativou (¢innosti podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. v platném znéni),
vcetné dodrzovani BOZP pfi praci a zddoucich navyki. Pfedmét vyuziva a propojuje obsah
vyucovacich predmétt klinickd propedeutika, oSetfovatelstvi teorie, somatologie, vychova
ke zdravi. Zak aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech, vyjadiuje se
piesné a odborné spravné, pouziva spravné ¢eskou a latinskou terminologii. Aplikuje ve své
&innosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil, oSetfovatelské intervence). Zak je
veden k porozuméni latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci. Ziskané dovednosti
a klicové kompetence Zaci ovefuji v rdmcei pfedmétu ucebni praxe, ktery probiha v klinickych
podminkach.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- byl si védom nezbytnosti osvojeni spravnych pracovnich postupti v péci o klienty,

- byl schopen provadét potfebné oSetfovatelské intervence,

- respektoval dilezitost dodrzovani zdsad hygieny, antisepse a asepse,

- respektoval prava pacienta, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika,

- premyslel nad vhodnou komunikaci provazejici konkrétni pracovni postup,

- dodrzoval prava pacient,

- uplatiioval holisticky pfistup k pacientim /klientim/,

- osvojil si strategii feSeni problémii, rozvijel myslenkové operace, pamét’ a koncentraci,

- piijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce, dbal na kvalitu své prace.
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Pojeti vyuky

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je pfevazné organizovana v odbornych
ucebnach, tfida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti
na uroven, ktera je zddouci pro vstup do nemocnic¢niho prostiedi. Vyuka je realizovana slovnimi
vyukovymi metodami, nazorné-demonstracnimi metodami, dovednostnimi a praktickymi
metodami, problémovymi metodami. V rdmci pfedmétu je zafazena exkurze na centralni
sterilizaci podle moznosti Skoly a pracovisté. Pfi vyuce je soustavné vénovana pozornost
bezpecnosti a ochrané€ zdravi pii praci a osvojovani bezpecnych pracovnich postupti. Na vyuku
se navazuje v pfedmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 8koly.

Pti hodnoceni je posuzovana hloubka porozuméni dané problematice, pfi praktické dovednosti
se hodnoti spravnost pracovniho postupu osetrovatelské péce, dodrzovani bezpecnosti, zasad
hygieny, antisepse a asepse, zvladnuti komunikativnich dovednosti v modelovych situacich,
schopnost samostatného feSeni problému, aktivni piistup k prohlubovani védomosti
a praktickych dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uceni — zdk je veden k uplatiiovani efektivnich zplisobli uceni, k ziskavani
a zpracovani informaci z riznych zdroji v¢etné digitalnich, motivuje je pro dalsi vzdélavani,
k pozitivnimu vztahu k u€eni, k ovladani riznych technik uceni se novym dovednostem,
k sledovani pokroku pti dosahovani cilii svého uceni.

- Kompetence k FeSeni problému — Z4k je v rdmci plnéni kol veden tomu, aby pochopil
situaci, kterou ma u konkrétni situace vytesit, navrhl zptisoby feSeni, pod vedenim ¢innost
vykonal a zhodnotil efekt. Zak voli prostiedky a zptisob vhodny pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva zkusenosti. Zak je veden ke spolupréci.

- Komunikativni kompetence — zak zpracovava pracovni dokumenty. Zak pouziva odbornou
terminologii, rozumi ji i pracovnim pokyniim v pisemné i tstni form&. Zak je podporovan
k tomu, aby se vyjadfoval pfiméfené situaci a tcelu jednani v projevech pisemnych i Gstnich
a vhodné se prezentoval.

- Personalni a socidlni kompetence — pomoci rozboru praktickych ¢innosti zZak odhaduje
dasledky svého jednani a chovani, podnécuje tym vlastnimi navrhy na feseni.

- Matematické kompetence — napln prace Zaka motivuje spradvnému pouZzivani b&zZnych
jednotek, k pouzivani pojmt kvantifikujiciho charakteru, k nachdzeni vztahti mezi jevy
pfi feSeni praktickych tkoli.

- Digitalni kompetence — zdk vyuziva digitdlni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riznych formatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dba na dodrZzovani autorského prava. Pti praci s digitdlnimi technologiemi
pfedchazi situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Pfedmét podporuje prifezové téma Obcan v demokratické spolefnosti — vytvoreni
demokratického prostfedi ve tfidé (obhajoba vlastnich nazorti, sebehodnoceni, obhajoba
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zvolené¢ho postupu v osetfovatelské cinnosti, podpora odpovédnosti pfi provadeéni
oSetrovatelskych Cinnosti).

- Podporuje také prifezové téma ClovEk a Zivotni prostiedi — eliminace xenofobniho piistupu
k jinym lidem a respektovani prava na zdravotnickou péci, podpora ochrany zivotniho
prostfedi ve zdravotnickém zafizeni (tfidéni odpadl, spravné postupy dekontaminace,
dezinfekce, sterilizace, pouzivani ochrannych pomiicek).

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroja
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost pti pouzivani digitalnich technologii.
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ZRIZOVATEL

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

jeho sociokulturni specifika,
sleduje  fyzicky a psychicky
nemocnych,

je veden k vnimavosti potieb jinych lidi a
k rozvoji komunikativnich dovednosti,

stav

péce o dutinu Ustni,
hygienicka péce o kojence,
vytvoreni hygienickych
navykt u batolat,

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Péce o pomiicky
- definuje pojmy dekontaminace, | - dekontaminace,
dezinfekce a sterilizace, - dezinfekce — druhy, zasady,
- provadi sprdvné pracovni  postupy | - sterilizace — druhy,
pfi dekontaminaci, dezinfekei a sterilizaci, | - hygiena rukou — diivody a 8
- zna postup a zasady hygieny rukou, postup,
- definuje pojem nozokomialni ndkaza, | - HAI infekce — definice,
bariérova oSetfovatelska péce. zakladni pojmy.
74k 2. Lizko, polohovani
- provede Upravu lizka a pouzije pomtcky | nemocného a imobiliza¢ni
podle potieb nemocnych, syndrom
- popiSe postup a spravné¢ provadi | - typy luZek a jejich vybaveni,
polohovani, posazovani, zakladni pasivni, | - komunikativni dovednosti
dechovd a kondicni cvieni scilem | pfipraci s nemocnym,
zvySovani  sobéstacnosti pacienta a | - Uprava luzka bez a
metody bazalni stimulace, s nemocnym,
- vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho | - zékladni polohy nemocného na
syndromu, luzku, 75
- vyjadiuje se presné a odborné spravnég, | - imobiliza¢ni syndrom.
uzivda spravné cCeskou 1 latinskou
terminologii,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,
- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje piedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k 3. Hygienicka péce
- provadi spravné komplexni hygienickou | - vyznam hygienické péce,
pé¢i u nemocnych sriznym stupném | - ranni a veCerni toaleta
sobéstacnosti, chodiciho a leziciho
- respektuje pfirozeny stud nemocného a nemocného, 20

186




Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra =TT

4

Ko Wyacing

o

S7ZSaVOSszZ

Havlicklv Brod

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2025

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- vyjadiuje se presné a odborné spravné, | - néktera specifika hygienické
uziva spravné Ceskou 1 latinskou péce dana kulturnimi
terminologii, tradicemi,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické | - hygiena pfi vyprazdinovani,
dokumentaci, - komunikativni dovednosti
- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského pii poskytovani  hygienické
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce péce.
a intervence),
- dodrzuje piredepsané pracovni postupy,
hygienické zdsady a BOZP.
74k 4. Dekubity a opruzeniny
- charakterizuje dekubity a opruzeniny | - definice, mechanismus vzniku
podle doporucenych hodnoticich skal, dekubitii a opruzenin, mista
- sleduje poruchy celistvosti ktize, vzniku,
- pouziva vhodné postupy, zdravotnické | - hodnotici techniky a $kaly,
prosttedky a pomicky pii prevenci | - moZnosti prevence.
dekubitd a opruzenin,
- vyjadiuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou 1 latinskou 7
terminologii,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,
- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje piedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k 5. Obvazovy material,
- rozli$i jednotlivé druhy obvazového | obvazova technika
materialu, - druhy obvazového materilu,
- vysvétli zasady pii praci s obvazy a jejich pouziti, vyznam,
prikladani, - obvazy Satkové, prakove,
- zvoli spravny typ obvazového materidlu naplast'ove,
dle ucelu, - obvazy mulové,
- ptilozi spravné obvaz na jednotlivé ¢asti | - obvazy zpruznych upleti a
téla, obinadel, obvazy zpeviujici. 8

zvoli  sprdvnou polohu nemocného
pfi ptikladani obvazu,
komunikuje spravné s nemocnym
pfi piikladani obvazu,
vysvétli rizika spojend s nespravnym

pfiloZenim obvazu,
je veden k empatickému
Setrnosti pii praci.

chovani a
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Vyziva nemocnych
- rozd€luje stravu nemocnym podle diet a | - zékladni pojmy,
dba na jejich dodrZovani, - dietni systém,
- sleduje bilanci tekutin, - podavéni stravy dle dietniho
- pozoruje a zaznamenava schopnost piijmu systému a tekutin nemocnym
potravy, podle stupné sebepéce,
- popiSe postup podavani stravy nemocnym | - posouzeni a zaznam piijmu
podle stupné sebepéce, tekutin a stravy,
- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni | - potraviny a tekutiny
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani, pro zvlastni ucely,
- vyjadiuje se presné¢ a odborn¢ spravné, | - vybrand kulturni specifika 10
uziva spravné¢ cCeskou 1 latinskou ve stravovani,
terminologii, - komunikace  pfi  krmeni
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické nemocného.
dokumentaci,
- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k 2. Sledovani fyziologickych
sleduje a zméii fyziologické funkce, funkci
- provadi zdznam fyziologickych funkci | - zdkladni pojmy a zplsoby
do zdravotnické dokumentace, meéfeni, zasady a zdznam FF,
- pozoruje a zaznamenava fyzicky a |- fyziologické hodnoty a
psychicky stav nemocnych, odchylky od normy,
- vyjadiuje se presné a odborné spravné, | - povinnosti praktické sestry pfi
uzivda spravné Ceskou 1 latinskou zméndch FF, 1
terminologii, - meéfeni a vaZeni nemocnych,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické | - sledovani télesné teploty,
dokumentaci, - sledovéani pulzu,
- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského | - sledovani dechu,
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce | - sledovani védomi,
a intervence), - méfeni krevniho tlaku,
- dodrzuje piedepsané pracovni postupy, | - zaznam hodnot
hygienické zasady a BOZP. do dokumentace.
74k 3. Péce o vyprazdiiovani moce a
- peCuje o mocové katetry nemocnych | stolice
starSich 3 let, - poruchy vyprazdiovani, 24
- vysvétli pojem klyzma, jeho druhy a ucel | - péce o mocové katetry,
podavani, - hygiena genitalu,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
aplikuje spravné rizné druhy klyzmat, - dezinfekce katetru,
komunikuje snemocnym pii aplikaci | - vyména mocového sacku,
klyzmat, - klyzma — druhy, ucel, postup
vyjadiuje se pfesn¢ a odborn¢ spravne, pii podavani.
uzivda spravné cCeskou 1 latinskou
terminologii,
rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,
aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k 4. Podavani a aplikace 1éki
popise formy a postupy podavani a | - oznaceni a ulozeni léka,
aplikace lékd, poZadavky na bezpecnost | - formy a zplsoby aplikace,
prace a ptipadna rizika, - postupy a zasady podavani
uvede, které zpusoby podavani 1é¢ivych Iékd per os, kuzi, do oka,
latek nemuiZe prakticka sestra dle vyhlasky do ucha, nosu, pochvy,
55/20118Sb., v platném znéni provadéet konec¢niku,
zavadi a udrzuje kyslikovou terapii a | - aplikace injekci kromé
inhala¢ni terapii, nitrozilni aplikace, aplikace
provadi odsavani sekretti z hornich cest infuzi nebo aplikace
dychacich u nemocnych pii védomi do epidurélniho katetru a dale
starSich 10 let, udéti do 3 let véku formou
oSetfuje periferni Zilni vstupy, im.,, 47
vyjadifuje se pfesn¢ a odborné spravné, | - rizika a zajiSténi bezpecnosti
uzivd spravné Ceskou 1 latinskou pti podavani 1€k,
terminologii, - pfejimani, kontrola,
rozumi latinskému textu ve zdravotnické manipulace a uloZeni 1éCivych
dokumentaci, ptipravka,
aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského | - podavani léCivych latek dle
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce vyhlasky 55/2011 Sb.,
a intervence), v platném znéni,
dodrzuje ptedepsané pracovni postupy, | - kyslikova a inhalacni terapie
hygienické zasady a BOZP. - odsévani sekretii z dychacich
cest,
- oSetfeni perifernich Zilnich
vstupll.
74k 5. Odbér biologického
- interpretuje postupy odbérii jednotlivych | materialu
druht biologického materialu, - druhy biologického materialu, 36
- odebira kapilarni a zilni krev a jiny | - zasady pii odbéru,
biologicky materidl, - zpusoby vySetieni,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- provadi vysSetfeni biologického materidlu | - prevence ptfenosnych chorob,
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni bezpecnost prace,
krve, - dokumentace pti odbérech,
- vyjadiuje se presné¢ a odborné spravné, | - odbér moci,
uzivd spravné Ceskou 1 latinskou | - odbér sputa, vytéri, zvratkd,
terminologii, - odbér stolice na vySetieni,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické | - odbér zilni a kapilarni krve
dokumentaci, na vySetieni — technika odbéru
- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského riznymi zpisoby, zkumavky
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce na odbér — vybér zkumavky,
a intervence), laboratot — zakladni
- dodrzuje piedepsané pracovni postupy, hematologicka, biochemicka,
hygienické zasady a BOZP. izotopova, serologicka a
mikrobiologické analyza.
74k Péce o rany a stomie, punkce
- dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, - zakladni chirurgické nastroje,
- pouziva vhodné zdravotnické prostfedky a | - ucel prevazu,
pomicky, - vybaveni pievazového voziku,
- oSetfuje nekomplikované chronické rany, | - oSetfeni nekomplikované
- oSetfuje stomie, chronické rany,
- popiSe druhy punkci, - punkce (lumbalni, sternalni,
- respektuje stud nemocného, btisni, hrudni),
- je veden kSetrnému a ohleduplnému | - druhy a oSetieni stomii.
pfistupu k nemocnému,
- vyjadiuje se presné a odborné spravné, 28
uzivda spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,
- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k Ziklady fyzikalni 16¢by
- popiSe tradi¢ni balneologické procedury, | - balneologické procedury,
- aplikuje zébaly, obklady, 1é¢ivé koupele, | - aplikace tepla a chladu,
teplé a studené procedury, - zébaly, obklady a IléCivé
- vyjmenuje druhy a popiSe zpusoby koupele — druhy a zptsoby 13
aplikace inhalace, pouziti,
- vyjadifuje se piesné a odborn€ spravné, | - inhalace — druhy a zasady.
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje  algoritmy  oSetiovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje piredepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
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7.19 OSetrovatelstvi ve vybranych oborech

Ucebni osnova ¥y , ,

predmétu Osetrovatelstvi ve vybranych oborech

Roénik L II. L. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 0 1 ) 0 3
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Ucivo okruhu poskytuje Zakovi zékladni znalosti z vybranych klinickych obort a lékarskych
véd a z oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. Zak je veden k osvojeni a uzivani
odborné terminologie.

Okruh vybavuje zaka teoretickymi poznatky k poskytovani holistické, individualizované
osetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Diiraz je kladen na vytvareni socialnich
dovednosti a postoji zdka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti ¢loveka,
z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Predmét oSetfovatelstvi ve vybranych oborech je realizovan ve druhém a tfetim ro¢niku pii této
hodinové dotaci: 2. ro¢nik — 34 hodin, 3. ro¢nik — 64 hodin, celkem 98 hodin za studium.

Ve druhém ro¢niku je Zak seznamen s problematikou poskytovéani oSetfovatelské péce klientim
s vybranymi onemocnénimi jak v terénu a socialnich sluzbach, tak i ve stomatologii, na ORL,
o¢nim a koZnim oddéleni a ve venerologii. Ve tfetim ro¢niku je Zdk seznamen s poskytovanim
oSetfovatelské péce klientim s vybranymi onemocnénimi na gynekologicko-porodnickém,
détském, psychiatrickém a infekénim oddéleni. Diiraz je kladen na ziskani znalosti nutnych
pro poskytovani holistické oSetfovatelské péce na jednotlivych oddé€lenich s respektovanim
kulturnich odliSnosti klienta.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- byl si védom své odpovédnosti vii¢i pacientim pii osvojovani védomosti z oSetfovatelskych
postuptl v péci o klienty a pacienty s vybranymi onemocnénimi na jednotlivych pracovistich,

- vazil si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot,

- se oprostil od stereotypti, predsudkli a pfedsudecného jednani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického piivodu a socialniho zarazenti,

- byl si védom multikulturni identity klientii/pacientt,

- znal systém péce o zdravi v€etné preventivni péce,

- uveédomil si nutnost celoZivotniho vzdélavani pii poskytovani péce v souladu s nejnovéjSimi
védeckymi poznatky,

- piijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce,

- uplatioval holisticky ptistup ke klientim, pacientiim,

- respektoval dodrzovani prav pacientt.
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Pojeti vyuky

Predm¢ét oSetfovatelstvi ve vybranych oborech je teoreticky. Vyucuje se ve 2. a 3. ro¢niku. Je
rozdélen na tematické celky, které na sebe navazuji. V predmétu se vyuzivaji znalosti
ze somatologie, klinické propedeutiky, psychologie i z ptirodovédnych pfedméti. Vyuka se
uskuteciiuje ve tfidach v podminkach skoly. V piipade poctu zaki ve tiidé 28 a vice, mize byt
tfida na vyuku dé€lena. Ve vyuce jsou preferovany aktiviza¢ni metody, dale pak vyklad, pouziti
dataprojektorti a vhodnych didaktickych pomucek. Pii vyuce je mozné vyuzit samostatné prace
zéka, praci s dostupnymi informacnimi zdroji — odborna literatura, internet. Také je mozno
vyuzit odkazy na zkuSenosti zdka z predmétu ucebni praxe. Vyuku je mozno doplnit vhodnymi
exkurzemi vztahujicimi se k jednotlivym tematickym celkim. Exkurze bude zafazena dle
casovych, technickych a finan¢nich moznosti skoly. Na vyuku oSetfovatelstvi ve vybranych
oborech se navazuje v predmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki zaka

74k bude hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Zak je zkousen priibézné, a to
ustné i pisemné. Na konci pololeti je zatfazen pololetni test, ve kterém zdk prokaze orientaci
v ucivu. Jeho vysledek ptispiva vyraznou mérou do celkového hodnoceni zéka. Pii hodnoceni
je vyuzivana klasifikacni stupnice i slovni hodnoceni. Je dan prostor pro vlastni sebehodnoceni
zaka. V predmétu osetifovatelstvi ve vybranych oborech bychom méli zaky hodnotit na zakladé
hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti kritického mysleni, samostatnosti usudku,
dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat, vyuzivat mezipiedmétové vztahy.
Vénujeme také pozornost ovéfovani a hodnoceni klicovych kompetenci a prifezovych témat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kli¢ové kompetence k u€eni — zdk ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, sleduje
soucasné trendy a novinky v poskytovani oSetfovatelské péce (efektivné vyhledava
a zpracovava informace), pfijima hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi, vi, Ze je
soucasti zdravotnického tymu.

- Kompetence k FeSeni problémii — zak vyhodnoti informace ziskané od klienta/pacienta
(porozumi zadani tkolu), spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu pii provadéni oSetfovatelského
procesu.

- Komunikativni kli¢ové kompetence — dosahne jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni a pro praci v tymu. Vyjadiuje se pfiméfené vici klientovi/pacientovi i vzhledem
ke kulturnim odliSnostem.

- Personalni a socialni kompetence — ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory
jinych lidi.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, uvédomuje si
kulturni, narodni a osobnostni identitu, je tolerantni k identité druhych.

- Digitalni kompetence — Zdk vyuzivd digitalni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riiznych forméatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dba na dodrzovani autorského prava. Pii préci s digitadlnimi technologiemi
pfedchazi situacim ohrozujicim jeho télesné a dusSevni zdravi i1 zdravi ostatnich; pii
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Obcan v demokratické spole¢nosti — hodnotova orientace zaki, demokratické ob¢anstvi.

- Clovék a svét prace — profesni orientace, uplatnéni ve svété prace.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroja
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

v o¢ni ambulanci 1 na odd¢€lenti,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢b& oc¢nich nemoci,

oddé¢leni a v o¢ni ambulanci,
- oSetfovatelska péce

u nemocnych s vybranymi

oc¢nimi chorobami.

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

74k 1. Prace praktické sestry
- charakterizuje  oSetfovatelskou  péci | v terénu, v komunitnich

a specifikuje zvlastnosti osetfovatelského | centrech, v 1é¢ebnych ustavech

procesu a postupll oSetfovatelské péce | a socialnich sluzbach

v terénu, komunitnich centrech, 1écebnych

ustavech i socialnich sluzbach, 6
- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky

55/2011 Sb., v platném znéni nesmi

prakticka sestra vykonavat.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

oSetfovatelské péce poskytované détem

a seniortim.
74k 2. Osetirovatelska péce
- charakterizuje = oSetfovatelskou  péci | u nemocnych v stomatologii

a specifikuje zvlastnosti osetfovatelského | - specifika prace

procesu a postupti oSetiovatelské péce na stomatologii,

v stomatologii, - oSetfovatelska péce u klienta 3
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice s vybranymi onemocnéni

a lécbe stomatologickych nemoci, v stomatologii.
- rozliSuje a  respektuje  zvlaStnosti

oSetfovatelské péfe poskytované détem

a seniortim.
74k 3. O3etirovatelska péce
- charakterizuje = oSetfovatelskou  péci | u nemocnych v ORL

a specifikuje zvlaStnosti oSetfovatelského | - specifika prace na ORL

procesu a postupli oSetfovatelské péce oddé€leni a v ambulanci,

v ORL ambulanci i na oddélent, - oSetfovatelska péce u klienta 3
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice s vybranymi ORL

a l1écbé ORL nemoci, onemocnénimi.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

osetfovatelské péce poskytované détem a

seniortim.
74k 4. Oetiovatelska péce
- charakterizuje  oSetfovatelskou  péc¢i | u nemocnych s o¢nimi

a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | chorobami

procesu a postupll oSetfovatelské péce | - specifika prace na o¢nim 6

195




J Nazev SVP: Prakticka sestra

r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani:
Havligkiiv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium

Sz5aVoSsz

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP od: 1. zai{ 2025

Kroa Vysacina
v LF RO T
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

oSetrovatelské péce poskytované détem

a senioram.
74k 5. Osetirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci o nemocné s koZznim

a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | onemocnénim a ve venerologii

procesu a postuptl oSetiovatelské péce - specifika prace na koznim

v kozni ambulanci i na oddéleni, oddé€leni a v kozni ambulanci,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - oSetfovatelska péce 6

a 1écbe koznich a venerologickych
nemoci,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem
a seniortm.

u nemocnych s vybranymi
koZnimi a venerologickymi
chorobami.
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gi%ﬁl\iffotérso% Délka a forma vzd§lévém’: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zafi 2025
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. OSetrovatelska péce o Zeny
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a | na gynekologicko-
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | porodnickém oddéleni
procesu a postupu oSetfovatelské péce | - useky gynekologicko-
na jednotlivych tsecich gynekologicko- porodnického oddélent,
porodnického oddéleni a v ambulanci, ambulance,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - specifika oSetfovatelské péce, 20
a 1écbe gynekologickych nemoci, - oSetfovatelska péce u Zeny
- popiSe a objasni péci o zenu v dobé s vybranymi gynekologickymi
téhotenstvi, porodu a Sestined¢li, onemocnénimi,
- rozliSuje a  respektuje  zvlaStnosti | - oSetfovatelské péce o Zenu
osetfovatelské péce poskytované zenam béhem t¢hotenstvi, porodu
jinych kultur. a Sestinedéli — fyziologické
a patologické téhotenstvi.
74k 2. Osetirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a o déti na détském oddéleni a
specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského v détskych zarizenich
procesu a postuptl oSetiovatelské péce - useky détského oddélent,
na détském odd¢leni a v détskych - specifika oSetfovatelské péce 2
zafizenich, na jednotlivych tsecich,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - oSetfovatelské péce u déti
a lecbé détskych nemoci, s vybranymi nemocemi.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem.
74k 3. O3etirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou pé¢i a | 0o nemocné na infekénim
specifikuje zvlastnosti oSetiovatelského | oddéleni
procesu a postupl oSetfovatelské péce | - specifika oSetfovatelské péce,
na infekénim oddéleni, protiepidemiologickd opatieni,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - oSetfovatelska péce 10
a 1é¢be infekenich nemoci, u vybranych infek¢nich
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti onemocnénti.
oSetrovatelskeé péce poskytované détem
a seniortim.
74k 4. Ogetfovatelska péfe o
- objasni terminologii v oboru psychiatrie, | nemocné na psychiatrickém
- charakterizuje  oSetfovatelskou  péci | oddéleni
a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | - specifika prace na psychiatrii, 12

procesu a postupll oSetfovatelské péce
na psychiatrickém oddé¢lenti,

- oSetfovatelskd péce
u nemocného s vybranymi
duSevnimi nemocemi.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢beé dusevnich nemoci,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem
a seniortim.
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7.20 OSetirovatelstvi v internich oborech

chebni oshova Osetrovatelstvi v internich oborech
piredmétu

Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 0 ) ) ) 6
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Uc¢ivo okruhu poskytuje zakovi zékladni znalosti zinterny a z oSetfovatelstvi v internich
oborech. Zik je veden k osvojeni a uZivani odborné terminologie.

Okruh vybavuje zaka teoretickymi poznatky z oboru interna a k poskytovani oSetfovatelské
péce na jednotlivych tusecich interniho oddéleni, k poskytovani holistické, individualizované
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Diiraz je kladen na vytvateni socidlnich
dovednosti a postoji zdka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti ¢loveka,
z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Predmét oSetiovatelstvi v internich oborech je realizovan ve druhém, tfetim a ¢tvrtém rocniku
pti této hodinové dotaci 2. ro¢nik — 68 hodin, 3. ro¢nik — 64 hodin, 4. rocnik — 60 hodin, celkem
192 hodin za studium.

Ve druhém roc¢niku je zdk seznamen se specifikou prace na internim oddéleni, s problematikou
poskytovani oSetfovatelské péce klientim v gerontologii, v terminalnim stadiu a onkologii.
Ve tfetim a Ctvrtém rocniku je Zak seznamen s vybranymi onemocnénimi na internim oddéleni
a s problematikou poskytovani oS. péce u klientl s internimi onemocnénimi. Dftraz je kladen
na ziskdni znalosti zinterny nutnych pro poskytovani holistické oSetfovatelské péce
na jednotlivych internich oddélenich s respektovanim kulturnich odliSnosti klienta.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- byl si védom odpovédnosti vic¢i pacientiim pii osvojovani védomosti z oboru interna
a oSetrovatelskych postupi, v péci o klienty na internich pracovistich,

- vazil si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot,

- se oprostil od stereotypti, predsudkli a pfedsudecného jednani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického piivodu a socialniho zarazenti,

- byl si védom multikulturni identity klientii/pacientt,

- znal systém péce o zdravi v€etné preventivni péce,

- uveédomil si nutnost celoZivotniho vzdélavani pii poskytovani péce v souladu s nejnovéjSimi
védeckymi poznatky,

- piijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce,

- uplatioval holisticky ptistup ke klientim, pacientiim,

- respektoval dodrzovani prav pacientt.
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Pojeti vyuky

Predmét oSetrovatelstvi v internich oborech je teoreticky. Vyucuje se ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Je
rozdélen na tematické celky, které na sebe navazuji. V predmétu se vyuzivaji znalosti
ze somatologie, klinické propedeutiky, psychologie i z ptirodovédnych pfedméti. Vyuka se
uskuteciiuje ve tfidach v podminkach skoly. V piipade poctu zaki ve tiidé 28 a vice, mize byt
ttida na vyuku dé€lena. Ve vyuce jsou preferovany aktivizaéni metody, dale pak vyklad, pouziti
dataprojektorti a vhodnych didaktickych pomucek. Pii vyuce je mozné vyuzit samostatné prace
zéka, praci s dostupnymi informacnimi zdroji — odborna literatura, internet. Také je mozno
vyuzit odkazy na zkuSenosti zdka z predmétu ucebni praxe. Vyuku je mozno doplnit vhodnymi
exkurzemi vztahujicimi se k jednotlivym tematickym celkim. Exkurze bude zafazena dle
casovych, technickych a finan¢nich moznosti Skoly. Na vyuku oSetfovatelstvi v internich
oborech se navazuje v predmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki zaka

74k bude hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Zak je zkousen priibézné, a to
ustné i pisemné. Na konci pololeti je zatfazen pololetni test, ve kterém zdk prokaze orientaci
v ucivu. Jeho vysledek ptispiva vyraznou mérou do celkového hodnoceni zéka. Pii hodnoceni
je vyuzivana klasifikacni stupnice i slovni hodnoceni. Je dan prostor pro vlastni sebehodnoceni
zaka. V predmétu oSetfovatelstvi v internich oborech bychom méli zadky hodnotit na zaklade
hloubky porozuméni poznatkiim, schopnosti kritického mysSleni, samostatnosti usudku,
dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat, vyuzivat mezipiedmétové vztahy.
Vénujeme také pozornost ovéfovani a hodnoceni klicovych kompetenci a prifezovych témat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kli¢ové kompetence k u€eni — zdk ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, sleduje
soucasné trendy a novinky v poskytovani oSetfovatelské péce (efektivné vyhledava
a zpracovava informace), pfijima hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi, vi, Ze je
soucasti zdravotnického tymu.

- Kompetence k FeSeni problému — Zzdk rozebere informace ziskané od klienta/pacienta
(porozumi zadani tkolu), spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu pii provadéni oSetfovatelského
procesu.

- Komunikativni kli¢ové kompetence — dosahne jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni a pro praci v tymu. Vyjadiuje se pfiméfené vici klientovi/pacientovi i vzhledem
ke kulturnim odliSnostem.

- Personalni a socialni kompetence — ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory
jinych lidi.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, uvédomuje si
kulturni, narodni a osobnostni identitu, je tolerantni k identité druhych.

- Digitalni kompetence — Zdk vyuzivd digitalni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riiznych forméatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dba na dodrzovani autorského prava. Pii préci s digitadlnimi technologiemi
pfedchazi situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Obcan v demokratické spole¢nosti — hodnotova orientace zaki, demokratické ob¢anstvi.

- Clovék a svét prace — profesni orientace, uplatnéni ve svété prace.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroja
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI
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ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik

na jednotlivych usecich onkologického
oddéleni,

onemocnéni, klasifikace
nadoru,

- diagnostika, druhy
a komplikace 1éCby.

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Specifika prace na internim
- charakterizuje oSetfovatelskou péci oddéleni
na jednotlivych tsecich interniho - useky interniho oddélent,
oddélent, - specifika oSetfovatelské péce
- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky na jednotlivych usecich. 4
55/2011 Sb. v platném znéni nesmi
prakticka sestra vykondvat,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem
a seniortm.
74k 2. Osetirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci 0 nemocné s onemocnénim
a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | dychaciho ustroji
procesu a postupt oSetiovatelské péce - zé&nétliva onemocnéni
u nemocnych s onemocnénim dychaciho dychaciho ustroji,
ustroji, - tuberkuloza, 24
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - astma bronchiale,
a 1é¢bé nemoci dychaciho ustroji, - chronickd obstrukéni plicni
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti nemoc,
oSetrovatelské péce poskytované détem - nadorova onemocnéni.
a seniortim.
74k 3. O3etirovatelska péce
- charakterizuje ~ oSetfovatelskou  péci | 0 nemocné s onemocnénim
a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | kardiovaskularniho systému
procesu a postupll oSetfovatelské péce | - aterosklerdza a hypertenze,
unemocnych  sonemocnénim  KVS | - ICHS,
systému, - srdec¢ni insuficience, 30
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - onemocnéni tepen — ICHDK,
a 1é¢bé nemoci KVS, - onemocnéni zil — zanét,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti tromboza,
oSetfovatelské péce poskytované détem - TEN.
a seniorum.
74k 4. O3etiovatelska péce
- zak objasni terminologické pojmy o0 nemocné v onkologii
v onkologii, - specifika oSetfovatelské péce,
- charakterizuje oSetfovatelskou péci - prevence, etiopatogeneze 12
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- uvede Ccinnosti, které podle vyhlasky
55/2011 Sb. vplatném znéni nesmi
prakticka sestra vykonavat,

- rozliSuje a  respektuje  zvlaStnosti
oSetiovatelské péCe poskytované détem
a seniorum.
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74k 1. Osetirovatelska péce
- charakterizuje = oSetfovatelskou  péci | 0 nemocné s onemocnénim
a specifikuje zvlastnosti osetfovatelského | GIT traktu
procesu a postupt oSetfovatelské péce | - viedova choroba
u nemocnych s onemocnénim zazivaciho gastroduodena,
traktu, - zanétliva onemocnéni stiev, 73
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - onemocnéni jater a ZluCovych
a 1é¢bé nemoci zazivaciho traktu, cest,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti - nemoci slinivky bfisni,
oSetfovatelské péce poskytované détem - nadorova onemocnéni.
a seniorum.
74k 2. Osetirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci 0 nemocné s onemocnénim
a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | vylu€ovaciho tstroji
procesu a postupt oSetiovatelské péce - zé&nétliva onemocnéni ledvin
u nemocnych s onemocnénim a mocovych cest,
vylucovaciho ustroji, - urolithiaza, 16
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - selhani ledvin a dialyzovany
a 1é¢bé nemoci vylu€ovaciho ustroji, pacient,
- rozliSuje a  respektuje  zvlaStnosti | - nddorovd onemocnéni ledvin
oSetfovatelské péfe poskytované détem a mocCovych cest.
a seniortim.
74k 3. Osetiovatelska péce
- charakterizuje  oSetfovatelskou  péci | 0 nemocné s onemocnénim
a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | krve a krvetvorby
procesu a postupil oSetfovatelské péce | - anémie,
u nemocnych s onemocnénim krve, - hemoblastozy,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - krvacivé stavy. 20

a 1é¢beé nemoci krve a krvetvorby,
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem
a senioram.
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74k 1.08etrovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci 0 nemocné s neurologickym

a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | onemocnénim

procesu a postuptl oSetiovatelské péce - CMP,

u nemocnych s neurologickym - epilepsie,

onemocnénim, - demence. 20
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1é¢be neurologickych nemoci,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

oSetfovatelské péce poskytované détem

a seniortim.
74k 2. Osetirovatelska péce

charakterizuje oSetfovatelskou péci 0 nemocné

a specifikuje zvlastnosti oSetiovatelského | s endokrinologickym

procesu a postupti oSetiovatelské péce onemocnénim

u nemocnych s onemocnénim - nemoci §titné zlazy,

endokrinologickym, - diabetes mellitus, 20
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - poruchy rastu.

a 1é¢b€ nemoci zlaz s vnitini sekreci,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

oSetfovatelské péce poskytované détem

a seniortim.
74k 2. Osetfovatelska péce o staré
- charakterizuje oSetfovatelskou péci lidi a v gerontologii,

na gerontologickém oddélent, v terminalnim stadiu nemoci
- orientuje se v odliSnostech - patofyziologie starnuti,

v etiopatogenezi, diagnostice a 1écbé - specifika oSetfovatelské péce

nemoci u starych lidi, 0 seniory,
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského - oSetfovatelska péce a etické

procesu a postuptl oSetiovatelské péce aspekty péfe o umirajiciho

na oddéleni pro staré lidi, a zemielého.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti 20

osetfovatelské péce u seniort,

provadi socialni aktivizaci seniord,
pecuje o psychickou pohodu, pocit jistoty
a bezpeci,

umozni socialni kontakt,

poskytuje a zajiSt'uje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym a

po stanoveni smrti 1ékafem zajist'uje péci
o télo zemftelého a ¢innosti spojené

s imrtim pacienta.

205




J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlikdv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

KrayWpsacing
AP YR T

7.21 OSetrovatelstvi v chirurgickych oborech

chebni oshova Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech
piredmétu

Rocnik L 11 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 0 ) ) ) 6
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Uc¢ivo okruhu poskytuje Zdkovi zékladni znalosti z chirurgie a oSetfovatelstvi v chirurgickych
oborech. Zik je veden k osvojeni a uZivani odborné terminologie.

Okruh vybavuje Zdka teoretickymi poznatky k poskytovani holistické, individualizované
oSetfovatelské péfe v ramci oSetfovatelského procesu o pacienty/klienty s chirurgickym
onemocnénim. Dlraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji Zaka vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti ¢loveka, z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.

Charakteristika u¢iva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Predmét oSetfovatelstvi v chirurgickych oborech je realizovan ve druhém, tfetim a Ctvrtém
ro¢niku pii této hodinové dotaci: 2. ro¢nik — 68 hodin, 3. ro¢nik — 64 hodin,

4. ro¢nik — 60 hodin, celkem 192 hodin za studium.

Ve druhém ro¢niku je Zak seznamen s problematikou poskytovani oSetfovatelské péce klientim
s vybranymi onemocnénimi na chirurgickém a ortopedickém oddé€leni a seznamuje se
s rehabilitacnim oSetfovatelstvim a fyzikalni medicinou. Ve tfetim ro¢niku je Zak sezndmen
s poskytovanim oSetfovatelské péce klientlim s vybranymi internimi onemocnénimi, ktera jsou
feSena chirurgicky. Ve ¢tvrtém rocniku je zZak sezndmen s poskytovanim oSetfovatelské péce
klientim s vybranymi onemocnénimi na chirurgickém, ortopedickém, neurochirurgickém
a transplantaénim oddé¢leni. Dlraz je kladen na ziskani znalosti nutnych pro poskytovani
holistické oSetfovatelské péce na jednotlivych oddé€lenich s respektovanim kulturnich odliSnosti
klienta.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- byl si védom své odpovédnosti vii¢i pacientim pii osvojovani védomosti z oSetfovatelskych
postuptl v péci o klienty a pacienty s vybranymi onemocnénimi na jednotlivych pracovistich,

- vazil si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot,

- se oprostil od stereotypil, predsudkii a predsude¢ného jednani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického piivodu a socialniho zarazenti,

- byl si védom multikulturni identity klientii/pacientt,

- znal systém péce o zdravi v€etné preventivni péce,

- uveédomil si nutnost celoZivotniho vzdélavani pii poskytovani péce v souladu s nejnovéjSimi
védeckymi poznatky,

- piijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce,
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- uplatioval holisticky ptistup ke klientim, pacientiim,
- respektoval dodrzovani prav pacientu.

Pojeti vyuky

Predmét oSetfovatelstvi v chirurgickych oborech je teoreticky. Vyucuje se ve 2., 3. a 4. ro¢niku.
Je rozd€len na tematické celky, které na sebe navazuji. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti
ze somatologie, klinické propedeutiky, psychologie i z pfirodovédnych predméti. Vyuka se
uskutecnuje ve tiidach v podminkach skoly. V piipad¢ poctu zakh ve tiide 28 a vice, mize byt
ttida na vyuku délena. Ve vyuce jsou preferovany aktivizaéni metody, dale pak vyklad, pouziti
dataprojektorti a vhodnych didaktickych pomiicek. Pti vyuce je mozné vyuzit samostatné prace
zaka, praci s dostupnymi informac¢nimi zdroji — odbornd literatura, internet. Také je mozno
vyuzit odkazy na zkuSenosti zdka z predmétu ucebni praxe. Vyuku je mozno doplnit vhodnymi
exkurzemi vztahujicimi se k jednotlivym tematickym celkim. Exkurze bude zatazena dle
casovych, technickych a finan¢nich moznosti $koly. Na vyuku oSetfovatelstvi v chirurgickych
oborech se navazuje v predmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k bude hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Zak je zkousen priibézné, a to
ustné i pisemné. Na konci pololeti je zatfazen pololetni test, ve kterém zak prokaze orientaci
v ucivu. Jeho vysledek ptispiva vyraznou mérou do celkového hodnoceni Zaka. Pti hodnoceni
je vyuzivana klasifikacni stupnice i slovni hodnoceni. Je dan prostor pro vlastni sebehodnoceni
zaka. V pfedmétu oSetfovatelstvi v chirurgickych oborech bychom méli Zédky hodnotit
na zaklad¢ hloubky porozuméni poznatkim, schopnosti kritického mysleni, samostatnosti
usudku, dovednosti vystizné¢ formulovat mySlenky, argumentovat, vyuzivat mezipfedmétové
vztahy. Vénujeme také pozornost ovérovani a hodnoceni kli¢ovych kompetenci a prafezovych
témat.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kliové kompetence k uéeni — zdk ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, sleduje
soucasné trendy a novinky v poskytovani oSetfovatelské péce (efektivné vyhledava
a zpracovava informace), pfijima hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi, vi, Ze je
soucasti zdravotnického tymu.

- Kompetence k FeSeni problému — Zzdk rozebere informace ziskané od klienta/pacienta
(porozumi zadani tkolu), spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu pii provadéni oSetfovatelského
procesu.

- Komunikativni kli¢ové kompetence — dosadhne jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni a pro praci v tymu. Vyjadiuje se piiméfen¢ vici klientovi/pacientovi 1 vzhledem
ke kulturnim odliSnostem.

- Personalni a socialni kompetence — ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory
jinych lidi.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, uvédomuje si
kulturni, narodni a osobnostni identitu, je tolerantni k identité druhych.

- Digitalni kompetence — Zdk vyuziva digitalni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riiznych forméatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dba na dodrzovani autorského prava. Pii préci s digitadlnimi technologiemi
pfedchazi situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich,
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pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prifFezovych témat

- Obcan v demokratické spoleénosti — hodnotova orientace zakt,, demokratické obcCanstvi.

- Clovék a svét prace — profesni orientace, uplatnéni ve svété prace.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroja
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost pti pouzivani digitalnich technologii.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

74k 1. Specifika prace
- charakterizuje oSetfovatelskou péci na chirurgickém oddéleni

na jednotlivych tsecich chirurgického - useky chirurgického oddéleni,

oddélent, - specifika oSetfovatelské péce
- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky na jednotlivych usecich.

55/2011 Sb. v platném znéni nesmi 5

prakticka sestra vykondvat,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem

a seniortm.
74k 2. Specifika prace na ortopedii
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a traumatologii
na ortopedii a traumatologickém - useky chirurgického odd¢lent,
oddélent, - specifika oSetfovatelské péce
- uvede Ccinnosti, které podle vyhlasky na jednotlivych tsecich
55/2011 Sb. vplatném znéni nesmi 5

prakticka sestra vykondvat,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem
a seniortim.

Zak 3. Chirurgicka propedeutika

- orientuje se a objasni jednotlivé kroky pfiprava nemocného k operaci,
predoperacni ptipravy nemocného, pooperacni péce,

- charakterizuje pooperaéni péci a jeji chirurgickeé infekce,
odlisnosti po jednotlivych vykonech, anestezie.

- uvede Ccinnosti, které podle vyhlaSky
55/2011 Sb. vplatném znéni nesmi
praktickd sestra vykonavat, 15

- je si védom dulezitosti aseptickych
postupi a popiSe vznik a prevenci
chirurgickeé infekce,

- orientuje se v problematice anestezie,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a

seniortim.

74k 4. Rehabilitacni oSetiovatelstvi

- charakterizuje rehabilita¢ni péci a definuje a fyzikalni medicina 15
fyzikalni medicinu, - obory rehabilitacni mediciny,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- objasni vyznam rehabilitaéniho - aktivizace nemocnych,
oSetfovatelstvi, - problematika sobéstacnosti,

- uvede Ccinnosti, které podle vyhlasky | - fyzikdlni medicina.
55/2011 Sb. vplatném znéni nesmi
prakticka sestra vykonavat,

- objasni moznosti aktivizace nemocného
a dosazeni co nejvyssi urovné
sobéstacnosti,

- je si védom dulezitosti spoluprace
s ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a

seniortm.
74k 5. Osetirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci 0 nemocné s onemocnénim
a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského dychaciho ustroji FeSena
procesu a postupt oSetiovatelské péce chirurgicky a chirurgie
u nemocnych s onemocnénim dychaciho hrudniku
ustroji feSenych chirurgicky a u chirurgie | - pneumothorax,
hrudniku, - nadorova onemocnéni prsu, 73

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - nadory plic.
a lécbé nemoci dychaciho systému
a v chirurgii hrudniku,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem
a seniortim.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
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74k 1. Osetrovatelska péce
- charakterizuje = oSetfovatelskou  péci 0 nemocné s onemocnénim

a specifikuje zvlastnosti osetfovatelského kardiovaskularniho systému

procesu a postupli oSetfovatelské péce reSena chirurgicky

u nemocnych s onemocnénim KVS Ustroji | - onemocnéni Zil,

feSenych chirurgicky, - onemocnéni tepen, 16
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - nemoci srdce.

a 1écb€ nemoci KVS systému,
- rozliSuje a  respektuje  zvlaStnosti

oSetfovatelské péce poskytované détem

a seniorum.
74k 2. Osetirovatelska péce
- charakterizuje ~ oSetfovatelskou  péci 0 nemocné s onemocnénim

a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského GIT teSena chirurgicky

procesu a postupl osetfovatelské péce u a chirurgie bricha

nemocnych s onemocnénim GIT ustroji NPB,

feSenych chirurgicky a u chirurgie bficha, | - viedova choroba
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice gastroduodena, 30

a 1écb€ nemoci GIT systému a v chirurgii | - onemocnéni jater, zlu¢niku

bticha, a zlucovych cest,
- rozliSuje a  respektuje  zvlasStnosti | - nddorova onemocnéni.

oSetfovatelské péce poskytované détem

a seniorum.
74k 3. Onemocnéni vyluc¢ovaciho
- charakterizuje oSetfovatelskou péci systému FeSena chirurgicky

a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského | - urolithidza,

procesu a postuptl oSetiovatelské péce - onemocnéni prostaty,

u nemocnych s onemocnénim - nadorova onemocnéni.

vylu€ovaciho ustroji feSenych

chirurgicky, 18

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢bé nemoci vylu€ovaciho systému,
rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem a
seniortim.
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74k 1. Osetirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci 0 nemocné

a specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského s endokrinologickym

procesu a postuptl oSetiovatelské péce onemocnénim feSenym

u nemocnych s onemocnénim chirurgicky

endokrinologickym feSenym chirurgicky, | - strumectomie, 10
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - diabeticka noha.

a 1é¢b€ nemoci zlaz s vnitini sekreci,
- rozliSuje a  respektuje  zvlaStnosti

oSetfovatelské péce poskytované détem

a seniorum.
74k 2. Osetirovatelska péce
- charakterizuje ~ oSetfovatelskou  péci 0 nemocné v traumatologii

a specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského a ortopedii

procesu a postupt oSetfovatelské péce | - poranéni kosti a kloubt,

u nemocnych na ortopedii a traumatologii, | - zlomeniny Zeber,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - nddorova onemocnéni kosti, 20

a 1é¢be nemoci pohybového systému, - artrdza.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

oSetfovatelské péce poskytované détem

a seniorum.
74k 3. O3etirovatelska péce
- charakterizuje = oSetfovatelskou  péci 0 nemocné v neurochirurgii

a specifikuje zvlaStnosti oSetfovatelského | - poranéni mozku, patete

procesu a postupl oSetfovatelské péce a michy,

u nemocnych s onemocnénim nervového | - naddorova onemocnéni.

systému feSenych chirurgicky, 20
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1écbé nemoci nervového systému,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

osetfovatelské péce poskytované détem

a seniorum.
74k 4. OSetiovatelska péce
- zné pojmy v oboru transplantologie, 0 nemocné v transplantologii
- orientuje se v pravni a etické problematice | - pojmy v oboru,

transplantaci, - pravni rdmec transplantaci, 10
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a - etické otdzky souvisejici

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského s transplantacemi,

- Cekaci listina,
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
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a kompetence dotace
procesu a postupl oSetfovatelské péce a - druhy transplantaci,
diagnostice u nemocnych se smrti mozku, | - diagnostika smrti mozku,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti pfistupu | - oSetfovatelska péce o darce.
k rodin¢ darce.
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7.22 Vychova ke zdravi

Uebni osnova Vychova ke zdravi

piredmétu

Rocnik L 11 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 0 ) 0 0 )
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pifedmétu je zprostfedkovat Zakovi poznatky z oblasti systému zdravotni péce,
organizace a fizeni zdravotnictvi, pfipravit ho na to, aby byl schopen vhodnym zptisobem
ovlivitiovat postoj svych klientl i spoluobcanii k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci
programt na podporu zdravi. Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit zdka znalostmi
a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout
a podpofit jeho chovani a postoje ke zdravému zpiisobu zivota a celozivotni odpovédnosti
za své zdravi. V tomto sméru ma pfedmét i vyznamnou funkci, nebot’ vede zéka k chapani

v

zdravi jako nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani pro zdravi, odborné vzdélavani a okruh: zéklad pro poskytovani
osetfovatelské péce

Vychova ke zdravi je realizovana ve druhém rocniku pfi této hodinové dotaci: 2. ro¢nik —
68 hodin, celkem 68 hodin za studium.

Zak se seznamuje se systémem zdravotni péde, se soustavou zdravotnickych zafizeni,
s organizaci 1écebné-preventivni péce, s postavenim obcCana v systému lécebné-preventivni
péle, financovanim zdravotni péde a fizenim zdravotnictvi. Zik se rovnéz seznamuje
s problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi a uci se
pfipravovat jednoduché programy obdobného charakteru. Dale je vyuka zaméfena na prevenci
a zdravotni vychovu, metody vychovy ke zdravi a oblasti zdravého zptisobu Zivota. Zak je
veden k poznadni potieb vlastniho téla a uvédomeni si, jak plisobi vyziva, télesnd aktivita,
mentalni hygiena, stres, koufeni, zivotni prostfedi, prace a jiné vlivy na zdravi. Duraz je kladen
na prevenci socialné-patologickych jevi.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- vazil si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot, cilevédomé je chranil, rozpoznal, co ohrozuje
télesné a dusevni zdravi,

- mél pozitivni vztah ke svému zdravi a aktivné ho podporoval,

- mél odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svijj fyzicky i duSevni rozvoj, byl si védom
duasledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

- uveédomoval si spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich,

- chapal, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi clovéka,
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- usiloval o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

- eliminoval zdravi ohrozujici ndvyky a ¢innosti,

- chépal vyznam zdravé vyzivy,

- chépal vliv psychosocialni zatéze na télesny stav cloveka,

- netoleroval Sikanu a ostatni socialné-patologické jevy

- chéapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své 1 spolupracovnikii (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientl, navstévnik).

Pojeti vyuky

Predmét vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovana metodami
slovnimi, ndzorn€¢ — demonstra¢nimi, diskusnimi, problémovymi. Pro vyuku je vhodné vyuzit
co nejvice konkrétni piiklady a situace, vyuzivat osobnich zkuSenosti zaka, jeho zajmt v dané
oblasti i aktudlnich otazek tykajicich se uciva. Predmét poskytuje vhodné podminky
pro projektové vyuéovani. Zak prezentuje svoji praci na zadané téma. Vyuka je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomuckami.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen v souladu splatnym klasifikaénim fidem &koly. Slovni hodnocent,
sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni se zafazuje zejména pfi praci v tymu a pfi fizené diskuzi
na urcité téma. Pfi pisemném, Ustnim a praktickém zkouSeni je kladen dlraz na porozuméni
ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatki na konkrétni modelové situace.
Pti hodnoceni zéka se ptihlizi k jeho aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také pozadovanych
dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k u€eni — zak vramci projektl vyuzivad rizné informaéni zdroje, vcetné
zkuSenosti, uplatnuje efektivni zplisoby uceni, ziskava a zpracovava informace z riiznych
zdrojii véetné digitalnich, je motivovan pro dalsi vzdélavani.

- Komunikace k FeSeni problému — pii feSeni problémi zdk voli prosttedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracuje s jinymi lidmi.

- Komunikativni kompetence — Zak se aktivné zapojuje do diskuzi, formuluje a obhajuje své
nazory a postoje.

- Personalni a socidlni kompetence — Zak je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi,
vramci plnéni Ukoli je podporovan v pé¢i na svém fyzickém a duSevnim rozvoji
a v uvédomeénti si diisledkli nezdravého Zivotniho stylu.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — ucivo pfedmétu sméfuje zaka k chépani
vyznamu zivotniho prostfedi pro ¢loveéka, k uznani hodnoty lidského zivota, uvédomeéni si
odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluodpovédnosti pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich.

- Digitalni kompetence — Zdk vyuzivd digitdlni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riiznych forméatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dba na dodrzovani autorského prava. Pii préci s digitadlnimi technologiemi
pfedchazi situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

215



J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havligkiiv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

Kroa Vysacina
v LF RO T

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni v souvislosti s piedmétem je prifezové téma Clovék a svét prace. Z obsahu
prafezového tématu bude do vyuky zapojeno téma ochrana vetfejného zdravi a prevence
negativnich jevli ve spolecnosti.

- Predmét podporuje prufezové téma Obcan v demokratické spolenosti — zaci jsou vedeni
k orientaci v médiich, v obsahu informaci, k dovednosti je vyuZzivat a hodnotit.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroja
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost pti pouzivani digitalnich technologii.
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

sluzby,
- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva,

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Péce o zdravi
- uplatiuje ve svém jedndni znalosti | Zdravi
o stavb¢ a funkci lidského organismu jako | - Cinitelé  ovlivigjici  zdravi,
celku, zivotni prostiedi, Zivotni styl,
- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi pohybové aktivity, vyziva,
ovliviluji zdravi lidi, stravovaci navyky, rizikové
- zdGvodni vyznam zdravého Zzivotniho chovani aj.
stylu, - dusevni zdravi a rozvoj
- dovede posoudit vliv  pracovnich osobnosti, socialni dovednosti,
podminek a povolani na své zdravi rizikové faktory poskozujici
v dlouhodobé perspektivé a vi, jak zdravi
kompenzovat jejich nezadouci disledky, | - odpovédnost za zdravi své
- dovede posoudit psychické, estetické idruhych, péce o vefejné
a socialni G¢inky pohybovych ¢innosti, zdravi v CR, zabezpeteni
- popise vliv fyzického a psychického Vv nemoci, prava a povinnosti
zatizeni na lidsky organismus, v pfipad€ nemoci nebo urazu,
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy | - partnerské vztahy, lidska 2
a v jejich alternativnich smérech, sexualita,
- dovede uplatiiovat naucené modelové | - prevence Urazil a nemoci
situace k feSeni stresovych a konfliktnich | — medialni obraz krasy lidského
situaci, téla, komerc¢ni reklama.
- objasni dusledky socidln¢ patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny
aspolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi,
- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném  pfistupu
k pohlavnimu Zivotu,
- kriticky hodnoti medidlni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu, dovede
posoudit prospéSné moznosti kultivace
a estetizace svého vzhledu.
74k 2. Ochrana verejného zdravi
- objasni rozdil mezi pojmy vefejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni 30
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- popiSe systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb,

- objasni principy fizeni zdravotnictvi,

- vysvétli zplisob a zdroje financovani
zdravotnictvi,

- uvede zakladni druhy zafizeni lécebné
preventivni péce,

- charakterizuje hospicovou a paliativni
péci v¢. podminek jejiho poskytovanti,

- vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu
jsou poskytovény, kdo je provozovatelem,

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (domaci) socialni péci,

- uvede priklady socialnich  sluzeb
a socialnich zafizeni, zejména pro osoby
se zdravotnim  postizenim, seniory
a dlouhodob€ nemocné,

- vyhled4 informace tykajici se poskytnuti
socialni péce

- vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich  vykoni a poskytovani
prispévki pojistoven obfanim na péci
o zdravi,

- objasni postaveni nemocného/ klienta
v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti,

- uvede zékladni kategorie pracovnikl
ve zdravotnictvi,

- vysvétli postaveni praktické  sestry
v systému zdravotni péce, jeji zdkladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho rastu,

- objasni moZnosti uplatnéni praktické
sestry v socialnich sluzbach,

- uvede pfiklady profesnich organizaci
sester a vysvétli jejich funkei,

- vyhled4 informace v zdkladnich pravnich
normach tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb.

74k 3. Podpora zdravi a prevence

— objasni pojem zdravi, nemoci

— vyjmenuje a charakterizuje determinanty 30
zdravi,

— uvede nejcastéjsi pti¢iny nemoci,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

— charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti,

— vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zpusob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile),

— vysvétli rozdil mezi priméarni, sekundarni
a tercialni prevenci,

— zdGvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu,

— vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivoté, 1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v ramci zdravotni péce,

— objasni zdravy zplisob zivota s ohledem
na jeho zékladni oblasti (zivotni rytmus,
pohybovy rezim, duSevni aktivita,
zvladani naro¢nych zivotnich situaci,
Zivotosprava),

— charakterizuje jednotlivé druhy socidlné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky
na osobni zivot jedince (zejména mladého
¢loveka), rodiny a spolecnosti,

— analyzuje vybrané programy prevence
a podpory zdravi obyvatelstva,

— navrhne cile, zasady, formy, metody
a prostfedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu,

— vysvétli vhodny zplisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni charakteristiky
(v€k, zdravotni stav, zivotni styl apod.)
jedince nebo skupiny (napf. déti
pfedskolniho nebo mladSiho Skolniho
véku, dospivajici, mladi sportovci apod.),

— objasni tkoly zdravotnickych pracovniki,

— postupy a predpisy k zajiSténi zdravotni
péfe a prevence pii  mimofaddnych
situacich.
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7.23 Prvni pomoc

Ucebni osnova ,

P Prvni pomoc
piredmétu
Roc¢nik L. 11 1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . ) 0 0 0 )
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Predmét poskytuje zaku zakladni znalosti z oblasti teorie prvni pomoci a potiebné praktické
dovednosti a postupy v péci o ranéné. Predmét vybavuje zdka dovednostmi v poskytovani prvni
pomoci, v postupech pii zivot ohrozujicich situacich, zivelnych katastrofach i jinych
mimotadnych situacich. Cil vyplyva i z povinnosti zdravotnickych pracovnikii poskytnout
prvni pomoc. Zak je veden k osvojeni zisad bezpe¢ného chovani v situacich obecného
ohrozeni. Dal$im cilem je vést zdka k osvojeni etickych aspekti pfi poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika u¢iva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani pro zdravi, odborné vzdélavani a okruh: zéklad pro poskytovani
osetfovatelské péce.

Prvni pomoc je realizovdna v prvnim ro¢niku pfi této hodinové dotaci: 1. ro¢nik - 68 hodin,
celkem 68 hodin za studium.

Jednotliva témata na sebe logicky navazuji. Zdk je seznamen se zékladnimi pojmy,
integrovanym zachrannym systémem (IZS) a jeho aktivaci, moznostmi vySetfeni postiZzeného,
ptiru¢ni Iékarnou 1 nezbytnou obvazovou technikou. Dllezitym celkem je resuscitace a zastava
krvéceni, dale pak bezvédomi, Sok, rany, poranéni hlavy a patete, bficha a hrudniku, poranéni
teplem, chladem a elektrickym proudem, akutni interni stavy a stavy v gynekologii, otravy
a ucast zaka pi1 mimofadnych udalostech. U kazdého celku si Zaci osvoji teoretické poznatky,
které nasledné aplikuji na pfipravenych modelovych situacich. Provadi nacvik bez pomtcek,
s pomtckami, a pé¢i o ranéné¢ho do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby. Vyuka druhého
tematického celku IZS se bude realizovat i formou exkurze na ptislusna pracovisté. Exkurze

vvvvv

slozkami uciva jsou témata tykajici se aktivace IZS, zastavy krvaceni a resuscitace ranéného.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- jednal odpovédné a ptijimal odpovédnost za svéa rozhodnuti a jednani,

- citil potfebu obCanské povinnosti pro poskytnuti prvni pomoci,

- jednal v souladu s platnymi postupy v poskytovéani prvni pomoci,

- vazil si zivota a zdravi,

- oprostil se od stereotypti, predsudkli a pfedsudecného jednéni ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického piivodu nebo socialniho zatazeni,

- pracoval kvalitné a peclive,

- byl schopen se kriticky divat na vysledky své prace.
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Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucuje v prvnim ro¢niku, je teoreticko-prakticky. Je rozd€len do tematickych
celki, které na sebe navazuji. Procvicovani teoreticky probraného uciva probiha v odbornych
ucebnach v podminkach Skoly. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na rtzna pracoviste,
naptiklad zdravotnické zachranné sluzby, hasi¢ského zachranného sboru, méstské policie,
anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni. Pfi vyuce nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru spojend s ndzornym vyuc¢ovanim pomoci didaktické techniky
a modeld. Ve vyuce jsou téz uzivany aktivizujici metody — inscenac¢ni a situac¢ni. Vyuka je
podporovana pouzivanim ICT napf. v projektech vztahujicich se k prvni pomoci.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Je zkousen priibézné, a to Gstné,
pisemné a v praktickych modelovych situacich. Pii hodnoceni je vyuzivana klasifika¢ni
stupnice i slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni klademe diraz na schopnost Zaka vyuzit teoretické
poznatky pii praktickém nécviku, na zdjem zaka o postupy pfi poskytovani prvni pomoci,
na hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky na konkrétnich modelovych
situacich, na samostatnost pfi provadéni prvni pomoci. Na konci pololeti je zafazen pololetni
test, ve kterém zdk prokaZze orientaci v ucivu. Jeho vysledek pfispiva vyraznou mérou
do celkového hodnoceni zaka. Je kladen diraz na vlastni sebehodnoceni zaka. Pozornost je
vénovéna ovéfovani a hodnoceni klicovych kompetenci a priifezovych témat.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k feSeni problémii — jsou u zdka rozvijeny v rdmci nacviku praktickych
dovednosti, zejména se jednd o porozuméni zadani, navrhu zptisobu feSeni, zdlivodnéni
postupu a ovéfeni si spravnosti postupu. Zak uplatituje rizné myslenkové operace,
spolupracuje s jinymi v tymu.

- Komunikativni kompetence — 734k je veden k vhodné a srozumitelné komunikaci
s postizenym 1 s IZS (tj. pfiméfené ucelu a situaci).

- Persondlni a socialni kompetence — Zak realn€ posuzuje své fyzické a duSevni moZznosti,
odhaduje disledky svého jednani v ramci ptipravy 1 nacviku poskytovani prvni pomoci.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — zak je veden k odpovédnosti, samostatnosti
a iniciativnimu pfistupu pifi poskytovani prvni pomoci. Je veden k dodrzovani zakond,
respektovani prava a osobnosti druhych lidi, k vystupovani proti nesnasenlivosti. Zak chape
svoji obcanskou povinnost poskytnout prvni pomoc, pfispiva tim k uplatiovani hodnot
demokracie. Uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot, je veden
k spoluodpovédnosti pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

- Digitalni kompetence — zdk vyuziva digitdlni technologie pro praci s informacemi,
vytvareni digitdlniho obsahu v riznych formatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dba na dodrZzovani autorského prava. Pti praci s digitdlnimi technologiemi
pfedchazi situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jednd eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Pfedmét podporuje svym zaméienim na hodnotovou orientaci zdka prifezové téma Obcan
v demokratické spole¢nosti.
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Kroa Vysacina

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojt
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost pti pouzivani digitalnich technologii.
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Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 1. ro¢nik

pfenaseni postiZzenych,

postizenych,

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do piedmétu
- uvede vyznam prvni pomoci, - vyznam prvni pomoci (PP),
- vymezi zakladni pojmy, - definice zakladnich pojmu. 1
- je veden k ob¢anské povinnosti
pfi poskytovani prvni pomoci.
74k 2. Integrovany zachranny
- rozlisi slozky IZS, systém (IZS)
- uvede zplsoby aktivace IZS, - zakladni slozky, 4
- je veden ki¢elné komunikaci se slozkami | - zpusoby aktivace 1ZS.
1ZS.
74k 3. Postup pFi poskytovani prvni
- orientuje se na misté nehody, pomoci
- urci zavaznost situace, - orientace na misté nehody,
- objasni tfidéni ranénych, - z&vaznost situace,
- analyzuje zjisténé informace, - tfidéni ranénych,
- charakterizuje jednotny postup | - zjiStovani zdkladnich )
pfi poskytovani PP, informaci,
- reprodukuje zasady ochrany zachrance, - jednotny postup
- je veden k orientaci na misté nehody. pfi poskytovani PP,
- osobni bezpecnost zachrance,
- nacvik postupu, modelové
situace.
74k 4. PFiruéni 1ékarna
- vyjmenuje zékladni vybaveni pfirucni | - vyznam a zdkladni vybaveni
1ékérny, pfirucni lékarny, 2
- vymezi uloZzeni a zplsoby kontroly | - uloZeni a kontrola Iékarny,
1ékarny. - autolékarna.
74k 5. Orientaéni vySetieni
- popiSe postup vySetfeni ranénych a | postiZzeného
demonstruje ho na modelovych situacich, | - zhodnoceni stavu védomi,
definuje mista pro meteni FF, zornic, celého téla a FF,
- definuje hodnoty FF a orientuje se v jejich sledovani a hodnoceni FF, 3
patologii, - nacvik postupu vySetfovani,
- je veden ke kvalitnimu zhodnoceni modelové situace.
celkového stavu postizeného.
74k 6. Polohovani a transport
- uvede pravidla pro vyprostovani a | pravidla a zpisoby vyprostovani 4
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- ulozi postizeného do spravné polohy | zdkladni polohy pfi vySetfovani a
pro oSetfeni a transport, osetfovani ranénych,
- rozlisi, jaké odsunové prostiedky pouzije. | nacvik modelovych situaci.
74k 7. Bezvédomi
- rozlisi poruchy védomi, - vySetieni postizené¢ho
- demonstruje  vySetieni  postizené¢ho v bezvédomi,
v bezvédomi, - PP, sledovani stavu, poloha a
- uvede klady stalého dohledu transport zranénych 4
u postizené¢ho v bezvédomi, v bezvédomi,
- je veden k néacviku a transportu - nacvik modelovych situaci.
postizenych v bezvédomi i s moznosti
postiZeni patete.
74k 8. Neodkladna resuscitace
- definuje pojem neodkladna resuscitace, - poruchy prichodnosti
- rozlisi zastavu krevniho ob&hu, poruchy dychacich cest u déti
prachodnosti dychacich cest a zastavu a dospélych,
dechu, - zastava dechu u déti 5
- srovna zjisténé udaje s normou, a dospélych,
- analyzuje situaci a pouZzije nepiimou | - zastava krevniho ob&hu u déti
srde¢ni masaz a umélé dychani, a dospélych,
- je veden k uziti pomtcek k osobni - poskytnuti PP v modelovych
ochrang. situacich.
74k 9. Krvaceni
- vymezi druhy krvaceni, - druhy krvaceni,
- uvede a demonstruje postup - postup pii poskytovani PP
pii poskytovani PP u zevniho a vnitiniho u zevniho krvéceni, 4
krvaceni, - rozpoznani a poskytnuti prvni
- zdlGvodni uziti pomticek k osobni ochrané, pomoci pfi vnitinim krvaceni,
- je veden k Casnému zésahu pfi krvaceni, | - nacvik modelovych situaci.
zvlasté tepenném.
74k 10. Sok
- objasni druhy, pfi¢ina a ptiznaky Soku, - druhy, pficiny a ptiznaky Soku,
- demonstruje teoreticke znalosti | - preventivni protiSokova
v praktické roviné na  konkrétnich opatieni, 2
modelovych situacich, - nacvik modelovych situaci.
- je veden k aplikaci preventivnich
protiSokovych opatteni.
74k 11. Rany
- dokaze rozlisit druhy ran, - druhy ran - feznd, secna,
- specifikuje zvlastnosti poranéni zvitetem, stfelna, trzna, zhmozdéna,
- provede rozbor poskytnuti PP na |- zéisady oSetfovani jednotlivych 4
modelové situaci, typt ran.
- je veden k zasadam pfti oSetfovani
jednotlivych typi ran.
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Ucivo
a kompetence dotace
74k 12. PoSkozeni teplem, chladem

- definuje druhy a rozsah postizeni teplem, | a chemickymi latkami
chladem a chemickymi latkami, - druhy a rozsah postizent,

- popiSe specifika poranéni elektrickym | - zasady bezpecnosti 4
proudem a bleskem, a ochrany zdravi pii

- formuluje divody nutnosti dodrzovani poskytovani PP u téchto
BOZP pii poskytovani PP, poranéni.

- fesi modelové situace.

74k 13. Poranéni hlavy

- objasni mechanizmy vzniku poranéni, - mechanizmy vzniku poranéni,

- dokdze rozdélit tato poranéni, provede | - zasady poskytovani prvni
rozbor klinickych projevt, komplikaci, pomoci, )

- navrhne a demonstruje postup poskytnuti | - nacvik modelovych situaci.

PP u postizeného s poranénim hlavy,

- je veden k obezfetnosti pfi poranéni hlavy
s moZnym poranénim patefe.

74k 14. Poranéni patere a michy

- objasni mechanizmy vzniku poranéni | - mechanizmus vzniku poranéni,
patete a michy, ptiznaky, komplikace,

- charakterizuje pfiznaky a komplikace, - zasady poskytovani  prvni )

- reprodukuje a prakticky demonstruje pomoci u poranéni patete.
zasady poskytovani PP u poranéni patete,

- je veden k zasaddm snimani ptilby u lidi
s poranénim patefie.

74k 15. Poranéni hrudniku

- uvede pficiny poranéni hrudniku, - pficiny, rozdéleni, pfiznaky,

- popiSe pfiznaky a rozd¢li tato poranéni, - zpusoby poskytnuti PP,

- analyzuje pfedloZenou modelovou situaci, | - nacvik modelovych situaci.
demonstruje na ni prakticky poskytovani 2
PP,

- je veden k v€asnosti poskytnuti PP,

- rozebere rizika spojend s nevhodnym
postupem poskytnuti PP.

74k 16. Poranéni bricha a panve

- objasni pficiny a pfiznaky poranéni bficha | - rozdéleni, pfiznaky,

a panve a mozné komplikace, - poskytnuti PP pifi poranéni

- vymezi rizika a komplikace spojené bficha a panve, 2
s poranénim bficha a panve, - nacvik modelovych situaci.

- aplikuje zésady PP na modelovych
situacich u poranéni bficha a panve.

74k 17. Poranéni kosti a kloubi

- charakterizuje poranéni kosti a kloubt, - charakteristika, pfi¢iny,

- popise priznaky, pfi¢iny poranéni kosti a | rozd¢lent, 5
kloubii, - oSetieni poranéného se

zlomeninou,
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ZRIZOVATEL

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
- pouzije ziskané¢ védomosti v konkrétnich | - néacvik modelovych situaci.
modelovych situacich,
- je  veden  kpraktickému  nacviku
znehybnéni zlomenin.
74k 18. Prekotny porod a akutni
- objasni ptiznaky a komplikace stavy v gynekologii
pti akutnich stavech v t€hotenstvi - krvaceni, kieCe, neocekavany
a gynekologii, nebo piekotny porod, )
- popiSe postup poskytovani PP pii nahlych | - nacvik modelovych situaci.
stavech v gynekologii a porodnictvi,
- je veden ke klidnému jednani pii akutnich
stavech.
74k 19. Akutni otravy
- objasni druhy a pfiznaky nejcastéjSich | - druhy a pfiznaky nejcastéjSich
otrav, otrav,
- rozebere  postup  poskytovani PP | - PP pii akutnich otravach
pii otravach u postizeného v bezvédomi | spojenych s bezvédomim
a pii védomi, a pfi zachovani védomi, 3
- diskutuje o problematice zavislosti, - nacvik modelovych situaci.
- vlastnimi  slovy vyjadii  nebezpeci
navykovych latek,
- je veden k navrhiim na feSeni problému
zneuzivani navykovych latek.
74k 20. AKkutni interni stavy
- definuje pfiCiny, pfiznaky u vybranych | - stavy bezprostfedné ohrozujici
internich stavi, zivot
- vysvétli princip a charakterizuje postup | - bolesti na hrudi,
poskytovani PP u téchto postizenych, - kiecové stavy, 4
- provede rozbor modelovych situaci, obhaji | - diabetes mellitus, alergie, t€zka
svij postup, dusnost,
- orientuje se v dané problematice. - PP do pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby,
- nécvik modelovych situaci.
74k 21. PP p¥i mimo¥adnych
- definuje zékladni pojmy, udalostech
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | - vymezeni pojmi,
jak se doporucuje na né reagovat, - poranéni  pfi  hromadném
- vysvétli obecné =zasady pro piipad zasazeni obyvatel,
ohroZeni, - varovné signaly, pohotovostni 4
- rozlisi varovné signaly, zavazadlo.
- popise vybaveni pohotovostniho
zavazadla,

pouzije prostfedky individudlni ochrany
0sob,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym.

74k 22. Zaklady radia¢ni ochrany

- objasni vyuziti rentgenového zareni
a radionuklidt v diagnostice a 1éCbe,

- uvede mozna zdravotni rizika spojena )
svySettenim  ¢i  1lébou  pomoci
rentgenového zareni a radionuklidi,

- popiSe zékladni principy a prostiedky
ochrany pied ionizujicim zafenim
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7.24 Patologie a patofyziologie

Ucebni osnova . . .

predmétu Patologie a patofyziologie

Roénik L II. L. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 0 1 0 0 1
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét poskytuje zakovi odborné poznatky v oblasti patologie a patofyziologie.
Vede k chapani vztahii vSech soustav v téle a jejich zmén pti chorobnych procesech. Ma
vyznam pro vlastni uvédomeéni, oSetfovatelské a medicinské mySleni a pro pfipravu zakh
na oSetrovatelskou péc¢i v nemocnici, ptipadné pro studium na vyssich nebo vysokych skolach.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdelavani, vzdélavaci obor: zéklad pro poskytovani oSetrovatelské
péce.

Predmét patologie a patofyziologie je realizovan ve druhém ro¢niku pii této hodinové dotaci:
2. ro¢nik — 34 hodin, celkem 34 hodin za studium.

Charakteristickym rysem predmétu patologie a patofyziologie je integrace anatomie,
fyziologie, patologie a odborné latinské terminologie. Hlavnim cilem pfedmétu je poznavani
patologickych stavll a patologickych funkci lidského téla a pochopeni zmén, ke kterym dochazi
v jednotlivych organech a v celém organizmu. Dal§im cilem je i pochopeni vztaht s dalSimi
l1€katskymi i1 oSetfovatelskymi obory.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- rozvijel zakladni mySlenkové operace (analyza, syntéza, indukce, dedukce, generalizace,
abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), pamét a schopnost
koncentrace,

- osvojil si poznatky, pracovnich postupy a nastroje potfebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu préce,

- rozvijel dovednost ulit se a byt ptipraven celozivotné se vzdélavat,

- formoval aktivni a tvofivy postoj k problémtim a k hledani jejich riznych feseni,

- zodpovédné, tj. cilevédomé, soustfedéné, vytrvale a peclivé pristupuje k tymové
1 samostatné praci,

- odpovédné pristupoval k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel,

- respektoval lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu,

- prohluboval osobnostni, nadrodnostni a obc¢anské identity 74k, jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi,

- oprostil se od predsudkli, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu,
etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.
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Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou pfedmétu patologie a patofyziologie je frontalni vyuka vyuzivajici
metody popisu, vysvétlovani, rozhovoru a praci s obrazy. Ve vétSin€ hodin je vyuzita nazorné
demonstra¢ni vyuka pomoci dataprojektoru, pienosné kamery, pocitacovych projekci a obrazii.
Doplnuje ji skupinova vyuka pfi praci s textem, feSeni problémovych uloh a didaktické hry.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni a klasifikace je na zakladé platného klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoti se pfedevsim
dovednost prace s textem, porozuméni textu a schopnost formulovat myslenky. Dale se klade
diiraz na hloubku porozuméni a schopnost aplikovat poznatky pii feSeni jednotlivych tloh
a uplatnit samostatny tsudek.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uceni — pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, vyhledavani a zpracovavani
informaci, ¢tenaiska gramotnost, s porozuménim poslouchat mluvené projevy.

- Kompetence k FeSeni problému — porozuméni zadani ukolu, navrhovani riznych variant
feSeni, ovéfeni spravné zvoleného postupu, uplatnéni riznych metod mysSleni
a myslenkovych operaci a tymové feseni problému.

- Komunikativni kompetence — jasné¢ a srozumitelné formulovani myslenek, dodrzovani
odborné terminologie, kulturni projev a chovani, porozuméni vyhoddm znalosti cizich jazyka
pro zivotni a pracovni uplatnéni.

- Personalni a socialni kompetence — kladeni cilil a priorit podle svych osobnich schopnosti,
tymova spoluprace, vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha a pfedchazeni konfliktim.

- Obcfanské kompetence a Kkulturni povédomi — odpovédné a samostatné jednani,
dodrZzovani zakonl, respektovani prav a osobnosti druhych lidi, vystupovéani proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim — odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i1 vzdélavani, uvédomeéni si vyznamu celozivotniho
uceni a pfizpisobeni se ménicim se pracovnim podminkam.

- Digitalni kompetence — Zdk vyuziva digitalni technologie pro praci s informacemi,
vytvéateni digitdlniho obsahu v riiznych forméatech a sdileni informaci. Ziskané informace
kriticky posuzuje, dba na dodrZzovani autorského prava. Pii préci s digitadlnimi technologiemi
predchdzi situacim ohroZzujicim jeho télesné a dusSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Obcan v demokratické spoleénosti — hodnotova orientace zakli, demokratické obcCanstvi.

- Clovék a svét prace — profesni orientace, uplatnéni ve svété prace.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastrojt
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

229



J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlikdv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

KrayWpsacing
AP YR T

2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do piedmétu
- vysvétli ndzev predmétu, tkoly, uplatnéni
a vyznam patologie a patofyziologie, - vymezeni obsahu a funkce

vyjmenuje zpusoby, jak ziskat poznatky pfedmétu, cile predmétu,
pro diagnézu a léCbu prostiednictvim | - vysvétleni zakladnich pojma.
pitvy a vySetienim bioptického materiélu,
ptrelozi a vysvétli terminy punkce, excize, 2
exstirpace, resekce, amputace, ablace,
kyretaz, incize, -ektomie,

popise piipravu a odeslani bioptického

materialu,

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou
terminologii.

74k 2. Nemoc, pri¢iny nemoci

- vysvétli pojmy nemoc, diagnoéza, terapie,
prabéh nemoci, prognoza, - definice nemoci,

- objasni terapii symptomatickou - zevni pti¢iny nemoci:
a kauzalni, fyzikalni, chemické,

- vyjmenuje moZznosti vzniku a pribéhu biologické, vlivy vyzivy a
nemoci a vysvétli pojmy akutni, prostiedi,
chronicky, progresivni, incipientni, - vnitini pfi¢iny nemoci:
iminentni, suspektni, verisimilis (v.s.), genetické dispozice, patogenni
exacerbace, kompenzace, dekompenzace, imunita.

vysvétli pojmy souvisejici s progndézou —
dobré, $patnd, nejista, infaustni,
vyjmenuje zevni pii¢iny nemoci,
popiSe traumata v oblasti fyzikdlnich
pfic¢in — druhy ran: vulnus scissum,
sectum, punctum, contusum, lacerum,
sclopetarium, contusolacerum, dalsi
traumata (kontuze, ruptura, abrupce,
luxace, fraktura),

vysvétli v oblasti fyzikalnich pficin
tepelné pfi€iny, Uraz elektrickym
proudem, zafenim a atmosférickymi
vlivy,

vyjmenuje chemické pficiny,
vyjmenuje biologické vlivy,

vysvétli vlivy prostiedi,

objasni vliv vyZivy a vyjmenuje
souvisejici stavy,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- vyjmenuje vnitini pfi¢iny nemoci,

- vysvétli  pojmy  genetick¢  vlivy,
patologickd imunita, autoimunita

- uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou

terminologii.
74k 3. Regresivni zmény
- definuje nekrdzu a gangrénu, - nekréza:  definice, druhy,
- vysvétli jejich ptfic¢inu a nésledky, ptiklady, priciny vzniku a dalsi
- popiSe druhy nekroz a gangrén, vyvoj,

- vysvétli pojem smrt mozku, zdivodni stav | - gangréna: definice, druhy,
a uvede nasledné pochody v mozku ptiklady,
pii ischemii, dekubitus,
- objasni moznosti odbéru tkani a organi | - atrofie: definice, zakladni

pro transplantace pouze pii smrti mozku, druhy podle pfi¢in vzniku,
- rozli$i pojem smrt mozku a vegetativni | - steatdza,

stav mozku, - konkrementy,
- zdivodni vznik dekubitu, - pigmentace exogenni,

- objasni pojem atrofie, endogenni,
- vyjmenuje druhy pigmentace, ikterus,
- vysvétli metabolismus Hb a wvznik | - poruchy metabolismu:

konjugovaného a  nekonjugovaného bilkovin, tukt, sacharidi a 7
bilirubinu a pficiny ikteru, mineralnich latek,

- vyjmenuje poruchy metabolismu bilkovin | - diabetes mellitus,
— amyloiddza, tukil — steatdza, glycidii — | - poruchy metabolismu Ca.

diabetes mellitus, vody — dehydratace,
hyperhydratace, minerald (Ca)-
kalcifikace,

- objasni pojem litiaza,

- vyjmenuje moznosti litiazy,

- zdivodni projevy a nasledky litiazy,

- uZziva spravné Ceskou 1 latinskou odbornou

terminologii.
74k 4. Progresivni zmény
- vysvétli pojmy regenerace, reparace, | - regenerace, reparace,
hypertrofie, hyperplazie, metaplazie, | - transplantace,
dysplazie, transplantace, - hypertrofie, hyperplazie, 3

- vyjmenuje Vramci reparace moznosti metaplazie, dysplazie.
hojeni ran a hojeni zlomenin,
- ptelozi pojmy repozice a fixace,
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

- nakresli zékladni moZnosti
femuru,

- vysvétli moznosti transplanta¢niho zakona
(ptedpokladany souhlas a piedpokladany
nesouhlas) a objasni vyhody a nevyhody
obou moznosti,

- definuje pojmy autotransplantace,
homologni a heterologni transplantace,

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou

terminologii.

fraktury

74k

- definuje nador,

- vyjmenuje druhy nadordt -
a benigni,

- srovnd vlastnosti malignich a benignich

nadoru,

charakterizuje metastazu a cesty rozsevu,

vyjmenuje zdkladni moznosti 1écby

nadoru,

vysvétli nezadouci G¢inky chemoterapie,

vyjmenuje pfi¢iny nadort,

vyjmenuje moznosti prevence,

prelozi termin prekanceroza,

a dispenzarizace,

charakterizuje nepravé nadory,

- zafadi néadory podle ndzvu, provede

biologickou a histologickou klasifikaci

nadoru,

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou odbornou

terminologii.

maligni

depistaz

5.

Nadory

obecné vlastnosti, biologické
chovani,

vznik  nadord,
prekancerozy,
systematicky ptehled nadoru,
nepravé nadory.

prevence,

74k

- definuje pojem zanét,

- vysvétli pfiiny zanétu, vyjmenuje mistni
makroskopické projevy zanétu a celkové
projevy zanétu, komplikace zanétu,

- zdlGvodni projevy a komplikace zanétu,

- definuje specifické a nespecifické zanéty,

- popiSe  nehnisavé  zanéty v ramci
nespecifickych zanéti a rozdéli hnisavé
zanéty na povrchové a hluboké zanéty a
celkové infekce (bakteriémie, pyémie,
toxémie, sepse),

- vysvétli  zkratku
charakter infekce,

MRSA a objasni

6. Zanéty

definice, pfi¢iny  vzniku,
projevy mistni a celkové,
imunitni reakce, klasifikace,
nazvoslovi.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

popiSe flegménu a absces v ramci
hlubokych zanéta,

vyjmenuje specifické zanéty —
tuberkuloza, lues a jejich ptivodce,
vysvétli prenos téchto nemoci, projevy
a nasledky, preventivni opatieni,

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii.

74k 7. Zanik organismu
- definuje klinickou a biologickou smrt,

- uréi moznost resuscitace,

- popise a vysvétli zndmky smrti a posmrtné
zmény, 4
vyjmenuje divody pitvy,

- uziva spravné ¢eskou i latinskou odbornou

terminologii.
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7.25 Ucebni praxe

Ucebni osnova « ,

DI Ucebni praxe
piredmétu
Roc¢nik L. I1. I1. IV. Celkem
Pocevtt tydc,annlch . 0 0 14 16 30
vyucovacich hodin

, 4 tydny

Odborna praxe 0 0 140 hodin 0 140

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét ucebni praxe umoziuje zakovi poznat redlné pracovni prostiedi, ucit se
resit skutecné pracovni problémy v klinickych podminkadch a komunikovat s lidmi. Tvofi
zaklad pro dovednosti, které aplikuje v praktickém profesnim zivoté.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Predmét ucebni praxe je realizovan ve tfetim a Ctvrtém roc¢niku pii této hodinové dotaci:
3. ro¢nik — 448 hodin, 4. ro¢nik — 480 hodin, celkem 928 hodin za studium.

V ramci tohoto pfedmétu je dale realizovana ve tfetim rocniku odborné praxe, a to v rozsahu
140 hodin za studium (35 hodin tydné, §26, odst. 2 skolského zakona)

Tento pfedmét se vyucuje ve skupinach v klinickém prostedi na internich a chirurgickych
odd¢lenich formou ucebni a odborné praxe, kde zak aplikuje a ovéfuje si ziskané dovednosti
a klicové kompetence, a ktera poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti
a navykd, uci se samostatnosti, odpovédnosti a praci ve zdravotnickém tymu, do kterého je zak
zatazen. Odbornd praxe je zafazena v rozsahu 4 Uplnych tydni ve tfetim ro¢niku.

Hlavnim cilem pfedmétu ucebni praxe je poskytnout zaklim uceleny piehled o oSetfovatelstvi
a oSetfovani nemocnych. Umozniuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti
z oSetfovatelskych postupli v péfi o nemocné potiebné pro poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Z odbornych kompetenci vytvaii tento
obsahovy okruh kromé dovednosti potfebnych pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce
navyky dodrzovat bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi préci, jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje, rozumét latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci,
aplikovat ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil, oSetfovatelské
intervence). Pfedmét vyuziva a propojuje obsah vyucovacich predméta klinicka propedeutika,
psychologie, oSetfovatelstvi teorie, oSetfovatelstvi cviCeni, oSetfovatelstvi ve vybranych
oborech, chirurgickych a internich oborech, somatologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc,
aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech, pracuje s odbornou latinskou
terminologii.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:
- jednal odpovédné a ptijimal odpovédnost za své rozhodovani a jednéni,
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- pracoval kvalitn¢ a peclive,

- dodrzoval postupy, neplytval materialnimi hodnotami,

- respektoval dodrzovani zésad a predpisit BOZP,

- vazil si prace jinych lidi,

- dodrzoval pracovni dobu a pozadavky na zaky,

- byl schopen sebehodnoceni,

- byl schopen se kriticky divat na vysledky své prace,

- uvédomoval si nezbytnost dopliovani informaci, celozivotniho vzd€lavani.

Pojeti vyuky

Predmét ucebni praxe se vyucuje ve tretim a ¢tvrtém ro¢niku. Je organizovan v klinickych
podminkach. Vyuka je realizovana skupinovou vyukou, vyuzivad metody nazorn¢ demonstracni
a problémové vyucovani. Vychdzi se zde ze znalosti ze vSech odbornych pfedméta.
Ve 3. ro¢niku je zafazena odborna praxe v rozsahu 4 uplnych tydni. Tato odbornd praxe je
soucasti predmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly na zakladé schopnosti
teoretické poznatky aplikovat v oSetfovatelskych dovednostech v praxi. Zdk je hodnocen
za dodrzovani spravnych pracovnich postupti osetfovatelské péce (Cinnosti podle vyhlasky
¢.55/2011 Sb. v platném znéni), dodrzovani BOZP, pokynt, kterymi se fidi zdravotnicka
a socidlni zafizeni. Dale je hodnocena samostatnost a kreativita feSeni problémovych situaci
u pacienta. Slovni hodnoceni a sebehodnoceni se uskutecituje bezprostiedné¢ po skonceni
individualni i skupinové prace a pied skoncenim ucebni praxe v mési¢nim bloku.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Odborné kompetence — stanoveny dle vyhlasky €. 55/2011 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist

- zak je veden k poskytovani nebo zajiStovani bez odborného dohledu a bez indikace
a v souladu s diagnézou stanovenou Iékarem nebo zubnim 1ékafem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
osetfovatelské péce.

- zak je podporovan vykonavat bez odborného dohledu na zéklad¢ indikace lékafe nebo
zubniho Iékate jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce.

- 74k je veden pod odbornym dohledem zubniho 1€kafe zpracovéavat dentalni materialy
v ordinaci a vykondvat ¢innost zubni instrumentaiky.

- zak je veden k bezpecnosti prace a ochrané zdravi pii praci.

- zak je podporovan v usili o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

- zak je veden jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Kompetence k FeSeni problémi — zik je veden tomu, aby pochopil situaci, kterou ma

u konkrétni situace vyftesit, navrhl zplsoby feSeni, pod vedenim ¢innost vykonal a zhodnotil

efekt. Zak voli prosttedky a zpiisob vhodny pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva

zkuSenosti.

Komunikativni kompetence — 7dk je veden ke komunikaci v ¢eském 1 v cizim jazyce

snemocnymi a jejich pfibuznymi, uplatiiovat profesni etiku a prava nemocnych, dale

ke zpracovani administrativnich pisemnosti. Zak pouziva odbornou terminologii, rozumi ji
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i pracovnim pokyniim v pisemné i astni formé. Zak je podporovan k tomu, aby se vyjadioval
piiméfené situaci a ucelu jednani v projevech pisemnych i Gstnich a vhodné se prezentoval.
Personélni a socialni kompetence — zak je v klinickych podminkéch veden k odhadovani
dasledkt svého jednani i chovani, k ovéfovani ziskanych poznatkl a ke kritickému zvazovani
nazoru a jednéni jinych lidi. Situace, kterymi zak prochazi, ho podporuji k adaptaci na ménici
se pracovni a Zivotni podminky, k jejich pozitivnimu ovlivnéni. Zak je veden k praci v tymu,
k podpoie navrhit v tymu, k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni
konflikt, pfedsudkiim. U Zzaka jsou vytvaieny dovednosti potiebné pro ucinnou organizaci
prace a konstruktivni feSeni pracovnich situaci a problémti.

Obcanské kompetence a Kkulturniho podvédomi — priace pod dohledem zika motivuje
k odpovédnému jednani, k iniciativé a samostatnosti. Zak je prostiedim i tymem podporovan
v dodrzovéni zakontl, respektovani prav a osobnosti jinych lidi. Zak je veden k zodpovédnosti
byt u¢innym c¢lenem tymu, pracovat klidné¢ a odpovédné, dbat na své zdravi a osobni rozvoj
a vyrovnavat se s pracovnim zatiZzenim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zik je veden
k odpovédnému vztahu k vlastni profesni budoucnosti a k uvédomeéni si vyznamu a potieby
celozivotniho vzdélavani, které je pfedpokladem pro adaptaci na ménici se pracovni podminky.
Matematické kompetence — naplii prace zdka motivuje k spravnému pouZzivani béznych
jednotek, k pouzivani pojmt kvantifikujictho charakteru, k nachdzeni vztahti mezi jevy
piifeSeni praktickych ukoli a aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feSeni
pracovnich ukola

Digitalni kompetence — zak vyuziva digitalni technologie pro préci s informacemi, vytvareni
digitdlniho obsahu v riznych formatech a sdileni informaci. Ziskané informace kriticky
posuzuje, dba na dodrZzovani autorského prava. Pii praci s digitdlnimi technologiemi piedchazi
situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni v souvislosti s ptedmétem UCP je priifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi.
Z obsahu prifezového tématu bude do vyuky zapojeno téma ,,V1iv prostiedi na lidské zdravi*
(tfidéni odpadu, dekontaminace infek¢éniho odpadu, tklid, vétrani, desinfekce, ochranny
odév, piezouvani, BOZP na pracovisti).

- Pfedmét podporuje priifezové téma Obé&an v demokratické spole¢nosti. Zak je veden
ke komunikaci s lidmi s ohledem na v€k a zdravotni stav, odpovédnosti za svoji praci,
k toleranci, vazit si hodnot materialnich i duchovnich, dobrého zivotniho prostiedi a chranit
je.

- Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroji
potiebnych a vhodnych pro odborné ¢innosti. Rozvijeji se také znalosti a dovednosti potiebné
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost pti pouzivani digitalnich technologii.
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Ky m; ra | ZRESMATEL

2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uliva a vysledki vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Ucivo v internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace
74k 1. Management oSetiovatelské

- popiSe organizaci a harmonogram prace | péce
praktické sestry a celého zdravotnického | - organizace a harmonogram

tymu, praktické sestry a
- dodrzuje interni piedpisy tykajici se zdravotnického tymu,

BOZP, PO a krizovych situaci, - zésady BOZP, PO a chovani
- dokaze poskytnout prvni pomoc pii urazu pti krizovych situacich,

na pracovisti, - PP pfi urazech,

- pouziva  zdravotnickou dokumentaci | - zdravotnickd dokumentace
a informacni systémy pracovisté, dodrzuje a informacni nemocni¢ni
postupy pracovisté pro ochranu osobnich systémy,
udaju, - ochrana osobnich udaju,

- provadi zapis do zdravotnické - eticky kodex a prava pacientt,
dokumentace a dal$i dokumentace, - zasady komunikace a

- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje spolecenského chovani a
prava pacientd, vystupovani,

- spolupracuje se cleny zdravotnického | - vyuzivani odborné
tymu, terminologie,

- komunikuje = snemocnymi adekvatn€ | - oSetfovatelské standardy,

k jejich osobnosti a v souladu s etickymi a | - edukace v oblasti zdravého
spolecenskymi zdsadami, vhodn¢ pouziva zivotniho stylu.
odbornou terminologii,

- dba na estetickou upravu zevnéjsku a
vystupovani pfed nemocnymi,

- pouziva platné oSetfovatelské standardy,

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe,

- vykonava cinnosti pi1 zajiSténi stalé
pfipravenosti pracoviste.

48

74k 2. Péce o pomiicky

- provadi dezinfekci a dekontaminaci - dekontaminace a dezinfekce.
pomtcek,

- vyjadiuje se pfesné a odborn¢ spravné,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

20
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Vysledky vzdélavani U¢ivo v internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje piredepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 3. Hygienicka péce a péce

- peCuje o osobni hygienu nemocnych | o liZko a polohu nemocného
rizného stupné sebepéce, - uprava ltizka,

- provadi hygienu genitalu, - hygienicka péce u nemocnych

- aktivné pecCuje o inkontinentni nemocné, s rtiznym stupném sebepéce a

- polohuje nemocné a piedchdzi vzniku u inkontinentnich nemocnych,
imobiliza¢niho syndromu, - hygiena genitalu u pacientii se

- sleduje poruchy celistvosti klize zavedenym permanentnim
a zdravotni stav nemocného, katetrem,

- pecuje o pohodli nemocného - imobiliza¢ni syndrom,

- vykonava ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, | - pée o kizi - prevence

manipulaci a ulozeni zdravotnickych opruzenin a dekubitt.
prostiedkil a pradla,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadiuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 4. Péce o hydrataci a vyZivu

- dodrzuje hygienické zasady podavani stravy pacientiim,
pfi rozdé€lovani stravy na oSetfovaci hydratace nemocnych,
jednotce, podavani potravin pro zvlastni

- podava stravu nemocnym podle stupné 1ékatské ucely,
jejich sobéstacnosti, bilance tekutin.

- dohlizi na dodrZovani pitného reZzimu,

- podavéa potraviny pro zvlastni lékatské
ucely,

- sleduje, hodnoti a zaznamendva bilanci
tekutin,

- vede ptisluSnou dokumentaci,
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Vysledky vzdélavani U¢ivo v internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

- vyjadiuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 5. Péce o vyprazdiiovani

- pecuje a sleduje vyprazdnovani - sledovani odchodu moce,
nemocného, stolice,

- provadi vyménu mocového sacku a |- sledovani diurézy,
dezinfekci katetru, - péce o inkontinentni pacienty,

- aktivné peCuje o inkontinentni nemocné, | - mocové katetry, mocové

- provadi klyzma, sacky,

- vede pfislusnou dokumentaci, - klyzma.

- vyjadiuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 6. Sledovani fyziologickych
- pfesné zjiStuje, méfi a zaznamenava | funkei

fyziologické funkce, - méfeni télesné teploty,
- sleduje zdravotni stav nemocného, krevniho tlaku, pulsu a dechu,
- vede pfislusnou dokumentaci, - zjiStovani hmotnosti, vysky a
- vyjadfuje se pfesn¢ a odborn¢ spravne, télnich obvodu,

uziva spravné ¢eskou 1 latinskou - zjisténi a posuzovani stavu

terminologii, védomi.
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické

dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska pece
a intervence),

- dodrzuje piedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
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V413 7. Vizita a oSetfovani ran

asistuje pfi vizité,

piipravuje nemocného k vizité

a k diagnostickym a lécebnym vykontm,
asistuje pfi ptevazech a oSetfovani ran,
pripravuje pomicky a dokumentaci,

vede pfislusnou dokumentaci,

vyjadiuje se pfesn¢ a odborn¢ spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii,

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetiovatelska péce
a intervence),

dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zdsady a BOZP.

- priprava pomucek k vizité,

- priprava nemocného,

- asistence pfi vizit¢,

- asistence pfi pievazech,

- priprava nemocného a péce
o0 pacienta pted a po vySetfeni,

- predoperacni a pooperacni
péce.

~
r

Zak

provadi odbéry kapilarni, vendzni krve
a ostatniho biologického materidlu,

zna postupy odbéru jednotlivych druhii
biologického materialu,

provadi vySetieni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

vede piislusnou dokumentaci,

vyjadifuje se pfesn¢ a odborné spravne,
uzivda spravné cCeskou 1 latinskou
terminologii,

rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

8. Odbéry biologického

materialu

- ptiprava dokumentace
a pomucek,

- psychicka a fyzicka pfiprava
pacientl,

- odbér biologického materialu —
zasady, druhy, postup,

- dodrzovani zdsad BOZP

- 1identifikace pacienta dle
standardu.

74k

pouziva spravné pomucky k podavani
1€k,

sleduje a zaznamenava ucinky
na zdravotni stav nemocnych,
dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci
s centralnim rozvodem kysliku

a kyslikovou lahvi,

1€kt

9. Podavani 1éki

- podavani  1ékti  zaZivacim
adychacim ustrojim, kuzi,
do dutin,

- aplikace inhalace a kysliku.
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ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Vysledky vzdélavani
a kompetence

U¢ivo v internich a
chirurgickych oborech

Hodinova
dotace

- vykonava ¢innosti pfi prejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravk,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadfuje se piesné¢ a odborné spravng,
uzivda spravné cCeskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje piredepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k

- aplikuje injekce pod kazi a do svalu
u dospélych a déti starsich 3 let véku,

- oSetiuje periferni zilni vstupy,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadfuje se pfesné a odborn¢ spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

10. Aplikace 1ékii injekcemi

- aplikace injekce pod kizi,
do svalu,

- oSetfeni periferni zilni kanyly.

Zak

- aktivné vyhledavéa a saturuje psychicke,
télesné a socialni potieby pacientd,

- komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potieby,

- provadi socialni aktivizaci
v rdmci péce o seniory,

- pecuje o zajisténi psychické pohody,
pohodli, pocitu jistoty a bezpeci
a socidlniho kontaktu.

zejména

11. Psychicka a fyzicka

aktivizace pacientii

- uspokojovani psychickych
a socialnich potteb,

- komunikace s pacienty,

- aktivizace seniord.

74k

- spolupracuje pii pfijeti,
a propusténi nemocnych,

- poskytuje a zajistuje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym,

pfemistovani

12. P¥ijem, pFemisténi,

propusténi, umrti pacienta

- pfijem, pfemistovani,
propusténi pacienta,

- péce o umirajiciho nemocného,

241




J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlikdv Brod Délka a forma vzdélavani: ¢tytleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Ko Wyacing

o

Vysledky vzdélavani U¢ivo v internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

- pecuje o télo zemielych a provadi Cinnosti | - péce o mrtvé télo.
spojené s umrtim nemocného,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadfuje se piesné¢ a odborné spravng,
uzivda spravné cCeskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje piredepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 13. Rehabilita¢ni péce

- zajiStuje sostatnimi  zdravotnickymi polohovani a pasivni cviceni,
pracovniky polohovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni,
dechova a kondi¢ni cviceni, nacvik nacvik sebeobsluhy,
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace, metody bazalni stimulace.

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadiuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii, 30

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje  algoritmy  oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k Odborna praxe

- provadi oSetrovatelskou pécCi | - oSetfovatelska péce
na vybranych chirurgickych a internich na oddélenich internich
oddélenich, a chirurgickych

- je  schopen zajistit a  uspokojit | - oSetfovatelské ¢innosti v oboru
biopsychosocidlni a duchovni potieby stomatologie,
pacienta a provadi cinnosti v souladu | - oSetfovatelskda péce o déti 140
s vyhlaskou 55/2011 Sb. v platném znéni, azajisténi  hernich  aktivit,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych osetfovatelska péce o seniory.
pracovniki a  jinych  odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist,

- rozliSuje a  respektuje  zvlaStnosti
oSetfovatelské péce nejen na jednotlivych

242



J Nazev SVP: Prakticka sestra
r Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
578 aV0s7 Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Havlickiiv Brod Délka a forma vzdélavani: Ctyfleté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2025

Kray Vysacing
AP YR T

ZRIZOVATEL
ORGARETALE

Vysledky vzdélavani U¢ivo v internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

odd€lenich, ale 1 zvlastnosti poskytované
osetfovatelské péce détem a seniorim,

- vykonava cinnosti pii zajiSténi hernich
aktivit déti,

- prebaluje kojence a dba na vytvoreni
hygienickych navykt u batolat,

- pod odbornym dohledem zubniho I¢kaie
zpracovava dentalni materialy v ordinaci,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadfuje se piesné¢ a odborné spravne,
uzivda spravné cCeskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Osetirovatelska péce
- provadi oSetrovatelskou péci v internich oborech
na vybranych internich oddélenich, - oSetifovatelska péce o klienta,

- je  schopen zajistit a  uspokojit pacienta na internich
biopsychosocialni a duchovni potieby odd¢lenich,
pacienta a provadi cinnosti v souladu | - zvlastnosti oSetfovatelské péce
s vyhlaskou 55/2011 Sb. v platném znéni, 0 seniory,

kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych | - etiopatogeneze, diagnostika,
pracovniki a  jinych  odbornych 1écba a oSetfovatelska péce
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist, u onemocnéni dychaciho

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice systému, srdce a cév,
a 1écb€ onemocnéni, zazivaciho systému,

- specifikuje zvlaStnosti oSetfovatelského vylucovaciho systému,
procesu a postupl oSetfovatelské péce v endokrinologii, neurologii,
v internich oborech, s krevnimi nemocemi. 240

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované
seniortim,

- vyjadiuje se presné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje piedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 2. O3etirovatelska péce

- provadi oSetfovatelskou péci v chirurgickych oborech
na vybranych chirurgickych oddélenich, | - oSetfovatelska péce o klienta,

- je schopen zajistit a uspokojit pacienta na chirurgickych
biopsychosocialni a duchovni potieby oddélenich,
pacienta a provadi ¢innosti v souladu - zvlastnosti oSetfovatelské péce
s vyhlaskou 55/2011 Sb. v platném znéni, 0 seniory, 240
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych | - etiopatogeneze, diagnostika,
pracovnikd a jinych odbornych 1écba a oSetfovatelska péce
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist, u onemocnéni dychaciho,

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice srdecné cévniho, GIT,
a 1écb¢ onemocnéni, vylu¢ovaciho systému, péce

0 nemocné po operaci §titné
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- specifikuje zvlaStnosti oSetfovatelského zlazy, problematika diabetické
procesu a postupli oSetfovatelské péce nohy, ortopedie a
v chirurgickych oborech, traumatologie.

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
seniortm,

- vyjadfuje se pfesné a odborn¢ spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetiovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje piedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
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8 Materialni a personalni zajiSténi

8.1 Celkova charakteristika Skoly

Skola je zafazena do sité $kol a §kolskych zafizeni pod nazvem Stfedni zdravotnicka $kola
a Vys$si odborna $kola zdravotnicka Havlickitv Brod. Skola je ziizena jako samostatna
piispévkova organizace IC 00 581 119. Jejim zfizovatelem je od 1. 7. 2007 Kraj Vysodina
(IC 70 890 749), Zizkova 57, 587 33 Jihlava. Zfizovaci listina byla schvélena usnesenim
Zastupitelstva Kraje Vysocina 045/05/01/ZK dne 18. 9. 2001. Hlavnim ucelem ziizeni
prispévkové organizace dle zfizovaci listiny je zabezpecCeni potieb, zejména vychovy
a vzdélavani obcant kraje. Dle zfizovatele se nevylucuje vzdélavani obcCanti jinych kraja
nanaSi Skole za stejnych podminek, jako maji obfané Kraje Vysocina. Kromé¢ oboru
Zdravotnické lyceum jsou ve Skole vzdélavani Zaci v oboru Prakticka sestra a studenti Vyssi
odborné $koly zdravotnické. Skola ma i odlouena pracovisté: Domov mladeze (IZO
110 030 567), Skolni jidelna — vydejna (IZO 110 030 575), které se nachazeji asi 300 m
od hlavni budovy skoly.

8.2 Personalni podminky realizace SVP

Skola je schopna efektivné zajistit vyuku oboru Prakticka sestra. Zaklad pedagogického sboru
tvoti zkuSeni pedagogové, kteti se po celou dobu své pedagogické ¢innosti neustale vzdélavaji
v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikii nejen v zajmu zvySovani urovné
ve svém oboru, ale i v komunikaci, v novych vyukovych metodach, a vychovné-vzdélavacich
strategiich. Velky diraz je kladen na rozvoj digitdlnich kompetenci pedagogu. Ucitelé
respektuji nejnovéjsi pozadavky na vzdélavani, legislativni pokyny a vysledky evaluaénich
Setieni. Skola podporuje viechny formy dal§iho vzd&lavani pedagogickych pracovnik.
Pedagogicky sbor je otevien komunikaci mezi sebou 1 vic¢i zdkim a socidlnim partnerim.
V pedagogickém sboru pracuje vychovny poradce, metodik prevence socidln¢ patologickych
jevt a metodik ICT.

8.3 Materialni podminky realizace SVP

Skola sidli v budové na Masarykové ulici €. p. 2033 v Havlickové Brodé. Tato budova je
v majetku Kraje Vysoc¢ina. Domov mladeze a Skolni jidelna — vydejna jsou v Husové ulici
¢. p. 3023 v aredlu Nemocnice Havlickliv Brod a jsou v majetku Nemocnice Havlickliv Brod
(majetkovy odbor Kraje Vyso€ina zfidil vécné bifemeno ve prospéch Domova mladeze
v souladu se smlouvou o sdruzeni finan¢nich prostiedk).

Budova v Masarykové ulici 2033 poskytuje prostorové moznosti pro realizaci vychovné
vzdélavaciho procesu 1 provozu v rozsahu odpovidajicim vykonim Skoly. Technické
a materialni podminky jsou vyhovujici a dle moznosti se neustale vylepsuji.

Mimo jiné jsou k dispozici nasledujici prostory:

- 10 kmenovych uc¢eben
Vybaveni: funkéni Skolni nabytek minimalné pro 30 zakid a zdkladni didaktické pomicky,
dataprojektory, pocitace.

- 1 ucebna somatologie
Vybaveni: funkéni Skolni ndbytek minimalné pro 30 zaktl, zdkladni didaktické pomticky,
dataprojektor, pocita¢, obrazové materidly, modely organii a organovych soustav, kostra
cloveka a jeji asti, histologické, botanické a zoologické mikropreparaty, mikroskopy.
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3 simulaéni centra

Vybaveni: funk¢ni Skolni nabytek pro 12-16 zakl, zakladni didaktické pomicky,

dataprojektor, pocitac, obrazové materialy, cviéné figuriny, resuscitacni modely propojené

na pocita¢, nemocni¢ni lizka s vybavenim, instrumentacni stolky, pomiicky nutné

k odbornym vykontim dle novych trendt apod.

- 1 jazykova uc¢ebna
Vybaveni: funkéni Skolni nabytek pro 16 zaka, zakladni didaktické pomucky, interaktivni
tabule.

- 1 poditacova ucebna
Vybaveni: funk¢ni Skolni nabytek pro praci 17 zaka, server a 17 virtudlnich stanic,
dataprojektor.

Internetova konektivita je zajiSténa optickym kabelem.

- 1 mobilni pocitatova ucéebna je tvofena pojizdnou uzamykatelnou skiini s moznosti
dobijeni a 20 notebooky. Konektivita zafizeni je zajiSténa wifi siti.

- 1 ucebna chemie a fyziky
Vybaveni: moderni funkéni ndbytek opatieny bezpecnostnimi prvky, dataprojektor, specidlni
pomucky pro laboratorni vyuku, kapacita 30 zaka.

- 1 télocvicna
Vybaveni: pomuicky pro tradi¢ni i netradi¢ni mic¢ové hry, atletiku, gymnastiku atd. Kapacita
do 60 Zzaku cvicicich soucasné.

V inventati Skoly jsou pro télesnou vychovu zakl také sportovni potieby pro bézkaiské
1 sjezdové lyzovéani a brusleni.

- 1 posilovna
Vybaveni: posilovaci véze, polohovaci lavi¢ky, jednoruc¢ni ¢inky v parech, rotopedy,
cyklotrenazér, posilovaci expandéry, gymbaly, overbaly, boxovaci pytel, kapacita
do 20 zakda.

Té¢locvicnu a posilovnu mohou Zaci vyuzivat také v case, kdy neprobiha vyuka. Bezpe€nostni
dohled zajist'uji ureni vyucujici.

- 1 knihovna
Vybaveni: nabytek pro uloZeni knih, 4 studijni mista pro individualni praci zaka, cca
15000 kniznich svazkli odborné, popularné-nau¢né a oddechové literatury, pocitac.

Pro ucely evidence, vyhledavani knih a zpracovani dalSich bibliografickych informaci slouzi
program TRITIUS. Vypijéni systém vyuZziva online katalog. Knihovna tizce spolupracuje
s Krajskou knihovnou Vysociny.

- 1 relaxaéni prostor pro zaky s moznosti ohfevu vlastniho jidla a ptipravy teplych napoja
a posezenim pro konzumaci.

- 1 relaxacni prostor pro Zaky vybaveny dotykovou obrazovkou, sedacim nabytkem
pro odpo€inek, moZnost dobijeni elektronickych zafizeni. Tento prostor je vhodny
pro neformalni vyuku, potadani tfidnickych hodin nebo preventivnich programii.

- relaxacni prostor pro pedagogicky sbor.

DalSi prostory: feditelna, kabinety pro praci uciteld, pracovny administrativnich pracovnika
Skoly, spisovna, Satny pro zaky se skiinkovym systémem, prostory pro osobni hygienu,
pomocné prostory pro zajisténi chodu Skoly.

Dile je Skola vybavena a ve vyuce jsou pouZivany tyto pomicky: tiskarny a multifunkéni

zafizeni pfevazné pfipojena v siti, notebooky a dataprojektory.
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8.4 Vychodiska pro tvorbu SVP

Zakladni koncepce naseho SVP vychézi z koncepce RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra
53-41-M/03. Promitaji se do n¢ho zavéry evaluacnich Setfeni a dalsi zaméry a podminky skoly.

9 Spoluprace se socialnimi partnery pri realizaci SVP

Skola ma4 §iroké spektrum socialnich partnerd, které se podili na realizaci §kolniho vzdélavaciho
informovat na tfidnich schiizkach o déni ve Skole a praci zakl, dale prostiednictvim svého
zastupce v radé Skoly ovliviiovat chod a aktivity skoly. O prospéchu zdka, chovani a déni ve
Skole jsou rodi¢e informovani prostfednictvim systému Bakalati. Kazdy vyucujici je rodicim
k dispozici po domluvé kdykoliv. Zaci se mohou k &innosti $koly ak vyuce vyjadiovat
na pravidelnych evaluacnich schiizkach s vedenim Skoly. Kazdy vyucujici je zaktim k dispozici
mimo vyuku v konzulta¢nich hodindch nebo po osobni domluvé.

Vramci odborné vyuky tUzce spolupracujeme s Nemocnici v Havlickové Brodé¢,
s registrovanymi poskytovateli ambulantni péce v oboru vSeobecné praktické l€kaistvi nebo
v oboru praktické 1ékarstvi pro déti a dorost, se stomatologickymi ambulancemi, se Socialnimi
sluzbami mésta Havlickova Brodu, s domovy pro seniory, s Psychiatrickou nemocnici
Havli¢ktv Brod a Oblastnim spolkem Ceského ¢erveného kiize v Havlickové Brodg. V ramci
projektovych ¢innosti zaki Skola spolupracuje se zdkladnimi a stfednimi Skolami v Havlickovée
Brodé a s Krajskou knihovnou Vysoginy. Skola ma dobré zizemi ve svém ziizovateli Kraji
Vysoc€ina a ve mésté Havlickiiv Brod.
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10 Prilohy

10.1 Priloha €. 1 Obsah a forma maturitni zkousky

Spole¢na ¢ast maturitni zkouSky

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 2 povinnych zkousek:

1. z ¢eského jazyka

2. z ciziho jazyka nebo matematiky.

74k vykona Gsp&$né spoleénou &ast maturitni zkousky, pokud Gsp&sné vykona viechny povinné
zkousky, které jsou jeji soucasti.

Skola ptipravuje zaka k vykonani zkousky z &eského jazyka a literatury, z ciziho jazyka.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky obsahuje povinnou zkousku z Ceského jazyka a literatury
(pisemna prace a ustni zkousSka). Déle z ciziho jazyka (pisemna prace a ustni zkouska), pokud
neni ve spole¢né ¢asti zvolena matematika.

Profilova ¢ast maturitni zkousky dale obsahuje tii povinné a nejvyse dvé nepovinné zkousky.

Povinné zkousky:

Ucebni praxe — prakticka zkouska

Osetfovatelstvi v klinickych oborech (oSetfovatelstvi ve vybranych oborech, oSetfovatelstvi
v chirurgickych oborech, oSetrovatelstvi v internich oborech) — istni zkouska

Volba z predmétli — somatologie, psychologie a komunikace — ustni zkouska

Nepovinné zkousky:
Volba z predmétti - somatologie, psychologie a komunikace.

74k vykona uspéSné profilovou C€ast maturitni zkousky, pokud UspéSné vykona vSechny
povinné zkousky, které¢ jsou jeji soucasti.
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10.2 Piiloha ¢. 2 Zkratky a nazvy predméti

CIK = Cesky jazyk a komunikace

LES = Literatura a estetika

All = Anglicky jazyk |

NJI = Némecky jazyk I

OBN = Obcanska nauka

DEJ = Dégjepis

MAT = Matematika

MATc =  Matematika — cvieni

FYZ = Fyzika

CHE = Chemie

BIE = Biologie a ekologie

IKT = Informacni a komunika¢ni technologie
TEV = T¢lesna vychova

ZEK = Zéklady ekonomiky

VKZ = Vychova ke zdravi

PRP = Prvni pomoc

PSK = Psychologie a komunikace

PSKc = Psychologie a komunikace — cviceni
KLP = Klinicka propedeutika

SOM = Somatologie

PAP =  Patologie a patofyziologie

OTE = OgSetrovatelstvi teorie

oCcv = Osetrovatelstvi cviceni

OVO = Osetiovatelstvi ve vybranych oborech
CHI = Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech
INT = OsSetrovatelstvi v internich oborech
UCP = Ucebni praxe

ODP = Odborna praxe
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10.3 Piiloha ¢. 3 DalSi pouzité zkratky (fazeno dle abecedy)

AP = adaptacni projekt

AV = arterio-vendzni

BMI = body mass index

BOZP = bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
CNS = centralni nervovy systém

DM = diabetes mellitus

DOP = dohoda o provedeni prace

DPC = dohoda o pracovni ¢innosti

DPH = dan z ptidané hodnoty

ECDL = European Computer Driving Licence
EJP = Evropské jazykové portfolio

FF = fyziologické funkce

GIT = gastrointestinalni trakt

HDP = hruby domaci produkt

ICT = informacni a komunikac¢ni technologie
IVP = individudlni vzdélavaci plan

IZS = integrovany zachranny systém

KK = Krajska knihovna

LVK = lyzatsky vycvikovy kurz

MRSA = Methicillin rezistentni Staphylococcus aureus
NPB = nahla piihoda bfisni

PC = pocitac

PO = pozéarni ochrana

PP = prvni pomoc

PPP = pedagogicko-psychologicka poradna
PSP = periodické soustava prvki

RPSN = ro¢ni procentni sazba nakladt

RVP = ramcovy vzdélavaci program

soC =  stfedoskolsk4 odborna ¢innost

STK = sportovni turisticky kurz

SVP = Skolni vzdélavaci program

TK = krevni tlak

Zp = zdravotnicky pracovnik
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