Karta piredmétu

Néazev predmétu:
CIZI JAZYK — ANGLICKY JAZYK

Vymezeni formy:

Povinny — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét dopliiuje a prohlubuje jazykové vzdélani jako soucast ptipravy pro vykon odbornych
¢innosti v oboru diplomovand vSeobecna sestra. Cilem je zvysit jazykové schopnosti i
dovednosti na troven B2 podle SERR se zamétenim na odbornou, zdravotnickou a
osetfovatelskou tématiku.

Ziskané dovednosti vytvareji piedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pfti
vykonu povoléani, komunikaci s klientem/pacientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim
zdravotnickym personalem, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a
pro dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru. Pfedmét vede ke kultivaci celkového osobniho
projevu studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim. Usnadnuje piistup k
informacim, a tim umoznit vyss§i mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v
zahranici.

Cile pfedmétu:
Student:

e umi pouzit slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhi;

e dokaze pouzit osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu
s komunikac¢nim zameérem;

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyraz;

e formuluje kompenzacni vyjadiovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym),
jazykovymi pfiru¢kami a jinymi informac¢nimi zdroji;

e je schopen se vyjadiit v modelové situaci pii praci v nemocnicich a ostatnich
zdravotnickych zatizenich;

e umi formulovat hlavni mySlenky pfimétené naro¢nych odbornych texti;
e je schopen rozlisit zékladni a rozsifujici informace pfiméfené narocnych odbornych texti;

e dokaze interpretovat vyznamy nezndmych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby,
znalosti slovotvorby, internacionalismti a kontextu;

e umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci vedenou ve studovaném jazyce;
e volné reprodukuje pfecteny /vyslechnuty odborny text a vyjadfit hlavni myslenky;

e umi vytvofit vytah z textu, sestavit resumg;




e zvlada logicky a jasné strukturovat pisemny projev, napsat osnovu, rozvrhnout téma,
hlavni body a myslenky.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Cviceni:

osetfovatelstvi jako védni obor — uspokojovani potteb klienta/pacienta, oSetrovatelsky proces,
komunikace s klientem;

problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu, vyziva;

zdravotnicka zatizeni — nemocnice, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal;

profese sestry — role sestry v tymu, prava pacientt;

lidské télo — anatomie a fyziologie;

systémy lidského téla — organové soustavy, jejich funkce, poruchy;

prvni pomoc;

diagnostické a 1é¢ebné postupy, podavani 1ékt a jejich ucinky;

oSetrovatelska péCe o nemocné ve vnitinim lékarstvi, chirurgii, onkologii, gynekologii,
geriatrii a domaci péci

Nekontaktni hodiny vyuky:

oSetfovatelsky proces, péce o potieby klienta/pacienta;

problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu, vyziva;

profese sestry;

lidské télo;

systémy lidského téla — organové soustavy, jejich funkce, poruchy;

prvni pomoc;

diagnostické a 1é¢ebné postupy, podavani 1ékt a jejich ucinky;

oSetrovatelska péCe o nemocné ve vnitinim lékarstvi, chirurgii, onkologii, gynekologii,
geriatrii a domaci péci.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdé€lavani.




Seznam studijni literatury:

BAUMRUKOVA, Irena. English in nursing: Angliétina v odetfovatelstvi. [Litomysl]: H. R.G.,
spol. s r.0., 2018. ISBN 9788090720503.

DOSTALOVA, Iva. Angli¢tina v kostce: gramatika: pro stfedni 8koly. Ilustroval Pavel
KANTOREK. Havlicktiv Brod: Fragment, 2007. ISBN 978-80-253-0192-0.

EVANS, Virginia. Career Paths: Nursing. Express Publishing, 2018. ISBN 9781471562884.

GIROLAMETTO, Brian. Nursing in English: A Comprehensive Student Book for Future
Nurses. 2. Independently Published, 2019. ISBN 1079850368.

GLENDINNING, Eric H. a Ron HOWARD. Professional English in use. Cambridge:
Cambridge University Press, 2007. Professional English in use. ISBN 9780521682015.

GRICE, Tony a James GREENAN. Nursing 2. Oxford: Oxford University Press, 2008.
Oxford English for careers. ISBN 9780194569880.

HOLA, Alena a Tamara KOPRIVOVA. English for medical students. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020. ISBN 978-80-246-4679-4.

HOLA, Alena. Medical English. Druhé, pfepracované vydani. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3723-5.

LEYSHON, Catherine, Khaira GURLEEN a Virginia ALLUM. The Cambridge guide to OET
nursing: student's book : with audio and resources download. Cambridge: Cambridge
University Press, 2020. ISBN 9781108881647.

MCCARTER, Sam. Medicine 1. Oxford: Oxford University Press, 2009. Oxford English for
careers. ISBN 9780194023009.

MURRAY, J. P. Angli¢tina pro l€katskou praxi: English in medical practice. Voznice: Leda,
2009. ISBN 9788073351786.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pii vyuce jsou vyuzivany pocitace, dataprojektory, on-line zdroje (on-line vykladovy slovnik
Cambridge Dictionary), videa, rizné vyukové aplikace (Kahoot) s vyuzitim mobilnich
telefontl nebo tableti.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
CIZi JAZYK - NEMECKY JAZYK

Vymezeni formy:

Povinny — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét dopliiuje a prohlubuje systém jazykového vzdélani, rozviji jazykové znalosti ziskané na
stiedni Skole na Groven B 2 podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a
jim odpovidajici komunikacni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a
strategické se zamétfenim na odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvoftit predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pti vykonu povolani,
komunikaci s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym
personalem, pro praci s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi
vzdélavani a riist ve zvoleném oboru.

Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim,
usnadnit pfistup k informacim, a tim umoznit vy$si mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu
prace v zahranici.

Cile pfedmétu:
Student:

e umi pouzit slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruhi;

o dokdaze pouzit osvojené jazykové prostredky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s
komunika¢nim zamérem,;

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazi;

e formuluje kompenzacni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (piekladovym, vykladovym),
jazykovymi pfiruckami a jinymi informa¢nimi zdroji;

e je schopen se vyjadiit v modelové situaci pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych
zafizenich;

e umi formulovat hlavni myslenky pfiméfené naro¢nych odbornych texti;

e je schopen rozlisit zékladni a rozsifujici informace priméfené naro¢nych odbornych texti;
e dokéze interpretovat vyznamy neznamych slov na zéklad¢ jiz osvojené slovni zasoby,

e znalosti slovotvorby, internacionalismt a kontextu;

e umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci vedenou ve studovaném jazyce;

e voln¢ reprodukuje piecteny /vyslechnuty odborny text a vyjadfit hlavni myslenky;




e umi vytvofit vytah z textu, sestavit resumg;

zvlada logicky a jasné strukturovat pisemny projev, napsat osnovu, rozvrhnout téma, hlavni body
a myslenky.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Cviceni:

problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu;

zdravotnicka zatfizeni — systém, innost a provoz, zdravotnicky personal;

lidské télo — anatomie a fyziologie;

zasady prvni pomoci;

profese sestry — pfiprava, pracovni napli, role sestry v multidisciplindrnim tymu,
prava pacienti;

komunikace s klientem/pacientem;

etika v oSetfovatelstvi;

oSetrovatelsky proces — oSetfovatelska anamnéza, ziskdvani informaci a jejich vyhodnoceni,
oSetfovatelské diagnozy, plan, realizace, hodnoceni oSetfovatelské péce;
oSetrovatelska péce — uspokojovani zakladnich a vysSich potteb klienta/pacienta
diagnostické a 1é€ebné postupy, podavani 1€kt a sledovani jejich ucink;
oSetfovatelska péce o nemocné ve vnitfnim l€karstvi, chirurgii, gynekologii, pediatrii,
geriatrii a domaci péci, v akutni péci metodou oSetfovatelského procesu;
edukace klienta/pacienta.

Nekontaktni hodiny vyuky:

zdravy zivotni styl;

lidské télo;

prvni pomoc;

oSetfovatelstvi jako v&dni obor a profese sestry;

oSetrovatelsky proces, péce o potieby pacienta;

diagnostické a 1é¢ebné postupy, podavani 1€kt a sledovani jejich ucinka;

edukace klienta/pacienta.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:




Dudenredaktion. Duden - Die deutsche Rechtschreibung: Das umfassende Standardwerk auf der
Grundlage der aktuellen amtlichen Regeln. 28. vyd. Mannheim: Dudenverl., 2020. ISBN 978-3-
411-04018-6.

DUSILOVA, Doris. Sprechen Sie Deutsch - Pro zdrav. obory kniha pro studenty. 1. vyd. Praha:
Polyglot, 2013. ISBN 978-80-86195-32-2.

FIRNHABER-SENSEN,U. RODLM. Deutsch im Krankenhaus. Langenscheidt, 2013, ISBN
9783126061797

Hanakova, Anezka. Némcina pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada, 2021.
ISBN: 978-80-271-1717-8.

KARASOVA, E. Ném¢ina pro zdravotni sestry. Informatorium, 2005, ISBN 80-7333-027-X

KOLEKTIV AUTORU. Némecka konverzace u liizka nemocného. Grada, 2018, ISBN 978-80-
271-0211-2

MOKROSOVA, I. BASTAROVA, L. Ném¢éina pro 1ékate. Grada, 2009, ISBN 978-80-247-2127-
9

MOKROSOVA, I. Némecko-&esky/Eesko-némecky 1ékatsky slovnik. Grada, 2002, ISBN 978-
80- 247-0218-6

REBITZKI, K. Erfolgreich in der Pflege. Cornelsen Verlag, 2011, EAN 9783060203796

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac, internet, prehravac CD.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
CIZI JAZYK - RUSKY JAZYK

Vymezeni formy:

Povinny — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét dopliiuje a prohlubuje systém jazykového vzdélani, rozviji jazykové znalosti ziskané na
stiedni Skole na uroveii B 2 podle SERR se zaméfenim na odbornou, zdravotnickou a
oSetfovatelskou tématiku.

Ziskané dovednosti vytvareji predpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pfi
vykonu povolani, komunikaci s pacientem/ klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim
zdravotnickym personéalem, pro praci s autentickymi materidly ze zemi studovaného jazyka a pro
dalsi vzdélavani a rist ve zvoleném oboru.

Predmét vede ke kultivaci celkového osobniho projevu studenta, chovani a vystupovani ve
vztahu k cizincim, usnadiiuje ptistup k informacim a tim umozni vyssi mobilitu absolventa a
jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cile predmétu:
Student:

e umi pouzit slovni zdsobu vcetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor
v rozsahu komunikacnich situaci a tematickych okruht;

e dokaze pouzit osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s
komunikacnim zamérem;

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy neznamych vyraz;

e formuluje kompenzacni vyjadiovani, pracuje se slovnikem (ptekladovym, vykladovym),
jazykovymi pfiru¢kami a jinymi informac¢nimi zdroji;

e je schopen se vyjadiit v modelové situaci pii praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych
zafizenich;

e umi formulovat hlavni mySlenky pfimétené naro¢nych odbornych texti;
e je schopen rozlisit zékladni a rozsifujici informace pfiméfené narocnych odbornych texti;

e dokaze interpretovat vyznamy nezndmych slov na zaklad¢ jiz osvojené slovni zasoby,
znalosti slovotvorby, internacionalismti a kontextu;

e umi pracovat se zdravotnickou dokumentaci vedenou ve studovaném jazyce;
e volné reprodukuje pfecteny /vyslechnuty odborny text a vyjadfit hlavni myslenky;

e umi vytvofit vytah z textu, sestavit resume;




e zvlada logicky a jasné strukturovat pisemny projev, napsat osnovu, rozvrhnout téma, hlavni
body a myslenky.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Cviceni:

oSetrovatelstvi jako védni obor-uspokojovani potieb klienta/pacienta, oSetfovatelsky proces,
komunikace s klientem;

problematika zdravi a zdravého zivotniho stylu;

vyziva, hlavni Ziviny, mineraly, vitaminy-vyznam a deficit;

zdravotnicka zatizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal;
lidské télo — anatomie a fyziologie;

cévni soustava-srdce, krev, krevni obéh-nemoci cévni soustavy;
dychaci soustava, nemoci dychaci soustavy;

lazeniska péce-tradice, vyznam, diagndzy;

travici soustava-¢asti, funkce, vyznam; nemoci traviciho traktu;
kosti, rozdéleni, struktura-ortopedie a choroby kosti;

svalova soustava a jeji nemoci;

1éky, podéavani, ucinky a zavislost; alternativni medicina;
dermatologie - kiize, vrstvy, funkce, vyznam,;

endokrinni soustava a jeji nemoci, 1écba;

nervova soustava, funkce, zakladni pojmy;

psychiatricka onemocnéni (podle vybéru), osSetfovatelskd péce;
onkologie, nejbéznéjsi typy rakoviny-diagnostika a 1écba;
komunikace s klientem/pacientem;

prace s odbornym textem — Cteni, pieklad, shrnuti.
Nekontaktni hodiny vyuky:

oSetfovatelsky proces, péce o potieby klienta/pacienta;

zdravy zivotni styl;

vyziva, hlavni Ziviny, mineraly, vitaminy-vyznam a deficit;
zdravotnickd zatizeni — nemocnice, oddé€leni, poliklinika, zdravotnicky personal;
lidské télo — anatomie a fyziologie;

cévni soustava-srdce, krev, krevni obéh-nemoci cévni soustavy;
dychaci soustava, nemoci dychaci soustavy;

lazeniska péce-tradice, vyznam, diagndzy;

travici soustava-¢asti, funkce, vyznam; nemoci traviciho traktu;




kosti, rozdéleni, struktura-ortopedie a choroby kosti;
svalova soustava a jeji nemoci;

1éky, podéavani, ucinky a zavislost; alternativni medicina;
dermatologie - kiize, vrstvy, funkce, vyznam,;

endokrinni soustava a jeji nemoci, 1écba;

nervova soustava, funkce, zakladni pojmy;

psychiatricka onemocnéni (podle vybéru);

onkologie - nejbézngjsi typy rakoviny-diagnostika a 1écba;
komunikace s klientem/pacientem;

prace s odbornym textem — ¢teni, pieklad, shrnuti.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélani.

Seznam studijni literatury:
Cesko-ruska konverzace. 3. vydani Lingea, 2016. ISBN 978-80-7508-095-0.

IVANOVA M., FRANTA M. a kol. Rustina - otazky a odpovédi. INFOA, 2016. ISBN
9788072406081

KOZUSKOVA, M., VAGNEROVA, M., ORLOVA, N. Rustina pro stfedni $koly KLASS I. 1.
vydani Praha: KLETT, 2016. ISBN 978-80-7397-228-8.

ORLOVA, Je. V. Sbor anamnéza i oformlenije istorii bolezni: ucebnoje posobije po russkomu
Jjazyku dlja inostrannych studentov/Je. V. Orlova. 2012. ISBN 9785865476238

Rustina konverzace se slovnikem a gramatikou. Lingea, 2016. ISBN 978-80-7508-095-0.

Sada otazek a odpovédi pro komunikaci s cizincem: Détské 1ékarstvi - rusky jazyk. Vox
pediatriae. 2017, 17(3). ISSN 1213-2241.

SOKOLOVA, A., TRUHLAROVA, O. Cvi¢ebnice ruské gramatiky — s nadhledem A2. 1. vydani
Plzeii: Fraus, 2020. ISBN 978-80-7489-580-7.

SROUFKOVA, M., POHLEI, P. Rusko-&esky a &esko-rusky prakticky slovnik. 2. vydani Leda,
2016. ISBN 978-80-7335-457-2.

VOLKOVA, Je. A., MATALOVA, S. V., ZIRKOVA, O. G. Russkij jazyk: pervyje Sagi
v medicinu/Je. A.Volkova, O.G. Zirkova, S.V. Matalova. 2015. ISBN 9785703210314

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pfi hodinach je vyuZzivéan pocitac s pfipojenim na internet, na dataprojektoru je pii jednotlivych
lekcich a cvicenich promitana latka, se kterou studenti pracuji. Pfi cvic¢enich je vyuZzivan
ptehrava¢ CD, aby se studenti ucili rozumét mluvenému slovu rodilych mluvcich. Ucitel vyuziva
internetovych zdroji, pfevazné nize uvedenych stranek s odbornym materiadlem pro vyuku




odbornych predméti: ru.wikipedia.org, nmicr.ru; www.gukrod.ru, docdoc.ru; kvdsurgut.r a
dalsich.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét seznamuje s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského
jazyka potiebné pro studium odbornych predmétii a pro budouci povolani. Zakladni znalost
latinské terminologie vyrazné¢ napomaha pochopeni odborného zdravotnického jazykového
projevu.

Cile pfedmétu:

Student:

e rozliSuje latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska
jejich vyznamu a spravné je pouziva;

e popiSe stavbu a spravné pouziti medicinskych termini, jejich strukturni vzorce
a determinacni vztahy;

e umi spravn¢ odhadnout neznamé terminy ,,PER ANALOGIAM® a orientuje se v béznych
terminech Iékatrské praxe;

e vysvétli zdkladni mechanizmy latinské gramatiky;
e (te s porozuménim piiméfené narocny odborny text;

e vyjadiuje se presné, vystizn¢ a logicky.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

latinské abeceda, vyslovnost;

tvaroslovi substantiva 1.-V deklinace;

slovesa - stru¢ny piehled;

adjektiva L,IL,III. deklinace, participia prézentu, chemicka nazvoslovi;
latinské a fecké prefixy, sufixy, slova slozena;

nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s diirazem na
terminologii.

Nekontaktni hodiny vyuky:

tvaroslovi substantiva 1.-V deklinace;

adjektiva I,I1.,III. deklinace;

¢islovky zékladni 1 — 100, fadové 1 — 20;




latinské a fecké prefixy, sufixy;

prace s odbornym textem, 1ékafskym slovnikem a jinymi jazykovymi piiruckami.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

ARGAYOVA, Ivana, Dana Rebeka RALBOVSKA a Roman ZAZULA. Zdklady lékaiské
terminologie pro nelékarské zdravotnické obory. 2. piepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2020. ISBN 978-80-271-1716-1.

KABRT, Jan. Jazyk latinsky 1. 7. nezménéné vydani. Praha: Informatorium, 2013. ISBN 978-80-
7333-103-0.

SEINEROVA, Vlasta. Latina pro stiedni zdravotnické $koly. Praha: Fortuna, 2021. ISBN 978-
80-7168-999-7.

VOKURKA, Martin a Jan HUGO. Prakticky slovnik mediciny. 11. vydani. Praha: Maxdorf,
2016. ISBN 978-80-7345-464-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA A LEGISLATIVY

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticky predmét

Anotace predmétu:

Piedmét poskytuje zakladni informace o pravnim systému v CR, zékladech prava ob&anského,
pracovniho, rodinného, trestniho apod. Déle seznamuje s platnymi pravnimi ptedpisy, které
upravuji systém poskytovani zdravotnich a socialnich sluzeb, pravni odpovédnost pii vykonu
povoléni, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikil, pacientli a organti statni spravy.
Vyuziva piikladi z praxe a judikati.

Cile pfedmétu:

Student:

e popise pravni Gpravu tykajici se poskytovani zdravotni a socialni péce;

e vyjmenuje prava pacientti/klientl a umi je aplikovat v praxi;

e vysvétli ucel zdravotniho pojiSténi, objasni prava a povinnosti pojisténct;
e objasni, jak je zajiSt€no poskytovani zdravotni péce cizinctim;

e aplikuje pravo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe;

e objasni, jak je feSeno socialni zajisténi obCant v ptipad¢ nemoci nebo dlouhodobé tizivé
situace.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

platna legislativa CR: Ustava CR, mezinarodni umluvy a jejich geneze, pravni fad CR;

legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péce a socidlniho zabezpe€eni v CR: timluva o
biomediciné a zakony vymezujici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem;

etické aspekty poskytovani zdravotni péce versus pravni tprava, informovany souhlas pacienta;

systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péce a jeji tthrada,
financovani zdravotni péce cizincu;

socialni politika CR, socidlni pojisténi, poskytovani socidlniho zabezpeceni a socialnich sluzeb;

organizace socidlnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pii poskytovani
socialnich sluzeb;

WHO, jeji postaveni, vyznam a zdravotni programy;

pravni odpovédnost pracovnikli ve zdravotnictvi;

pracovné pravni vztahy.

Nekontaktni hodiny vyuky:




mezindrodni imluvy a jejich geneze, pravni fad CR;
financovani zdravotni péce cizincu;
typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pfi poskytovani socialnich sluzeb;

WHO — vyznam, zdravotni programy.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpilisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

HRADIL, Petr. Pravo pro stredni a vyssi odborné skoly: podle pravniho stavu k 1.1.2022.
Vala$ské Klobouky: JUDr. Petr Hradil, 2022. ISBN 978-80-11-02079-8.

MACH, J. Medincinskeé pravo Co a jak — praktické rady pro lékare a zdravotniky. Praha: Galén,
2015. ISBN 978-80-7492-218-3.

POLICAR, Radek, Toma§ DOLEZAL a Jolana TESINOVA. Medicinské pravo. 2. vydani. Praha:
Nakladatelstvi C.H.Beck-CZ, 2019. ISBN 978-80-7179-318-2.

PRUDIL, Lukas$. Prdvo pro zdravotnické pracovniky. 2., doplnéné a upraven¢ vydani. Praha:
Wolters Kluwer CR, 2017. ISBN 978-80-7552-507-9.

RYSKA, Radovan, Monika PUSKINOVA, Renata HUMENIUKOVA a Pavel

VANEREK. Prdvo pro stiedni skoly. Devaté, piepracované vydani. Praha: Eduko nakladatelstvi,
2022. ISBN 978-80-88057-82-6.

SVEJKOVSKY, Jaroslav a Ladislav RIPA. Prdvo ve zdravotnictvi. Praha: Nakladatelstvi
C.H.Beck-CZ, 2021. ISBN 978-80-7400-835-1.

SIMA, Alexander a Milan SUK. Zdklady prdva pro stiedni a vyssi odborné Skoly. 17., doplnéné
vydani. V Praze: C.H. Beck, 2022. Beckovy ucebni texty. ISBN 978-80-7400-880-1.

SUSTEK, Petr a Toma§ HOLCAPEK A KOLEKTIV. Zdravotnické prdvo. Praha: Wolters
Kluwer CR, 2017. ISBN 978-80-7552-321-1.

UZ 1438 Ustava CR, Listina zdkladnich prav a svobod: podle stavu k 1. 7. 2021. Ostrava: Sagit,
2021. ISBN 978-80-7488-475-7.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO MANAGEMENTU

Vymezeni formy:

Povinny teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét seznamuje se zdkladnimi principy fungovani zdravotnickych zatizeni véetné fizeni
finan¢nich, materidlnich a lidskych zdrojt, vytvafenim strategii fizeni kvality v systémech
zdravotni a socialni péce. Aplikuje teoreticka vychodiska managementu a personalniho fizeni do
fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského persondlu. Studenti se seznami s teorii
fizeni kvality, metodikami vypracovani standardli oSetfovatelské péce a metodami auditni
¢innosti.

Cile predmétu:

Student:

e vymezi Ulohu managementu jako nastroje fizeni a moznosti jeho uplatnéni v oSetfovatelské
péci;

e rozlisi zakladni principy fungovani zdravotnickych zatizeni;

e chape problematiku fizeni finan¢nich, materidlnich a lidskych zdrojt;

e dokaze vytvofit strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socidlni péce;

e aplikuje teoreticka vychodiska managementu do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce;

e orientuje se v problematice personalniho fizeni a dokéze ji vyuzit v praxi;

e zvlada praci s metodikami vypracovani standardl oSetfovatelské péce;

e vysvétli cile a prostiedky zjistovani kvality se zaméfenim na oSetfovatelskou péci;

e objasni zplisob vnitiniho a vnéjSiho hodnoceni organizace a ¢innosti iseku oSetfovatelské
péce.

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

management, vyznam a uplatnéni v oSetfovatelstvi;

koncepcni ramec managementu,

osobni management;

management lidskych zdrojti, personalni management;

management organizacni jednotky;

management kvality oSetfovatelské péce, standardy, auditni ¢innost, fizeni kvality
v oSetfovatelstvi;

fizeni finan¢nich a materialnich zdrojt.

Cviceni:




prace s informacnimi systémy a komunikace v managementu oSetfovatelstvi;
vyuziti managementu zmeén;

metodika vypracovani oSetrovatelskych standardu;

modelové situace krizového managementu.

Nekontaktni hodiny vyuky:

management, vyznam a uplatnéni v osetfovatelstvi;

management lidskych zdrojti, personalni management;

management kvality oSetfovatelské péce.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BELLOVA, Jana, Petr BACIK a Jaroslav ZLAMAL. Management: zdklady managementu :
cvicebnice. Prostéjov: Computer Media, 2016. ISBN 978-80-7402-173-2.

BLAZEK, Ladislav. Management: organizovéni, rozhodovani, ovliviiovani. 2., rozs. vyd. Praha:
Grada, 2014. Expert (Grada). ISBN 978-80-247-4429-2.

FILIP, Ludvik. Efektivni Fizeni kvality. Praha: Pointa, 2019. ISBN 978-80-907530-5-1.

HORVATHOVA, Petra, Jiti BLAHA a Andrea COPIKOVA. Rizeni lidskych zdrojii: nové
trendy. Praha: Management Press, 2016. ISBN 978-80-7261-430-1.

Management a kvalita socidlnich sluzeb. Tabor: Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR,
2020. ISBN 978-80-88361-06-0.

NENADAL, Jaroslav. Management kvality pro 21. stoleti. Praha: Management Press, 2018.
ISBN 978-80-7261-561-2.

ONDRIOVA, Iveta a Terézia FERTALOVA. Manazerskd etika ve zdravotnické praxi. Praha:
Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1728-4.

POKORNA, Andrea, Dana DOLANOVA, Veronika STROMBACHOVA, Petra BURILOVA,
Jana KUCEROVA a Jan MUZIK. Management nezadoucich uddlosti ve zdravotnictvi: metodika
prevence, identifikace a analyza. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
271-0720-9.

SLOUKA, David. Vedeni a marketing malych zdravotnickych zarizeni: prirucka pro praxi.
Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0469-7.

ZHUO, Julie. Prvni kroky v manaZerské pozici: cesta k iispéSnému a respektovanému $éfovi.
Ptelozil David RUZICKA. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2893-8.

ZALUDEK, Adam. Management kvality a rizik psychiatrické péce. Praha: Grada Publishing,
2020. ISBN 978-80-271-2275-2.

Vyuziti modernich informacnich technologii:




dataprojektor, pocitac, diktafon, video, prehrava¢ CD, vizualizér, interaktivni tabule.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVI, ZDRAVOTNI GRAMOTNOST

Vymezeni formy:

Povinny predmét — teoreticko - prakticky

Anotace predmétu:

Ptedm¢ét ochrana a podpora vetejného zdravi vychazi z cili Narodniho programu zdravi.
Poskytuje stézejni informace o hygien¢ a epidemiologii pii ochrané a podpote veiejného zdravi,
o predchézeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni a vysoce nakazlivych
nemoci, véetné hromadné se vyskytujicich onemocnénich spojenych s epidemii a pandemi,
nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach zdravi

Predmét zdravotni gramotnost je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek s diirazem na
nejnovejsi védecky oveérené poznatky tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpoie
zdravi. Poskytuje uceleny ptehled o standardnim rozsahu zdravotni gramotnosti populace.
Soustifed’uje se na ziskani znalosti o efektivnich edukac¢nich a intervencnich strategiich zdravotni
gramotnosti. Umoziluje jim osvojeni si kompetenci pro provadéni edukaci u osob vSech
vekovych a socidlnich skupin v oblasti zivotniho stylu, redukce nevhodnych névykt, péce o
(doméci) prostredi, prevence nemoci, oSetfovatelské péce a bezpecného chovani. Uvadi do
problematiky agrese, zneuzivani i péce o osoby se specifickymi potiebami.

Cile predmétu:

Student:

e charakterizuje problematiku vefejného zdravi a jeho podporu a ochranu;

e orientuje se v platné legislative tykajici se vefejného zdravi;

e charakterizuje strategii péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim méfitku;
e charakterizuje zdravotni stav obyvatelstva a zivotniho prostiedi v regionu;

e orientuje se v programech podpory zdravi;

e poskytne informace o predchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni a
vysoce nakazlivych nemoci, vCetn¢ situaci spojenych s epidemii a pandemii;

e orientuje se v nemocech podminénych praci a znd moznosti jejich pfedchazent;
e definuje pojem zdravi a nemoc;
e popise determinanty a faktory ovliviiujici zdravi;

e orientuje se v nejnovejsich védecky overenych poznatcich, tykajicich se zdravotni
gramotnosti ve vztahu k podpoie zdravi;

e objasni obecné zasady zdravého zplisobu Zivota;

e uvede formy a prostfedky upeviiovani zdravi a pfedchazeni nemocem vhodné pro rizné typy
klientl (v€etné zdravotnickych pracovniki);

e zna efektivni edukacni a intervencni strategie zdravotni gramotnosti;

e definuje pojem primdarni, sekundarni a terciarni prevence;




e objasni rizikové faktory poskozovani zdravi;
e orientuje se v problematice rtiznych druhii zavislosti;

e poskytne adekvatni informace pfi zjiSténych rizicich a pfi pfimém ohrozeni zdravi
jednotlivei, rodin a komunit;
e cedukuje osoby vsech vékovych a socidlnich skupin v oblasti zivotniho stylu, v redukci

nevhodnych navyki, v péci o prostiedi, v prevence nemoci, v oblasti bezpecného chovani,
v rozpoznani agrese, zneuzivani, Sikany a umi pomoci osobam se specifickymi pottebami;

e objasni prevenci infekci spojenych se zdravotni péci, infekénich a neinfekénich chorob;

e realizuje a zpracuje samostatné nebo v tymu projektovou prizkumnou praci na téma zdravy
zivotni styl, posoudi a vyhodnoti informace.

Ramcovy rozpis uciva

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky ochrana a podpora veiejného zdravi:

vefejné zdravi a jeho ochrana,;

definice zdravi a nemoci;

zdravi a jeho determinanty;

WHO, strategie péce o zdravi v celosvétovém, statnim i regionalnim méfitku;
zdravotni stav obyvatelstva a zivotniho prostiedi v regionu;

Nérodni program zdravi, regionalni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority;
zdravotni vychova vetejnosti, legislativa;

vetejné zdravotni pojiSténi;

prevence — primarni, sekundarni, terciarni;

prevence infekci spojenych se zdravotni péci;

prevence vyskytu infekénich onemocnéni a vysoce nakazlivych nemoci, v€etné hromadné se
vyskytujicich onemocnéni spojenych s epidemii a pandemi;

prevence nemoci podminénych praci a jinych vyznamnych poruch zdravi;
Piednasky zdravotni gramotnost:

zdravotni gramotnost - charakteristika, oblasti dle WHO,;

odpovédnost za vlastni zdravi;

efektivni edukacni a intervencni strategie zdravotni gramotnosti;

oblasti a zasady zdravého zpusobu Zivota a jejich aplikace v kazdodennim zivot¢;

formy a prostiedky upeviiovani zdravi a ptfedchazeni nemocem vhodné pro rizné typy klientl
(v€etné zdravotnickych pracovnikil);

poskozovani vlastniho zdravi, rizikové faktory, specifika zavislosti, problematika agrese,
zneuzivani a Sikany;
Cviceni zdravotni gramotnost:

efektivni edukacni a intervencni strategie zdravotni gramotnosti;




formy a prostiedky upeviiovani zdravi a ptfedchazeni nemocem vhodné pro rizné typy klientl
(v€etné zdravotnickych pracovnikil);

poskozovani vlastniho zdravi, rizikové faktory, specifika zavislosti, problematika agrese,
zneuZzivani a Sikany;

edukace osoby vsech vékovych a socidlnich skupin v oblasti Zivotniho stylu, v redukci
nevhodnych navyki, v péci o prostiedi, v prevence nemoci, v oblasti bezpecného chovani,

v rozpoznani agrese, zneuzivani, Sikany a umi pomoci osobam se specifickymi pottebami;

Nekontaktni hodiny vyuky:

zdravotni stav obyvatelstva CR;

regionalni a dil¢i programy podpory zdravi, jejich cile a priority
zéklady hygieny a epidemiologie, vefejné zdravi a jeho ochrana;
zdravotni vychova vefejnosti, legislativa;

oblasti zdravého zplisobu Zivota;

vychova ke zdravému zplisobu Zivota;

poskozovani vlastniho zdravi, rizikové faktory, problematika zavislosti.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

CELEDOVA, L., CEVELA, R. a kolektiv. Clovék ve zdravi i v nemoci. Podpora zdravi a
prevence nemoci ve stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2018. ISBN-13: 978-80-246-3828-7, ISBN-
10: 80-246-3828-2

HAMPLOVA, L. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. 1. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2827-3

KALINA, K. a kolektiv. Klinicka adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-4331-8.

KRIVOHLAVY, J. Horet, ale nevyhoret. 2. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi,
2012. ISBN 978-80-7195-573-3.

MARKOVA, M. Determinanty zdravi. 1. vyd. Brno: NCONZO 2012.
ISBN 978-80- 7013-545-7.

MULLEROVA, D. et al. Hygiena, preventivni lékai'stvi a verejné zdravotnictvi. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2014. Ucebni texty UK Praha. ISBN 978-802-4625-102.




VENGLAROVA, M. a kol. Sestry v nouzi. Syndrom vyhoreni, mobbing, bossing. 1. vyd. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3174-2

VOIJTECH, A., MZCR. Strategicky ramec rozvoje péce o zdravi v Ceské Republice do roku
2030. Dostupné na:
https://www.dataplan.info/img_upload/7bdb1584e3b8a53d337518d988763f8d/revokace-
zdravi2030_final.pdf

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, mobilni telefon s fotoaparatem a kamerou, tablet




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
KOMUNIKACE VE ZDRAVOTNICTVi

Vymezeni formy:

Povinny teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét tvoii zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti sestry pfi navazovani kontaktu a
ziskavéani diivéry pacienta a pro dalii G¢innou a kvalitni pégi o jeho individualni potieby. Ukolem
predmétu je poskytnout pozadovany obsah teoretickych znalosti, ale i komunikac¢nich
dovednosti, které jim umozni profesionalni chovani v nejriiznéjsich situacich pii poskytovani
oSetrovatelské péce pacientim a jejich blizkym, ale 1 pfi komunikaci v ramci multidisciplinarniho
tymu.

Cile predmétu:

Student:

e vysvétli poZzadovany obsah teoretickych znalosti;
e pouziva ziskané¢ komunikacni dovednosti v praxi;

e zvlada profesionalni chovani v nejriiznéjSich situacich pii poskytovani osetfovatelské péce
pacientim/klientim;

e vystupuje profesionalné a kultivované se vyjadiuje v kontaktu s rodinnymi ptislusniky;

zvlada komunikaci v rdmci multidisciplinarniho tymu.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

komunikace jako forma socidlni interakce;

verbalni komunikace — komunikator, komunikant, komuniké, komunikac¢ni kanal, psychologicky
dopad komunikace na klienta; chyby v komunikaci.

Cviceni:

neverbalni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika,
gestika; nacvik v modelovych situacich;

baby maséaze, bazalni stimulace;

rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujiméni a projevovani postoji;
devalvace, evalvace;

naslouchani;

asertivita, agresivita,

komunikace v zatézovych situacich (napf. v termindlnim stadiu, s rodinou, s handicapovanym
klientem, s cizincem) prevence a feSeni konflikti;

feSeni modelovych situaci:




komunikace s pacientem/klientem rizného véku a zdravotniho stavu a na riznych tsecich klinické
praxe, komunikace s pfibuznymi;

multikulturni komunikace;

komunikace s 1ékafem a dal$imi zdravotnickymi pracovniky, s praktikanty;
komunikace s institucemi, pii hledani zaméestnéni, osobni prezentace.
Nekontaktni hodiny vyuky:

neverbalni komunikace;

verbalni komunikace, chyby v komunikaci;

devalvace, evalvace; asertivita;

komunikace v zatézovych situacich;

komunikace s klientem, s ptibuznymi, s 1¢kafem a dal§imi zdravotnickymi pracovniky.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

ALASKO, Carl. Rekni to jinak: pouzivejte spravnd slova ve sprdavny cas. Pielozil Pavla LE
ROCH. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1164-8.

BEDNARIK, Ale§ a Maria ANDRASIOVA. Komunikace s nemocnym: sdélovani nepiiznivych
informaci. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2288-2.

BELOHLAVEK, FrantiSek. 25 typii lidi: jak s nimi jednat, jak je vést a motivovat. 3., rozsitené
vydani. Praha: Grada, 2016. Manazer. ISBN 978-80-247-5872-5.

KABELKA, Ladislav. Nemocné rozhovory: komunikace a narativni terapie s nevylécitelne
nemocnymi pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-1688-1.

LOSTAKOVA, Olga. Empatické a asertivni komunikace: jak zvlddat obtizné komunikacni
situace. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2227-1.

MYNARIKOVA, Lenka. Psychologie I%i. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-
247-5472-7.

NAVARRO, Joe. Tajemstvi Feci téla: gesta, kterd prozradi vice nez slova. Pielozil Lenka
VLCKOVA. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2477-0.

PARKER, Michael. Neni dilleZité, co Fikdte, ale jak to Fikate!: uméni prodat se, kdyz na tom
opravdu zalezi. Ptelozil Martin CIZEK. Praha: Nase vojsko, 2016. ISBN 978-80-206-1614-2.

POTTS, Conrad a Suzanne POTTS. Asertivita: umeni byt silny v kazdé situaci. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-5197-9.

ROSENBERG, Marshall B. a Vilma COSTET’TVI. Nencz:silnd komunikace a moc: v institucich,
spolecnosti i rodiné. Pielozil Veronika MATIASKOVA. Praha: Portal, [2019]. ISBN 978-80-
262-1466-3.




TOMOVA, Sarka a Jana KRIVKOVA. Komunikace s pacientem v intenzivni péci. Praha: Grada
Publishing, 2016. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0064-4.

WEINIG, Silke. Jak vychdzet s problémovymi lidmi: domluvte se s choleriky, vécnymi kritiky a
dalsimi nevyrovnanymi lidmi. Pielozil Gabriela THONDLOVA. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-
80-271-1777-2.

ZACHAROVA, Eva. Komunikace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-271-0156-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, diktafon, video, ptehrava¢ CD, vizualizér, interaktivni tabule, tablet.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ZAKLADY SOCIOLOGIE

Vymezeni formy:

Povinny - teoreticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét objasiiuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a
vSestrannému nazirdni na jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k osetfovatelstvi, véetné
genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi
perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického
vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pii studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socialnich
vztazich v rodin€ a profesni skuping. Soucésti pfedmétu je problematika socialnich menSin, tj.
celého spektra sexualnich a genderovych identit (problematika LGBT + a témata tykajici se
trans* a intersex pacientl), jejich specifity s respektem k jejich sexudlni orientaci nebo
genderové identite véetné problematiky AIDS a HIV. Déle se zamétuje na socialni aspekty
zdravotnické ¢innosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socidlné vylou¢enych nebo
ohroZenych socidlnim vylouc¢enim. Studenti se seznami s problematikou prevence vyskytu
rizikovych faktori, protoze prostiedi socidlniho vylouceni redln€ souvisi s vyssi mirou
rizikového chovani spojeného s konzumaci zdravi Skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog ¢i
nevhodné stravy zptsobujici obezitu. Déle se seznami s problematikou nasili v€etné jeho specifik
(v€etné obéti domaciho nasili, sexudlniho nasili nebo genderové podminéného nésili u déti,
dospélych osob i seniorll) a seznami se s nacvikem adekvatnich reakci a postupti. Pfredmét se
dotkne oblasti socidlnépravni ochrany a dalSich systémti péce o ohrozené déti a rodiny, pfimé 1
nepiimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace s nimi, zminéna je oblast Sikany,
Spatného zachazeni a muceni.

Cile pfedmétu:

Student:

e chape sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce;
e vymezi a spravné pouziva sociologickou terminologii;

e pouziva metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky;

e rozumi struktufe spolecnosti a je schopen objasnit vybrané socialni jevy a procesy;

o reflektuje socidlni souvislosti nemoci a socialné patologickou specifiku pacientti/klientt;
e rozlisi socidlni vztahy v rodiné a profesni skuping;

e orientuje se v problematice socialnich mensin;

e vymezi spektrum genderovych a sexudlnich identit véetné problematiky AIDS, HIV;

e chape socialni aspekty zdravotnické ¢innosti v praci s bezdomovci, se skupinou osob socialné
vylouc¢enych nebo ohroZenych socialnim vyloucenim;

e orientuje se v problematice prevence vyskytu rizikovych faktort;

e dokaze v praxi vyuzit adekvatni reakce a postupy v problematice domaciho nasili, sexudlniho
nasili, genderové podminéného nasili u déti, dospélych 1 seniort;




e orientuje se v oblasti socialn¢ pravni ochrany a dalSich systémi péce o ohrozené déti a
rodiny;

e je sezndmen s problematikou piimé a nepiimé diskriminace znevyhodnénych déti a zvlada
komunikaci s nimi.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

pfedmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny;

socialni jevy a procesy ve vztahu k oSetfovatelstvi;

genderova rovnost;

zékladni kategorie sociologie;

sociologické perspektivy zdravi a nemoci a jejich analyza;

metody, techniky sociologického vyzkumu a moznosti vyuziti pii studiu a v profesni praxi;

socialni vztahy v rodin€ a profesni skupin¢;

socialni mensiny;
problematika sexudlnich a genderovych identit (LGBT+ a témata tykajici se trans* a intersex
pacientt, AIDS a HIV);

socialni aspekty zdravotnické Cinnosti v praci s bezdomovci, s osobami socialné vylou¢enymi
nebo ohrozenymi socidlnim vyloucenim;

prevence vyskytu konzumace zdravi Skodlivych latek — tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy
zpusobujici obezitu;

domaci nasili, sexualni nasili, genderové podminéné nésili u déti, dospélych, seniort;

socialn¢ pravni ochrana ohrozenych déti a rodin a dalsi systémy péce o ohrozené déti a rodiny;
pfima a nepiima diskriminace znevyhodnénych déti, zpisoby komunikace s nimi.
Nekontaktni hodiny vyuky:

pfedmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny;

socialni jevy a procesy ve vztahu k oSetfovatelstvi;

genderova rovnost;

zékladni kategorie sociologie;

sociologické perspektivy zdravi a nemoci a jejich analyza;

prevence vyskytu konzumace zdravi Skodlivych latek — tabaku, alkoholu, drog ¢i nevhodné stravy
zpusobujici obezitu.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.




Seznam studijni literatury:

vevr

NOVAK. Praha: Akropolis, 2017. ISBN 978-80-7470-165-8.

CUHELOVA, Katetina. Predbéznd opatieni ve vécech ochrany proti domdcimu ndsili. 2. vydani.
Praha: Wolters Kluwer, 2019. Pravo prakticky. ISBN 978-80-7598-575-0.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
priciny, prevence, moznosti reseni. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psych¢ (Grada).
ISBN 978-80-247-5046-0.

FORMANEK, Vitek, Eva CSOLLEOVA a Josef JAMBORA. Bezdomovcem snadno a rychle.
[Praha]: Petrkli¢, 2020. ISBN 978-80-7229-700-9.

GLUMBIKOVA, Katefina. Reflexivita v socidlni prdci s rodinami. Praha: Grada, 2020. ISBN
978-80-271-1381-1.

JOAS, Hans, Wolfgang KNOBL a Jan HENDL. Socidlni teorie: vybrané piedndsky. Praha:
SLON, 2020. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-290-6.

KOVAROVA, Daniela a Jaroslav Max KASPARU. Jak prezit krizi v rodiné: piibéhy z
rodinného prava. Praha: Euromedia Group, 2020. Universum (Euromedia Group). ISBN 978-80-
242-7066-1.

LEVINE, Peter A. a Maggie KLINE. Prevence traumatu u deéti: priuvodce k obnoveni ditvery,
vitality a odolnosti. Praha: Maitrea, 2014. ISBN 978-80-87249-61-1.

MATIASKO, Maros. Zlocin muceni a lidska prdva. Praha: Wolters Kluwer, 2020. Pravni
monografie (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7598-791-4.

MAYROCK, Aija. Jak prezit Sikanovani. Ptelozil Petra DIESTLEROVA. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1006-1.

MCBRIDE, Karyl. Budu viibec nékdy dost dobra?: radce pro dcery narcistickych matek. Pielozil
Marcela KOUPILOVA. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1299-7.

MINUCHIN, Salvador. Rodina a rodinna terapie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0371-
1.

MISOVIC, Jan a Lubomir VACEK. Generacni vnimani Zivota nasi spolecnosti. [Praha]: Petrkli¢,
2019. ISBN 978-80-7229-703-0.

PEMOVA, Terezie a Radek PTACEK. Zanedbdvani déti: priciny, diisledky a moznosti
hodnoceni. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5695-0.

ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Pielozil Petr BABKA. Praha:
Portal, 2015. Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0.

ROHR, Heinz-Peter. Zneuziti: lécha nasledkii sexudlniho ¢i emocniho ndsili. Praha: Portal, 2014.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0601-9.

SACHS, George. Pomoc traumatizovanému ditéti: pracovni sesit pro terapeuty : materialy pro
terapeuty, kteri pri praci s traumatem pouzivaji kognitivné behavioralni pristup. Pielozil
Veronika GLOGAROVA. V Praze: Pasparta, 2019. ISBN 978-80-88290-18-6.




STOCESOVA, Veronika a David CAP. Psychoterapeutickd prdce s piivodci domdctho ndsili:
zvladani vzteku, agrese a nasilnych projevi. Praha: Portal, 2020. ISBN 978-80-262-1655-1.

§VOBODOVA, Zuzana. Konflikty ve skole: od prevence k reseni. Praha: Wolters Kluwer, 2021.
Rizeni skoly (Wolters Kluwer). ISBN 978-80-7676-154-4.

SIMECKOVA, Eva. Zdkaz diskriminace v pracovnépravnich vztazich. Praha: Leges, 2020.
Teoretik. ISBN 978-80-7502-470-1.

TOMSE]J, Jakub. Diskriminace na pracovisti. Praha: Grada Publishing, 2020. Pravo pro praxi.
ISBN 978-80-271-1014-8.

VALENTA, Milan, Lenka KREJCOVA a Bibiana HLEBOVA. Znevyhodnény Zdk: deficity
dilcich funkci a oslabent kognitivniho vykonu. Praha: Grada, 2020. Pedagogika (Grada). ISBN
978-80-271-0621-9.

WEISS, Petr. Poruchy sexudlni preference. Praha: Galén, [2017]. ISBN 978-80-7492-310-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocita¢, diktafon, video, ptehrava¢ CD, vizualizér, interaktivni tabule, tablet.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ANATOMIE A FYZIOLOGIE

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Anatomie - seznamuje se stavbou a terminologii anatomickych struktur a organovych systému
lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji pfedméty fyziologie a patologie.

Fyziologie - navazuje na poznatky ziskané v anatomii. Seznamuje s fyziologickymi funkcemi a
procesy, jez probihaji na urovni bunc¢k, organii a jednotlivych organovych systému a organismu
jako celku. Poskytuje studentim ucelenou piedstavu o ¢innosti zdravého lidského organismu.

Cile pfedmétu:

Student:

e vysvétli slozeni Zivé hmoty;

e objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organizmu;

e popiSe stavbu organti a organovych systémii lidského téla;

e orientuje se v terminologii anatomickych struktur a organovych systémi;
e demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych organti a organovych soustav;

o vysvétli fyziologické funkce a procesy, jez probihaji na trovni bun€k, organti a jednotlivych
organovych systémii;

e chape organismus jako funk¢ni celek, uvédomuje si vztahy jednotlivych organi a organovych
systémt.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

stavba bunky, fyziologie buiky, funkéni morfologie tkani;
stavba, spojeni kosti, skelet;

stavba ptri¢né pruhovaného svalu, ptehled svalovych skupin;
fyziologie svalové tkané;

anatomie srdce, prehled artérii a vén, kapilarni systém;
fyziologie srdce a krevniho ob¢hu;

slozeni krve, krvetvorba, fyziologie krve;

lymfaticky systém, fyziologie lymfatického sytému;
imunitni systém, fyziologie imunitniho systému;

anatomie dychaciho ustroji;

fyziologie dychaciho ustroji, fyziologie dychani;




anatomie traviciho ustroji, topografické poméry v dutiné btisni;

fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstiebavani, Zlazy se zevni sekreci;

anatomie mocoveho Ustroji;

fyziologie ledvin, acidobazicka rovnovéha télesnych tekutin;
anatomie pohlavniho ustroji muze;

fyziologie pohlavniho Gstroji muze;

anatomie pohlavniho ustroji Zeny, topografické poméry v malé panvi;
fyziologie pohlavniho Gstroji Zeny;

oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta;

anatomie velkych zl4z s vnitini sekreci, hormondlni regulace organizmu;
anatomie nervové soustavy;

fyziologie nervové ¢innosti.

Cviceni:

orientace na lidském téle - roviny, osy, zakladni sméry;

fyziologie srdce a krevniho ob&hu pted a po zatézi;

prakticka ukazka slozeni krve — spoluprace s transfuznim oddélenim.
Nekontaktni hodiny vyuky:

kostra, stavba fyziologie svalové tkang¢;

anatomie a fyziologie srdce a krevniho ob¢hu;

krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve;

anatomie a fyziologie dychaciho ustroji;

anatomie a fyziologie traviciho systému;

anatomie a fyziologie mocového Ustroji, pohlavni Gstroji muze a Zeny;
anatomie zlaz s vnitini sekreci;

anatomie a fyziologie nervové soustavy.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

CIHAK, Radomir. Anatomie. Tteti, upraven¢ a dopInéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL,
ilustroval Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016.

ISBN 978-80-247-3817-8.




CIHAK, Radomir. Anatomie. Tieti, upravené a dopInéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL,
ilustroval Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-247-4788-0.

CIHAK, Radomir. Anatomie. Tteti, upravené a doplnéné vydani. Ilustroval Ivan HELEKAL,
ilustroval Jan KACVINSKY, ilustroval Stanislav MACHACEK. Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-247-5636-3.

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie: pro predmét Ziklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3.
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.

KACHLIK, David. Anatomie pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-4058-7.

MOUREK, Jindftich. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych oborii. 2., dopl. vyd.
Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3918-2.

NANKA, Ondtej a Miloslava ELISKOVA. Prehled anatomie. Ctvrté vydani. Praha: Galén,
2019. ISBN 978-80-7492-450-7.

NETTER, Frank H. Netteriiv anatomicky atlas clovéka. Pielozil Marcela BEZDICKOVA.
V Brné: CPress, 2020. ISBN 9788026432128.

PETREK, Josef. Ziklady fyziologie ¢loveka pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2208-0.

ROKYTA, Richard. Fyziologie. Tteti, pfepracované vydani (prvni vydani v nakladatelstvi
Galén). Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-7492-238-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, video, vizualizér.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
PATOLOGIE A PATOLOGICKA FYZIOLOGIE

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét zprostiedkuje obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych
tkanich, organech, organovych systémech a organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a
patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o chorobnych stavech.

Piedpokladané vysledky:

Student:

e popise zevni a vnitini pti¢iny nemoci;

e vysvétli pojmy nekroza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie;
e vysvétli podstatu vzniku konkrementt a patologickych pigmentaci;

e popiSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky a nespecificky
zanét;

e uvede klasifikaci nadort, objasni pojem prekancero6za;

e vysvétli zmény v organismu pii poruchéch jednotlivych tkani, orgdni a organovych soustav.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

patologie a patofyziologie v systému I¢kaiskych véd a obort;
metody patologie;

regresivni zmény;,

progresivni zmény;

nemoci krve a krvetvorby;

nemoci srdce a cév;

patologie dychaciho ustroji;

patologie zazivaciho Ustroji;

patologie zlaz s vné&jsi sekreci

patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych;
nemoci a poruchy zlaz s vnitini sekreci;

patologie nervového systému.




Cviceni:

nemoci srdce a cév;

patologie dychaciho ustroji;

patologie zazivaciho Gstroji;

Nekontaktni hodiny vyuky:

progresivni zmény;

nemoci a poruchy zlaz s vnitini sekreci

patologie a patofyziologie v systému I¢katskych véd a obori;
nemoci krve, srdce a cév;

patologie dychaciho a zazivaciho Ustroji;

patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim fadu vys$si odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BARTOVA, Jarmila. Prehled patologie. Vydani druhé. V Praze: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2021. ISBN 978-80-246-4775-3.

DVORACKOVA, Jana. Patologie v kostce: ucebni texty pro studenty bakalaiského studia LF OU.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, Lékarska fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-184-8.

DVORACKOVA, Jana a Maria GAMRATOVA. Patologie v kostce: ucebni texty pro studenty
bakalarskeho studia LF OU. Vydani druhé. Ostrava: Ostravska univerzita, 2017. ISBN 978-80-
7464-926-4.

JANIKOVA, Jitka. Patologie pro stiedni zdravotnické Skoly. Praha: Grada Publishing, 2017.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0375-1.

MACAK, J., MACAKOVA, J., DVORACKOVA, J. Patologie. 2. doplnéné vydani Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3530-6

SILBERNAGL, Stefan a Florian LANG. Atlas patofyziologie. 2. Ceské vyd. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-3555-9.

ZAMECNIK, Josef, ed. Patologie. Praha: LD Prager Publishing, 2019. ISBN 978-80-270-6457-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac, dataprojektor, tablet, vizualizér.

Karta pfedmétu

Nazev predmétu:




MIKROBIOLOGIE, IMUNOLOGIE, EPIDEMIOLOGIE A HYGIENA

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko - prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét poskytne zdkladni strukturu poznatkli z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a
bunécnych prvkl imunitniho systému, primarni a sekundarni imunodeficienci, specifickymi a
nespecifickymi mechanismy imunity véetné selhani obrannych mechanizmti, poruchami imunity
vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostfedi, z imunomodulaci a vakcinaci. Dale studenti
ziskaji informace o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich, prevenci ndkaz
vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (infekci spojenych se
zdravotni péci) a ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru a odesilani biologického
metodami, s 1écbou a protiepidemickymi opatfenimi, orientacné 1 s platnymi pravnimi predpisy

v této oblasti. Seznamuje s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Cile pfedmétu:

Student:

e definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny;
e analyzuje klasifikaci mikroorganismi;

e charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu proti
pusobeni mikroorganism;

e identifikuje jedince s rizikem nakazy;

e definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou;

e charakterizuje podstatu imunitnich mechanismii;

¢ identifikuje patologii imunity;

e definuje pojem infekce, imunita, imunomodulace, vakcinace;

e edukuje pacienty a jejich rodinné ptislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi;

e dodrzuje principy bariérového rezimu pii oSetfovani pacientt, prevenci infekci spojenych se
zdravotni péci;

e definuje laboratorni mikrobiologické vySetfovaci metody a platné pravni predpisy v této
oblasti.

Ramcovy rozpis uciva:
Kontaktni hodiny vyuky:
Piednasky:




definice a nédpln obort: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie), imunologie,
epidemiologie a hygiena;

mikroorganismy — jejich klasifikace a zadkladni charakteristika;
odbér biologického materidlu, kultivace, antimikrobidlni terapie;
proces Sifeni nakazy, infek¢ni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management;

nakazy — alimentarni, respiracni, kontaktni, spojené se zdravotni péci a profesiondlni,
protiepidemicka opatieni;

imunita, imunitni systém, specifickd a nespecifickd imunita, podstata imunitnich mechanism,
imunologické vySetfovaci metody;

ockovani, poruchy imunity, imunosupresivni 1écba;
protiepidemickd opatfeni, pravni piedpisy;
epidemiologické metody prace.

Cviceni:

mikroorganismy — jejich klasifikace a zadkladni charakteristika;
odbér biologického materidlu;

vysetiovaci metody v mikrobiologii;

imunologické vySetrovaci metody.

Nekontaktni hodiny vyuky:

mikroorganismy;

infekce spojené se zdravotni péci;

odbér biologického materidlu, antimikrobialni terapie;
infek¢ni onemocnéni, protiepidemicka opatieni;
imunita, imunitni systém;

imunologické vySetfovaci metody;

imunosupresivni 1é¢ba.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BALVAN, Jan. Bunécna smrt: jeji vyznam ve fyziologii a patologické fyziologii. Praha: Grada
Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1260-9.




BARTUNKOVA, Jitina a Anna SEDIVA. Imunodeficience. 3., ptepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 9788027112739.

BARTUNKOVA, Jifina a Anna SEDIVA. Imunodeficience. 3., piepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1273-9.

BENES, Jiti. Antibiotika: systematika, viastnosti, pouziti. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN
9788027106363.

DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické
obory. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0693-6.

JANOUT, Vladimir a Jana JANOUTOVA. Medicina zalozend na ditkazu a klinickd epidemiologie.
Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN 9788027130764.

JILEK, Petr. Imunologie: strucné, jasné, piehledné. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2019. ISBN 9788027105953.

KACHLOVA, Miroslava a Ilona PLEVOVA. Postupy v oSetiovatelské péci. Praha: Grada
Publishing, 2022. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-1243-2.

KELNAROVA, Jarmila, Martina CAHOVA a kol. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické
skoly - 1. rocnik. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-
80-247-5332-4.

KOLAROVA, Libuse. Obecnd a klinickd mikrobiologie. Praha: Galén, [2020]. ISBN 978-80-
7492-477-4.

MELICHERCIKOVA, Véra. Sterilizace a dezinfekce. Druhé, doplnéné a piepracované vydani.
Praha: Galén, 2015. ISBN 978-80-7492-139-1.

Narodni referen¢ni centrum pro infekce spojené se zdravotni péci http://www.nrc-hai.cz/

REICHARDT, Christiane, Karin BUNTE-SCHONBERGER a Patricia VAN DER LINDEN.
Hygiena a dezinfekce rukou: 100 otazek a odpovédi : pieklad 2., aktualizovaného vydani.
Prelozil Renata HALMO, ptelozil Jana MOHROVA. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-271-0217-4.

RUZEK, Daniel. Klistovd encefalitida. Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 9788024753058.

SUPSAKOVA, Petra. Rizeni rizik pii poskytovani zdravotnich sluzeb: manudl pro praxi. Praha:
Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0062-0.

Véstnik ¢€.2/2013 Program prevence a kontroly infekei v zdravotnickych zatfizenich
poskytovatelti akutni lizkové péce

Véstnik €.5/2012 Metodicky navod Hygiena rukou pii poskytovani zdravotni péce

Véstnik €.7/2012 Ustanoveni NRC pro infekce spojené se zdravotni péci

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, vizualizér, pocitacova technika, tablety, mobilni telefony, vyukové modely —
sbirka biologie.







Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ZAKLADY BIOFYZIKY

Vymezeni formy: :

Povinny — teoreticko - prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét seznamuje se zaklady biofyziky a jejim vyuzitim v oblasti medicinskych diagnostickych
a lécebnych metod v kontextu oSetrovatelské péce. Studenti ziskaji zékladni informace o
fyzikélnich odlisnostech jednotlivych metod a jejich biologickych ucincich. Seznami se také s
metodami a pfistroji, kterymi jsou tato vySetfeni provadéna.

Cile pfedmétu:
Student:
e orientuje se ve struktufe a vlastnostech molekul, popiSe molekulové vlastnosti latek;

e vysvétli u¢inky fyzikélnich faktort na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a ptetlaku,
pocasi, klimatu...);

e popise biomechanické funkce kosti a kloubt;

e objasni princip ¢innosti srdce, krevniho ob&hu;

e vysvétli podstatu méteni krevniho tlaku;

e popise mechanismus dychani a princip funkéniho vysetfeni plic;

e chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekcee téchto vad;

e vysvétli vznik sluchového vijemu a negativni aspekty zvuku na lidské zdravi,

e charakterizuje G¢inky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infraCerveného zatfeni na lidsky
organismus;

e vysvétli vznik a Sifeni akEnich potencialii, charakterizuje G€inky elektrického proudu na
lidsky organismus;

e orientuje se v principech radiologickych vySetfovacich a 1écebnych metod, popise zplisoby
ochrany obyvatelstva pti radiacni havarii.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

molekulova biofyzika — struktura, vlastnosti molekul a jejich souborii, molekulové vlastnosti latek;

ucinky fyzikalnich faktort na lidsky organismus — gravita¢ni vlivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku
a pretlaku;

biomechanika pohybového systému;

biofyzika krevniho ob&hu;




biomechanika dychani;
biofyzika smyslového vniméani, dioptricky systém oka, sluchovy organ a jeho funkce;

elektrické vlastnosti tkani — akéni potencidl, jeho vznik a Sifeni, ak¢ni potencialy srde¢ni, mozkové,
svalové, 1é¢ebné vyuziti elektrického proudu;

termometrie — télesna teplota a jeji regulace, teplomeéry;

fyzikalni zaklady radiologickych vySetfovacich a 1écebnych metod — druhy a zdroje ionizujiciho
zafeni, biologické ucinky zareni, radiologické diagnostické a 1é¢ebné metody;

radiacni ochrana obyvatelstva.

Cviceni:

ucinky fyzikalnich faktort na lidsky organismus;

biofyzika krevniho ob&hu;

termometrie — télesna teplota a jeji regulace, teplomeéry;
biofyzika smyslového vnimani.

Nekontaktni hodiny vyuky:

ucinky fyzikalnich faktori na lidsky organismus;
biomechanika pohybového systému, biomechanika dychani;
biofyzika krevniho ob&hu;

biofyzika smyslového vnimani, dioptricky systém oka, sluchovy organ a jeho funkce;
elektrické vlastnosti tkani, 1écebné vyuziti elektrického proudu;

fyzikalni zaklady radiologickych vySetfovacich a 1écebnych metod, ionizujiciho zafeni, biologické
ucinky zéfreni, radiologické diagnostické a 1é€ebné metody.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

KUBINYLJ.,SABOL,J., VONDRAK_A. Principy radia¢ni ochrany v nukledrni mediciné. Praha:
Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0168-9.

KUCHAROVA, M..BARTA,P. Prakticka cvieni z biofyziky. Praha: Karolinum, 2021. ISBN 97-
8-80-246-4987-0.

MORNSTEIN, V. a kol. Lékaiska fyzika a biofyzika. Brno: MU, 2018. ISBN 978-80-210-8984-6.

ROSINA,J..NAVRATIL,L. Medicinska biofyzika. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0209-
9.




ROSINA,J.,.VRANOVA, J.,.KOLAROVA,H. Biofyzika pro zdravotnické a biomedicinské obory.
Praha: Grada 2021. ISBN 978-80-271-2526-5.

Zakon €. 18/1997 Sb., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zatfeni (atomovy zékon) a
o zmén€ a doplnéni nekterych zakond, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac¢, dataprojektor, vizualizér, méfici pristroje + tablet.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ZAKLADY BIOCHEMIE

Vymezeni formy:

Povinny predmét teoreticko-prakticky

Anotace predmétu:

Predmét seznamuje se zdkladnimi poznatky z oblasti biochemie, zejména metabolismus
zéakladnich zivin, aminokyseliny a poruchy jejich metabolismus, sacharidy, lipidy, bilkoviny,
nukleotidy, enzymy. Studenti ziskdvaji znalosti o biologickém materialu pro klinicko-biochemické
vySetieni, metodach a technikdch odbéru, oznafeni vzorkd, jejich uchovéani a odeslani ke
zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a s referencnimi hodnotami. Seznamuje se
zéakladnimi technologiemi pro biochemicka vySetieni.

Cile predmétu:

Student:

e definuje zakladni pojmy obecné a klinické biochemie;

e objasni zédkladni metabolické pochody probihajici v organismu; vcetné jejich zmén
e vznikajicich v souvislosti s riiznymi druhy onemocnéni;

e objasni metody a techniky odbéru biologického materidlu na biochemické vysetien;

e orientuje se v zakladnich biochemickych vysetienich.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

struktura a funkce zakladnich stavebnich slozek zivé hmoty;

metabolické pochody a jejich poruchy;

pfeména sacharidu;

metabolismus bilkovin;

metabolismus lipidi;

piehled funkci jater;

traveni a zpracovani potravy v zazivacim traktu;

hospodaieni s vodou a mineraly;

techniky odbéru biologického materidlu pro biochemické vysetfent;
uchovani a odesilani biologického materialu ke zpracovani;

acidobazicka regulace.

Cviceni:




metabolické pochody;

odbér biologického materialu pro biochemické vysetreni;
zéakladni metody biochemického vySetieni.

Nekontaktni hodiny vyuky:

metabolické pochody a jejich poruchy;

piremeéna sacharidu;

metabolismus bilkovin a lipida;

hospodateni s vodou a mineraly, acidobazicka regulace;

zéakladni metody biochemického vySetieni.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BENESOVA, Marika, Erna PFEIFEROVA a Hana SATRAPOVA, ¢2014. Odmaturuj! z chemie.
2., prepracované vydani Brno: Didaktis. Odmaturuj!. ISBN 978-80-7358-232-6.

BRDICKA, Radim a William DIDDEN, 2018. Genetika v klinické praxi. Praha: Galén. ISBN 978-
80-7492-107-0.

KODICEK, Milan, Olga VALENTOVA a Radovan HYNEK, 2018. Biochemie: chemicky pohled
na biologicky svet. 2. ptepracované vydani. Praha: Vysoka Skola chemicko-technologické v Praze.
ISBN 978-80-7592-013-3.

KOOLMAN, Jan a Klaus-Heinrich ROHM, 2012. Barevny atlas biochemie. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-2977-0.

PAULOVA, Hana, 2021. Biochemie pro nelékarské zdravotnické obory. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-9858-9.

PAZNOCHT, Lubos, Barbora BURESQVA a Zora KOTIKOVA, 2021. Praktickd laboratorni
cvicenl z chemie a biochemie. V Praze: Ceska zemédélska univerzita. ISBN 978-80-213-3088-7.

POHANKA, Miroslav, 2017. Klinicka biochemie: ucebni text pro vysokoskolskou vyuku. Hradec
Kralové: Univerzita obrany. ISBN 978-80-7231-365-5.

SNUPAREK, Jaromir, 2014. Makromolekuldrni chemie: 1ivod do chemie a technologie polymerii.
3. vydani, doplnéné a upravené. Pardubice: Univerzita Pardubice. ISBN 978-80-7395-761-2.

TRCKOVA, Katefina, 2015. Chemie kolem nds v praxi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé.
ISBN 978-80-7464-724-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:




dataprojektor, pocitac.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
HEMATOLOGIE A TRANSFUZNI LEKARSTVI

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko-prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti klinické hematologie. Podava informace o
zékladnich a specialnich vysetfovacich metodach v hematologii, seznamuje se zptisobem odbéru
krve pro hematologicka vySetfeni. Objasiiuje zakladni principy transfizniho 1€kafstvi, seznamuje
s laboratornimi metodami uzivanymi v transfiznim lékafstvi, s vyrobou transfiznich piipravki a
indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfiznimi komplikacemi.

Cile pfedmétu:

Student:

e orientuje se a umi definovat zdkladni hematologické pojmy;

e pojmenuje zakladni a specialni vySetfovaci metody v hematologii;

e orientuje se v riznych zpisobech odbéru krve pro hematologicka vySetfeni;
e vysvétli zakladni principy transfizniho 1€karstvi;

e popiSe vyrobu transfuznich ptipravkl a indikace pro jejich aplikaci; vysvétli potransfuzni
komplikace;

e seznami se s problematikou darcovstvi krve.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

klinicka hematologie;

zéakladni a specialni vySetiovaci metody v hematologii;
zpusoby odbéru krve pro hematologicka vysSetienti,
zéakladni principy transfizniho 1ékafstvi;

laboratorni metody uzivané v transfuznim lékarstvi;
vyroba transfuznich ptipravki a indikace pro jejich aplikaci;
transfizni piipravky;

autotransfuze;

potransfizni komplikace;

darcovstvi krve a kostni dfené.

Cviceni:




zékladni a specialni vySetiovaci metody v hematologii;

odbér krve na hematologické vysetient;

transfiizni terapie, transfuzni ptipravky, potranstfuzni komplikace.
Nekontaktni hodiny vyuky:

zasady pro odbéry krve na hematologické vySetfeni;

zéakladni a specialni vySetiovaci metody v hematologii;

zékladni principy transfuzniho 1ékaistvi;

indikace podani transfiznich ptipravkda.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

FABER, Edgar. Zaklady hematologicke diagnostiky. Druhé ptepracované vydani. Praha: Mlada
fronta, 2015. Edice postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-3742-6.

FABRYOVA, Viera. Imunohematolégia a transfiizna medicina pre prax. Praha: Grada, 2012.
ISBN 978-80-247-4391-2.

HAFERLACH, Torsten. Kapesni atlas hematologie: preklad 6., prepracovaného vydani. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4787-3.

INDRAK, Karel, ed. Hematologie a transfuzni lékaistvi. V Praze: Triton, 2014. Lékatské
repetitorium. ISBN 978-80-7387-722-4.

NAVRATIL, Leos. Vnitini lékaistvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2., zcela prepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0210-5.

PENKA, Miroslav, Igor PENKA a Jaromir GUMULEC. Krvdceni. Praha: Grada, 2014. ISBN
978-80-247-0689-4.

PENKA, Miroslav a Eva SLAVICKOVA. Hematologie a transfuzni [ékarstvi. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3460-6.

POSPISILOVA, Sarka, Dana DVORAKOVA a Jifi MAYER. Molekuldrni hematologie. Praha:
Galén, 2013. ISBN 978-80-7262-942-8.

ROHON, Peter. Hematologie a hematoonkologie v kazuistikdch. Praha: Maxdorf, [2020].
Jessenius. ISBN 978-80-7345-681-8.

REHACEK, Vit a Jiti MASOPUST. Transfuzni Iékarstvi. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-
4534-3.

VYDRA, Jan a Petr CETKOVSKY . Hematologie v kostce. Praha: Mlada fronta, 2015. Aeskulap.
ISBN 978-80-204-3698-6.




VYDRA, Jan, Jan NOVAK a Marie LAUERMANNOVA. Hematologie v kostce. 2.,

prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2019. Aeskulap. ISBN 978-80-204-5140-
8.

ZIMA, Tomas. Laboratorni diagnostika. 3., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén, c2013. ISBN
978-80-7492-062-2.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, diktafon, video, piehrava¢ CD, vizualizér, tablet.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ZAKLADY GENETIKY

Vymezeni formy:

Povinny- teoreticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét seznami se zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na irovni molekul, bunék a
organismu s diirazem na lidskou genetiku. Ziskaji prehled o nejcastéjSich geneticky
podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky
(prenatalni i postnatalni), soucasné je podan prehled metod pouzivanych v genetické diagnostice
a o etickych a pravnich a psychosocialnich aspektech oboru.

Cile pfedmétu:

Student:

e definuje zékladni genetické pojmys;

e objasni zékladni genetické zavislosti;
e vysvétli podstatu fady onemocnéni;

e orientuje se v genetickych a cytologickych vySetifenich, moznostech genetické diagnostiky a
prevence;

e charakterizuje etické, pravni a psychosocialni aspekty oboru.

Ramcovy obsah vyuky:

Prednasky:

genetika — nauka o dédi¢nosti, zakladni terminologie, Mendelovy zakony v medicing;
typy dédic¢nosti chorob s genetickou slozkou;

cytogenetika — geneticky material buriky a jeji organizace, chromozomy, karyotyp;
molekularni genetika — nukleové kyseliny, jejich struktura a funkce, geneticky kod;
klinickd genetika — vrozené vady zptisobené mutageny, teratogeny, karcinogeny;
vazba gent, genetické poradenstvi, lidsky genom;

imunogenetika, imunitni reakce, antigenni vybava, syst¢tm ABO, MNS, Rh, HLA;
transplantace;

genetika a péce o zdravi ¢lovéka, diagnostika a prevence genetickych patologickych stavi;
eugenika;

etické, pravni, psychosociélni aspekty oboru.

Nekontaktni hodiny vyuky:




genetika, cytogenetika;
molekularni genetika;
klinicka genetika;
imunogenetika;

prevence genetickych patologickych stavii.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BALVAN, Jan. Bunécna smrt: jeji vyznam ve fyziologii a patologické fyziologii. Praha: Grada
Publishing, 2021. ISBN 978-80-271-1260-9.

BERGMANOVA, Pavla. Genetika: pracovni sesit pro gymndzia. 2., piepracované vydani.
[Teplice]: Gymnazium Teplice, 2020. Edice pracovnich sesitl Gymnazia Teplice. ISBN 978-80-
87163-41-2.

BORRY, Pascal a Gert MATTHIS. Vsichni jsme genialni: lidska genetika slovem & obrazem.
Pielozil Zuzana HENESOVA. Praha: Galén, [2018]. ISBN 978-80-7492-363-0.

BRDICKA, Radim, HERLE, Petr, ed. Genetika pro vSeobecné praktické lékare. Praha: Raabe,
[2020]. Edi¢ni fada pro vSeobecné praktické 1¢kare. ISBN 978-80-7496-447-3.

FEREC, Arnaud. Genetika pro trenéry: dekodovani sportovniho genu. Praha: Grada
Publishing, 2018. ISBN 978-80-247-5553-3.

KEJNOVSKY, E., Tajemstvi genii. Praha: Academia, 2015. ISBN 978-80-200-2478-7.

PASSARGE, Eberhard. Barevny atlas genetiky. Ilustroval Jirgen WIRTH, pielozil Milada
KOHOUTOVA. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-247-3099-8.

VIVT’IV(OVA, Zuzana, Eva CHpCHo;ovA, Eliska SVOBODOVA, Olga STAFFA, Blanka
KRIZOVA a Zdenka BROUSKOVA. Genetika, aneb, Od hrasku po genom. [Brno]: MUNI,
Mendelovo muzeum, 2021. ISBN 978-80-210-9904-3.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

vyukové somatologické modely, dataprojektor, poCitacova technika, mobilni telefon, tablet.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
FARMAKOLOGIE

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét podava zakladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky. Vymezuje pojem
1é¢ivo, 1é¢iva latka, 1éCivy pripravek a jeho 1ékové formy, davkovani, zptsoby podani 1é¢ivych
pripravka, interakce 1éCiv a jejich Casté nezadouci ucinky. Seznamuje se skupinami 1écivych
ptipravki, jejich formami a zdsadami podavani, s ndvykovymi latkami a 1é¢ivymi ptipravky je
obsahujici a s jejich u¢inky na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci 1é¢ivych
ptipravki a lidského organismu.

Cile predmétu:
Student:
e zatadi 1€k do 1€kové skupiny;
e vysvétli hlavni a vedlejsi ucinky 1€ki;
e popise hlavni 1ékové interakce;
e objasni zédklady managementu ve farmakoterapii,

e pouci klienta o zpiisobu uziti a dodrzovani tcelné farmakoterapie.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky

Piednasky:

uvod do farmakoterapie, zékladni pojmy;

distribuce 1éku v organismu;

farmakokinetika v organismu;

zpusoby aplikace 1¢€k; zddouci a nezadouci u€inky 1éka;
vedlejsi ucinky 1éciv;

speciadlni farmakoterapie — zékladni 1¢kové skupiny.
Nekontaktni hodiny vyuky:

zadouci a nezadouci u€inky 1ék;

vedlejsi ucinky 1éciv;

speciadlni farmakoterapie — zdkladni 1¢kové skupiny.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:




Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Lutz HEIN. Barevny atlas farmakologie. Pieklad 5.
anglického vydani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2271-4.

MARTINKOVA, J. Farmakologie pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2018. ISBN
978-80-247-4157-4.

SLIVA, Jiti a Martin VOTAVA. Farmakologie v kostce. 2. roziifené a aktualizované vydani.
Praha: Triton, 2021. ISBN 978-80-7553-893-2.

SVIHOVEC A KOLEKTIV, Jan. Farmakologie. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-247-5558-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
VYZIVA A DIETETIKA

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje ucelené informace o zékladech spravné vyzivy ¢lovéka a vlivu vyzivy na
zdravotni stav lidi. Seznamuje se zdsadami piipravy stravy a alternativnimi zptsoby podavani —
parenteralni a enteralni vyzivé pii jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky podvyzivy a
nadmérné vyzivy. Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy a energeticko - nutri¢ni bilance.

Cile pfedmétu:
Student:
e objasni souvislosti mezi vyzivou a zdravim;

e charakterizuje jednotlivé slozky vyzivy;

definuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy;

vyhodnoti energetickou potiebu organismu a vypocitat potfebu zakladnich Zivin pro
jednotlivce;

objasni vyzivové naroky jedince s ohledem na v¢k, pohlavi a zdravotni stav;

porovna nékteré alternativni zpisoby vyzivy z hlediska vyzivovych potieb;

vysvétli parenterdlni a enteralni vyzivu pfi jednotlivych onemocnénich;
e popise rizika podvyzivy a nadmérné vyzivy;
e vyhodnoti vyzivovou anamnézu pacienta v ramci oSetfovatelského procesu;

¢ rozlisi zakladni druhy 1é¢ebnych diet a ziskané poznatky vyuziva v praxi.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny:

Prednasky:

energeticka a biologick4 hodnota vyzivy;

slozeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyziveé ¢lovéka;

vypocet zastoupeni zékladnich zivin, nerostnych latek a vitamint ve strave;
vypocet bazalniho metabolismu; vypocet denni potfeby energie

prace s tabulkami vyzivovych hodnot;

vymezeni pojmil racionalni a alternativni vyziva;

nékteré kulturni odliSnosti ve vyzivé a stravovacich ndvycich;

vyziva zeny: vyziva v obdobi té¢hotenstvi a laktace;




vyziva déti: vyziva novorozenct, kojenct a nedonosenych déti;
vyziva dospélych;

vyziva ve stafi;

metody zjistovani vyzivové anamnézy;

vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného;

zéakladni druhy 1écebnych diet — dietetika;

vyziva nemocnych;

alternativni sméry ve vyzive;

parenteralni a enteralni vyZziva;

podvyziva, nadmérna vyziva a jejich rizika.

Nekontaktni hodiny vyuky:

slozeni stravy a vyznam jednotlivych slozek ve vyziveé ¢lovéka,
alternativni sméry ve vyzive: vegetarianstvi, veganstvi, vitarianstvi;
dé€lena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy;

vyziva v obdobi t€hotenstvi a laktace;

vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje;

vyziva dospélych a ve stafi;

vyziva nemocnych, zédkladni druhy 1écebnych diet;

parenteralni a enteralni vyziva;

podvyziva, nadmérna vyziva a jejich rizika.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

COOQOPER, Peter J. Bulimie a zachvatovité prejidani: jak je prekonat. Praha: Portal, 2014. Radci
pro zdravi. ISBN 978-80-262-0706-1.

HARMA, Sangita. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Pelozil Hana POSPISILOVA. Praha:
Grada Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0228-0.

JAS-BARAN, Marta a Tamara CHORAZYCZEWSKA. Zdravad vyZiva pro nejmensi. Prelozil
Marcela BRAMBOROVA. Ostrava: Bookmedia, 2019. ISBN 978-80-88213-22-2.

JENDRUCHOVA, Michala a Eliska NEHYBKOVA. Jidlo neni nepritel: skutecné pribéhy
anorexie s komentdarem a vysvetlenim psycholozky Elisky Nehybkové. V Praze: Grada, 2020. ISBN
978-80-271-0296-9.




KANOVA, Marcela a Kamil BEZDEK. Klinickd vyziva. Ostrava: Ostravskd univerzita, 2021.
ISBN 978-80-7599-227-7.

KOHOUT, Pavel, Eduard HAVEL, Martin MATEJOVIC a Michal SENKYRIK, ed. Klinickd
vyZiva. Praha: Galén, [2021]. ISBN 978-80-7492-555-9.

MIDDLETON, Kate a Jane SMITH. Prvni kroky z poruchy prijmu potravy. Uhtice: Doron, 2013.
Prvni kroky (Doron). ISBN 978-80-7297-115-2.

NICHOLS, Lily. To pravé jidlo v tehotenstvi: vedou a tradici podporena optimalni vyZiva v
tehotenstvi. Ptelozil Josef KODET. Jihlava: Altenberg, 2020. ISBN 978-80-907968-0-5.

PAPEZOVA, Hana. Anorexie, bulimie a psychogenni prejidani: interdisciplindrni a
transdiagnosticky pohled. Praha: Mlada fronta, 2018. Edice postgradualni mediciny. ISBN 978-
80-204-4904-7.

PAPEZOVA, Hana. Zacarovany kruh anorexie, bulimie a psychogenniho prejidani a cesty ven?!.
Praha: Psychiatrické centrum, 2012. ISBN 978-80-87142-18-9.

PAPEZOVA, Hana a Jana HANUSOVA. Poruchy prijmu potravy: piirucka pro pomdhajici
profese. Praha: Klinika adiktologie, 1. Iékatska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87258-98-9.

PROCHAZKOVA, Lenka a Jana SLADKA-SEVCIKOVA. Poruchy prijmu potravy: odpovédi na
otazky, na které jste se bali zeptat. [Praha]: Pasparta, [2017]. ISBN 978-80-88163-46-6.

ZLATOHLAVEK, Lukas. Klinickd dietologie a vyZiva. Druhé rozsitené vydani. Praha: Current
media, [2019]. Medicus. ISBN 978-80-88129-44-8.

Vyuziti modernich informaénich technologii:

pocitac, dataprojektor, tablet, vizualizér.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
KLINICKA PROPEDEUTIKA

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko-prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a symptomatologii systémovych onemocnéni a
modernich diagnostickych a vySetfovacich metodéach v klinickych oborech mediciny. Seznamuje
s technikou fyzikalniho vySetfeni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ¢lovéka.
Zaméfuje se na hodnotici a méfici techniky pouzivanych v oSetfovatelské praxi. Umoziuje jim
osvojeni si kompetenci k rozpoznani ptiznakt, signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Cile pfedmétu:
Student:

e rozpozna ptiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje;
e pouziva a aktivné€ ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie;
e demonstruje fyzikalni vySetfeni pacienta/klienta a zhodnoti jeho aktualni stav;

e edukuje pacienta/klienta o podstaté vySetieni, jeho pribéhu a zapojuje ho k aktivni
spolupraci;

e monitoruje pacienta/ klienta v prib&hu vysetieni, ale i po vySeteni a dokumentuje dalezité
udaje;

e popise mozné komplikace vysetfovacich metod a preventivné jim pfedchazi,
e uplatiiuje pfi praci tolerantni a empaticky ptistup;

e dodrzuje zasady asepse a prevence nakaz spojenych se zdravotni péci.

Ramcovy rozpis uciva:
Kontaktni hodiny vyuky:
Prednasky:

uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich ptiznakl charakterizujicich odchylku
od zdravi;

posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetieni pacienta/ klienta sestrou;
propedeuticka diagnostika — laboratorni vysSetfovaci metody, endoskopické vysetiovaci
metody, punkce, biopsie;

diagnostické postupy v kardiologii;

diagnostické postupy a metody v pneumologii;




diagnostické postupy a metody v gastroenterologii;
diagnostické postupy a metody v nefrologii;

diagnostické postupy a metody v hematologii.

Cviceni:

posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetieni pacienta/klienta sestrou;
propedeuticka diagnostika — endoskopické vysetiovaci metody, punkce;
diagnostické postupy a metody v jednotlivych oborech.

Nekontaktni hodiny vyuky:

subjektivni a objektivni piiznaky nemoci;

posouzeni zdravotniho stavu, vySetfovaci metody;

diagnostické postupy v jednotlivych oborech, ptiprava pacienta/ klienta.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

HOLUBEC, Lubos. Klinicka propedeutika v klinickych a internich oborech. Plzen: Zapadoceska
univerzita v Plzni, 2017. ISBN 978-80-261-0671-5.

JELINKOVA, Tlona. Klinické propedeutika pro stiedni zdravotnické skoly. 2., doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-1052-0.

MLIKOVA SEIDLEROVA, Jitka. Uvod do vnitiniho lékarstvi. Praha: Stanislav Juhafiak -
Triton, 2019. ISBN 978-80-7553-724-9.

NEJEDLA, Marie. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada
Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4402-5.

TABORSKY, Milos, Josef ZADRAZIL, Vlastimil SCUDLA, Vlastimil PROCHAZKA,
Vitézslav KOLEK, Karel INDRAK a Jiti EHRMANN, ed. Interni propedeutika. Druhé,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Mlada fronta, 2017. Edice postgradualni mediciny.
ISBN 978-80-204-4645-9.

VELEMINSKY, Milos. Klinickd propedeutika. 6. vyd. V Ceskych Budgjovicich: Jihoteska
univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2012. ISBN 978-80-7394-360-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocita¢, video, interaktivni tabule.







Karta pfedmétu

Nazev predmétu:
ZOBRAZOVACI METODY, RADIACNI OCHRANA

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét seznamuje s odbornou ¢innosti a naplni obord radiodiagnostika, radiologie, radioterapie
a nuklearni medicina v¢etné oSetfovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Cile predmétu:
Student:
e vysvétli biologické Gcinky ionizujiciho zafeni a moznosti ochrany;
e charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické
a lécebné ucely;
e popiSe princip ptipravy pacienta/klienta k vySetieni a péce o n¢j po vySetieni;
e popise princip traumatologického planu

e vyjmenuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pii pouzivani radiologickych,
diagnostickych a lé€ebnych metod;

o vysvétli zékladni druhy opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pii uniku radioaktivnich
latek i moznosti improvizované ochrany.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

radiologie jako medicinsky obor;

biologické uc¢inky ionizujiciho zatreni, principy radiacni ochrany;

zéaklady fyziky ionizujiciho zéfeni, vlastnosti RTG zéfeni, tvorba RTG obrazu;
pristroje klasické rentgenologie, kontrastni latky;

principy a indikace vySetfeni, pfiprava pacienta/klienta na vySetfeni, péce o pacienta/klienta po
diagnostice, intervenci: angiologickd vySetfeni, vySetfeni pocitaCovou tomografii,
ultrasonograficka vySetfeni, vySetfeni magnetickou rezonanci, radionuklidova diagnostika,
osteodenzitometrie;

principy traumatologického planu;
ochrana zdravi obyvatelstva pfi uniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana).

Cviceni:




radiodiagnostické metody a ptiprava pacienta/klienta pted vySetfenim:
muskuloskeletarniho systému;

gastrointestinalniho traktu;

srdecné - cévniho systému;

dychaciho systému;

vylucovaciho systému;

nervového systému;

mammy.

Nekontaktni hodiny vyuky:

biologické uc¢inky ionizujiciho zatreni, moznosti a principy radia¢ni ochrany;
diagnostické metody - radiodiagnostické, ultrazvukové, magneticky rezonancni, radionuklidové;

priprava pacienta/klienta pied jednotlivymi vySetfenimi a intervencemi, oSetfovatelska péce po
vySetteni, 1ékafské intervenci.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

MALIKOVA, Hana. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2019. ISBN isbn:9788024640365.

SEIDL, Zden¢€k. Radiologie pro studium i praxi. Praha: Grada, 2012. ISBN isbn:978-80-247-
4108-6.

SEIDL, Zdenék a Manuela VANECKOVA. Diagnostickd radiologie. Praha: Grada, 2014. ISBN
1sbn:978-80-247-4546-6.

SUKUPOVA, Lucie. Radiacni ochrana p¥i rentgenovych vykonech - to nejdiilezitéjsi pro praxi.
Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN isbn:978-80-271-0709-4.

VOMACKA, Jaroslav. Zobrazovaci metody pro radiologické asistenty. Druhé, doplnéné vydani.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN isbn:978-80-244-4508-3.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac, dataprojektor, videa, vizualizér.

Karta pfedmétu

Nazev predmétu:




PRVNI POMOC

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani pfednemocni¢ni prvni pomoci pfi
nahle vzniklych stavech ohrozujicich zivot, véetn€ trazi a nehod. Studenti se sezndmi s postupy
a zdsadami pfi riznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v radmci praktického
nacviku neodkladné resuscitace v ramci platnych Guidelines. Soucasti pfedmétu jsou i poznatky
z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového tizeni.

Cile pfedmétu:
Student:
e umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach;
¢ posoudi aktudlni stav a zdvaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci;
¢ zah4ji neodkladnou resuscitaci;
e poskytne prvni pomoc zranénému pfi riznych zdravi poskozujich stavech;
e popiSe ¢innost a vyznam integrované¢ho zachranného systému;

e ovlada zasady poskytovani prvni pomoci pii mimotradnych udalostech.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky

Prednasky:

prvni pomoc — historie poskytovani prvni pomoci, definice, déleni prvni pomoci;
vyznam a zajisténi prvni pomoci.

Cviceni:

obvazova technika;

polohovani a transport ranénych;

zajisténi dychacich cest — bez pomtcek, s pomiickami;

neodkladnd resuscitace - dychani z plic do plic, neptimé srde¢ni masaz, pouziti AED,;
prvni pomoc pii krvéaceni;

prvni pomoc pii duseni, tonuti, ob&Seni, astmatickém zachvatu;

poruchy obéhového systému, Sok, mdloba, srde¢ni zastava;

bezvédomi, kiece;

rany, poskozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami;
prvni pomoc pii otravach;

zévazna poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku a hrudniku;

poranéni bficha a retroperitonea, poranéni panve, kosti a kloubt;




nejcastéjsi zdvazné akutni stavy v t€hotenstvi;
nejcastéjsi zdvazné akutni stavy u déti;

zévazné akutni psychické poruchy;

hromadné nestésti, katastrofy, radia¢ni ochrana.
Nekontaktni hodiny vyuky:

vyznam a zajisténi poskytovani prvni pomoci;
zajisténi dychacich cest, neodkladna resuscitace;

poskytovani prvni pomoci pii nahle vzniklych akutnich stavech a poranénich.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
BYDZOVSKY, J. Predlékaiské prvni pomoc. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, ISBN 978-
80-247-2334-1.

Doporucené postupy Ceska resuscitacni rada http://www.resuscitace.cz/

Doporucené postupy spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof www.urgmed.cz

European Resuscitation Council Guidelines 2021: Executive summary [online]. Journal home
page: www.elsevier.com/locate/resuscitation, 2021 [cit. 2022-12-22]. Dostupné z:
https://www.cprguidelines.cu/

KELNAROVA, J. et al. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych oborii. 2. pteprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2012, ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, J. et al. Prvni pomoc II: pro studenty zdravotnickych oborii. 2. pieprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2013, ISBN 978-80-247-4200-7.

MALEK, Jiti a Jiti KNOR. Lékaiskda prvni pomoc v urgentnich stavech. Praha: Grada
Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0590-8.

PETRZELA, Michal. Prvni pomoc pro kazdého. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-247-5556-4.

REMES, R. TRNOVSKA, S. Praktickd prirucka prednemocnicni urgentni mediciny. 1. vyd.
Praha: Grada, 2013, ISBN 978-80-247-4530-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

figuriny na KPR, AED, feSeni modelovych situaci, simulacni metody, dataprojektor, video.







Karta piredmétu

Néazev predmétu:
INFORMATIKA A STATISTIKA VE ZDRAVOTNICTVi

Vymezeni formy:

Povinny - prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje uvod do pouzivani riiznych softwarovych souborti, klinickych informacnich
systéml, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhleddvani odbornych zdroji v
elektronickych védeckych databazich. Podava informace o statistickém zpracovani dat a jeho
vyuziti v oSetfovatelské praxi.

Cile pfedmétu:
Student:

e aplikuje znalosti pouzivani prostiedkt ICT ve zdravotnictvi;

ovlada na pokrocilé urovni operacni systém, aktivné vyuziva metody zabezpeceni dat;

e vyhledava informace zdravotnické problematiky z otevienych 1 uzavienych zdrojt
v¢. zahrani¢nich www stranek a dokdze s nimi dale pracovat;

o vyuziva prosttedky ICT pro vedeni osetiovatelské dokumentace v klinickém informacnim
systému;

e zpracuje absolventskou praci dle nejnovéjSich norem, s vyuzitim zakladnich statistickych
funkci;

e zpracovava a vyhodnocuje statisticka data, graficky je znazorni;
e interpretuje vysledky statistické analyzy s porozuménim;

e vytvofi prezentaci s vyuzitim prezentatniho programu POWER POINT a prezentuje ji.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Cviceni:

ovladani opera¢niho systému a modernich perifernich zatizeni;
textové editory;

tabulkové procesory;

statistické programy, statisticka analyza;

grafické programy, multimedia;

vytvofeni prezentace s vyuzitim prezenta¢niho programu (POWER POINT).

Nekontaktni hodiny vyuky:




vyznam informacnich a komunikacnich technologii v souc¢asné spolecnosti, ve zdravotnictvi a
oSetfovatelské praxi;

vyuziti poc€itacli ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat.
vSeobecné datové a informacni systémy, pieklady z cizich jazyki;
on-line vyhledavani odbornych databazi;

grafické programy;

klinické informacni systémy v ndvaznosti na praxi ve zdravotnickych zatizenich.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

KLATOVSKY, Karel. Microsofi® Excel® 2019 nejen pro skoly. Prost&jov: Computer Media,
[2020]. ISBN 978-80-7402-385-9

KLATOVSKY, Karel. Microsofi® PowerPoint® 2019 nejen pro skoly. Prosté&jov: Computer
Media, [2020]. ISBN 978-80-7402-386-6.

KORINEK, Martin. Statistické zpracovani dat. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-
80-7435-399-4.

MUNZ, Jan. Informacni technologie ve zdravotnictvi: informacni systémy. V Praze: Ceské
vysoké uceni technické, 2011. ISBN 978-80-0104-720-0.

NAVRATIL, Pavel. Priklady a cviceni z informatiky: zadani. 3. vydani. Prost&jov: Computer
Media, 2015. ISBN 9788074021602.

PECINOVSKY, Josef a Rudolf PECINOVSKY. Office 2019: & Office 365 : priivodce uzivatele.
Praha: Grada Publishing, 2019. Privodce (Grada). ISBN 978-80-247-2303-7.

ROUBAL, Pavel. Pocitacova grafika pro uplné zacatecniky. Brno: Computer Press, 2003. ISBN
80-7226-896-1.

ZVAROVA, Jana. Zdklady statistiky pro biomedicinské obory. 3. vydani. Praha: Karolinum,
2016. Biomedicinska statistika. ISBN 978-80-246-3416-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac.




Karta pifedmétu

Nazev predmétu:
ZAKLADY FILOZOFIE A ETIKA V OSETROVATELSTVI

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky pro vytvoreni hodnotového systému v oSetfovatelstvi.
Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k véd¢, védéni, hodnoceni a jedndni. Objasiiuje
zékladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti. Uvadi do
problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani zdravotnikil v podminkach klinické
praxe. Seznamuje s nejdilezit¢jSimi etickymi kodexy, které se tykaji zdravotni a oSetfovatelské
péce o Cloveka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy. Pomaha studenttim najit
a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obh4jit.

Cile predmétu:
Student:
e vysvétli zakladni pojmy filozofie a etiky;

e ma piehled o vyvoji filozofie a etiky jako samostatnych védnich disciplin a vyvoji ve
zdravotnické profesi;

¢ diskutuje o zavaznych filozofickych a etickych jevech zdravotnické praxe (napt. kvalita
Zivota, eutanazie...) a dokaze k nim zaujmout vlastni postoj a umi je podlozit argumenty;

¢ chape souvislost mezi filozofii a medicinou;
e dokéze formulovat vlastni ndzor a respektovat ndzory druhych;

e ma souhrnny piehled o etickych spole¢enskych norméch a etickych kodexech v praci
zdravotnika;

e diskutuje o obsahu a uplatiovani etickych kodext v praxi;
e uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu;

e respektuje etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturéch.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

zékladni pojmy filozofie a etiky;

vyvoj filozofie a etiky jako samostatnych védnich disciplin;
holistické pojeti ¢lovéka, rodiny a spolecnosti;

aktualni etické problémy v oSetfovatelském povolani, napt. lidsk4 prava (kodexy Hippokratova
piisaha, Listina zakl. prav a svobod, Helsinskd deklarace, Konvence o biomediciné, Prava
pacientl);




kodexy zdravotnickych pracovnikl, ICN kodex pro zdravotni sestry;
zékladni etické problémy:

asistovana reprodukce, interrupce, sterilizace, zakonna tprava;
transplantace, zakonna uprava transplantologie v CR;

rozdil v postaveni muzl a zen ve svéte,

problematika obéti domaciho nésili, pravni uprava platna v CR;

vyzkum, klinické hodnoceni novych 1€kt a novych postupii;

Popis zpisobu ukonceni piredmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$sim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

HASKOVCOVA, Helena. Lékarska etika. Ctvrté, aktualizované a rozsitené vydani. Praha: Galén,
[2015]. ISBN:978-80-7492-204-6.

HUBER, Wolfgang. Etika: zdkladni otazky Zivota. Ptelozil Petr BABKA. Praha: VySehrad, 2016.
ISBN:978-80-7429-642-0.

JANKOVSKY, Jifi. Etika pro pomdhajici profese. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha:
Stanislav Juhanak - Triton, 2018. ISBN isbn:978-80-7553-414-9.

KURE, Josef a Marek PETRU. Filosofie mediciny v ceskych zemich. Praha: Stanislav Juhanak -
Triton, 2015. ISBN:978-80-7387-972-3.

KURE, Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti. Praha: Academia, 2018. Pravo - etika -
spolecnost. ISBN:978-80-200-2762-7.

ONDRIOVA, Iveta. Etické problémy a dilemata v oetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2021.
Edice Sestra. ISBN: 978-80-271-1696-6

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. ed. Diistojnost v mediciné. Praha: Grada, 2022. Edice
celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN :978-80-271-3411-3.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha:
Grada, 2014. Edice celozivotniho vzdélavani CLK. ISBN:978-80-247-5471-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, interaktivni tabule.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
OBECNA A VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Vymezeni formy:

Povinny teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Obecna psychologie - cilem piedmétu je orientovat studenty v psychologické terminologii v
normé i patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni deskripce
psychickych jevi. Zakladni funkce daného pifedmétu je orientujici, rozsifujici a vytvarejici hlavni
zéklad pro pochopeni dalsich psychologickych predméti.

Vyvojova psychologie - podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji
psychosocialnich potieb jedince od narozeni az do smrti, které smétuje ke kvalitn€jSimu
pochopeni chovani nemocného, k pochopeni jeho potteb i problémti, které nemoc piindsi jemu 1
jeho roding. Resi problematiku psychologie nemocnych jedinct viech vékovych skupin.

Cile predmétu:
Obecna psychologie
Student:
e vysvétli vyznam psychologie;
e objasni ¢lenéni psychologickych disciplin;
¢ popise jednotlivé psychologické metody a dokaze je vyuZit v praxi;
e vysvétli biologickou a socialni podminénost psychiky;
e definuje jednotlivé psychické procesy;
e orientuje se v zakladnich teoriich osobnosti;
e dokaze rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti;
e rozlisi jednotlivé druhy temperamentu, vyuziva jejich kladi;
e dokaze vyuzit motivacnich zdroji k rozvoji osobnosti;
e zvlada sebereflexi a autoregulaci;

e aplikuje psychologickou teorii v praxi.

Vyvojova psychologie
Student:
e je schopen objasnit zivotni cyklus Clovéka, jeho faze a zmény v pritbehu Zivota;
e charakterizuje vyvoj psychosocidlnich potieb jedince od narozeni az do smrti;
e dokaze odhalit potieby a problémy, které nemoc piinasi pacientovi/klientovi a jeho roding;

e chépe problematiku psychologie nemocnych jedincti vS§ech vékovych skupin.

Ramcovy rozpis uciva:




Kontaktni hodiny vyuky:
Piednasky:
Obecna psychologie

psychologie jako véda, predmét a odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplinam; vyuziti
psychologie v praxi;

biologicka a socidlni determinace psychiky;
psychické procesy;

teorie osobnosti;

psychologické metody poznavani osobnosti;

faktory zkreslujici poznavani a posuzovani osobnosti;
struktura a vlastnosti osobnosti;

motivacni vlastnosti osobnosti;

temperamentové a citové vlastnosti osobnosti;

charakterové-volni vlastnosti osobnosti.

Vyvojova psychologie

charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi;

¢initelé ovliviujici psychologicky vyvoj;

psychologie nemocnych jedinct vSech veékovych skupin;

vvvvv

Cviceni:

socialné-psychologicky vycvik;

techniky na poznavani a posuzovani osobnosti;

techniky sebehodnoceni, sebereflexe;

zvladani negativnich emoci;

feSeni problematickych situaci v jednotlivych vyvojovych obdobich;

feSeni problémd, které pfindsi nemoc.

Nekontaktni hodiny vyuky:

psychické procesy;

psychologie osobnosti, teorie osobnosti;

psychologické metody pozndvani osobnosti;

motivacni, citové, dynamické, charakterové-volni vlastnosti osobnosti;

charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi.




Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BASTECKA, Bohumila a Jan MACH. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0617-0.

CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4033-1.

HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2018.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4675-3.

NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha: Stanislav Juhaiiak - Triton, 2015. ISBN 978-
80-7387-929-7.

PIAGET, Jean a Bérbel INHELDER. Psychologie ditéte. Ptelozil Eva VYSKOCILOVA. Praha:
Portal, 2014. Klasici. ISBN 978-80-262-0691-0.

PLAMINEK, Jifi. Privodce lidskym myslenim a chovanim. Praha: Argo, 2016. ISBN 978-80-
257-1995-4.

PROCHAZKA, Roman a Miroslav OREL. Vyvojovd neuropsychologie. Praha: Grada, 2021.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-3080-1.

RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vydani. 3. vyd. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, Marie. Obecnd psychologie: dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdnovy
zaklad. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-1.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, diktafon, video, ptehrava¢ CD, vizualizér, interaktivni tabule.

Karta pfedmétu

Nazev predmétu:
ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE




Vymezeni formy:

Povinny teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Pfedmét navazuje na poznatky z obecné a vyvojové psychologie. Podrobné se zaméfuje na
poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii, k aplikaci
psychologickych poznatkl ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného. Stresovy
management postihuje zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi, problematiku
psychosocialni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pfi
katastrofach a nestéstich.

Cile predmétu:
Student:

aplikuje ziskané znalosti z obecné a vyvojové psychologii do zdravotnické psychologie;

e orientuje se v problematice psychologie zdravi a klinické psychologii;

dokéze pouzit ziskané psychologické poznatky v péci o nemocného;

vysvétli faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokéze identifikovat zmény
v jeho chovani;

charakterizuje stresovy management a poznatky vyuziva pti zvladani psychické zatéze u
pomahajicich profesi;

fesi vhodnym zplsobem rizné profesni situace s vyuzitim poznatkl a dil¢ich dovednosti z
osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie;

definuje problematiku psychosocialni pomoci a posttraumatickou stresovou reakci,

zvlada psychologickou prvni pomoc pfi katastrofach a nestéstich.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

psychologie zdravi, biopsychosocialni faktory udrzujici a podporujici zdravi;

klinické psychologie, charakteristika, podobory klinické psychologie, prace klinického
psychologa;

psychologicka problematika nemoci;

subjektivni prozivani nemoci, postoj nemocného k nemoci;

faze prozivani nemoci v Case;

kategorie nemocnych z psychologického hlediska;

psychologicka problematika hospitalizace, problematika navstév;

stresovy management, zvladani psychické zatéze u pomahajicich profesi;
psychoterapie v praci sestry;

syndrom vyhoteni, psychosocialni pomoc, posttraumaticka stresova reakce;

psychologicka prvni pomoc pfi katastrofach a hromadnych nestéstich.




Cviceni:

subjektivni prozivani nemoci;

psychologicka problematika hospitalizace;

stresovy management, zvladani psychické zatéze u pomahajicich profesi;
psychoterapie v praci sestry;

syndrom vyhoteni, psychosocialni pomoc, posttraumaticka stresova reakce;

psychologicka prvni pomoc pfi katastrofach a hromadnych nestéstich.

Nekontaktni hodiny vyuky:
psychologie zdravi, biopsychosocialni faktory udrzujici a podporujici zdravi;

klinicka psychologie, charakteristika, podobory klinické psychologie, prace klinického
psychologa;

psychologicka problematika nemoci.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

AYERS, Susan a Richard DE VISSER. Psychologie v mediciné. Pielozil Helena HARTLOVA.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5230-3.

BASTECKA, Bohumila a Jan MACH. Klinickd psychologie. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0617-0.

FONTANA, David. Stres v praci a v Zivote: jak ho pochopit a zvladat. Pielozil Alice
ZAVADILOVA. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1033-7.

HONZAK, Radkin. Psychosomatickd prvouka. V Praze: Vysehrad, 2017. ISBN 978-80-7429-
912-4.

HONZAK, Radkin. Svépomocnd prirucka sestry: (psychothriller). Praha: Galén, [2015]. ISBN
978-80-7492-142-1.

PONESICKY, Jan. Psychosomatika pro lékare, psychoterapeuty i laiky: souvislosti mezi
zvladanim Zivotnich problémui, télesnym zdravim a nemoci. 2., dopl. vyd. Praha: Triton, 2014.
ISBN 978-80-7387-804-7.

PTACKOVA, Hana a Radek PTACEK. Psychosocidlni adaptace ve stdi a nemoci. Praha:
Grada, 2021. Psyché (Grada). ISBN 978-80-271-0876-3.




URBAN, Jan. Prestante se v praci stresovat: 44 doporuceni pro ty, kteri nechtéji praci obétovat
své zdravi. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5820-6.

ZACHAROVA, Eva. Zdravotnickd psychologie: teorie a praktickd cviceni. 2., aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0155-9.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, diktafon, video, prehrava¢ CD, vizualizér, interaktivni tabule.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE V OSETROVATELSTVI

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko - prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét uvadi do problematiky vychovy a vzdélavani, na kterém se budou po studiu ve
specifickych podminkach své praxe podilet (pfi edukaci pacientti a jejich blizkych, ve zdravotni
vychove obyvatel, pti piipravé vzdélavacich akci, v ramci vzdélavani zdravotnickych pracovnikii
apod.). Hlavnim cilem pifedmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym jevliim a procesiim v
oSetrovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich blizké u¢inn€ edukovat a dovedli na né
vychovné plsobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i individualnich zvlastnosti véetné
edukace v kontextu sociokulturnich charakteristik.

Cile pfedmétu:
Student:

¢ popise hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti
zdravotni péce;

e charakterizuje vychovné prostiedky, metody, styly;
e pouziva metody a techniky edukace v oSetrovatelské praxi;

e zpracuje edukacni program pro konkrétniho pacienta/klienta i jeho blizké s ohledem na
jejich vyvojové a individualni zvlastnosti;
e pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit;

e reflektuje sociadlni souvislosti nemoci a socidlné-patologicka specifika pacientll/ klientt.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

pedagogika jako véda;

predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam;
zéakladni pedagogické pojmy;

vychovné prostfedky, metody, styly;

zdravotnicky pracovnik v roli edukétora;

kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace;
formy, metody, techniky edukace;

principy, zasady, organizacni formy vyuky;

vyukové metody, hodnoceni,

edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako




soucast oSetiovatelské dokumentace.

Cviceni:

kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace;

formy, metody, techniky edukace;

principy, zasady, organizacni formy vyuky;

vyukové metody, hodnocenti,

edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako
soucast oSetfovatelské dokumentace;

tvorba edukac¢niho programu pro pacienta/klienta.

Nekontaktni hodiny vyuky

techniky edukace, cile edukace;

vyukové metody, hodnocenti;

uloha zdravotnickych pracovniki pii edukaci pacienta/klienta a ostatnich ¢leni
zdravotnického tymu;

tvorba edukacniho programu.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

DUSOVA, Bohdana, Martina HERMANNOVA, Eva JANIKOVA a Radka
SALONOVA. Edukace v porodni asistenci. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-
0836-7.

GURKOVA, Elena. Nemocny a chronické onemocnéni: edukace, motivace a opora pacienta.
Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0461-1.

JANIS, Kamil, Blahoslav KRAUS a Pavel VACEK. Kapitoly ze zdkladii pedagogiky: studijni
text. 6. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2012. ISBN 978-80-7435-223-2.

JURENIKOVA, Petra. Zdsady edukace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2010. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-2171-2.

KRATKA, Anna. Zdklady pedagogiky a edukace v osetiovatelstvi. Skripta. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta humanitnich studii, 2016. 77 s. ISBN 978-80-7454-635-8.

MANDYSOVA, Petra. Piiprava na edukaci v oSetiovatelstvi. Vydani: 1. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2016. ISBN 978-80-7395-971-5.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 4., aktualizované vydani. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-2620-872-3.




SIKOROVA, Lucie. Détska sestra v primdrni a komunitni péci. Praha: Grada, 2012. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3592-4.

STAREK, Lukas. Vybrané aspekty oviivitujici edukacni proces ditéte. Vydani 1. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského, 2021. ISBN 9788074522031.

SVERAKOVA, Marcela. Edukacni ¢innost sestry: tivod do problematiky. Praha: Galén, 2012.
ISBN 978-80-7262-845-2.

SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5446-8.

SULISTOVA, Radka a Marie TISEgLOVA. Pedagogika a edukacni ¢innost v osetrovatelskeé peci
pro sestry a porodni asistentky. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, 2012. ISBN 978-80-
7394-246-5.

TOMOVA, Sarka. Zdiklady edukace pro nelékarské zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha,
Ustiedni knihovna UK, 2017. ISBN 978-80-88176-12-1. https://ecuni.publi.cz/

VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: iivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych.
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1026-9.

ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody,
transmisivni a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4100-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, diktafon, video, ptehrava¢ CD, vizualizér, tablet.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
OSETROVATELSTVI

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko-prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét systémoveé vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu s vlastni filozofii,
hodnotovym systémem, pfedmétem zkoumdani, teoretickymi modely, standardni terminologii,
klasifika¢nimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas a
ve svété, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spole¢nosti a se soucasnymi trendy
progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systémi a se
zajiStovanim kvality péce o zdravi populace.

Cile predmétu:
Student:

e charakterizuje oSetfovatelstvi jako védni disciplinu;

pouziva odbornou osetfovatelskou terminologii;

e objasni historicky vyvoj oSetfovatelstvi u nds i ve svete;

o vysvétli funkci oSetfovatelstvi ve spolecnosti i souc¢asné trendy vyvoje oboru;

e vysvétli podstatu oSetfovatelskych teorii a konceptualnich modeli a jejich vyuziti v praxi;

e charakterizuje profesi oSetrovatelstvi — ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence vSeobecné
sestry;

e pracuje v multidisciplinarnim tymu, piijimat odpovédnost za vlastni ¢innost i ¢innost
ostatnich Clent tymu;

e vysvétli zdkladni principy oSetfovatelského managementu véetné programu kontinualniho
zvySovani kvality poskytované péce.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

historicky vyvoj oSetiovatelstvi u nds a ve svete;

charitativni oSetfovatelstvi, nejvyznamnéjsi cirkevni tady, profesiondlni oSetfovatelstvi a
vyznamné osobnosti;

terminologie v oSetfovatelstvi;

charakteristika oSetfovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie, obory, metodologie;

historie 1 souCasnost vzd€lavani sester;




osobnost sestry, kompetence a népln prace;

postaveni sestry v multidisciplinarnim tymu, sesterské organizace;
oSetrovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi;
oSetfovatelskd dokumentace dle jednotlivych modeld;

nov¢ trendy v oSetfovatelstvi;

oSetfovatelsky management, kontinudlni zvySovani kvality péce, vytvafeni standarda.
Cviceni:

oSetfovatelskd dokumentace dle jednotlivych modeld;

vytvareni standardu.

Nekontaktni hodiny vyuky:

historicky vyvoj a filozofie oSetfovatelstvi;

charakteristika oSetfovatelstvi;

osetfovatelské modely;

oSetfovatelsky management, kontinualni zvySovani kvality péce.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

GURKOVA, Elena a Renata ZELENIKOVA. Klinické prostiedi v pripravé sester: organizace,
strategie, hodnoceni. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0583-0.

HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osvetfovatelské’ diagnozy: definice &
klasifikace ... Pielozil Pavla KUDLOVA, pielozil Petra MANDYSOVA. Praha: Grada, 2020.
ISBN 978-80-271-0710-0.

JAROSOVA, Darja a Renata ZELENIKOVA. Osetrovatelstvi zalozené na ditkazech: evidence
based nursing. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5345-4

JAROSOVA, = Darja, Kamila MAJKUSOVA, Radka KOZAKOVA a Renita
ZELENIKOVA. Klinické doporucené postupy v osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2015.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5426-0

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetiovatelsky proces v
chirurgii. Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

MASTILIAKOVA, D. Posuzovini stavu zdravi a osetiovatelskd diagnostika: v moderni
oSetrovatelskée praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5376-8.

PLEVOVA, Ilona. Osetfovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0888-6




SOVARIOVA SOOSOVA, Miria. Péée o duchovni potieby nemocnych v oSetfovatelské praxi.
Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3242-3.

STASKOVA, Véra, Valérie TOTHOVA a Jaroslav KOTA. Odkaz Joyce E. Travelbee pro
oSetrovatelstvi 21. stoleti. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2206-6

TOTHOVA, V. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Triton, 2014.
ISBN 978-80-7387-785-9.

TRACHTOVA, Eva, Gabricla TREJTNAROVA a Dagmar MASTILIAKOVA. Potieby
nemocného v oSetrovatelském procesu. Vyd. 3., nezmén. Brno: Narodni centrum oSetiovatelstvi a
nelékatskych zdravotnickych oborti, 2013. ISBN 978-80-7013-553-2

VENGLAROVA, Martina. Supervize v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4082-9

VOROSOVA, Gabriela, Andrea SOLGAJOVA a Alexandra ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd
diagnostika v prdci sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5538-
0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

Pocitac a dataprojektor.




Karta piredmétu

Nazev predmétu:
OSETROVATELSKY PROCES A POTREBY CLOVEKA

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko - prakticky predmét

Anotace piredmétu:

Pfedmét umozituje pochopit hlavni tikol profesionalni oSetfovatelské praxe. Seznamuje s klasifikacemi
lidskych potieb podle riiznych oborti a autori a zamétuje se na reakce a projevy neuspokojenych potieb
u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Zaméfuje se na
procvi¢ovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu. Umoziiuje studentim ziskat systematické
poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu.

Cile predmétu:
Student:
e popise zakladni rozdéleni lidskych potieb;
e definuje klasifikace lidskych potieb;
e identifikuje neuspokojené potieby osob zdravych, nemocnych, osob se zdravotnim postizenim i
umirajicich a zajistit jejich saturaci;
e objasni oSetrovatelsky proces a vyjmenuje jednotlivé faze osetiovatelského procesu;
e shromézdi informace v rdmci posouzeni a oSetfovatelské anamnézy;
e stanovi aktudlni i potencialni problémy a formuluje oSetfovatelskou diagnozu;
e sestavi plan oSetfovatelskych ¢innosti, véetné formulace cil a ur€eni priorit;

e realizuje navrzené oSetfovatelské intervence a vyhodnoti u¢innost poskytnuté oSetiovatelské
péce;

dokaze ptizplsobit osetfovatelskou péci jednotliveiim, rodinam a komunitam jednotlivych
minoritnich skupin.

Ramcovy rozpis udiva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

filozofie oSetfovatelstvi, holismus;

lidské potieby — hierarchie, zjistovani a uspokojovani;
vyznam a charakteristika oSetfovatelského procesu;
jednotlivé faze oSetrovatelského procesu;

faze posouzeni oSetfovatelskd anamnéza, metody ziskdvani informaci, pouziti specifickych skal a
meéficich technik

funk¢ni a dysfunkéni vzorce zdravi M.Gordon, oSetfovatelské domény;




oSetrovatelska diagndza, taxonomie osetiovatelskych diagnéz;

plan oSetfovatelskych Cinnosti - stanoveni cil, priorit, oSetfovatelskych intervenci,
faze realizace;

vyhodnoceni u€innosti poskytnuté osetiovatelské péce;

dokumentace oSetfovatelského procesu.

Cviceni:

lidské potieby — hierarchie, zjiStovani a uspokojovani;

projevy neuspokojenych potieb u osob zdravych, nemocnych, zdravotné postizenych a umirajicich;
jednotlivé faze oSetrovatelského procesu;

faze posouzeni, oSetfovatelskd anamnéza, metody ziskavani informaci, pouZiti specifickych skal a
méficich technik;

funk¢ni a dysfunkéni vzorce zdravi M.Gordon, oSetfovatelské domény;
oSetfovatelské diagnoza, taxonomie oSetrovatelskych diagnéz;

plén oSetiovatelskych ¢innosti - stanoveni cilii, priorit, oSetfovatelskych intervenci,
faze realizace;

vyhodnoceni u¢innosti poskytnuté oSetfovatelské péce;

dokumentace oSetfovatelského procesu.

Nekontaktni hodiny vyuky:

hierarchie lidskych potieb, zajistovani a uspokojovani potieb;

oSetrovatelsky proces a jeho faze;

posouzeni, oSetfovatelska diagnostika, planovani, realizace, vyhodnocent;

oSetfovatelska dokumentace.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:
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HERDMAN, T. Heather a Shigemi KAMITSURU, ed. Osetiovatelské diagnozy: definice & klasifikace
... Prelozil Pavla KUDLOVA, ptelozil Petra MANDYSOVA. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-
0710-0.

JAROSOVA, Darja a Renata ZELENIKOVA. Osetiovatelstvi zalozené na ditkazech: evidence based
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doporucené postupy v osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
247-5426-0

LIBOVA, Lubica, Hilda BALKOVA a Monika JANKECHOVA. Osetrovatelsky proces v chirurgii.
Praha: Grada Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-2466-4.

MASTILIAKOVA, D. Posuzovani stavu zdravi a oSetiovatelska diagnostika: v moderni osetovatelské
praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5376-8.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing,
2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0888-6

SOVARIOVA SOOSOVA, Maria. Pé¢e o duchovni potieby nemocnych v oetiovatelské praxi.
Praha: Grada Publishing, 2022. ISBN 978-80-271-3242-3.

STASKOVA, Véra, Valérie TOTHOVA a Jaroslav KOTA. Odkaz Joyce E. Travelbee pro
oSetrovatelstvi 21. stoleti. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-2206-6

TOTHOVA, V. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN
978-80-7387-785-9.

TOTHOVA, V. Osetiovatelsky proces a jeho realizace. 2., aktualiz. vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN
978-80-7387-785-9.

TRACHTOVA, Eva, Gabriela TREJTNAROVA a Dagmar MASTILIAKOVA. Potieby nemocného v
oSetrovatelskem procesu. Vyd. 3., nezmén. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obort, 2013. ISBN 978-80-7013-553-2.

VENGLAROVA, Martina. Supervize v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada, 2013. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-4082-9

VOROSOVA, Gabriela, Andrea SOLGAJOVA a Alexandra ARCHALOUSOVA. Osetiovatelskd
diagnostika v praci sestry. Praha: Grada Publishing, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5538-0.

Vyuziti modernich informacénich technologii:

pocitac a dataprojektor.

Karta pifedmétu

Néazev predmétu:




OSETROVATELSKE POSTUPY

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky s pfevahou néacviku praktickych Cinnosti a
ziskavani zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patii mezi jednu z bazalnich oSetfovatelskych
disciplin. Zaméiuje se na nacvik oSetiovatelskych technik vykonl a postupti oSetfovatelskych
intervenci. Dliraz je kladen na dodrZzovani pravidel ochrany zdravi a bezpecnosti pii praci, véetné
tématu desinfekce a sterilizace, dodrzovani postupt ,lege artis“ ve shod¢ s nejnovéjSimi
védeckymi poznatky a rozvojem technologii, akceptovani prav nemocnych a rozvoj
komunikac¢nich dovednosti.

Cile predmétu:

Student:

e prakticky ovlada vykony spadajici do naplné vSeobecné sestry;

e odlvodni zvolené oSetfovatelské postupy u pacienta/klienta;

e pracuje samostatné, bezpecné a piesn¢, dodrzuje zasady profylaxe a asepse;
e vysvétli zdkladni principy transfuzniho 1ékafrstvi;

e zabezpeCuje a fesi uspokojovani bio-psycho-socialnich potieb pacienta/klienta;
o dokdaze zachazet se zdravotnickymi prostiedky;

e objasni a dodrzuje zasady BOZP;

e adekvatn¢ fesi problémové situace;

¢ identifikuje aktudlni a potencidlni potfeby pacientti/klientt;

e pouziva zdravotnickou dokumentaci;

e aktivizuje klienta/pacienta ke spolupraci;

e vyuziva znalosti prav nemocnych a komunikac¢ni techniky.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

péce o prostiedi pacienta/klienta, oSetfovaci jednotka a jeji vybaveni,

klasifikace zakladnich oSetfovacich jednotek;

zdravotnické prostiedky, rozdéleni, druhy;

prevence nakaz spojenych se zdravotni péci, bariérovy systém oSetiovatelské péce;

péce o odpocinek a spanek u déti a dospélych;

ptijem, pteklad, propusténi klienta;
péce o télo zemielého.

Cviceni:




péc€e o nemocnic¢ni ltizko, pomocna zatizeni lizka;

vySetiovaci a 1é¢ebné polohy;

dezinfekce, sterilizace;

vizita;

péce o hygienu déti a dospélych;

oSetfeni klienta s proleZeninami, opruzeninami, prevence;

sledovani fyziologickych funkeci;

péce o vyzivu déti a dospélych;

povinnosti sestry pii vyprazdilovani moce a stolice u déti a dospé€lych;

mobilita klienta/pacienta, zajisténi télesné a dusevni aktivity, rehabilitaéni oSetiovatelstvi, koncept
bazalni stimulace;

peroralni aplikace 1¢ki;

mistni aplikace 1éka;

oxygenoterapie;

parenteralni aplikace 1ék;

infuzni terapie;

odbér biologického materidlu na vySetieni;

chirurgické oSetfovatelské postupy;

péce o rany, management oSetfovani ran;

péce o klienta se stomii, management oSetfovani stomii.
Nekontaktni hodiny vyuky:

oSetfovatelské postupy pro zajisténi potfeb klienta/pacienta (hygiena, vyZiva, spanek,
vyprazdiiovani, mobilita);

sledovani fyziologickych funkeci;

ruzné zpusoby aplikace 1¢k;

inflzni a transfuzni terapie;

odbéry biologického materidlu na vysetient;
chirurgické oSetfovatelské postupy;

management oSetfovani ran a stomii.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim fadu vy$si odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.
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978-80-907053-1-9.

HERDMAN, T., KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2017.
1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5412-3.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetrovatelstvi v intenzivni péci. 2., aktualizované a doplnéné vydani.
Praha: Grada Publishing, 2020. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0130-6.

NOVAKOVA, Lada, Lada CETLOVA a Vlasta DVORAKOVA. Standardni oSetiovatelské
postupy. Jihlava: Vysoka Skola polytechnicka, katedra zdravotnickych studii, 2015. ISBN 978-80-
88064-13-8.

POKORNA, Andrea, Alena KOMINKOVA a Nikola SIKOROVA. Osetiovatelské postupy
zalozZené na ditkazech. Brno: Masarykova univerzita, 2014. ISBN 978-80-210-6331-0.

POSPISILOVA, E., TOTHOVA, V. Vyvoj vybranych oSetiovatelskych postupii od nejstarsich dob
po soucasnost. 1.vyd. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-824-5.

VYTEJCKOVA, R. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II: specidlni ¢dast. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-3420-0.

VYTEJCKOVA, R. et al. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné IIl: specidlni éast. 1. vydani.
Praha: Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-3421-7.

ZOUBKOVA, Renata. Osetiovatelské postupy v intenzivni péci. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, 2013. ISBN 978-80-7464-250-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac, dataprojektor, tablet, vizualizér. Figuriny na KPR, AED.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
TRANSKULTURNI OSETROVATELSTVI

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét se zabyva vybranou pojmovou terminologii, multikulturni diagnostikou, zékladnimi
charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné Romt. Seznamuje se specifiky péce o
bezdomovce. Zdiraziuje transkulturni piistup sestry v oSetfovatelské péci, umoznuje pochopit
odli$né hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a presvédceni pacienta.

Cile pfedmétu:

Student:
e vysvétli zdkladni pojmy a vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi;
e popise vliv svétovych nabozenstvi na zvlastnosti v oSetfovatelské péci;
e porovna kulturni a etnické dimenze zdravi u narodnostnich mensin CR;

e dokaze piizplsobit oSetfovatelskou péci jednotlivelim, rodindm a komunitdm jednotlivych
minoritnich skupin véetné¢ Romt;

e popise specifika péce o bezdomovce;

o dokaze vysvétlit rozdily v pfistupu u pacienta s jazykovymi bariérami, bariérami v
sociokulturni oblasti a rozdilnymi hodnotami.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

zéakladni pojmovy aparat;

vyznam transkulturniho oSetfovatelstvi;

teorie a modely multikulturniho oSetfovatelstvi a jejich aplikace v praxi;

problematika rasismu a xenofobie — posilovani pozitivniho postoje k minoritam a lidem rtiznych
narodnosti, nabozenstvi a kultur;

spiritualita a religiozita v oSetfovatelstvi;

specifika komunikace v transkulturnim oSetrovatelstvi, komunikace s cizinci,
kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritualy;

role muZze a Zeny v riznych kulturdch;

narodnostni mensiny v CR, kultura minoritnich skupin- véetné Romd;




kultura chudoby;

specifika péce o bezdomovce.

Cviceni:

specifika komunikace v transkulturnim oSetrovatelstvi, komunikace s cizinci,
kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritualy;
role muZze a Zeny v riznych kulturdch;

narodnostni mensiny v CR, kultura minoritnich skupin;
transkulturni pistup sestry v oSetfovatelském procesu.
Nekontaktni hodiny vyuky:

transkulturni oSetfovatelstvi;

spiritualita a religiozita v oSetfovatelstvi;

kulturni a etnické dimenze zdravi, choroby, smrti, ritualy v riznych kulturéach.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

CENEK, Jiti, Josef SMOLIK a Zdetika VYKOUKALOVA. Interkulturni psychologie: vybrané
kapitoly. Praha: Grada, 2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-54147.

HAJEK, Marcel a Charif BAHBOUH. Muslimsky pacient: principy diagnostiky, terapie a
komunikace: manuadl o zasadach medicinského pristupu pro ceské ci slovenské lékare a
zdravotniky praktikujici v zemich islamu. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-247-5631-
8.

HLADIK, Jakub. Multikulturni kompetence studentli pomahajicich profesi. Zlin: Univerzita
Tomase Bati ve Zlin¢, 2014. ISBN 978-80-7454-426-2.

JAROSOVA, Darja a Renata ZELENIKOVA. Osetiovatelstvi zaloZené na ditkazech: evidence
based nursing. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5345-4

KHIDAYER, Emire. Arabsky svet - jina planeta?. Vydani druhé. Pielozil Radana
STUDENOVSKA. Praha: Mlada fronta, 2016. ISBN 978-80-204-4202-4.

KUCIREK, Jifi. Aplikovana psychologie: vybrana témata: teleworking, leadership, socialné
psychologicky vycvik. Praha: Grada, 2017. Psyché (Grada). ISBN 9788027101870.

KUTNOHORSKA, J. Multikulturni osetiovatelstvi pro praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013. ISBN
978-80-247-4413-1.

LINHARTOVA, Lenka, JANKU, Toma§ a TOPINKA, Daniel. Multikulturni odetfovatelstvi: péde
o muslimské pacienty. Florence. 2015, ro€. 11, €. 11, s. 28-31. ISSN 1801-464X

MENDEL, Milos. Muslimové a jejich svet: o vire, zvyklostech a smysleni vyznavaci islamu.
Vydani druhé. Praha: Dingir, 2018. ISBN 978-80-86779-45-4.




MAURER, Andreas. Pfirucka pro komunikaci s muslimy. Prelozil Jarmila KOVACOVA, prelozil
Tomas KOLARIK, ptelozil Vladimira LASOTOVA. Albrechtice: Kiest'ansky zivot ve spolupraci
s nakladatelstvim Luka$ Lhot’an ve Pstruzi, [2014]. ISBN 978-80-7112-178-7.

NOSEK, Bedtich a Pavla DAMOHORSKA. Zidovské tradice a zvyky. Vydani druhé, upravené a
doplnéné. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-
2996-4.

PREISSOVA, Andrea. Multikulturalismus - ztracené paradigma?. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4134-4.

PTACEK, Radek a Petr BARTUNEK. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti. Praha:
Grada, 2014. Edice celoZivotniho vzdélavani CLK. ISBN 9788024754710.

TOTHOVA, Valérie. Kulturné kompetentni péce u vybranych minoritnich skupin. Praha: Triton,
2012. ISBN 978-80-7387-645-6.

TOTHOVA, Valérie a Véra OLISAROVA, ed. Vyuziti koncepcnich modelii v prdci sester v
klinickém a komunitnim osetFovatelstvi. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2017. ISBN
978-80-7422-630-4.

VACKOVA, Jitka. Socialni determinanty a jejich vliv na zdravi imigranti Zijicich v Ceské
republice. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016. ISBN 978-80-7422-470-6.

ZACHAROVA, Eva. Komunikace v oSetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2016. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-271-0156-6.

ZELENIKOVA, Renata. Transkulturni oSetiovatelstvi: studijni opora. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostrave, 2014. ISBN 978-80-7464-549-5.

WARNER, Bill. Prdvo saria pro nemuslimy. Tteti rozsifené vydani. Brno: CSPI International,
2015. ISBN 978-80-88089-18-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac a dataprojektor.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
VYZKUM V OSETROVATELSTVI

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét predpoklada aplikaci znalosti a dovednosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a
humanitnich pfedmétech a urcitou troven schopnosti kreativity. Zabyva se problematikou
metodiky vyzkumu a aplikace praxe zalozené na dikazech v oSetrovatelstvi. Vede ke kritickému
védeckému mysleni: pochopeni potfeby a vyznamu védeckého pfistupu v oSetfovatelské praxi.
Seznamuje je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientacné
se zpracovanim a vyhodnocovanim vysledkl. Zdaraziuje, ze oSetiovatelska praxe zalozena na
dukazech je procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a
pacientovymi preferencemi, piedurcujicimi optimalni péci.

Cile predmétu:

Student:
e vysvétli prinos vyzkumu v oSetiovatelstvi;
e vymezi oblasti vyzkumu;
e charakterizuje jednotlivé etapy vyzkumu;

e popiSe metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy;

aplikuje vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelské praxi,
e zapoji se do vyzkumného oSetfovatelského projektu;

e interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu;
historie oSetfovatelského vyzkumu;
terminologie ve vyzkumu,

etické principy védecké prace v oSetrovatelstvi;
podil sestry na vyzkumné ¢innosti;

faze oSetiovatelského vyzkumu;

metodologie vyzkumu;

realizace vyzkumu;

vybér tématu absolventské prace, stanoveni cilii prace a pracovnich hypotéz;




stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka analyza, dikaz vztahu
hypotéz a vysledkt préce;

formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich piedpist Skoly a celostatnich norem
pro citace a bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafi;

prezentace vysledkll vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu.

Cviceni:

metodologie vyzkumu;

realizace vyzkumu;

vybér tématu absolventské prace, stanoveni cilii prace a pracovnich hypotéz;

stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich kriticka analyza, dikaz vztahu
hypotéz a vysledkt préce;

formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich piedpist Skoly a celostatnich norem
pro citace a bibliografické zdroje, graficka uprava textu a grafi;

prezentace vysledkli vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu.
Nekontaktni hodiny vyuky:

charakteristika oSetfovatelského vyzkumu a podil sestry na vyzkumné ¢innosti;

faze oSetiovatelského vyzkumu;

metodologie a realizace vyzkumu,

vybér tématu absolventské prace;

stanoventi cilti prace a pracovnich hypotéz;

stanoveni metodiky vyzkumu.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a
roz$itené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HENDL, Jan a Jiti REMR. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1192-1.

CHRASTINA, Jan. Pripadova studie - metoda kvalitativni vyzkumné strategie a designovani
vyzkumu: Case study - a method of qualitative research strategy and research design. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2019. ISBN 9788024453736.




CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2.,
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5326-3.

JURICKOVA, Lubica. Piiklady aplikace metodik vyzkumii pro studenty nelékarskych
zdravotnickych oborii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN
9788024446189.

KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2009. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-2713-4.

NEMCOVA, Jitka. Priklady praktickych aplikaci témat z predmétii Vyzkum v oSetiovatelstvi,
Vyzkum v porodni asistenci a Semindr k bakalarské praci: text pro posluchace zdravotnickych
oborii. Praha [i.e. Plzen]: Maurea, 2012. ISBN 9788090495555.

PLEVOVA, Ilona. Osetiovatelstvi I. 2., piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Publishing, 2018. Sestra (Grada). ISBN 978-80-271-0888-6.

PUNCH, Keith. Uspésny navrh vyzkumu. Vydani druhé. Prelozil Jan HENDL. Praha: Portal,
2015. ISBN 978-80-262-0980-5.

REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada, 2009. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

VEVODA, Jifi. Vyzkum ve zdravotnictvi - piiklady metodiky. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. ISBN 9788024439051.

VEVODOVA, Sarka a Katetina IVANOVA. Zdklady metodologie vyzkumu pro nelékarské
zdravotnické profese. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 9788024447704.

WALKER, lan. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013. Z pohledu psychologie. [SBN
978-80-247-3920-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, diktafon, video, ptehrava¢ CD, vizualizér, tablet.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
PRIMARNI A KOMUNITNI PECE

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét je zaméten na problematiku primarni péce, domaci péce a oblast komunitniho
osetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacientti/klientti v komunite, aplikaci oSetrovatelského
procesu v podminkach domaciho a komunitniho prosttedi v€etné organizaci sluzeb pro klienty v
kontextu domaci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné 1ékatskych sluzeb, dohledem
nad zdravim obcanti, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméiuje se na provadéni prevence,
vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpisobu Zivota atp. Soucasti
predmétu je problematika zdravotniho postizeni a jeho disledkl véetné specifické péce o
zdravotné postizené osoby.

Cile predmétu:
Student:
e vysvétli vyznam slova komunita, jeji socialni funkce;
e charakterizuje oSetfovatelstvi v komunitni pééi v CR;
e porovna komunitni pé¢i v CR a v jinych zemich;
e objasni specifika oSetfovani klientii ve vlastnich socialnich podminkéach;
e popise rozvoj domaci péce, jeji formy, spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci;
e vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani doméci péce;
¢ uvede postup a podminky piijeti klienta do domaci péce, vedeni dokumentace;

e popiSe rozvoj hospicové péce v CR.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

komunita, jeji socidlni funkce;

komunitni pége v CR a v jinych zemich;

zabezpedeni planu komunitni péée v CR;

oSetfovatelstvi v komunitni pééi v CR;

domaéci péce — organizace a fizeni;

pravni a ekonomické podminky poskytovani doméaci péce;
formy domaci péce, poskytované sluzby;

specifika oSetfovani klientl v domaci péci;

prace s klienty v domaci péci - ptiprava, prubéh navstév, dokumentace;

hospicova péce — jeji rozvoj, formy.




Cviceni:

osetfovatelska péce u vybranych skupin v komunitni péci - péce o matku a dité, obCany se
zdravotnim handicapem, seniory, narodnostni menSiny, ohrozené skupiny (bezdomovci,
nezameéstnani, toxikomani);

oSetrovani klientli v domaci a hospicové péci;
vedeni dokumentace.

Nekontaktni hodiny vyuky:

komunitni péce, doméci a hospicova péce;

oSetfovatelska péce u vybranych skupin v komunitni péci.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich. Praha: Grada, 2015. ISBN
978-80-247-5402-4.

KALVACH, Zden¢k. Manudl paliativni péce o umirajici pacienty - Pomoc p¥i rozhodovani v
paliativni nejistote. Praha: Cesta domi, 2019. ISBN 978-80-88126-54-6.

KOLEKTIV AUTORU CD. Priivodce domdci péci. 4. vydani. Praha: Cesta domi, 2021. ISBN
978-80-88126-90-4.

KUPKA, Martin. Psychosocidlni aspekty paliativni péce. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-
4650-0.

MESSER, Barbara. 100 tipu pro planovani domaci oSetrovatelské péce. Praha: Grada, 2016.
ISBN 978-80-271-0215-0.

PILAT, Miroslav. Komunitni planovani socidlnich sluzeb v soucasné teorii a praxi. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0932-4.

SIEBEROVA, Jana. Hospic: piibéh naplnéné nadéje. Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-7553-
038-7.

SVATOSOVA, Marie a Ale§ PALAN. Neboj se vrdtit domii. 2. doplnéné vydani. Praha: Kalich,
2019. ISBN 978-80-7017-278-0.

STASTNA, Jaroslava. Kdyz se iekne komunitni prdce. Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-
2463-356-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac.







Karta predmétu

Nazev predmétu:
REHABILITACNI OSETROVATELSTVI

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace a fyzikalni mediciny véetné zéklada
balneologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o klimatickych podminkach ptiznivych pro 1é€eni,
lezi v prevenci imobiliza¢niho syndromu. V ramci pfedmétu se studenti nauci provadét ukony
rehabilita¢niho oSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cviceni, dechovou gymnastiku,
v¢asnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak, aby odpovidaly kompetencim vSeobecnych sester.

Cile predmétu:
Student:
¢ vyjmenuje jednotlivé druhy rehabilitace;
e objasni rozdily v rehabilitacnich postupech;

e ovlada spravné polohovani klienta/pacienta;

rehabilituje s klientem/pacientem podle druht onemocnéni;

zajisti klienty/pacienty kompenzac¢nimi pomtickami;

zna zaklady balneologie.

Ramcovy rozpis udiva:

Kontaktni hodiny:

Piednasky:

rehabilitacni oSetfovatelstvi — pojmovy aparat;
lécebna rehabilitace — specifika, organizace;
fyzioterapie — cile, vySetiovaci a terapeutické moznosti;
zaklady LTV (kineziterapie);

zéklady fyzikalni terapie;

prevence imobiliza¢niho syndromu;

zéklady balneologie.

Cviceni:

ergoterapie;

kompenzaéni pomicky;

relaxace;

dechova a kondi¢ni cviceni;

aktivni a pasivni cviceni;




polohovani a rehabilitace — zésady u jednotlivych diagnéz;

nacvik pfesunt, posazovani, zajisténi hygieny, oblékani, vertikalizace, chize;
aktivizace imobilniho pacienta.

Nekontaktni hodiny vyuky:

1é¢ebna rehabilitace, druhy a vyznam,;

zasady rehabilitacniho oSetfovatelstvi a tloha sestry pfi rehabilitaci..
kompenzacni pomucky

relaxace;

dechova a kondi¢ni cviceni;

prevence imobiliza¢niho syndromu;

zaklady balneologie.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

DOSBABA, Filip, Dagmar KRIZOVA a Martin HARTMAN. Rehabilitacni oSetiovani v klinické
praxi. Praha: Grada Publishing, 2021. ISBN:978-80-271-1050-6.

HRADIL, Vitézslav a kol. Lécebna rehabilitace ve vybranych oborech 1. dil. Nakladatel: Dr.
Josef Raabe Slovensko s.r.o, [2022]. ISBN: 978-80-7496-494-7.

JANDOVA, Dobroslava a Tomas MIXA. Lécebnd rehabilitace ve vybranych oborech - 2. dil.
Nakladatel: Dr. Josef Raabe Slovensko s.r.o, [2020]. ISBN: 978-80-8140-426-9

KOLAR, Pavel a Milo§ MACEK. Zdklady klinické rehabilitace. Druhé vydani. Praha: Galén,
[2021]. ISBN:978-80-7492-509-2.

LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Zdravotné-kompenzacni cviceni. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN: 978-80-247-4836-8

PASTUCHA, D. Téelovychovné lékarstvi: vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2014. ISBN: 978-80-
247-4837-5.

SVESTKOVA, Olga, Yvona ANGEROVA, Rastislav DRUGA, Jan PFEIFFER a Jiti VOTAVA.
Rehabilitace motoriky clovéeka: fyziologie a lécebné postupy. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN: 978-80-271-0084-2.

VYSKOTOVA, J., MACHACKOVA, K. Jemnd motorika: vyvoj, motorickd kontrola, hodnoceni
a testovani. Praha: Grada, 2013. ISBN:978-80-247-4698-2

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, interaktivni figuriny na nacvik oS.postupti a rehabilitace.







Karta piredmétu

Néazev predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko - prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmeét je soucasti komplexu predmétii z klinického oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy
v internim 1€katstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s
onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pifi onemocnénich dychaciho
ustroji, obehového tustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchach
metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu,
imunologicky podminénych chorobéch, akutnich otravéach, infekénich onemocnénich. Poskytuje
piehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v internich oborech, kterda je zaméfena na
efektivni feSeni oSetfovatelskych problému pacientil s internim onemocnénim.

Cile predmétu:
Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
internich onemocnéni;

e rozpozna charakteristické piiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organt,
organovych soustav 1 organismu jako celku;

e posoudi a vyhodnoti fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu;
e sleduje klienta/pacienta, uplatiiuje pfimé pozorovani a pouziva pfistrojovou techniku;
e popiSe vysetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni;

e pfipravi klienta/pacienta k vySetteni;

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta;

e provede posouzeni, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile oSetfovatelské péce a
naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni;

e zhodnoti stav klienta/pacienta, vyhodnotit pInéni stanovenych cilii oSetrovatelské péce a
predavat informace dalS$im ¢lentim zdravotnického tymu;

e cdukuje pacienta/klienta v souvislosti se zdkladnim onemocnénim a vzhledem k jeho
veku;

e zvlada zatézové situace a adekvatne je fesi;

e respektuje pravni, etické a spoleCenské normy ve vztahu ke pacientim/klientim
s internimi chorobami;




e zvlada komunikaci s pacientem/ klientem, vzhledem k zakladni diagnéze a véku;
e orientuje se v zivot zachranujicich situacich;

e popise hygienicko-epidemiologickd opatfeni v prevenci pienosnych chorob.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

onemocnéni dychaciho systému;

onemocnéni srdce a cév;

onemocnéni traviciho systému;

onemocnéni ledvin a mocovych cest;

onemocnéni krve a krvetvorby;

onemocnéni pohybového systému;

imunologicky podminéné choroby;

onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;

poruchy metabolismu a vyzivy;

akutni otravy, akutni stavy v internim 1ékatstvi;

infek¢ni onemocnéni.

Cviceni:

zéakladni posouzeni aktualniho stavu pacienta/klienta v zavislosti na zédkladni diagnoze,
posouzeni jeho aktudlnich a potencialnich potieb;

stanoveni oSetfovatelskych diagnoz;

stanoventi cile oSetfovatelské péce a planovani osetfovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace pacienta/klienta.

Zvlastnosti oSetiovatelské péce u vybranych skupin internich onemocnéni:
onemocnéni dychaciho systému;

onemocnéni srdce a cév;

onemocnéni traviciho systému,

onemocnéni ledvin a mocovych cest;

onemocnéni krve a krvetvorby;




onemocnéni pohybového systému;

imunologicky podminéné choroby;

onemocnéni zlaz s vnitini sekreci;

poruchy metabolismu a vyzivy;

akutni otravy, akutni stavy v internim 1ékafstvi;

infek¢ni onemocnéni.

Nekontaktni hodiny vyuky:

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie zakladnich skupin
onemocnéni v internim 1ékafstvi.

Osetfovatelskd péce u vybranych skupin internich onemocnéni.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

CESKA, Richard, STULC, Tomas, Vladimir TESAR a Milan LUKAS, ed. Interna. 3.,
aktualizované vydani. V Praze: Stanislav Juhandk - Triton. 2020. ISBN 978-80-7553-782-9.

HALUZIKOVA, Jana a Bohdana BREGOVA. Osetiovatelstvi v nefirologii. Praha: Grada
Publishing, 2019. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5329-4.

HAUSEN, Thomas. Preumologie v kazdodenni praxi. Pfelozil Eva ONDROUSKOVA. Praha:
Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-271-2469-5.

HERLE, Petr, ed. Diferencialni diagnostika v interni mediciné. Praha: Raabe. 2016. Diferencialni
diagnostika. ISBN 978-80-7496-204-2.

HLOCH, Ondtej. Uzitecné tabulky pro praxi nejen v internich oborech. Praha: Grada Publishing.
2018. ISBN 978-80-271-0311-9.

HULEK, Petr a Petr URBANEK. Hepatologie. 3. vydani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN
978-80-271-0394-2.

KASPER, Heinrich. VyZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada. 2015. ISBN 978-80-247-4533-
6.

LEBL, Jan, Stépanka PRUHOVA a Zdenék SUMNIK. Abeceda diabetu. 5. rozsitené a
piepracované vydani. Praha: Maxdorf. 2019. ISBN 978-80-7345-582-8.

NAVRATIL, Leos. Vnitini lékaistvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2., zcela pfepracované a
doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing. 2017. ISBN 978-80-271-0210-5.

PITHA, Jan, LEJSKOVA, Magdaléna, Dan RAKUSAN a Stefan ALUSIK, ed. Akutni stavy na
internim oddéleni. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Stanislav Juhanak - Triton. 2017.
ISBN 978-80-7387-682-1.




PLEVOVA, Ilona. Management v osetfovatelstvi. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN
978-80-247-38710.

SOUCEK, Miroslav a Petr SVACINA. Vnitini lékarstvi v kostce. Praha: Grada Publishing.
2019.ISBN 978-80-271-2289-9.

SPINAR, Jindfich a Ondiej LUDKA. Propedeutika a vysetiovaci metody vnitinich nemoct. 2.,
pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada. 2020. ISBN 978-80-247-4356-1.

VITOVEC, Jiti, Jindtich SPINAR, Lenka SPINAROVA a Ondiej LUDKA. Lécha
kardiovaskularnich onemocnéni. Praha: Grada Publishing. 2018. ISBN 978-80-271-0624-0.

VRABLIK, Michal, MAREK, Josef, ed. Markova farmakoterapie vnitinich nemoci. 5., zcela
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing. 2019. ISBN 978-80-247-5078-1.

ZADAK, Zdengk a Eduard HAVEL. Intenzivni medicina na principech vnitiniho Iékaistvi. 2.,
doplnéné¢ a prepracované vydani. Praha: Grada Publishing. 2017. ISBN 978-80-271-0282-2.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor a pocitac.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:

OSETROVATELSKA PECE V CHIRURGICKYCH OBORECH, ORTOPEDII A
TRAUMATOLOGII

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko - prakticky predmét

Anotace predmétu:
Osettovatelska péce v chirurgickych oborech

Predmét charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech z hlediska oSetfovatelské péce a
potieb pacientii zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim dychaciho, zazivaciho a
kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest, centralniho nervového systému aj. Poskytuje
prehled specifik chirurgické osetfovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech, ktera je
zaméiena na efektivni feSeni osSetfovatelskych problémi pacientii v ramci btiSni a hrudni
chirurgie, kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie,
cévni chirurgie, transplantologie a onkochirurgie aj.

Osettovatelska péce v ortopedii a traumatologii.

Predmeét je soucasti komplexu predméth z klinického oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické
stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v
souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu s diirazem na prevenci.
Poskytuje piehled specifik oSetrovatelské péce u nemocnych v ortopedii a traumatologii, ktera je
zam¢iena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémii pacienti.

Cile predmétu:
Student:

o vysvétli specifické zaméteni chirurgie, ortopedie, traumatologie a orientuje se v metodach,
které obor pouziva;

e orientuje se v terminologii, kterou obory pouzivaji k popisu klientova problému;
e popiSe zékladni postupy anestezie v souvislosti s opera¢nim vykonem;
e charakterizuje imobilizacni postupy pouzivané v chirurgii, ortopedii, traumatologii;

e popiSe vysetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup piipravy
pacienta/klienta k vySetieni;

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
chirurgickych, ortopedickych a traumatologickych onemocnéni;

e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta/klienta s chirurgickym, ortopedickym a
traumatologickym onemocnénim,;

e je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta pfimym pozorovanim i pii pouziti monitorovaci
techniky, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce a predavat informace
dal$im ¢lentim zdravotnického tymu;

e orientuje se v zivot zachranujicich vykonech;

e dokaze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci pacienta/klienta po chirurgickém,
ortopedickém, traumatologickém vykonu;




e respektuje pravni, etické a spoleCenské normy ve vztahu ke pacientim/klientim.

Ramcovy rozpis uciva:
Prednasky:

Chirurgicka propedeutika - antisepse a asepse, chirurgicka rana, chirurgické infekce, vySetieni
pacienta, anestézie a analgezie, Sok, terminologie;

Ptedoperacni piiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavi;

Chirurgickd onemocnéni - krku a S§titné zlazy, hrudniku, dychaciho systému, mlécné Zzlazy,
zazivaciho traktu, bficha a travici trubice, nahlé pifihody bfiSni, ledvin a mocovych cest aj.
urologicka onemocnéni, srdce a cévniho systému, chirurgicka onemocnéni koncetin;

Onkochirurgie;

Ortopedicka onemocnéni koncetin, skeletu,

Traumatologie - zlomeniny, pohmoZzdéni, luxace, polytraumata, popéleniny;
Neurochirurgie - nemoci a urazy mozku a michy;

Transplantologie.

Cviceni:

Zakladni posouzeni aktualniho stavu pacienta/klienta v zavislosti na zakladni diagnoze;
oSetrovatelsky proces u onemocnéni chirurgickych, ortopedickych a traumatologickych;
edukace pacienta/klienta.

Zvlastnosti oSetfovatelské péce u chirurgickych, ortopedickych, traumatologickych,
neurochirurgickych onemocnéni.

Zvlastnosti oSetfovatelské péce v transplantologii.

Zvlastnosti oSetrovatelské péce v onkochirurgii.

Nekontaktni hodiny vyuky:

chirurgicka propedeutika;

patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin

chirurgickych, ortopedickych,  traumatologickych ~ onemocnéni, onkochirurgickych
a v transplantologii;

oSetrovatelska péce u vybranych onemocnéni.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:




FERKO, Alexander, Zdenék SUBRT a Toma$ DEDEK. Chirurgie v kostce. 2., dopl. a pfeprac.
vyd. Praha: Grada, 2015. ISBN: 978-80-247-1005-1.

IHNAT, Peter. Zdkladni chirurgické techniky a dovednosti. Praha: Grada Publishing, 2017.
ISBN: 978-80-271-0334-8.

JINDROVA, Barbora, Martin STRITESKY a Jan KUNSTYR. Praktické postupy v anestezii. 2.,
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN: 978-80-247-5612-7.

PARAL, Jiti. Chirurgickd propedeutika: zdklady chirurgie pro studenty lékai'skych fakult. Praha:
Grada Publishing, 2020. ISBN: 978-80-271-1235-7.

POKRIVCAK, Tomés. Chirurgie. Praha: Triton, 2014. ISBN: 978-80-738-7702-6.

VALENTA, Jifi. Zaklady chirurgie. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Galén, 2007. ISBN: 978-80-
7262-403-4.

ZEMAN, Miroslav a Zdenék KRSKA. Chirurgickd propedeutika. 3., pieprac. a dopl. vyd. [i.e. 4.
vyd.]. Praha: Grada, 2011. ISBN: 978-80-247-3770-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac, dataprojektor, vizualizér, tablet.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V PEDIATRII

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmeét je soucasti komplexu pfedméth z klinického oSetrovatelstvi. Cilem pfedmétu je
zdUraznit zvlaStnosti onemocnéni a oSetrovatelské péce v jednotlivych vyvojovych obdobich
détského veéku. Seznamuje s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péci o zdravi ditéte,
prevenci onemocnéni a nemocemi détského veku v celém spektru klinickych oborti. Diraz je
kladen na odlisnosti individualnich potiteb déti a zptisob jejich uspokojovani, vychovy déti,
prevence, diagnostiky a 1é¢by onemocnéni, v¢etné odlisnosti multidisciplinarni péce v oblasti
ambulantni, jednodenni i1 lizkové péce, vEetné péce o déti do 3 let veéku v zatfizenich kolektivni
péce.

Cile predmétu:

Student:

popise vySetfovaci metody a dokéze je vysvétlit ditéti;

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
onemocnéni v pediatrii se zaméfenim k vékovym zvlastnostem;

umi posoudit odchylky od fyziologického vyvoje ditéte v jednotlivych vékovych kategoriich;
osetfuje samostatné déti v ramci oSetfovatelského procesu;

je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnézy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence

je schopen zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit splnéni cild osetfovatelské péce nutné

k jejich feSeni a piedavat informace dalSim ¢lenim zdravotnického tymu;

umi vhodnym zplisobem vést détského pacienta/klienta k dodrzovani 1é€ebného rezimu;

je schopen edukovat pacienta/klienta zplisobem piiméfenym véku i jejich rodice;

respektuje pravni a etické normy ve vztahu k pacientim/klientliim s pfenosnymi chorobami,
je schopen odlisit individudlni potieby déti a zna zptisoby jejich uspokojovani,

zna rozdily multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni a lazkové péce,

zna zvlastnosti péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.

Ramcovy rozpis uciva:




Kontaktni hodiny vyuky:
Piednasky:
vyvoj zdravého ditéte, zmeény ve vyvoji ditéte;

péce o dité v oblasti ambulantni, jednodenni a lizkové, zvlastnosti péce o déti do 3 let veku
v zafizenich kolektivni péce;

patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich
skupin onemocnéni v détském lékatstvi:

dychaciho systému;

zazivaciho systému;

metabolickych onemocnéni;

srdce a obehového systému;

ledvin a mocovych cest;

krve;

u ptrenosnych chorob;

u nahlych piihod.

Cviceni:

posouzeni aktudlniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze;
aktualni a potencialni potieby, stanoveni oSetiovatelské diagndzy; cil oSetfovatelské péce;
realizace oSetrovatelského procesu; vyhodnoceni.

zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti s onemocnénim:

dychaciho systému;

zazivaciho systému;

metabolickych onemocnéni;

srdce a ob¢hového systému;

ledvin a mo€ovych cest;

krve.

Nekontaktni hodiny vyuky:

patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
onemocnéni v détském lékarstvi,

oSetrovatelska péce u vybranych onemocnéni v détském I¢karstvi.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:




Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BLAHOVA, Kvéta a Filip FENCL. Kazuistiky z pediatrie. 2., piepracované a doplnéné vydani.
Praha: Maxdorf, [2020]. Medica. ISBN 978-80-7345-667-2.

BLAHOVA, Kvéta, Filip FENCL a Jan LEBL. Pediatrickd propedeutika. Tieti, pfepracované a
roz$itené vydani. Praha: Galén, [2019]. ISBN 978-80-7492-442-2.

COUPKOVA, Hana a Lenka SLEZAKOVA. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly. 2.,
dopl. vyd. Praha: Grada, 2012. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3602-0.

DOKOUPILOVA, Milena a Milo§ CERNY. Kazuistiky z neonatologie. Praha: Maxdorf, [2020].
Jessenius. ISBN 978-80-7345-649-8.

DORT, Jifi, Eva DORTOVA a Petr JEHLICKA. Neonatologie. 3. vydani. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum. ISBN 978-80-246-3936-9.

FENDRYCHOVA, Jaroslava. Zdakladni oSetiovatelské postupy v péci o novorozence: vybrané
kapitoly. Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3940-3.

KLIMA, Jifi. Pediatrie pro nelékaiské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing, 2016.
Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5014-9.

LEBL, Jan. Klinicka pediatrie. 2. vyd. Praha: Galén, c2014. ISBN 978-80-7492-131-5.
MUNTAU, Ania. Pediatrie. 2. ¢eské vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4588-6.

NEUMANN, David. Péce o dité s diabetem krok za krokem. Praha: Mlada fronta, 2017. Lékar a
pacient. ISBN 978-80-204-4293-2.

SIKOROVA, Lucie. Potieby ditéte v osetiovatelském procesu. Praha: Grada, 2011. Sestra
(Grada). ISBN 978-80-247-3593-1.

STRANAK, Zbynék a Jan JANOTA. Neonatologie. 2., pfepracované a rozsitené vydani. Praha:
Mlada fronta, 2015. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3861-4.

STRANAK, Zbynék, J ana CHRASKOVA a Ludmila LAMPLOTOVA. Zdklady neonatologie
pro porodni asistentky. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyn¢, Fakulta
zdravotnickych studii, 2014. ISBN 978-80-7414-727-2.

SEBKOVA, Alena a Zdenék ZIMA. Praktické détské Iékaistvi. Praha: Grada Publishing, 2020.
ISBN 978-80-271-1200-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, video, interaktivni tabule.

Karta pfedmétu

Nazev predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V GYNEKOLOGII A V PORODNICTVI




Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace piredmétu:

Predmét je soucasti komplexu predmétt z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s péci o zdravi
zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska oSetfovatelské péce
a potieb pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatikou,
diagnostikou a 1écbou. Dale seznamuje s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o téhotnou
zenu a s porodem, je kladen diiraz na techniky spravného kojeni a podporu a edukaci matky.
Diiraz je kladen na specifika oSetiovatelské péce podminéné odliSnosti individualnich potieb zen
a jejich uspokojovani, véetné zdravého sexualniho Zivota.

Cile predmétu:
Student:
e popise vySetfovaci metody a dokéaze je vysvétlit pacientce/klientce (adekvatné veku);

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zédkladnich skupin
gynekologickych onemocnéni;

e charakterizuje fyziologické téhotenstvi, porod i Sestined¢€li a popise patologické zmény;

e realizuje oSetfovatelsky proces u pacientky/klientky s gynekologickym onemocnénim,
respektuje veékové, kulturni a osobnostni odliSnosti;

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit
cil oSetfovatelské péce a naplanovat;

e oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni, respektuje multikulturni
specifika pacientek/klientek;

e je schopen zhodnotit celkovy stav pacientky/klientky, vyhodnotit splnéni cilii
osetfovatelské péce a predavat informace dal§im ¢leniim zdravotnického tymu.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

anatomie a fyziologie Zenskych reprodukénich organt;
vysetfovaci metody;

fyziologické a patologické t€hotenstvi a porod;

planované rodicovstvi, antikoncepcni metody;

interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce;
Sestined¢li - fyziologické, patologické;

akutni stavy v porodnictvi

Patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
gynekologickych onemocnéni:

poruchy anatomie a fyziologie rodidel;

zanéty a sexudlné prenosné choroby




akutni ptihody v gynekologii;

onkologickd onemocnéni

Cviceni:

posouzeni aktudlniho stavu pacientky/klientky v zavislosti na zakladni diagnoze;
aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelskych diagnéz;
cile osetfovatelské péce a planovani oSettovatelskych aktivit;
realizace oSetfovatelského procesu, vyhodnoceni;

edukace pacientky/klientky.

Zvlastnosti oSetrovatelské péce v porodnictvi:

planované rodicovstvi, antikoncepcni metody;

interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce;
fyziologické a patologické t€hotenstvi a porod;

Sestined¢li - fyziologické, patologické;

akutni ptihody v porodnictvi.

Zvlastnosti oSetiovatelské péce u vybranych skupin onemocnéni v gynekologii: poruchy
anatomie a fyziologie rodidel;

zanéty a sexudlné prenosné choroby,

onkologicka onemocnéni.

akutni ptihody v gynekologii.

Nekontaktni hodiny vyuky:

fyziologické a patologické t€hotenstvi a porod;

patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni;

oSetrovatelska péce u vybranych skupin onemocnéni v gynekologii a v porodnictvi

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné Skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:




DOSEDLA, Erik a kolektiv. Moderny cisarsky rez + CD. 1. vydani, Martin: Osveta, [2022].

FAIT, Tomas. Klimaktericka medicina. 3. prepracované vydani. Praha: Maxdorf, [2018].
Farmakoterapie pro praxi. ISBN:978-80-7345-594-1.

HAJEK, Zdengk, Evzen CECH a Karel MARSAL. Porodnictvi. 3., zcela pieprac. a dopl. vyd.
Praha: Grada, 2014. ISBN:978-80-247-4529-9.

ISBN: 978-80-8063-507-7.

NOVACKOVA, Marta a Kamila NOUZOVA. Gynekologicka péce: prirucka pro Zeny, které
nemeély cas anebo se boji svého lékare zeptat. 2. vydéani. Praha: Mlada fronta, 2016. ISBN:978-
80-204-4236-9.

PARIZEK, Antonin a Toma§ HONZIK. Kniha o téhotenstvi, porodu a ditéti. 5. vydani. Praha:
Galén, [2015]. ISBN:978-80-7492-213-8.

PILKA, Radovan a Martin PROCHAZKA. Gynekologie. 2. opravené vydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2017. ISBN:978-80-244-5158-9.

SLEZAKOVA, Lenka, Martina ANDRESOVA, Petra KADUCHOVA, Monika ROUCOVA a
STAROSTIKOVA. Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2., prepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2017. Sestra (Grada). ISBN: 978-80-271-0214-3.

ULCOVA-GALLOVA, Zdenka a Petr LOSAN. Neplodnost: iitok imunity. 2., aktualiz. a dopl.
vyd. Praha: Grada, 2013. Zdravi & zivotni styl. ISBN isbn:978-80-247-4555-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
dataprojektor, pocitac, interaktivni tabule, interaktivni figuriny na nécvik o$.postupti, vizualizace

simulatory.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko - prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét je soucasti komplexu predméth z klinického oSetrovatelstvi. Seznamuje s
problematikou duSevniho zdravi a symptomy dusSevnich poruch z hlediska oSetfovatelské
péce. Soucasti pfedmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS) a
neurovyvojovych poruch. Soustied’uje se na posouzeni a diagnostiku potieb pacientti
zménénych v souvislosti s psychickymi stavy, vyznamné ovlivitujicimi zdravi a kvalitu zivota
¢lovéka, na planovani, realizaci a hodnoceni psychiatrické oSetfovatelské péce s ohledem na
jeji multidisciplinarni aspekty v péc¢i o dusevni zdravi. Charakterizuje specifika individualni
péce v zatizenich riznych forem zdravotnich sluzeb v této oblasti.

Cile predmétu:

Student:

e orientuje se v organizaci péce o osoby s duSevni poruchou;

e orientuje se v pravni problematice ve vztahu k psychiatrii;

e definuje znamé piic¢iny dusevnich onemocnéni;

e vysvétli principy vySetfovacich metod, pfipravu klienta/pacienta na vysetfeni i specifika
oSetfovatelské péce po vySetieni;

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich
duSevnich onemocnéni;

o realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta/klienta s duSevnim onemocnénim;

e je schopen zjistit osetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetiovatelské diagnozy, stanovit
cil osetfovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich
vyteSeni;

e je schopen zhodnotit celkovy stav pacienta/klienta, vyhodnotit splnéni cila oSetfovatelské
péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu;

e je schopen odpovidajicim zpisobem edukovat pacienta/klienta s duSevnim onemocnénim,
eventualné 1 jeho rodinu a socialni okoli;

e je informovan o funkci zachranné sité, krizové intervenci, moznostech domaci a jiné

alternativni péce u pacienta/klienta s duSevnim onemocnénim.




Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

organizace péce o osoby s dusevni poruchou;

pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné;

neurovyvojové poruchy a poruchy autistického spektra;

organicky podminéné dusevni poruchy;

dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek;
schizofrenni poruchy;

afektivni poruchy;

neurotické poruchy;

poruchy osobnosti;

poruchy piijmu potravy;

akutni stavy a krizové intervence.

Cviceni:

posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnoze;

aktualni a potencialni problémy, stanoveni oSetfovatelské diagndzy; cil oSetfovatelské péce;
realizace oSetfovatelského procesu; vyhodnoceni.

Zvlastnosti oSetrovatelské péce u neurovyvojovych poruch a poruch autistického spektra.
Zvlastnosti oSetfovatelské péce u dusevnich onemocnéni:

organicky podminéné dusevni poruchy;

dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek;
schizofrenie;

afektivni poruchy;

poruchy osobnosti;

poruchy piijmu potravy;

akutni stavy.

Nekontaktni hodiny vyuky:

neurovyvojové poruchy a poruchy autistického spektra;

patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
dusevnich onemocnéni;

oSetrovatelské péce u vybranych skupin dusevnich onemocnéni.

Popis zpisobu ukonceni predmétu:




Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly
a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BLINKA, Lukas. Online zavislosti: jednédni jako droga? : online hry, sex a socidlni sité :
diagnostika zavislosti na internetu : prevence a 1écba. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-210-7975-5.

DAVIDOVA, Michaela. Patologické hraéstvi: vyskyt, diagnostika, 1é¢ba, komplexni pohled
na problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-2758-5.

DUSEK, Karel a Alena VECEROVA-PROCHAZKOVA. Diagnostika a terapie dusevnich
poruch. 2., piepracované vydani. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-4826-9.

HOSAK, Ladislav, Michal HRDLICKA a Jan LIBIGER. Psychiatrie a pedopsychiatrie. Praha:
Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2998-8.

JAROLIMEK, Martin. O nemoci, ktera se nazyva schizofrenie: ptiru¢ka pro pacienty, jejich
blizké a jejich terapeuty. V Praze: VySehrad, 2021. ISBN 978-80-7601-428-2.

JURICKOVA, Lubica, Katefina IVANOVA a Jaroslav FILKA. Opatrovnictvi osob s dusevni
poruchou. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4786-6.

KALINA, Kamil. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN
978-80-247-4331-8.

KUCEROVA, Helena. Psychiatrické minimum. Praha: Grada Publishing, 2013. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-4733-0.

OCISKOVA, Marie a Jan PRASKO. Stigmatizace a sebestigmatizace u psychickych poruch.
Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5199-3.

OREL, Miroslav. Psychopatologie: nauka o nemocech duse. 3., aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Grada Publishing, 2020. Psych¢ (Grada). ISBN 978-80-271-2529-6.

PETR, Tomas a Eva MARKOVA. Osetiovatelstvi v psychiatrii. Praha: Grada Publishing,
2014. Sestra (Grada). ISBN 9788024742366.

RABOCH, Jiii a Pavel PAVLOVSKY. Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-
2461-985-9.

ZALUDEK, Adam. Management kvality a rizik psychiatrické pé¢e. Praha: Grada Publishing,
2020. ISBN 978-80-271-2275-2.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac, dataprojektor, on-line zdroje, videa, rizné vyukové aplikace (Kahoot) s vyuzitim
mobilnich telefont nebo tabletu.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V NEUROLOGII

Vymezeni formy:

Povinny- teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmeét je soucasti komplexu predméth z klinického oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické
stavy u pacientii s onemocnénimi nervového systému z hlediska oSetrovatelské péce a potieb
pacientli zménénych v souvislosti s témito nemocemi, véetné onemocnéni Alzheimer, Parkinson
a dalSich neurodegenerativnich onemocnéni. Poskytuje piehled specifik oSetrovatelské péce u
nemocnych v neurologii, ktera je zaméfena na efektivni feseni oSetfovatelskych problému
pacientd.

Cile predmétu:

Student:

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
neurologickych onemocnéni;

rozpozna ptiznaky akutnich i neurodegenerativnich onemocnéni nervové soustavy, popise
vySetiovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, pfipravi klienta/pacienta
k vySetteni;

charakterizuje klinické stavy u pacientll s onemocnénimi nervového systému;
specifikuje potteby klientii/pacientli vyssich vékovych skupin a dokéze je uspokojit;

provede posouzeni, formuluje oSetiovatelské diagnozy, stanovi cile osetfovatelské péce a
naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vytesSeni;

je schopen zhodnotit stav pacienta/klienta, vyhodnoti plnéni stanovenych cilii oSetfovatelské
péce a predava informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu;

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta;

edukuje pacienta/klienta v souvislosti se neurologickym onemocnénim a vzhledem k jeho
veku;

respektuje pravni, etické a spolecenské normy ve vztahu ke pacientim/klientiim
neurologickymi chorobami;

zvlada komunikaci s pacientem/klientem, vzhledem k zékladni diagndze a véku;

orientuje se v psychosocialni a etické problematice u pacienta/klienta s neurologickym
onemocnénim a u umirajicich.

Ramcovy rozpis uciva:




Kontaktni hodiny vyuky:

Piednasky:

cévni onemocnéni mozku;

zachvatovita onemocnéni mozku;

Parkinsonova choroba;

roztrouSena mozkomisni sklerdza;

Alzheimerova choroba;

neuroinfekce;

onemocnéni periferni nervové soustavy; neuromuskuldrni onemocnéni.
Cviceni:

zéakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zévislosti na zékladni diagn6ze, posouzeni
jeho aktudlnich a potencialnich potieb;

stanoveni oSetfovatelskych diagnoz;

stanoventi cile oSetfovatelské péce a planovani osetfovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace klienta/pacienta.

Zvlastnosti oSetiovatelské péce u vybranych skupin neurologickych onemocnéni:
cévni onemocnéni mozku;

zachvatovita onemocnéni mozku;

Parkinsonova choroba;

roztrouSena mozkomisni sklerdza;

Alzheimerova choroba;

neuroinfekce;

onemocnéni periferni nervové soustavy;

neuromuskuldrni onemocnéni.

Nekontaktni hodiny vyuky:

patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie zakladnich skupin onemocnéni
v neurologii;

oSetfovatelskd péce u vybranych skupin neurologickych onemocnéni.

Popis zpiisobu ukonceni predmétu:




Obsah a zpiisob hodnoceni studentii jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji poZzadavky platnych pravnich dokumentt o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

AMBLER, Zden¢k. Zdklady neurologie: [ucebnice pro lékarské fakulty]. 6., pteprac. a dopl. vyd.
Praha: Galén, c2006. ISBN 8072624334.

KALVACH, Pavel. Mozkové ischemie a hemoragie. 3., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-2765-3.

PFEIFFER, Jan. Neurologie v rehabilitaci: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1135-5.

RUZICKA, Evzen. Neurologie. 2., rozsifené vydani. Praha: Triton, 2021.
ISBN 978-80-7553-908-3.

SEIDL, Zdenék. Neurologie pro nelékarske zdravotnické obory. Praha: Grada, 2008.
ISBN 978-80-247-2733-2.

SEIDL, Zdenék. Neurologie pro studium i praxi. 2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2015.
ISBN 978-80-247-5247-1.

SLEZAKOVA, Zuzana. Osetiovatelstvi v neurologii. Praha: Grada, 2014. Sestra (Grada).
ISBN 978-80-247-4868-9.

SEBLOVA, J., KNOR, J. Urgentni medicina v klinické praxi lékare. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4434-6.

TYRLIKOVA, Ivana a Martin BARES. Neurologie pro nelékaiské obory. Vyd. 2., roz§. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2012.
ISBN 978-80-7013-540-2.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac, video, vizualizér.




Karta piredmétu

Néazev predmétu:

OSETROVATELSKA PECE V ONKOLOGII, HEMATOONKOLOLOGII,
PALIATIVNI PECE

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét informuje o biologickém chovani nadori a o specificich nadorovych onemocnéni.
Rovnéz o zdkladni 1é¢be v onkologii se vSemi jejimi nezadoucimi G¢inky. Poskytuje informace o
podptirné péci, véetné adekvatni nutricni podpory. Klade diraz na specifika potfeb onkologicky
nemocnych pacientl a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim a
smétuje k efektivnim oSetfovatelskym intervencim. Zamétuje se na specifika pii podavani
cytostatik a s tim souvisejici likvidace materialu, feSeni havarijnich situaci pti dekontaminaci
povrchu cytostatiky. Seznamuje s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou
multidisciplinarni pé¢i poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v
pokrocilém nebo konecném stadiu. Klade diraz na specifika oSetfovatelské péce soustiedéné na
dastojnost v péci o nevylécitelné nemocné 1 umirajici a jejich kvalitu Zivota. Zameétuje se na
vSestrannou U¢innou oporu piibuznym a ptateliim umirajicich. Je soucasti komplexu predméti z
klinického oSetfovatelstvi.

Cile predmétu:

Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptologii, diagnostiku a terapii onkologickych
onemocnéni;

e zna specifika pfi podévani cytostatik

e popiSe vySetfovaci metody vztahujici se k onkologickym onemocnénim;

e pfipravi pacienta/klienta k vySetteni;

e specifikuje potieby pacienta/klienta a jejich ptibuznych;

e zvlada komunikaci s pacientem/klientem a piibuznymi;

e provede posouzeni, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile oSetfovatelské péce a
naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni;

e charakterizuje formy hospicové péce;

e orientuje se v psychosocidlni a etické problematice pacienta/klienta s nevylécitelnym
onemocnénim a u umirajicich;

o respektuje pravni, etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientim/klientiim

s onkologickym onemocnénim a jejich ptibuznym;

respektuje pravni, etické a spoleenské normy v paliativni péci.

Ramcovy rozpis uciva:




Kontaktni hodiny vyuky:
Piednasky:
klinicka klasifikace zhoubnych nadort;

etiologie a prevence nadorového bujent;

obecna symptomatologie;

diagnostika nadort;

terapie zhoubnych nadort a jeji nezadouci ucinky;

hematologické malignity

paliativni péce;

pravni, etické a spolecenské normy v paliativni péci.

Cviceni:

osetfovatelsky proces u pacienta/klienta s onkologickym onemocnénim;
oSetrovatelsky proces u pacienta/klienta v terminalnim stadiu a hospicova péce;
psychosocialni a etické aspekty nadorovych onemocnéni;

komunikace s klientem/ ptibuznym.

Nekontaktni hodiny vyuky:

klinicka klasifikace zhoubnych nadori;

etiologie a prevence nadorového bujent;

diagnostika a terapie nadort;

osetfovatelsky proces u pacienta/klienta s onkologickym onemocnénim, v termindlnim stadiu.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

BREJCHA, Martin, Martin SPACEK, Daniel LYSAK, et al. Chronicka lymfocytarni leukémie:
strucny pruvodce pro kazdodenni praxi. [Praha]: Ceska skupina pro chronickou lymfocytarni
leukémii, [2019]. ISBN 978-80-270-6261-4.

BUCHLER, Tomas. Specidlni onkologie. 2. vydani. Praha: Maxdorf, [2020]. Jessenius. ISBN
978-80-7345-651-1.

BUZGOVA, Radka. Paliativni péce ve zdravotnickych zarizenich: potieby, hodnoceni, kvalita
Zivota. Praha: Grada, 2015. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-5402-4.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

pocitac, dataprojektor, video, interaktivni tabule.

Karta predmétu

Néazev predmétu:
OSETROVATELSKA PECE V GERIATRII




Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét je soucasti komplexu pfedmétt z klinického oSetfovatelstvi. Seznamuje s involuénimi
zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické syndromy, onemocnéni ve vyssim véku véetné
polymorbidity a polypragmazie u seniord z hlediska oSetfovatelské péce a potieb seniort
zménénych v souvislosti s onemocnénim. Diiraz je kladen na odliSnosti individualnich potieb lidi
vyssich vékovych skupin a zplsob jejich uspokojovani, véetné odliSnosti multidisciplinarni péce
o seniory. Pfedmét se rovnéz zabyva specifikami farmakoterapie ve stafi.

Cile predmétu:
Student:

o dokaze specifikovat Zivotni etapu staii (fyzické, psychické a socidlni zmény), uvede vékovou
klasifikaci;

e vysvétli zvlastnosti klinického obrazu, priibéhu chorob a farmakoterapie ve stafi;
e popisSe jednotlivé symptomy a syndromy vyskytujici se v preseniu a séniu;

e charakterizuje specifika rehabilitacniho oSetfovatelstvi u seniora;

e vysvétli hodnotici Skaly uzivané v jednotlivych oblastech;

e zvlada komunikaci s pacientem/klientem;

e orientuje se v psychosocialni a etické problematice seniora;

e specifikuje potieby pacienti/klientt;

e provede posouzeni, formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cile oSetfovatelské péce a
naplanuje strategie a intervence nutné k jejich vyteseni,

e cdukuje seniora.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

klasifikace stati z pohledu ontogenetického vyvoje;

psychické, fyzické a socialni zvlastnosti ve stafi;

zvlastnosti klinického obrazu, farmakoterapie ve stari,
hodnotici Skaly uzivané v jednotlivych oblastech péce;

socialni problematika péce o seniory

Cviceni:




oSetrovatelsky proces u pacienta/klienta — seniora;
rehabilitacni oSetfovatelstvi, alternativni pfistupy v péci o seniora;

etickd problematika péce o starého Cloveka, problematika osamélého, tyraného a zneuzivaného
seniora;

zvlastnosti edukace pacienta/klienta seniora, zvlastnosti oSetfovatelské péce o seniory;
odlisnosti potieb pacientti/klientd vysSich vékovych skupin a zplisob jejich uspokojovani;
alternativni piistupy v péci o pacienta/klienta seniora v ambulantnim a lizkovém zatizeni;

etickd problematika péce o staré¢ho clovéka, problematika osamélého, tyraného  pacienta/klienta,
socialni problematika péce o seniory;

zvlastnosti edukace pacienta/klienta seniora;
cilové skupiny komunitni péce.

Nekontaktni hodiny vyuky:

psychické, fyzické a socialni zvlastnosti ve staii;
socialni problematika péce o seniory;
osetfovatelsky proces u pacienta/klienta — seniora;

hodnotici Skaly uzivané v jednotlivych oblastech péce.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zpiisob hodnoceni studentil jsou definovany v klasifika¢nim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

HERDMAN, T., KAMITSURU, S. Osetrovatelské diagnozy: definice & klasifikace: 2015-2017.
1. Ceské vydani. Praha: Grada, 2015, ISBN 978-80-247-5412-3.

KLEVETOVA, Dana. Motivacni prvky p¥i praci se seniory. 2. piepracované vydani. Praha:
Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0102-3.

MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych zaiizenich socidlnich sluzeb. 2., aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-2030-7.

POKORNA A KOLEKTIV, Andrea. Osetiovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-
80-247-4316-5.

VOSTRY, Michal a Jaroslav VETESKA. Kognitivni rehabilitace seniorii. Praha: Grada, 2021.
ISBN 978-80-271-2866-2.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac.







Karta piredmétu

Néazev predmétu:

OSETROVATELSKA PECE VE VYBRANYCH KLINICKYCH OBORECH A
INFEKCNIM LEKARSTVI

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predmét rozsifuje medicinské poznatky z oftalmologie, otorinolaryngologie, stomatologie,
dermatovenerologie a infek¢niho 1ékafstvi v ndvaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje
se specifiky oSetfovatelské péce. Charakterizuje klinické stavy v oftalmologii,
otorinolaryngologii, stomatologii, dermatovenerologii a infek¢nim 1€kafstvi z hlediska
osetfovatelské péce a potieb pacientli zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se
zabyvaji uvedené obory. Poskytuje piehled specifik oSetiovatelské péce u nemocnych v
oftalmologii, otorinolaryngologii, stomatologii, dermatovenerologii a infekénim Iékafstvi, ktera
je zaméiena na efektivni feSeni oSetfovatelskych problémii pacienti v ramci uvedenych obort.

Osetfovatelska péce v infekénim lékatstvi se zamétuje na pacienty vSech vékovych skupin, kteti
jevi klinicke ¢i laboratorni znamky infekéniho onemocnéni. Soustfed’uje pozornost na véasnou
identifikaci infek¢niho onemocnéni, zdsady bariérové oSetiovatelské péce a povinnou izolaci u
vybranych onemocnéni. Seznamuje se zvlaStnostmi posouzeni potieb jedinct s infekénim
onemocnénim tak, aby byli schopni poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v izké spolupraci s
rodinou pacienta.

Cile predmétu:
Student:

e objasni patofyziologii zdkladnich onemocnéni ve vybranych klinickych oborech a
v infek¢nim 1ékarstvi;

e popiSe principy vySetfovacich metod a dokaze vysvétlit jejich podstatu a naroky
na pacienta/klienta v nadvaznosti na lékatskou informaci;

e vysvétli etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich onemocnéni;

e realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta s onemocnénimi ve vybranych oborech a
v infek¢nim 1ékarstvi;

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagnézy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a napldnovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyteseni;

e je schopen zhodnotit celkovy stav pacienta/klienta, vyhodnotit splnéni cil oSetfovatelské
péce a predavat informace dal§im ¢lentim zdravotnického tymu;

e je schopen odpovidajicim zptisobem edukovat pacienta/klienta s onemocnénimi ve vybranych
oborech a v infekénim 1ékaftstvi v 16¢bé a rezimovych opatienich;

e dokaze poskytnout radu v problematice kompenzacnich pomucek a poradenskych center.

Ramcovy rozpis uciva:




Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky v oftalmologii:

vrozené vady oka;

zanétliva onemocnéni oka;

refrak¢ni vady, astigmatismus;

nemoci okohybnych svalii a nervii;

katarakta a glaukom:;

urazy v oblasti oka a jejich prevence;

neurooftalmologie;

slabozrakost a slepota, socidlni a pracovni dusledky.

Cviceni v oftalmologii:

zékladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze,
stanoveni oSetfovatelskych diagnoz, cili oSetfovatelské péce a planovani oSetiovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace klienta/pacienta.

Zvlastnosti oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni:

refrakéni vady;

slabozrakost a slepota, socidlni a pracovni dasledky;

urazy v oblasti oka.

Prednasky v otorinolaryngologii:

zanétliva onemocnéni v otolaryngologii - onemocnéni hrtanu, hltanu, stfedousi, nosu a vedlejSich
dutin nosnich;

nadorova onemocnéni;

poruchy hlasu a feci;

poruchy sluchu, hluchota;

poruchy sluchové rovnovazného ustroji;

urazy a cizi télesa, prevence Urazi, epistaxe;

vzdélavani a pracovni uplatnéni neslySicich, zdkon o znakové feci.

Cviceni v otorinolaryngologii:

zékladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze,
stanoveni oSetfovatelskych diagnoz, cili oSetfovatelské péce a planovani oSetiovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace klienta/pacienta.

Zvlastnosti oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni:

poruchy hlasu a feci;




poruchy sluchu, hluchota;

urazy a cizi télesa, epistaxe.

Prednasky v dermatovenerologii:

pyodermie, virova, mykoticka a parazitarni onemocnéni ktize;

dermatitidy a ekzematickd onemocnéni,

kozni névy, prekancerdzy a nddorova onemocnéni kize;

poruchy trofiky kozniho krytu na dolnich koncetinéch;

onemocnéni mazovych z1az;

sexualné pfenosna onemocnéni a jejich prevence.

Cviceni v dermatovenerologii:

zéakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagnoze,
stanoveni oSetiovatelskych diagnéz, cilti oSetfovatelské péce a planovani osetfovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace klienta/pacienta;

zvlastnosti osetfovatelské péce u vybranych onemocnéni.

Prednasky ve stomatologii:

zanétliva onemocnéni v dutin€ Gstni;

nadorova onemocnéni;

urazy Celisti a zubi;

zubni kaz;

parodontologie.

Cviceni ve stomatologii:

zéakladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zékladni diagnoze,
stanoveni oSetiovatelskych diagndz, cilti oSetfovatelské péce a planovani osetfovatelskych aktivit;
realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace klienta/pacienta.

prevence zubniho kazu;

urazy celisti a zubti.

Piednasky v infekénim lékarstvi:

respiracni nakazy;

alimentarni ndkazy;

zoonadzy.

Cviceni v infekénim lékarstvi:

zékladni posouzeni aktualniho stavu klienta/pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze;

stanoveni oSetfovatelskych diagnoz, cili oSetfovatelské péce a planovani oSetiovatelskych aktivit;




realizace a vyhodnoceni splnéni cili;

edukace klienta/pacienta;

zvlastnosti oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni:
tuberkul6za;

infek¢ni hepatitidy;

prijmova infekéni onemocnéni;

klistova encephalitida;

lymeska borelioza.

Nekontaktni hodiny vyuky:

patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zédkladnich skupin onemocnéni
ve vybranych oborech — v oftalmologii, otorinolaryngologii, dermatovenerologii, stomatologii a
v infek¢nim lékarstvi;

oSetfovatelské péce u vybranych skupin onemocnéni v oftalmologii, otorinolaryngologii,
dermatovenerologii, stomatologii a v infek¢nim 1ékatstvi.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:

DEDEK, Véclav, Michal PTACEK a Luka$§ KOLARCIK. Prirucka pro sestry v oftalmologii.
Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5458-1.

DRNKOVA Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena: pro zdravotnické
obory. Praha: Grada, 2019. 978-80-271-0693-6.

HAHN A KOLEKTIV, Ales. Otoneurologie a tinitologie. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada,
2015. ISBN 978-80-247-4345-5.

HAHN A KOLEKTIV, Ales. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 2., doplnéné a
aktualizované vydani. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-0572-4.

HUSA A KOLEKTIV, Petr. Infekcni lékarstvi. Brno: Munipress, 2019. ISBN 978-80-210-9438-
3.

JILICH, David a Veronika KULIROVA A KOLEKTIV. Infekce HIV. 2., pfepracované vydani.
Praha: Maxdorf, 2021. ISBN 978-80-7345-688-7.

KUCHYNKA A KOLEKTIV, Pavel. Ocni lékarstvi. 2., ptepracované a doplnéné vydani. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5079-8.

MAZANEK A KOLEKTIV, Jifi. Zubni Iékaistvi pro studujici nestomatologickych oborii. Praha:
Grada, 2018. ISBN 978-80-247-5807-7.




ROCKEN A KOLEKTIV, Martin. Kapesni atlas dermatologie. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-
80-271-0106-1.

ROZSIVAL, Pavel. Ocni Iékarstvi. 2., piepracované vydani. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-
7492-316-6.

SLEZAKOVA A KOLEKTIV, Lenka. Osetrovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly IV -
Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL, stomatolo. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada, 2014.
ISBN 978-80-247-4342-4.

SLEZAKOVA A KOLEKTIV, Lenka. Stomatologie I. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-
5826-8.

SLOUKA, David. Otorinolaryngologie. Praha: Galén, 2018. ISBN 978-80-7492-391-3.
STORK, Jifi. Dermatovenerologie. 2. vydani. Praha: Galén, 2014. ISBN 978-80-7262-898-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:

dataprojektor, pocitac.




Karta pfedmétu

Néazev predmétu:
INTENZIVNI OSETROVATELSKA PECE

Vymezeni formy:

Povinny — teoreticko — prakticky predmét

Anotace predmétu:

Predm¢ét vychazi z predméta klinického oSetfovatelstvi. Pfedmét seznamuje se zaklady intenzivni
péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a neodkladnych stavl. V ramci predmétu
se studenti sezndmi s organizacnim zajiSténim intenzivni péce, etickymi problémy, zasadami
intenzivniho oSetfovani na jednotkach intenzivni péce (dale jen ,,JIP*) a anesteziologicko-
resuscitatnim oddéleni (dale jen ,,ARO%) zejména v souvislosti s oSetfovatelskou péci o pacienty
se selhavanim zdkladnich zivotnich funkci (dychani, krevni obéh, védomi), se zdvaznou
poruchou vnitiniho prostiedi, polytraumat apod.).

Cile pfedmétu:
Student:

e chape specifické zaméfeni intenzivni mediciny a orientuje se v metodach, které obor
pouziva;

zna zakladni postupy pouzivané v radmci intenzivni péce;

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
onemocnéni u vybranych akutnich stavii a onemocnéni, které vyzaduji intenzivni péci;

realizuje oSetfovatelsky proces u klienta/pacienta v rdmci intenzivni péce;

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osetfovatelské diagnozy, stanovit

cil oSetfovatelské péce a naplanovat osetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich
e vyieseni;

e je schopen zhodnotit celkovy stav klienta/pacienta, rozpoznat klinické ptiznaky
jednotlivych

akutnich a kritickych stavii, vyhodnotit splnéni cilii oSetfovatelské péce a predavat
informace dal§im ¢lenlim zdravotnického tymu.

Ramcovy rozpis uciva:

Kontaktni hodiny vyuky:

Prednasky:

vymezeni zdkladnich pojmul — intenzivni medicina, resuscitacni péce, zakladni vybaveni,
monitorace v intenzivni péci;

novinky v prvni pomoci;




Intenzivni péce v internich oborech:

osetfovatelsky proces u klienta se selhanim srdce, s akutnim IM, plicni embolii, srde¢ni asystolii,
arytmii, srde¢ni tamponadou;

CVT, zavedeni a péce o arteridlni kanylu, monitorace, defibrilace, monitorace EKG;
oSetrovatelsky proces u klienta s ARDS, akutni obstrukci, aspiraci, zastavou dychani;
um¢la plicni ventilace, ventila¢ni rezimy;

oSetrovatelsky proces u klienta s intoxikaci, s akutnim selhanim ledvin;

akutni elimina¢ni metody;

oSetrovatelsky proces u klienta s akutnim rozvratem vnitifniho prostiedi, s akutnim rozvratem
mineralového a vodniho hospodarstvi;

Intenzivni péce v chirurgickych oborech:

oSetrovatelsky proces u klienta s NPB, s poranénim bficha;
oSetfovatelsky proces u klienta s polytraumatem, s popaleninami
intenzivni péce v ORL a o¢nim lékatstvi.

intenzivni péce v gynekologii, porodnictvi a pediatrii.

intenzivni péce v neurologii a psychiatrii.

Nekontaktni hodiny vyuky:

CVT, zavedeni a péce o arteridlni kanylu, monitorace;
defibrilace, monitorace EKG;

osetrovatelsky proces u klienta s intoxikaci;

akutni eliminac¢ni metody.

Popis zptusobu ukonceni predmétu:

Obsah a zptlisob hodnoceni studenti jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentii o vy$§im odborném vzdélavani.

Seznam studijni literatury:.

BARTUNEK, P, D JURASKOVA J HECZKOVA a D NALOS. Vybrané kapitoly z intenzivni
péce. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-4343-1.

DRABKOVA, J a HAJKOVA. Ndslednd intenzivni péce. Praha: Mlada fronta, 2018. ISBN 978-
80-204-3148-6.
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Vyuziti modernich informacnich technologii:

simulace realnych situact, kazuistiky, vyuka podporovand multimédii.




KARTA OSETROVATELSKE PRAXE

Anotace predmétu:

Osetfovatelska praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky
na vyssi odborné Skole formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vzdy nejméné 1 tyden).
Umoziuje studentim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim
socidlnim prostfedi pacientl teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v odbornych ucebnach skoly. Poskytuje prostor pro
zdokonalovani zruc¢nosti, dovednosti a ndvyk, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v
tymu. Uskutec¢ituje se formou ptimé ¢i nepiimé péce o pacienty, v souladu s platnou pravni upravou
a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domécim prostiedi
pacientl. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikli opravnénych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

Studenti zaznamendvaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zaznamniku
oSetrovatelské praxe — LOGBOOK (déle jen ,,Zaznamnik oSetiovatelské praxe®), ktery ptipravuje
vy$$i odborna Skola. Zaznamnik oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o pfipravé a
prubéhu praxe. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socialnich sluzeb pro vyuku odborné praxe
musi spliiovat pozadavky stanovené ptislusSnymi pravnimi ptedpisy. Subjekty zajistujici vyuku s
poskytovatelem zdravotnich a socialnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.
Osetfovatelské praxi predchdzi vyuka odpovidajicich teoretickych pfedmétu.

Pro jednotlivé ro¢niky studia/vzdélavani jsou stanoveny minimalni po¢ty hodin oSetiovatelské
praxe nasledovné:

1. roénik 720 hodin
2. ro¢nik 720 hodin
3. ro¢nik 640 hodin
4. ro¢nik 240 hodin
Celkem 2320 hodin

Délka jedné hodiny oSetfovatelské praxe v podminkach poskytovatelli zdravotnich sluzeb je 60
minut. Pfedméty standardu oboru vSeobecna sestra jsou v souladu s pozadavky vyhlasky ¢.
39/2005 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist.

Cile predmétu:
Student:

¢ poskytuje ptimou i nepiimou péci o klienta/pacienta v podminkach poskytovatele
zdravotnich a socialnich sluzeb i domacim prostiedi v rozsahu ¢innosti kompetence
vSeobecné sestry;

e dokéze znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty pouzit v konkrétnich klinickych situacich a
reagovat na individualni potfeby klienta/pacienta;

e umi pracovat samostatn¢, je odpovédny a zvlada praci v tymu.

Ramcovy rozpis odborné praxe:




OBLASTI OSETROVATELSKE PRAXE:
1. ro¢nik:

Praxe vychazi z koncepéniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovana na oblast
podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na nacvik a osvojeni oSetfovatelskych,
diagnostickych a terapeutickych cinnosti ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb, a to v ramci poskytovani ambulantni a lizkové péce. Studenti se seznami s druhy zdravotni
péce v ramci lizkové 1 ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce. Hodnoti
prostiedi, ve kterém pacienti ziji, rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se
v daném prostiedi vyskytuji, s potfebou preventivnich opatifeni a vyuzivda metody zdravotni
vychovy individudlni i skupinové. Procvicuje zékladni oSetfovatelské dovednosti v podminkéach
klinické praxe na oddélenich v rdmci lizkové péce. Zhodnoti prostiedi (materialni a personalni),
které odpovida potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a
potieb pacientil z hlediska oSetfovatelské péce. Praxe probiha na pracovistich umoziujicich rozvoj
kompetenci student, na ambulantnich i ldZkovych pracovistich poskytovateli lizkovych
zdravotnich sluzeb, v€etné dlouhodobé luzkové péce, v zafizenich zamétujicich se na podporu
zdravi a prevenci, v zafizenich socidlnich sluzeb apod.

Pracovisté:
Pracovi$té primarni a komunitni péce 2 tydny
Pracovisté internich obort 3 tydny
Pracovisté chirurgickych obord, ortopedie, 3 tydny
traumatologie
Zatizeni nasledné péce 2 tydny
Pracovisté péce o seniory a pracovisté 3 tydny

geriatrie

Pracovisté dle vybéru skoly (podle zajmu
studenta, podle zaméfeni absolventské prace, 3 tydny
podle regiondlnich podminek, zahrani¢ni

staze atd.)

Prazdninova odborna praxe (2 tydny):
Pracovisté internich obort 1 tyden
Pracovisté chirurgickych oborti, ortopedie,

traumatologie 1 tyden




2. ro¢nik:

Praxe je orientovana na ambulantni a [izkovou péci. Studenti se seznami s formou jednodenni a
lizkové péce poskytovatelt zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se
sluzbami a zafizenimi, v nichZ je poskytovana néslednd lazkova péce a dlouhodoba lizkova péce.
Prohlubuji si schopnost zhodnotit prostfedi (materidlni a personalni), které odpovida pottebam
jedince, zdokonali se v hodnoceni individudlniho zdravotniho stavu a potieb pacientti z hlediska
oSetrovatelské péce poskytované metodou oSetfovatelského procesu. Praxe probihé na pracovistich
umoziujicich zdokonaleni kompetenci studenti na ambulantnich i lizkovych pracovistich
nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovatelli lazkovych
zdravotnich sluzeb.

Pracovisté:

Pracovisté internich obort 2 tydny
Pracovisté chirurgickych obord, ortopedie,

traumatologie 2 tydny
Pracovisté nasledné péce 2 tydny
Pracovisté péce o dité 2 tydny
Pracovisté péce o zenu a dite 1 tyden
Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce 2 tydny
Pracovisté onkologické péce 2 tydny
Pracovisté vybranych klinickych obort | tyden
Pracovisté dle vybéru skoly 2 tydny

(podle zajmu studenta, podle zaméteni absolventské prace, podle regiondlnich podminek,

zahranic¢ni staze atd.)

Prazdninova odborna praxe (2 tydny):

Pracovisté internich obort 1 tyden
Pracovisté chirurgickych obord, ortopedie,
traumatologie | tyden
3. rocnik:

Praxe je orientovana na oblast ambulantni a lazkové péce a péce v domacim prostiedi pacienta.
Studenti se nauci poskytovat péci ve vlastnim socialnim prostfedi pacienta. Dale pak vykonavaji
¢innosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera poskytuji akutni
standardni lizkovou péci, akutni intenzivni lizkovou péci, naslednou lizkovou péci, dlouhodobou
lizkovou péci, primarni ambulantni péci, specializovanou ambulantni péci nebo stacionarni péci.




Praxe probiha na pracovistich umoziujicich upevnéni kompetenci studenti na ambulantnich i
lizkovych pracovistich poskytovatele lizkovych zdravotnich sluzeb, v zatizenich zamétujicich se
na péci o zenu, akutni lizkovou péci, pracovistich intenzivni a paliativni péCe a pracovistich
malych obort.

Pracovisté:

Pracovisté internich obort 1 tyden
Pracovisté onkologické péce 1 tyden
Pracovisté chirurgickych oborti, ortopedie,
traumatologie 2 tydny
Pracovisté neurologické péce 2 tydny
Pracovisté vybranych klinickych obort 2 tydny
Pracovisté péce o zenu a dité I tyden
Pracovisté péce o dité I tyden
Pracovisté psychiatrické péce 2 tydny
Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce ,

1 tyden
Pracovisté dle vybéru Skoly (specializované
ambulance, stacionaf, dale dle zamu
studenta, podle zaméteni absolventské prace,
podle regionalnich podminek, zahrani¢ni
staze atd.)

3 tydny

4. Roc¢nik

Praxe je orientovana na oblast ambulantni a lizkové péce a péce v domacim prostiedi pacienta.
Dale pak vykonavaji ¢innosti oSetfovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, ktera
poskytuji standardni lizkovou péci, akutni intenzivni lizkovou péci. Praxe probiha na pracovistich
umoziujicich upevnéni kompetenci.

Pracovisté:
Pracovisté internich obort 1 tyden
Pracovisté chirurgickych obord, ortopedie,
traumatologie 1 tyden
Pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce ,
1 tyden
Pracovisté dle vybéru Skoly (podle zajmu 3 tydny

studenta, podle zaméfeni absolventské
prace, podle regionalnich podminek,
zahranic¢ni staze atd.)

Popis zpiisobu ukondeni praxe:




Obsah a zptisob hodnoceni studentti jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a
respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentti o vys§im odborném vzdélavani. Dokladem o
prubéhu osetfovatelské praxe je Zaznamnik oSetfovatelské praxe.

Navrh FO a PO pro odborné praxe:

Osetrovatelska praxe ma formu priabéznou béhem zimniho a letniho obdobi a formu
prazdninovou. V zimnim obdobi je pribézna praxe realizovana v blocich a to 8 tydnti, 8 tydnt

v obdobi letnim. Ve 4. ro¢niku za zimni obdobi 6 tydnid. V ramci jednoho tydne student plni 40
hodin oSetfovatelské praxe. Prazdninova praxe je plnéna v rozsahu 2 tydnti za prvni a 2 tydni za
druhy ro¢nik. V pribéhu osetfovatelské praxe se student zaméfi na splnéni stanovenych cilt. Pro
osobni rozvoj studenta je dilezita zpétna vazba, kterou mu poskytuje stanoveny mentor nebo
vyucujici. Zaznam o sebehodnoceni a hodnoceni mentora je evidovan v Zaznamniku
oSetfovatelské praxe.




