2 Navrh vzdélavaciho programu

2.1 Profil absolventa vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna
sestra

Absolvent vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra napliiuje pozadavky
vychazejici z Evropské strategie Svétové zdravotnické organizace pro tzv. regulované
nelékatské profese z roku 1998, direktiv a doporuceni Evropské komise, smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2005/36/ES, zékona €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce v platném znéni, vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. o
¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii v platném znéni,
vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani v platném znéni a
Metodického pokynu (Véstnik MZ CR &astka 6, 2008) k vyhlasce &. 39/2005 Sb. ( Metodicky
pokyn se tyka standardu vzdelavaciho programu pro vSeobecnou sestru).

Absolvovanim vzdélavaciho programu ziska absolvent odbornou zpiisobilost k vykonu

povolani vSeobecné sestry. Na zakladé pisemné Zadosti, pokud splni podminky pro vykon

povolani bez odborného dohledu stanovené zékonem, ziskd osvédCeni k vykonu

zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Osvédcenim ziskava opravnéni:

a) k vykonu povolani bez odborného dohledu,

b) k vedeni praktického vyucovani ve studijnich oborech a v akreditovanych kvalifika¢nich
kurzech, ve specializacnim vzdélavani a v certifikovanych kurzech.

Absolvent vzdelavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra je pfipraven:

e poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi piedpisy a standardy, zajiStovat
dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy,

e vést zdravotnickou dokumentaci a dal§i dokumentaci vyplyvajici ze zvlaStnich pravnich
piedpist, pracovat s informacnim systémem zdravotnického zatizeni,

e poskytovat pacientovi informace v souladu se svou zpusobilosti nebo pokyny Iékare,

e provadét zakladni podporu Zivota veetné zakladni neodkladné resuscitace,

e podilet se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskdni zpusobilosti
zdravotnického povolani a ve vzdélavacich programech akreditovanych kvalifika¢nich
kurzu,

e podilet se na ptipravé standardd.

Bez odborného dohledu a bez indikace v souladu s diagn6zou stanovenou 1ékafem poskytuje
zékladni a specializovanou oSetiovatelskou péci prostfednictvim oSetiovatelského procesu.
Ptitom je pfipraven/a zejména:
e vyhodnocovat potfeby a Uroven sobéstacnosti pacientl, projevl jejich onemocnéni,
rizikovych faktorti, a to za pouziti méficich technik pouzivanych v osetfovatelské praxi,
e sledovat a orientacné hodnotit fyziologické funkce — védomi, dech, puls, télesnou
teplotu, krevni tlak a dalsi télesné paramenty,
e pozorovat, hodnotit a zaznamendvat stav pacienta,



zajiStovat ve spolupraci s nutricnim terapeutem a na zaklad¢ diety stanovené Iékarem
vyzivu pacienta, vyhodnocovat jeho nutri¢ni stav a schopnost pfijmu stravy,

vytvaret stimulujici vychovné a 1écebné prostfedi a zajiStovat herni aktivity déti pii
poskytovani zdravotni péce,

zajiStovat a provadét vysSetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve semikvantitativnimi metodami,

provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich a zajist'ovat jejich prichodnost,
hodnotit a oSetfovat poruchy celistvosti kiize a chronické rany,

oSetfovat stomie,

oSetfovat centralni a periferni zilni vstupy,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem rehabilitacni oSetfovani,
zejména polohovani, posazovani, dechova cviceni a metody konceptu bazélni stimulace,
podilet se na vybéru kompenzacnich pomtcek a edukaci pacientd,

provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta,

edukovat pacienty i laickou vetejnost v oSetfovatelskych postupech a aktivitdch nutnych
pro udrzeni zdravi, pfipravovat pro n¢ informa¢ni materialy,

orientacné hodnotit socialni situaci pacienta, identifikovat potfebnost spoluprace
socidlniho pracovnika a v ptipadé potieby zprostiedkovat pomoc v otdzkach socialné
pravnich,

zajiStovat Cinnosti spojené s piijetim, piemistovanim a propusténim pacientd,
provadét psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem
zajiStovat péci o mrtvé télo zemielého a dalsi ¢innosti spojené s imrtim,

zajiStovat prejimani, kontrolu, uloZeni 1é¢ivych ptipravkl, véetné navykovych latek,
manipulaci s nimi a zajistovat jejich dostate¢nou zasobu,

zajistovat piejimani, kontrolu a ulozeni zdravotnickych prostfedk, manipulaci s nimi,
jejich dezinfekci, sterilizaci a zajiSt'ovat jejich dostatecnou zasobu.

Pod odbornym dohledem vSeobecné sestry se specializovanou zpisobilosti nebo porodni
asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru, pfipadné zaméteni, v souladu s diagnézou
stanovenou lékatem se podili na poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péce.

Na zakladé indikace 1ékare se podili na poskytovani preventivni, diagnostické, 1éebné,
rehabilitacni, neodkladné a dispenzarni péce. Piipravuje pacienty k diagnostickym a Ié¢ebnym
postupiim, na zadkladé¢ indikace Iékafe je provadi nebo pfi nich asistuje, zajiStuje
oSetrovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich; pfi tom je pfipraven/a zejména:

podavat 1écivé piipravky s vyjimkou nitrozilnich aplikaci 1é¢iv nebo zavadéni infazi u
novorozencl a déti do 3 let a s vyjimkou aplikace radiofarmak a cytostatik,

zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,

provadeét screeningova a depistdzni vySetient,

odebirat biologicky material a orienta¢né hodnotit vysledky,

provadét oSetieni akutnich a opera¢nich ran, vcetné osetfeni drénti, odstraiiovat stehy u
ran hojicich se per primam a drény, kromé hrudnich, hlavovych a po by passech,
provadét katetrizaci mocového méchyte zen a divek nad 10 let, peCovat o katétry
pacientl v§ech vékovych kategorii, véetné vyplachti mocového méchyte,

provadét vymenu a oSetieni tracheostomické kanyly,

zavadét nazogastrické a jejunalni sondy pacientim pii védomi starSich 10 let, peCovat o
n¢ a aplikovat vyzivu sondou, ptipadné zalude¢nimi nebo duodenalnimi stomiemi a to
u pacientii vSech v€kovych kategorii,

provadét vyplach zaludku u pacientti pii védomi starSich 10 let.



Pod piimym vedenim lékare je piipraven/a:
e aplikovat nitrozilng krevni derivaty,
e spolupracovat pii zahdjeni aplikace transfiznich ptipravki, bez odborného dohledu a na
zékladé¢ indikace 1ékate oSetiovat pacienta v prubéhu jejich aplikace a ukoncovat je.

2.2 Uplatnéni absolventa vzdélavaciho programu Diplomovana
vSeobecna sestra

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecnd sestra jsou ptipraveni vykonavat
povolani zdravotnického pracovnika bez odborného dohledu, zajistovat oSetfovatelskou péci
prostiednictvim oSetfovatelského procesu v souladu s diagnézou stanovenou Iékafem a
v rozsahu své odborné zpusobilosti. Ve spolupréci s 1ékaiem se podilet na preventivni, 1é¢ebné,
diagnostické, rehabilitacni, neodkladné nebo dispenzarni péci o jedince vSech vékovych
kategorii, o které je pecovano ve zdravotnickych a socialnich zafizenich nebo ve vlastnim
socialnim prosttedi jedince.

Absolventi vzdélavaciho programu Diplomovand vSeobecnd sestra se uplatni v oblastech
ochrany, udrzovani, navraceni a podpory zdravi osob a skupin, pfi podpofe autonomie a
sobéstacnosti jejich télesnych, psychickych a socialnich zivotnich funkci s pfihlédnutim
k psychologické, socialni, ekonomické a kulturni odliSnosti zptisobu Zivota osob se zdravotnim
postizenim. Absolventi vzdélavaciho programu vSeobecna sestra mohou plnit odborné tukoly
v jednotlivych oblastech systému zdravotni péce - primarni, sekundarni i tercidrni, v institucich
zajistujicich zdravotni 1 socidlni sluzby, ve statnich i nestatnich, lazkovych 1 ambulantnich
zafizenich.

2.3 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.3.1 Pojeti a cile vzdé€lavaciho programu

Cilem vzd¢lavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra je pfipravit absolventy na vykon
povolani vSeobecné sestry - zdravotnického pracovnika bez odborného dohledu, ktery bude
schopen zajistovat oSetfovatelskou péci prostiednictvim oSetfovatelského procesu v souladu
s diagno6zou stanovenou lékafem a v rozsahu své odborné zpusobilosti, a podilet se na
preventivni, 1écebné, diagnostické, rehabilitacni, neodkladné nebo dispenzarni péci o jedince
vsSech vekovych kategorii.

Cile vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra se tykaji:

e vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani pfimé péce orientované na
individualni potieby jednotlivcl, rodin a komunit ve zdravi a nemoci, v souladu se
strategii ,,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti®,

e vyvoje profese vSeobecné sestry v piimém vztahu k Evropské strategii Svétoveé
zdravotnické organizace pro vzdélavani vSeobecnych sester v interdisciplindrnim



a multiprofesnim pojeti, v uc€asti na rozhodovacich procesech, v ptejimani odpovédnosti
spojenych s vedenim tym1l,

vzdélani ve vztahu k jednotlivym urovnim systému zdravotni péée v Ceské republice
s presahem do celoevropského méfitka a se zaméfenim na rovny pfistup jednotlivce
k poskytovatelim zdravotni péce,

ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opravnéného k vykonu
zdravotnického povolani bez odborné¢ho dohledu,

dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladnimu piedpokladu celozivotniho
profesniho vzdélavani.

Cilem vzdélavaciho programu Diplomovana vSeobecna sestra je pripravit absolventy na
vykon profese v§eobecné sestry zahrnujici ¢tyri oblasti kompetenci, ¢tyri zakladni funkce:

A. Autonomni, nezavislé kompetence sestry

Vseobecna sestra v rdmci autonomni funkce:

a) uspokojuje potieby vzniklé v souvislosti s onemocnénim, tzn., ze bez odborného dohledu a
bez indikace, v rozsahu své odborné zptsobilosti poskytuje, piipadné zajistuje zakladni a
specializovanou oSetfovatelskou péci v souladu s pravnimi ptedpisy a standardy, zejména:

identifikuje potifeby pacienti/klienti vSech vé&kovych skupin v oblasti télesné,
psychické, spole¢ensko-kulturni a duchovni zménéné nebo vzniklé v souvislosti
s poruchou zdravotniho stavu jednotlivci nebo skupin nebo v souvislosti s t¢hotenstvim,
urcuje vhodna opatieni a sestavuje plan vhodnych oSetfovatelskych intervenci a dalSich
opatfeni pro uspokojovani potieb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro
zmirnovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a dastojné smrti,

vykonava oSetfovatelské intervence a dalS$i opatfeni nebo jejich vykonani zajistuje
prostiednictvim jiného ¢lena tymu, ptipadné jejich zajisténi iniciuje,

vyhodnocuje vysledky a ucinnost provedenych opatfeni a modifikuje dalsi
oSetrovatelsky plan.

b) podporuje zdravi a prevenci vzniku onemocnéni, tzn., Ze sleduje jednotlivce, rodiny
a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v uvahu prostredi, ve kterém ziji a
jejich zptsob zivota, zejména:

zjistuje vSechny dostupné zdroje (lidské i materidlni), které jsou nutné pro zvladnuti
rizik a péce, a vyuziva je,

uruje opatfeni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterd mohou
realizovat samotni jednotlivei, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob,

vysvétluje jednotlivelim, rodindm a skupinam, jak mohou sami své prostiedi a zivotni
styl ovlivnit nebo jim doporuci, jak je zménit,

motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zmeénili v piipadé potieby sviij
zivotni styl,

podili se na vyhodnocovani vysledkli provedenych opatfeni nebo sama toto
vyhodnocovani provadi,

c) poskytuje informace a provadi zdravotni vychovu, tzn. Ze zejména:

zprostiedkovava jednotliveim, rodindm, skupinam a jejich pfibuznym potiebné
informace v pfiméfené¢ form¢ z hlediska svych kompetenci a stara se o to, aby tyto
informace byly srozumitelné a aby mohla dosazené vysledky v informovanosti
pacientt/klientd vyhodnotit,



e organizuje a tcastni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto
programt,

e podili se na vzdélavani oSetfovatelského persondlu a jinych pracovnikii ve zdravotnictvi,

e podili se na kvalifikacnim a postkvalifikacnim vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.

B. Kooperativni, zavislé kompetence

Vseobecna sestra v rdmci kooperativni funkce zejména:

a) respektuje role jednotlivych profesiondli pfi koordinaci a plnéni odbornych ukoli
v multidisciplindrnim a multiprofesiondlnim tymu, zachovavd a posiluje vzdjemny
partnersky vztah a podili se na v§ech spole¢nych opatienich v zajmu zdravi pacienta/klienta,

b) provadi vySetfeni a 1é¢ebnd opatieni, ktera indikuje 1ékar,

¢) zna a dodrzuje hranice svych roli a kompetenci a pokud je to nutné, pozada o spolupraci
kompetentni odborniky.

C. Kompetence sester ve vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetfovatelstvi

Vseobecna sestra v rdmci kompetence ve vyzkumu zejména:

a) kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky
vyzkumu,

b) ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumné préci v oblasti oSetfovatelstvi nebo
vyzkum sama provadi a k tomu vyuziva vSech dostupnych informac¢nich zdroji,

¢) podili se na vyzkumu v multidisciplinarnim tymu,

d) podili se systematicky a nepietrzité na programech zajist'ovani kvality celkové péce,

e) usiluje o sviij dalsi odborny rast v ramci postgradualniho a kontinualniho celozivotniho
vzdélavani.

D. Kompetence sester v oblasti Fizeni oSetfovatelské péce

Vseobecna sestra v rdmci kompetence fizeni zejména:

a) rozezna rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péCe a provadi nezbytna
opatfeni k zamezeni ptsobeni téchto rizik,

b) pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky,

c) pti vykonu svych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady,

d) vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky,

e) efektivné ovlada nové informacni a komunikacni technologie,

f) 1ucastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji
oSetfovatelstvi.

2.3.2 Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci obsah vychdzi zminimélnich pozadavkli na vzd€lavani vSeobecné sestry
stanovenych pravnimi pfedpisy CR a smérnic EHS.

Zahrnuje teoretické védomosti z véd, o které se opira vSeobecné oSetfovatelstvi, jako jsou
anatomie, fyziologie, genetika, patologie, hematologie, mikrobiologie, imunologie. Vychazi
z poznatkl Iékarskych disciplin, jako je interni l€kafstvi, chirurgie, pediatrie, gynekologie,
psychiatrie, geriatrie, vyziva a dietetika, intenzivni péce, transfuzni lékafstvi, prvni pomoc,
oSetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech a profesni etika.



Dale vybrané socialni discipliny, které umoznuji 1épe pochopit chovéani zdravych a nemocnych
osob a zmény ve spolecnosti, jakoz 1 vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym 1 socidlnim
prostfedim clovéka, a které pomdhaji vytvaret odborné kompetence a osobnostni kvality
studentd. Jedna se napf. o ochranu vetfejného zdravi, zdravy zivotni styl, psychologii a
komunikaci, filozofii, sociologii, zdravotnické pravo, vetejné zdravotnictvi, zaklady
pedagogiky a edukaci v oSetfovatelstvi, organizaci a fizeni zdravotni péce. V modulech je
zahrnuta problematika narodnostnich menSin a multikulturniho  a transkulturniho
oSetfovatelstvi.

Studenti se rovnéz seznami s vybranymi vyzkumnymi metodami pouzivanymi
v oSetfovatelstvi. Odborné vzdélani sestry prohlubuji také vybrané poznatky z pfirodnich
a aplikovanych véd biofyziky, biochemie, radiologie a nuklearni mediciny, farmakologie,
mikrobiologie a zdkladii managementu, ekonomiky a pojistovnictvi.

Vzdélavaci program zahrnuje i vzdélavani studentli v cizim jazyce vcetné zékladii odborné
latinské terminologie. Cilem vzdélavani studentl v cizim jazyce je dosahnout, v navaznosti na
ptedchozi jazykové vzdélani na stfedni Skole takové urovné jazykovych znalosti a dovednosti,
ktera odpovidd stupni B2 (C1) Spole¢né¢ho evropského referencniho ramce pro jazyky, a
zaroven je pripravit i pro uzivani jazyka v typickych fecovych situacich pii poskytovani
oSetrovatelské péce pacientlim/klientim neovladajicim Cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka
pro studijni ucely, popf. pro studijni pobyt nebo praci v zahranici.

Vzdelavani v odborné latinské terminologii je zaméfeno na osvojeni zdkladnich medicinskych
pojmt, nezbytnych pro studium a porozuméni odborné komunikaci.

Program rozviji pocitacovou gramotnost studentli. Vzdélavani v Informacnich systémech ve
zdravotnictvi (INF) mé prfedevSim aplikacni charakter a je zaméfeno na seznameni studentl se
specidlnimi programy pro zdravotnictvi, na vyuzivani INF v oSetfovatelské praxi a jako zdroje
informaci.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvoii odborna praxe, jejimz cilem je osvojeni oSetfovatelskych
postupti, dovednosti planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi i
nemocnymi pacienty/klienty a pracovat v tymu. Prakticka vyuka se uskuteciiuje v nemocnicich
a ostatnich zafizenich zajiStujicich zdravotni péci za spoluprace a soucinnosti vSeobecnych
sester a jinych zdravotnickych pracovnikii zptisobilych k vykonu ¢innosti bez odborného
dohledu.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a dodrzovani
hygienickych a protiepidemiologickych pozadavkl. Duraz se klade také na uplatiovani
ekologickych a ekonomickych hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

2.3.3 Pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi

Neoddélitelnou soucasti teoretického i1 praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a
ochrany pfi préci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpe¢né a zdravi neohrozujici
praci vychazi v dobé vyuky z platnych pravnich a ostatnich predpisii k zajisténi bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci (zakont, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpist a ¢eskych
statnich technickych norem). Tyto pozadavky musi byt doplnény o vycCerpavajici informaci o



rizicich moznych ohrozeni, jimZz jsou studenti pfi teoretickém 1 praktickém vyucovani
vystaveni, véetn¢ informace o opatfenich na ochranu pfed piisobenim zdroji rizik.

Studenti jsou seznamovani s chovanim ¢lovéka za mimotadnych situaci.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami pozadavkiim stanovenymi platnymi
pravnimi predpisy.

Pouceni studentl o bezpecnosti a ochrané zdravi pii préci, jakoz i ovéfeni znalosti, musi byt
prokazatelné.

Zikladnimi podminkami bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci se rozumi:

e dikladné sezndmeni studentii s platnymi pravnimi a ostatnimi piedpisy k zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy,

e pouzivani strojii a zafizeni, pracovnich nastroji a pomdicek, které odpovidaji
bezpecnostnim predpisiim,

e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prosttedki podle vyhodnocenych rizik
pracovnich ¢innosti.

2.3.4 Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano denni formou vzdélavani.

Vzd¢lavaci program je zpracovan modulové. Modulové pojeti umoziuje individualizaci vyuky,
lepsi propojeni primarniho odborného a celozivotniho vzdélavani a v neposledni fad€ i moznost
spoluprace s vysokymi Skolami v pribéhu vzd€lavani i uznani ziskaného vzdélani nebo jeho
¢asti v nasledném studiu obdobnych oborti na vysokych skolach.

Moduly vzdélavaciho programu obsahuji povinné zakladni a povinné oborové predmeéty.

Vyuka je organizovand pravidelné¢ v pfedem daném rozvrhu hodin tak, aby byl splnén
pozadavek daného ucebniho planu. Ucebni plan je rozpracovan do jednotlivych ro¢nikl
a obdobi s definovanym poctem hodin piednédsek a cvi¢eni. Odborna praxe je specifikovana
poctem tydnd.

Vzdélavani zahrnuje teoretickou vyuku a odbornou praxi.

Teoreticka vyuka zahrnuje vyuCovani dle rozpisu uciva v ucebnim planu a v ucebnich
modulech, samostudium a pfipravu na zkousky, a to v celkovém rozsahu 2401 hodin. Z toho
teoretickd ptiprava zahrnuje povinné moduly v celkovém rozsahu 1491 hodin.

Podrobny rozpis a ptehled je soucasti celkového piehledu poctu hodin vzdélavaciho programu.

Odborna praxe je organizovana jako souvisly blok. Praxe probiha jako skupinova nebo
individualni. Skupinova praxe je uskutecfiovana na smluvnich pracovistich skoly pod dohledem
odbornych vyucujicich. Individualni praxe probiha v zatizenich primarni nebo sekundarni péce
pod vedenim zdravotnickych pracovnikti zptisobilych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu, kteii jsou v pracovné - pravnim vztahu ke Skole.

Soucasti odborné praxe je oSetfovatelska praxe. Celkovy rozsah odborné praxe ¢ini 2320 hodin
za vzdélavani. Podrobny rozpis a ptehled je soucasti uc¢ebniho planu.



2.3.5 Podminky kvalifika¢niho vzdélavani

1. Vstupni podminky

Podminky k pfijeti do vzdélavaciho programu:

Ke vzdélavani v oboru Diplomovana vSeobecna sestra jsou piijimani uchazeci, kteii
uspésné ukoncili stfedoskolské vzdélani maturitni zkouSkou, a ktefi pfi pfijimacim fizeni
splnili podminky pro pfijeti prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti, z4jmu a
zdravotni zptsobilosti.

Zdravotni poZadavky na uchazece o vzdélavani (zdravotni zpiisobilost)

Pro studium oboru Diplomovand vSeobecna sestra nejsou zdravotné zptisobili uchazeci,
trpici zejména na:

1. prognosticky zavazné onemocnéni omezujici funkce hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé a jemné motoriky),

2. prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek vcéetné onemocnéni
alergickych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit silné zne€isténi kiize nebo
kontakt s alergizujicimi latkami,

3. prognosticky zavazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic v€etné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a alergizujici
latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi,
precitlivélost na alergizujici latky pouzivané pii praktickém vyucovani,

5. prognosticky zavazné poruchy mechanizmu imunity,

6. zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.

Zdravotni stav uchazece posuzuje ptislusny registrujici prakticky lékar.

Cizinci mohou studovat vzdélavaci program na vysSi odborné Skole po splnéni vSech
pozadavk, které na n¢ kladou platné pravni predpisy CR a mezinarodni smlouvy.

O pftijeti uchazece ke vzdélavani rozhoduje teditel Skoly.
2. Pribézné podminky

Student/ka je hodnocen/a vzdy za prislusné obdobi formou zapoctl, klasifikovanych
zépocti a zkousek, které musi v prubéhu vzd€lavani splnit a respektovat podminky
stanovené vzdélavacim programem a ucebnim planem pro dané roéniky, v souladu
s klasifika¢nim fadem a Skolnim fadem vyssi odborné skoly.

Ve vyuce se uplatiiuji vyuCovaci metody a formy, které napomdhaji vytvofeni
pozadovanych odbornych a dalSich kompetenci.

Prioritu maji interaktivni metody vyuky, aktivizujici metody zaloZené na kooperaci, (napf.
skupinova vyuka), diskusni metody, metody feSeni problémt, metody kritického mysleni
(napf. brainstorming, kritické ¢teni apod.), seminare, vzdélavani metodou feSeni problémd,



simulace realnych situaci, simulace hranim roli (hrani roli v modelovych situacich
reflektujicich realitu praxe), pfipadové studie, sebereflektivni metody, demonstrace
zdravotnickych a laboratornich dovednosti, prace v knihovnach apod. Ve vyuce jsou
vyuzivany moderni vyukové prostfedky — videodataprojektory, vizualizéry, meotary,
interaktivni tabule apod.

Pti osvojovani kompetenci, zejména kompetence fesit samostatné a komplexné prakticky
orientované problémy a pracovat v tymu, se doporucuji jako vhodné metody projektového
vyucovani, metody podpory kritického mysleni studentt a studentské projekty.

Vystupni podminky a ukonceni studia

Zpusob a podminky kontroly vzdélavani a ukonceni vzdélavani vymezuji:
e vzdélavaci program,

e ucebni plan,

o Kklasifikacni ad a skolni fad vyssi odborné skoly.

Podminkou ukonéeni studia je:

e dosazeni cili vzdélavaciho programu a splnéni uc¢ebniho planu,

e splnéni predepsanych studijnich povinnosti do doby dané maximalni moznou délkou
studia.

A4

Ukon¢eni vy$§iho odborného vzdélavani

Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem. Podminkou pro absolutorium je
uspésné ukonceni posledniho ro¢niku vzdélavani.

Absolutorium se sklad4 z:
1. obhajoby absolventské prace,
2. teoretické zkousky z odbornych predméti:
* oSetifovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potteby Cloveka,
multikulturni oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi),
* oSetfovatelstvi v klinickych oborech,
* humanitni védy (psychologie, pedagogika, filozofie a etika),
3. zkousky z ciziho jazyka.



2.4 Informace o vzdélavacim programu

V predloZzeném vzdélavacim programu jsou zahrnuty zmény, které vychdzi z minimalnich
pozadavki na vzdélavani vieobecné sestry stanovenych pravnimi predpisy CR a smérnic EHS.
Doslo:

e ke zménam nazvl nékterych predmétt v u¢ebnim planu - dle doporuceni metodického
pokynu k vyhlasce ¢. 39/2005 Sb. Hodinové dotace pfedmétt byly upraveny tak, aby
byly splnény pozadavky minimélniho poétu hodin jednotlivych pfedméti. Podrobny
rozpis a piehled je soucasti u¢ebniho planu.

e ke zménam vyuziti tydni vzdélavaciho programu tak, aby byly splnény pozadavky
vyhlasky €. 39/2005 Sb. v platném znéni. Vzdélavaci program zahrnuje teoretickou
vyuku a praktické vyuCovani — odbornou praxi. Tydnam praktické vyuky ptredchazi
odpovidajici vyuka teoretickych predméti. Teoreticka vyuka zahrnuje vyucovani dle
rozpisu uciva v ucebnim planu a ucebnich modulech, samostudium a piipravu na
zkousky, a to v celkovém rozsahu 2401 hodin. Z toho teoreticka piiprava zahrnuje
povinné¢ moduly v celkovém rozsahu 1491 hodin. Celkovy rozsah odborné praxe ¢ini
2320 hodin. Odbornd praxe probihd formou blokové vyuky a oSetfovatelské
praxe.Umoznuje studentim aplikovat v podminkéch zdravotnickych zatizeni teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem v ucebnach skoly. Podrobny
rozpis a piehled je soucasti celkového prehledu poctu hodin vzdélavaciho programu.

e kuprave slozeni absolutoria (dle platné legislativy):

Absolutorium se sklada z:

* obhajoby absolventské prace,

* teoretické zkousky z odbornych predméti:
- osetfovatelstvi (teorie oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potieby

¢lovéka, multikulturni oSetfovatelstvi, vyzkum v oSetrovatelstvi),

- oSetfovatelstvi v klinickych oborech,
- humanitni védy (psychologie, pedagogika, filozofie a etika)

* zkousky z ciziho jazyka.

e ke zménam pridéleni kreditnich bodii nékterym moduliim ucebniho planu (dle miry
narocnosti pfedmétu, pomérného dilu studijni zatéze, kterd je na studenta kladena).
Pocet krediti za studium v tfiletém oboru vzd€lavaciho programu ¢ini 180 krediti.
Pridéleni kreditd jednotlivym modulim je soucasti ptfedlozeného vzdélavaciho
programu.



2.4.1 Ucebni plan

Vzdélavaci program
Dosazeny stupeni vzdélani:
Délka / forma vzdélavani:
Zpusob ukonceni:

Certifikace:

53-41-N/1. Diplomovana vSeobecna sestra

vys$i odborné vzdélani

3 roky / denni studium

absolutorium

vysveédCeni o absolutoriu

diplom absolventa vyssi odborné skoly

Utebni plén/rocnik/obdobi |- 2" 2 rocnk ) rocnk i
zimni |letni |zimni |letni |zimni |letni
Tydny teorie 13 12 6 6 6 6 52
Proviivmé moduly/pocet hod. 35 35 34 34 34 34 P/C!
tydne/
Povinné zakladni moduly

Cizi jazyk? 32 |3KZ | 4Z |4KZ | 4Z | 4ZK 0/171
Odborna latinska terminologie | 2 ZK 26/0
IR
Ma.tga’gem'ent,’ekonomika a 37 | 2k7 18/12
pojistovnictvi
Vetejné zdravotnictvi 1Z | 1KZ 18/0
oot | 57 |12
Komunikace 27 | 2KZ 4/46
Sociologie 2KZ 12/0
Anatomie a fyziologie 3KZ | 3ZK 70/5
Patologie 27 | 27ZK 30/6
Mikrobiologie a imunologie 27K 20/6
Biofyzika 1Z 10/3
Biochemie 17 10/3
Hematologie 1Z 8/4
Genetika 172 12/0
Farmakologie 2KZ 12/0




. L ok Celkem
Ugebni plan/roénik/obdobi 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik ydnivhodin
zimni |letni |zimni |letni |zimni |letni
Tydny teorie 13 12 6 6 6 6 52
P’()viivmé moduly/pocet hod. 35 35 34 34 34 34 P/C!
tydne/
Vyziva a dietetika 27 24/0
Klinicka propedeutika 1Z | 2ZK 18/6
Radlpl,ogle a nuklearni 17 | 1k7 20/5
medicina
Prvni pomoc 27 | 1ZK 4/26
Informagm systemy ve K7 026
zdravotnictvi
Humanitni védy:
Filozofie a etika? 27 | 2KZ | 1ZK 30/0
Obecna a vyvojova 27 | 17K 26/12
psychologie?
Zdravotnicka psychologie? 1Z | 2KZ | 2ZK 18/12
Zakvla(}y pedagoglky a edukace 27 | 1kzZ 12/6
v oSetfovatelstvi?
OsSetrovatelstvi:
Teorie oSetfovatelstvi? 1 KZ 2KZ | 1ZK 31/0
g)setfovatelsky proces a potieby 17 12xz | 17K 13/30
Cloveka?
Osetrovatelské postupy 4KZ | 4ZK 10/90
Multikulturni oSetfovatelstvi? 172 | 2KZ 12/6
Vyzkum v oSetfovatelstvi? 27 | 2KZ 12/12
Komunitni péce 2KZ 6/6
Rehabilitacni oSetfovatelstvi 27 | 2KZ 6/18
Osetrovatelstvi v klinickych oborech:
Ogetrovtatelska péce o nemocné 47 lazkl a7 | 57K 62/40
v internich oborech?
Oset'rovat.elsl,ia péce o nemocné 37 lazk | 37 | 57k 60/30
v chirurgickych oborech?
Osetrovatelska péce o dite? 3Z | 3KZ|3ZK 36/18




. . - Celkem
1. ro¢ 2. ro¢ . roc g
Udebni plan/roénik/obdobi rocnik rocnik 3. rocnik tydnivhodin
zimni |letni |zimni |letni |zimni |letni
Tydny teorie 13 12 6 6 6 6 52
P’O\/l'lvlne moduly/pocet hod. 35 35 34 34 34 P/C!
tydne/
Osetrovatelslfa pece 0 nemocné 27 | 37K 24/6
v gynekologii a porodnictvi?
OseErova}:el;ka péce o nemocné 6 7K 24/12
s dusevnimi poruchami?
Osetrovate!§21<a péce o nemocné 27 | 2kz 18/6
v neurologii
Osetrovatg!ska péce o nemocne 17 | 2xz | 2xz 24/6
v onkologii a paliativni péce?
Osetfovatelska péce o seniory? 27 | 2ZK 18/6
Osetfovatelska péce ve
vybrangch klinickgch oborech? 22 | 52 3012
Osetfovatelska praxe 872 | 8KZ 200
. 3tydny | 8tydni | 10 tydna | 14 tydna | 10 tydni | 8 tydnd
Odborna praxe 7 7 p p 7 7K 2120
1 P — piednasky / C- cviGeni
2 Oznadeni predmétii absolutoria
Prehled vyuziti ucebni doby
Ugebni doba — pocet tydni 1. rocnik 2.rocnik 3. rocnik Celkem
ro¢nik /obdobi zimni | letni |zimni |letni |zimni |letni
Teoreticka vyuka 13 12 6 6 6 6 49
Odborna praxe 3 4 10 10 10 8 45
Samostudium a zkouskové obdobi 3 3 3 3 3 3 18
Rezerva 1 1 1 1 1 1 6
Pfiprava k absolutoriu 2 2
Celkem 20 20 20 20 20 20 120
Odborna praxe o prazdninach 0 4 0 4 0 0 8




2.4.2 Celkovy ptehled poctu hodin vzdélavaciho programu

Druh vyuky Pocet hodin % podil
Teoreticka piiprava 1491 31,6%
Prakticka priprava 2 320 49,1 %
Nekontaktni hodiny vyuky? 910 19,3%
Celkem 4721 100%

Prehled poctu hodin teoretické pripravy

Moduly Pocet hodin : pf‘edn:i§ky/cvi36eni/nek0ntaktni hodiny
vyuky
Povinné moduly 826/ 665/ 910°
Celkem 2401

3Nekontaktni hodiny vyuky: samostudium prosttednictvim odborné literatury, studijnich opor, e-learningo-vych
materiald, feSeni zadanych tikold - pfiprava prezentaci, referatti, zpracovani kasuistik, edukacnich projekta,
seminarnich praci, pfiprava na absolutorium.

Prehled hodin praktické vyuky

Moduly Rozvrzeni vyuky Pocet hodin

Odborna oSetiovatelska praxe | 1.rocnik - 25 tydni x 8 hodin 200

Odborna praxe 1. — 3. ro¢nik — 53 tydnt x 40 hodin* 2120
Celkem 2320

40dborn4 praxe probihd i o prazdninach v 1. a 2. ro¢niku, celkem 8 tydnii

Prehled odborné praxe v jednotlivych rocnicich

Ro¢nik 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik

Celkem
Semestr letni | zimni | prazd. letni zimni | prazd. | letni | zimni
Pocet tydnt 3 4 4 10 10 4 10 8 53

Pocet hodin 440 960 720 2120




2.4.3 Piehled jednotlivych modull a kredith

Kreditni systém je zalozen na ptidéleni kreditnich bodi moduliim ucebniho planu (dle ECTS).
Kazdy ptfedmét je ohodnocen poctem kreditll, které vyjadiuji miru narocnosti pfedmétu,
pomérny dil studijni zatéze, kterd je na studenta kladena. Pocet kreditli za studium v tfiletém

vzdélavacim programu ¢ini 180 kredita.

Pocet | Celkovy Potet

Nazev modulu Zkratka | hodin pocet kreditit
P/C! hodin
Cizi jazyk? AJ/NJ 0/171 171 8
Odborna latinska terminologie OLT 26/0 26 1
f;ler;\;(\);riie(il;; %)réwo ve vztahu k 7PO 12/6 13 1
Management, ekonomika a pojiStovnictvi MEP 18/12 30 2
Vetejné zdravotnictvi VEZ 18/0 18 1
8}0}{11ana vetejného zdravi, zdravy zivotni OVZ 26/12 33 )
Komunikace KOM 4/46 50 2
Sociologie SOC 12/0 12 1
Anatomie a fyziologie ANF 70/5 75 4
Patologie PAT 30/6 36 2
Mikrobiologie a imunologie MII 20/6 26 2
Biofyzika BFY 10/3 13 1
Biochemie BCH 10/3 13 1
Hematologie HEM 8/4 12 1
Genetika GEN 12/0 12 1
Farmakologie FAR 12/0 12 1
Vyziva a dietetika VYD 24/0 24 1
Klinicka propedeutika KLP 18/6 24 2
Radiologie a nuklearni medicina RNM 20/5 25 1
Prvni pomoc PRP 4/26 30 2
Informacni systémy ve zdravotnictvi INF 0/26 26 1
Humanitni védy:




Pocet

Celkovy

Nazev modulu Zkratka | hodin pocet kl::(élfttﬁ
P/C! hodin

Filozofie a etika? FIE 30/0 30 2
Obecna a vyvojova psychologie? OvVP 26/12 38 2
Zdravotnicka psychologie? ZDP 18/12 30 2
we | e | w |
OSetrovatelstvi:
Teorie oSetfovatelstvi? OSE 31/0 31 2
Osetrovatelsky proces a potieby ¢loveka? OPP 13/30 43 3
Osetrovatelské postupy OSP 10/90 100 4
Multikulturni oSetfovatelstvi? MUO 12/6 18 2
Vyzkum v oSetfovatelstvi? VYO 12/12 24 2
Komunitni péce KOP 6/6 12 1
Rehabilitacni oSetfovatelstvi REO 6/18 24 2
Osetrovatelstvi v klinickych oborech:
g)s;tzazl?telské péce o nemocné v internich OIN 62/40 102 6
Oistovebli s temons o | @ | w0 |
Osetfovatelska péce o dité? OPE 36/18 54 5
Oitosuli e e oar | 25 | w0 |
gjﬁiﬁ?ﬁ}w péce o nemocné s duSevnimi OPD 24/12 36 )
Osetfovatelskd péce o nemocné v neurologii? | OPN 18/6 24 2
I?;?;i?\tfsitep}zlgjzpéée 0 nemocné v onkologii a OPO 24/6 30 )
Osetrovatelska péce o seniory? OPS 18/6 24 2
OObésic():;/l?telské péce ve vybranych klinickych OKO 30/12 47 5
Osetrovatelska praxe OPR 0/200 200 10
Odborna praxe* ODP 2120 2120 80




1 P — pfednasky / C- cviteni
2 Oznaceni piedméth absolutoria
40dborna praxe probiha i o prazdninich v 1. a 2. ro¢niku, celkem 8 tydnh






