Stir‘edni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Havlickuv Brod

Jak napsat absolventskou praci

Doporuceni



Uvod
Doporuceni pro vypracovani absolventské prace stanovuje zdkladni zavazna pravidla pro zpra-
covani absolventskych praci studentek a studentti (dale jen student) Stfedni zdravotnické Skoly

a Vyssi odborné $koly zdravotnické Havli¢kiv Brod (dale jen SZS a VOSZ HB) Doporuéeni
jsou platna pro skolni rok 2024/2025 a nasledujici.

Pti zpracovani absolventské prace (AP) se student fidi predevsSim:

e doporucenim pro vypracovani absolventské prace
e $kolnim a klasifika¢nim fadem VOSZ
o CSNISO 690:2022 — aktualni verze

Ziakladni doporuceni pro vSechny typy praci

Prace je zpracovana ve spisovné ¢estiné v cerném pismu na formatu A4, jednostranné. Absol-
ventska prace musi byt thledna a bez chyb, zejména gramatickych a stylistickych.

Struktura absolventské prace

Absolventska prace ma nasledujici ¢lenéni (¢isla oznacuji potadi, jak maji jednotlivé Casti byt
fazené za sebou)

1. Titulni list

2. ProhlaSeni
3. Pod¢kovani
4. Anotace v Ceském a cizim jazyce
5. Obsah
6. Uvod
7. Teoreticka ¢ast — logicky Clenéna dle druhu prace
8. Praktické ¢ast — dle druhu prace
a. aplikovany vyzkum — cil, vyzkumné otazky, metodika, charakteristika vzorku
respondenttl, vysledky vyzkumu, diskuze — jeji soucasti je vyhodnoceni vy-
zkumnych otazek
b. kazuistika — metodika, anamnéza, posouzeni, oSetfovatelské diagndzy souhrn,
vybrat minimaln¢ 5 oSetfovatelskych diagnéz — u kazdé cil, plan, realizace, vy-
hodnoceni.
c. edukace — metodika, anamnéza, posouzeni, oSetfovatelské¢ diagndzy — souhrn,
u vybranych edukaénich oSetfovatelskych diagn6éz min. 3 — edukacni plan
9. Zavér

10. Seznam obrazk, tabulek, grafi
11. Pouzit¢ zdroje
12. Cislované piilohy — nepocitaji se do rozsahu prace



Vzor vazby a hibetu prace

Hibet vazby Titulni strana vazby QY
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Titulni strana prace

Spravny néazev Skoly a ndzev prace, ktery byl schvélen, téma prace se musi tykat studovaného
oboru.
Druh:

e aplikovany vyzkum

e kazuistika — OSetfovatelskd péce u pacienta s...

e cdukacni prace



Vzor titulni strany:

Stiredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka

Havli¢kav Brod

ABSOLVENTSKA PRACE

Téma

Druh (Kazuistika, Edukacni prace, Aplikovany vyzkum)

Autor préace: Titul. Jméno Pfijmeni 2023 (rok obhajoby)
Vedouci prace: Titul. Jméno Pi{jmeni

Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem absolventskou praci na téma ......... vypracoval/a samostatné. Pouzitou
literaturu a podkladové materidly uvaddim v ptilozeném seznamu literatury. Souhlasim s uzitim
prace ke studijnim tcelam.



Vzor prohlasent:

PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem absolventskou pracina téma ......... vypracovala samostatné. Po-
uzitou literaturu a podkladové materialy uvadim v pfiloZzeném seznamu literatury.
Souhlasim s uzitim prace ke studijnim G¢eltim.

Havlicktiv Brod, dne dd. mm. rok (datum odevzdani)................ccooiiiiiiininnnn.n.

Podékovani

Vzor podékovani:
Dé&kuji touto cestou napt. vedoucimu prace, zafizeni, které umoznilo rozdani dotazniku, roding
a jiné.



Anotace

Stru¢né shrnuti prace v rozsahu nékolika vét na 5 az 10 fadka. Cilem anotace je ve stru¢nosti
seznamit ¢tendfe s problematikou Vasi prace. Anotace nezahrnuje cile prace, pouzité metody
nebo Vami zjisténé vysledky v dané problematice. Musi byt uvadéna jak v ceském, tak v cizim
jazyce. Soucasti anotace je 3-8 klicovych slov sefazenych podle diilezitosti.

Obsah
Pouzijte Styly v dokumentu a nasledn¢ vytvoite automaticky obsah (Reference — Obsah).

Obsahem zacina Cislovani stranek, strany pfed tim se zapocitavaji do poctu stran, ale necisluji
se, tzn. strana s obsahem bude mit napf. ¢. 4.

Cisla umistit uprostied nebo vpravo dole.

Uvod
Kapitola Uvod se neéisluje, tzn. nepiseme 1. Uvod
Uvod obsahuje:
e nazev a druh prace,
e divody, které vedly k vybéru pravé tohoto tématu,
e zjakych Casti se prace bude skladat,
e mohou se zaradit zajimavosti o daném tématu — uvést citace,

e TUvod ma piesveédcit Ctenaie, aby cetl déle.

Rozsah prace

Rozsah prace je minimaln¢ 35, maximalné 40 normostran.
Do rozsahu prace se nezapocitava titulni list, obsah, seznamy zkratek, ptilohy.

r wr

Teoreticka ¢ast prace obecné

e V teoretické roviné popisuje dané téma, které pak fesi v Casti praktické, teorie zaujima
mensi ¢ast nez Cast prakticka v rozsahu 40:60.

e Piizpracovani absolventské prace je nutné vyuzit odborné informacni zdroje (knihy,
odborné ¢lanky tisténé i uvetejnéné na www strankach nebo jiné odborné préace, vyuzi-
jeme i webové stranky). Pocet zdrojl je stanoven na minimalnim poctu 10, v¢etné jed-
noho zahrani¢niho zdroje.

e Zdroje nejsou starsi nez 10 let. Na kvalitu pouzitych zdroji bude kladen diraz pti hod-
noceni prace.

e Text piehledné ¢lenime, pfedem si rozmyslime obsah prace a jeji ¢lenéni, dil¢i ¢asti na
sebe musi logicky navazovat.



Formalni nalezitost prace

Pouzivat ¢islovani kapitol (kromé Uvodu), vloZit nadpis a vyuZit styly viceuroviiovych
nadpist (Domit — Styly — Nadpis 1,2,3),

v celé praci se pouzivat stejny typ pisma, doporuc¢eno Times New Roman, velikost
pismal2, barva ¢erna,

nepouzivat podtrhdvani ani barevné nadpisy,

normostrana je standardizovana strana textu o urcitém poctu znakl (véetné mezer)
a tadkl. V Ceském prostiedi je to rozsah textu v délce 1 800 znaki (symbold a mezer),
coz odpovida tficeti fadkiim o Sedesati znacich nebo piiblizn¢ 250 sloviim bézného
textu,

vSe zarovnat do bloku, vlozit déleni slov — nevytvari se nadmérné mezery mezi slovy
(Rozlozeni stranky — Délent slov — Automaticke), tadkovani 1,5 (Domit — Odstavec),

text ¢lenit do odstavcil — kazdy se tyka néjakého problému, odstavee oddélovat mezerou
(Domii — Odstavec — Mezera za odstavcem, doporuceno velikost 10 b.)

zkontrolovat text z hlediska typografie - spravné psat uvozovky, hodnoty a jednotky,
jednopismenné predlozky a spojky nesmi zlstat osamocené na konci fadku (pouziti
pevné mezery CTRL+SHIFT+mezernik),

praci se odevzdat tiSténou a vazanou, proto je velikost okraji nastavena na 3,5 cm
vlevo, ostatni okraje 2,5 cm, praci vytiskout jednostranné a barevné,

pouzivat jeden druh odrazek, zvyraznéni kurzivou nebo tu¢né, kontrolovat pravopis
1 zpiisob vyjadfovani, dat pozor na srozumitelnost zkratek, cizich vyraz (moznost vlo-
zit slovnicek pojmt),

citovat pouZité zdroje podle platnych norem,

v zavéru prace uvést kapitolu Zdroje a v ni bibliografické citace veskeré pouzité lite-
ratury, webovych zdroji nebo obrazkd, pro tvorbu citace knih a uc¢ebnic vyuzit web

www.citace.com a knihu vyhledat podle ISBN kédu. Citace webovych zdrojt a obrazka
je vyhodnéjsi a jednodussi tvotit pomoci webu citace.dumy.cz,

v textu pouzivat piimé i neprimé citace (parafraze)
o Prima citace:

Ptima citace je pouzita tehdy, pokud je ¢ast textu prevzata doslova, pro odliSeni
od textu vlastniho se citat piSe kurzivou a dava se do uvozovek, nésleduje odkaz
na puvodni pramen. PFima citace by neméla byt delSi nez 5 radki.

Vzor ptfimé citace: ,,Pti ¢lenéni didaktickych metod vychazime z hlavniho kri-
téria, a tim byl didakticky princip vztahu k praxi dospélého Ucastnika vyuky.
Z tohoto hlediska je mozno metody d¢€lit na teoretické, teoreticko-praktické
a praktické.” (Muzik, 2018, s. 150)



o Parafraze:

Parafraze je vystiZzeni hlavniho vyznamu textu, aniz bychom ho doslovné opi-
sovali. Parafrazujeme tak, Ze informaci ¢i ¢ast textu autora prevypravime vlast-
nimi slovy, vsadime do souvislosti naseho textu na urcité¢ téma a opatiime na-
ptiklad vlastnim vykladem ¢i srovname s myslenkami jiného autora.

Vzor parafraze: Pokud si pacient neni sam schopen najit tlevové polohy, pak
personal radi a poméha se zaujetim polohy za ptipadného vyuziti polohovacich
pomucek. V tlevovych polohéch se nedoporucuje setrvavat piilis dlouhou dobu
(Dosbaba a kol., 2021, s. 48).

Vzor parafraze €. 2 pro Clanek na webu: Antivirovd ochrana je nezbytna
1 pro mobilni telefon se systémem Android. Antivir poskytuje vyS$si uroven za-
bezpeceni pro vlastni zatizeni a soucasné chrani osobni data pred zni¢enim nebo
ztratou. (AVG, 2023)

Ptislusna bibliograficka citace k webovému c¢lanku:

AVG. Casto kladené dotazy: Potebuji telefony s Androidem antivirovou
ochranu? [online]. [cit.  31.10.2023].  Dostupny na WWW:
https://www.avg.com/cs-cz/antivirus-for-android#pc

vSechny zdroje informaci, které jsou v praci pouzity, musi byt citovany, viz vyse, jinak
se jedna o plagiat,
vedouci prace doporucuje zmeény, je zcela na studentovi, zda tyto navrhy akceptuje

a pouzije, €1 zda zvoli svoji verzi, za sva rozhodnuti si nese odpovédnost,

student mize konzultovat pribézné formou konzultace osobni nebo emailové, vede si
zdznam o konzultacich, viz nize, tento doklad se odevzdéava spolu s absolventskou
praci.



Specifika jednotlivych druhi praci

Pokud ziskévate informace pro praktickou ¢ast své prace v institucich, je nutné mit podepsany
souhlas, ktery je soucasti ptilohy.

1. Kazuistika
Specifika teoretické ¢asti kazuistiky
Anatomie a fyziologie
Charakteristika onemocnéni
Etiologie a etiopatogeneze
Klinicky obraz
Diagnostika
Lécba
Osetrovatelska péce
Prognéza
Prevence
Prakticka Cast kazuistiky
Metodika — napsat kdy a kde, u koho byly tdaje sebrany.

Zakladni informace o pacientovi/klientovi - muz/zena, vék — rok narozeni, v domacim pro-
stiedi, v nemocnici, v domové seniortl atd., informace ziskany — kdy, 1¢ékatska diagnoza.

Anamnéza
Diagnostika
Terapie

Osetrovatelsky proces — sbér informaci musi souhlasit se stanovenymi oSetfovatelskymi dia-
gndzami a naopak.

e Posouzeni — obsahuje informace o potfebach klienta, zafad’te screening sestry, vyuZzijte
testy a Skaly vhodné pro konkrétniho klienta — GCS, BMI, Bartel, Norton aj., ziskané
informace ve vétach zafad’te do domén:

— Podpora zdravi

— Vyziva

— Vylucovani a vyména
— Aktivita a odpocinek
— Vnimani a poznavani
— Vnimani sebe sama

— Vztahy

— Sexualita

— Zvladani zatéze — odolnost vici stresu
— Zivotni princip

— Bezpecnost a ochrana
— Komfort



— Rust a vyvoj
Osetfovatelska diagnoza — formulujte podle NANDA domén:

— aktualni — problém jiz existuje, slozeni problém + pticina (SF — souvisejici fakto-
ry) + projevy u daného clovéka (UZ — urcujici znaky) napiiklad Akutni bolest
bricha z duvodu operacniho vykonu projevujici se tupou bolesti na VAS ¢. 4,
nebo Nadmérna vyziva z duvodu zvySeného prijmu potravy projevujici se
BMI 30.

— potencialni — problém jesté neni, ale jsou pfitomny rizikové faktory, formulace
rizikoproblém + z divodu, naptiklad Riziko vzniku dekubitii z diivodu dlouho-
dobého upoutani na lizko a obezity, nebo Riziko vzniku infekce z ditvodu zave-
deni periferni zilni kanyly

— edukacni — vychovné, skladaji se z problému + pficiny + event. projev

Cile — vysledny stav, kterého chceme dosdhnout + kritéria, napt. klient zvlada, umi (po-
uzijte taxonomii dle Blooma) + kritéria — do kdy, o kolik chceme problém vylepsit, napf.
Zvysit télesnou vahu z 55 kg na 60 kg za 2 mésice, Snizit telesnou teplotu z 38 °C
na 36,9 °C za 8 hodin. Cil musi byt jasny, konkrétni, kontrolovatelny, pfiméteny. Vyja-
dfujeme se pomoci aktivnich sloves: uvede, vyjmenuje, vymezi, reprodukuje, napise,
vysvétli, objasni, pouzije, interpretuje, aplikuje, ukaze, demonstruje, pouzije, orientuje
se, specifikuje, posoudi, zdiivodni, uvede klady a zépory, obhaji, navrhne feseni pro-
blému, planuje.

Plan — co muzeme pro Cloveka ud€lat, zvolte slova, zjistéte, zjisti, zjistime. V této kapi-
tole prokazete, své znalosti nejenom z oSetrovatelstvi, ale také z dalsich medicinskych
oblasti a schopnost propojeni teorie s praxi

Realizace — co jsme pro ¢lovéka udé€lali. PiSeme v minulém case a vychazime z infor-
maci v planu.

Hodnoceni — co se ndm podatilo, nepodatilo ve vztahu k cili (bylo dosaZeno cile nebo
ne) event. uvést, jak dale postupovat, jak upravit plan, aby bylo mozné cile dosahnout.

Aplikovany vyzkum
Casovy harmonogram préace
Cil praktické ¢asti — co chcete zjistit, objasnit, vyzkoumat.

Dotaznik vytvoite az po nastudovani literatury. Teorie je odrazem k vlastnimu vy-
zkumu.

Student vytvaii praci formou kvantitativniho vyzkumu, kdy pracuje s vétSim souborem
respondentt (100 a vice). Pokud se jedna o néjakou specifickou skupinu, pocet respon-
denti domluvte individudlné s vedoucim prace.

Jasn€ polozime hlavni vyzkumné otazky, které koresponduji s cilem prace. Vyzkumnou
otazku formulujeme obvykle vétou tazaci. Na vyzkumnou otdzku by se nemélo dat od-
povédét ano, nebo ne. K jednomu cili formulujeme obvykle 3 vyzkumné otazky. Podle
vyzkumnych otazek tvotime dotaznik. Piiklady vyzkumnych otdzek:

o Diabetes mellitus

=  Vyzkumné otazky:
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e Jakym zpisobem je pacient edukovan o aplikaci inzulinu?

e NE: Je pacient s diabetem edukovan o...?

e Jak ma pacient s diabetem nastavené kontroly glykémie?

e NE: Ma pacient s diabetem nastavené kontroly glykémie?

e Jak je pacient s diabetem informovan o dodrZzovani dietniho re-
zimu?

e NE: Dodrzuje pacient dietni rezim?

e Dotaznik — je vhodné mit 15-20 otazek, rozdejte dotaznik, az bude tpIné promysleny.

e Ud¢lejte predvyzkum — ovéite si srozumitelnost otazek, na jeho zéklad€ upravte dotaz-
nik.

Charakteristika vzorku respondenti

Popiste respondenty — kolik jich bylo, odkud, v€k, povolani, pohlavi a dalsi dopliujici infor-
mace.

Metodika vyzkumu

Popiste zvolenou metodu — dotaznik, pocet otazek, kolik jich bylo otevienych, zavienych atd.,
jaké otazky se vztahovaly k cili €. 1,2 apod. (napfi. otazky ¢.3, 5, 6 se vztahovaly k cili ¢.1),
kolik bylo dotaznikii rozdano, jaka byla navratnost, v jakém regionu jste dotazniky rozdali, kdy
vyzkum probihal. Informace o pfedvyzkumu.

Vysledky vyzkumu a jejich analyza = vyhodnoceni v tabulkach a grafech viz vzor

e Nepiste nazev tabulky jako otazku z dotazniku — pfeformulujte otdzku na nazev tabulky.
Do tabulky napsat napf. povolani, v€k respondenta a podobné, ne slovo ,,odpovéd™.
Pokud je otazka v dotazniku: Jaky je vas vék?, tak ndzev grafu bude napt. VEk respon-
dentd.

e Hlavicky sloupcti a fadkl psat s velkym pismenem na zacatku, zarovnani se doporucuje
vlevo, hodnoty zarovnavat vpravo

e Jestlize pracujete s poCty respondentil, uvadéjte absolutni pocet, pokud s %, uvadéejte
relativni pocet. Cisla je mozné zaokrouhlit na cela Cisla — tuto informaci uved’te v me-
todice

e Pocty musite zarovnat tak, aby byly jednotky pod jednotkami a desitky pod desitkami.
e Psani %:

— pokud se napise 74%, znamena to 74procentni,

— pokud se napise 74 % - tzn. 74 mezera a procenta znamena to 74 procent

e K vyhodnoceni otazky pouzijte tabulku, nebo graf. Tabulky i grafy jsou samostatn¢ ¢is-
lovany.

e Pod tabulku napiSte komentat, ktery komentuje data v tabulce, grafu.
11



e Pozor na vyhodnoceni otazek, kde bylo mozné uvést vice odpovedi. Nesplést si vypocet
procent z poc¢tu uvedenych odpovédi nebo z celkového poctu respondentii.

e Pomlcka v tabulce znamena, Ze se tento jev ve vysledcich viibec nevyskytl, pokud na-
piSete 0, jev se vyskytl, ale je statisticky nevyznamny.

e Tabulka musi byt srozumitelna a jasnd na prvni pohled. V jednom dokumentu pouzijte
jednotnou grafickou upravu tabulek.

e Muzete pouzit slovo ,,z toho* naptiklad sestry — pocet celkem, z toho pracujici na chi-
rurgii, ortopedii, gynekologii atd.

e Pouzivejte vhodny typ grafu, vSechny grafy v jednotném stylu i barvach.
e U kazdého grafu musi byt ¢islo a nazev grafu.

e Pokud nemate u kazdé tabulky graf, muze se stat, ze u tabulky ¢. 4 budeme mit graf ¢.1
— to neni chyba.

e Popiste vzdy jak osu x, tak osu y.

e Pod grafem zarad’'te komentai jako u tabulky.

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Vyhodnoceni vyzkumnych otazek, které jste si stanovili a event. diskuze jako samostatna kapi-
tola - porovnani s vysledky jinych vyzkumt na stejné nebo podobné téma

3. Eduka¢ni prace

7w

Specifika teoretické ¢asti edukacni prace
e popiSe se problematika, které se bude edukace tykat, viz kazuistika

e prace mize byt psana bud’ obecné na urcitou problematiku — napftiklad edukace klient
po zavedeni stomie, nebo na konkrétniho pacienta, kterého musime edukovat naptiklad
pri nove zjisteném diabetu, nebo po operaci, kdy byla klientovi zavedena stomie atd.
pozor na kompetence sester — edukovat vzdy jen v rdmci kompetenci!

Prakticka ¢ast edukacni prace

Metodika — napsat kdy a kde, u koho byly tdaje sebrany.

Edukace skupiny pacientii s vybranym onemocnénim ¢i problémem — popiSeme skupinu,
kterou budeme edukovat — nebudeme pracovat s konkrétnimi informacemi, ale vytvoiime
obecny navod, jak edukovat pacienty s timto onemocnénim ¢i problémem. Napft. ve fazi posou-
zeni vytvorime otazky k jednotlivym oblastem, které¢ bychom pak pomohli klast konkrétni sku-
piné pacientll s danym onemocnénim nebo problémem. V oblasti diagndz vymyslime eduka¢ni
diagnozy, které by se mohly vyskytnout. To samé by se délo v oblasti planovani. Faze realizace
a hodnoceni by u této edukace nebyla, protoze nemame konkrétni skupinu lidi.

12



Edukace pro konkrétniho pacienta — popiseme, o jakého klienta se jedna, kdy a kde jsme
s nim pracovali, jaké metody pouzijeme napi. pozorovani, rozhovor, testy a Skaly atd. Napi-
Seme, ze v oblasti sbéru dat budeme postupovat podle oblasti taxonomie Nanda, protoZe potie-
bujeme ucelené a komplexni informace o klientovi, dale se vSak budeme vzhledem k tomu, ze
se jedna o edukacni praci podrobnéji vénovat pouze oblastem, ve kterych jsme stanovily edu-
kacni diagndzy a budeme postupovat podle jednotlivych fazi eduka¢niho procesu.

Zakladni informace o pacientovi/klientovi — muz/zena, vék — rok narozeni, v domacim pro-
stiedi, v nemocnici, v domov¢ seniortl atd., informace ziskany — kdy, 1¢ékatska diagnoza.

Anamneza
Diagnostika

Terapie

Edukacni proces
a. Faze posuzovani — postupujeme podle oblasti taxonomie Nanda, do jednotlivych ob-

lasti uvedeme, jaké znalosti a dovednosti klient o daném problému ma4, proc¢ je nutna
edukace — v jaké oblasti ma klient nedostatek informaci, pfipadné nedostatek praktic-
kych dovednosti, zvazime ptipravenost klienta k edukaci, ptipadné problémy, které¢ by
mohly v edukaci branit, popiSeme osobni moznosti a potencial klienta k edukaci:

— Podpora zdravi

— Vyziva

— Vylu€ovani a vyména

— Aktivita a odpocinek

— Vnimani a poznavani

— Vniméani sebe sama

— Vztahy

— Sexualita

— Zvladani zaté€ze — odolnost viici stresu

— Zivotni princip

— Bezpecnost a ochrana

— Komfort

— Rdst a vyvoj

b. Faze diagnostiky — stanovime edukacni diagnézu a v ndvaznosti na ni cile edukace

(pouzijeme taxonomii Blooma), diagnézy stanovujeme podle Nanda domén. Diagnoza
se bude skladat z problému, event. jeho pfiiny — zacind slovem ochota nebo

c. Faze planovani — pripravime edukacni plan, ktery bude obsahovat nasledujici ¢asti

— téma edukace

— kdo bude edukovat — edukator — sestra, nutricni terapeut, stomicka sestra,
ergoterapeut, atd.

— cilova skupina — komu bude edukace ur¢ena — bude se edukovat jednotlivec,
skupina

— cile edukace — vyuzijte slova podle taxonomie Blooma — uvede, vyjmenuje,
vymezi, reprodukuje, napiSe, vysvétli, objasni, pouzije, interpretuje, apli-
kuje, ukéze, demonstruje, pouzije, orientuje se, specifikuje, posoudi, zdi-
vodni, uvede klady a zépory, obhaji, navrhne feSeni problému atd...
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misto edukace

délka edukace a casové vymezeni — jak dlouho a kdy bude edukace probihat
ucebni pomiicky — co vSechno si musime pfipravit

edukac¢ni metody — rozhovor, prednaska, video, nazorna ukazka, hra

vlastni obsah edukace — o ¢em budeme klienta edukovat, edukacni témata

Féaze planovani edukacniho procesu se d¢€li na tyto Casti:

motivacni — jak ziskame klienta ke spolupréci a aktivité — pfedstaveni se,
vytvoteni divéry, vyzdvihnuti dilezitosti informaci

expoziéni — co mu budeme fikat, ukazovat, konkrétni informace, které
chceme klientovi pfedat

fixacni — jak jeho znalosti upevnime, diskuze, dotazovani, ptfedani vytvoie-
nych edukac¢nich materiala, odkaz na literaturu, webové stranky

hodnotici — na co se ho budeme ptat, abychom védéli, Ze porozumél, ev. jak
otestujeme jeho ziskané znalosti, schopnosti (test, ndzornd ukazka aplikace
inzulinu...)

b. Faze realizace — popiseme, jak konkrétn€ u daného ¢loveéka edukace probihala

C.

Faze hodnoceni — zhodnotime efektivnost edukac¢niho procesu (uvést pouzité metody
pro hodnoceni — napf. test, dotazovani se, prakticka ukéazka...), dilezita je i zpétna
vazba od Clovéka — co se podatilo, co se nepodatilo — nasledné¢ miizeme stanovit novy
edukacni plan.
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Vzor — Eduka¢ni plan

Téma: Uspésnd komunikace s pacienty trpicimi Alzheimerovou chorobou

Edukacéni diagnéza:

¢ Deficitni znalosti o specifikach komunikace s pacientem trpicim Alzheimerovou cho-

robou v souvislosti s nedostate¢nou informovanosti o zasadach komunikace projevu-
jici se verbalizaci, nebo jiné viz vyuka

Misto konani:

Datum konani:

Délka edukace:

Edukator:

Organizacni forma: individualni, skupinova, hromadna

Metody a u¢ebni pomiicky: prednaska, diskuze, brozury, literatura, video...

Cilova skupina: rodinni pfislusnici pacientli s Alzheimerovou chorobou

Cil: Rodinni piislusnici vi, jak komunikovat se svymi blizkymi

Metodicky postup:
Motivaéni faze:

e predstaveni se

e vytvoreni divéry

e vyzdvihnuti dilezitosti informaci
Expozi¢ni faze:

e vlastni pfednaska — pripravte obsah prednasky
Fixacni faze:

e diskuze

e moznost dotazovani

e ptedani brozur, letaka

e odkaz na odbornou literaturu, webové stranky
Hodnotici faze:

e kontrolnimi otazkami zjistim, co si rodinni ptislusnici zapamatovali, event. navrhnu

dalsi postup — napiste jaky
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Zavér — pro v§echny druhy praci

celkovy pfinos prace, splnéni vytycenych cilt

navrh na feseni zjiSténych nedostatkli a doporuceni pro praxi
s jakymi problémy jste se potykali

jakeé jsou ptekvapivé vysledky

jak by se dalo s vysledky vyzkumu nalozit — publikovéani.

Prace se odevzdava

v jednom vytisku v pevné vazb¢ s ndzvem prace na hibetu — ta je umisténa v kni-
hovn¢, druha verze prace se odevzdava ve formatu PDF na e-mail vedouciho préce,
ktery provede kontrolu shody a oba souhlas stvrdi podpisem na konzulta¢ni list.

Doporuceni pro obhajobu prace

1.

Vytvoite prezentaci v programu MS Power Point.
V pribéhu tvorby prezentace dodrzujte nasledujici pravidla:
Struény text

e forma odrazek nebo Cislovaného seznamu

e maximaln¢ 5 odrazek na snimku

e heslovit¢ — maximalné 5 slov v odrazce, NEPSAT véty a souveéti!
Citelny text

e dostatecné velky nadpis (velikost pisma 30 a vice)

e dostatecné velké pismo v textu (22)

e Kkontrastni pismo a pozadi, napft. cerné pozadi, bilé pismo

e zvyraznéni tuéné, kurziva, barva pisma — NEPOUZIVAT Podtrzeni!

e v textu bezpatkové pismo, napf. Arial, Calibri...
Jednotny vzhled prezentace

e Dbarvy pozadi, textu, nadpisti, pfechody a animace musi ladit, radéji umirnéné
Obrazky

e dostatecné velké

e dobr¢ rozliSeni

e uvadét zdroj obrazku
Tabulky a grafy

e dostatecné velké, Citelné, v dobré kvalité

¢ s nadpisem, popiskem, jednotkami...

e uvadét zdroj informaci, pokud nevychdzi z vaseho vyzkumu
Zdroje — literaturu a dal$i zdroje pro napsani prace jsou citovany jiz v tist€éné podobé
prace, v obhajob¢ neni nutné uvadét je znova.
Na tvodnim snimku uved’te ndzev prace, Skolni rok obhajoby, své jméno, jméno ve-
douciho prace.
Teoretické Casti se vénujte jen kratce — ivod do problematiky, vysvétleni zakladnich
pojmd.
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Zaméite se na praktickou ¢ast a jeji cile. Ve vyzkumu uved'te, jak jsme postupovali
— pocet a vék respondentil, zplisob rozdédvani dotazniku, jeho vysledky, ptekvapiva zjis-
téni, vzniklé nesnaze pfi vyzkumu atd., v kazuistice a edukaci na piedstaveni pacienta
—jeho oS. dg. 1 1ékaiske, jaké byly plany a feSeni a jaké byly vysledky ptipadné, jak dale
by se to dalo fesit.

Miizete vlozit obrazek (nezapomerite Cislovat a uvést zdroje). U vyzkumu Cislovat grafy.
Vyjadrete se k pfipominkdm oponenta, nemusite pfimo vénovat strdnku pfipominkam,
muzete se o nich zminit v pribéhu obhajoby, ale vyjadiit se k nim musite, rozmyslete
si pfijatelné odpovedi.

Od oponenta muzete mit otdzky k diskuzi. Nejsou to negativni pfipominky, ale spise
naméty pro diskuzi. Pokud bude dostatek casu, bude se o nich pii obhajob¢ hovofit.
Nacvicte si prednes prezentace (ne ¢teni) — hodnoti se schopnost obhajoby prace. Svoje
nazory se snazte slusné obhajit, udrzujte o¢ni kontakt s komist.

I praci, ktera neni doporucena k obhajob¢, muzete jit obhajovat, ale je to velice té¢zké.
Pokud praci neobhdjite, musite ji piepracovat.
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Prilohy

Obrazky k praci umistime do ptiloh. Do textu vkladat odkazy na ptilohy napft. viz ptiloha €. 2.
Ptilohy dopliuji préci, stava se zajimavéjsi, propracovanéjsi. V piipad€é vyzkumu je dotaznik
vZzdy uveden v priloze.

Priloha ¢. 1

Vzor zadosti o dotaznikové Setfeni, kazuistiku, edukacni praci

Ziadost o umoZznéni dotaznikového Setieni, kazuistiky, edukacni prace (nehodici se Skrt-
néte) v souvislosti s vypracovanim absolventské prace

Vypliuje zadatel

Vyjadieni pracoviste:

Poucenit:

Zadatel se zavazuje, Ze zachova ml&enlivost o skutenostech, o nichz se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat. Pouzité dotazniky budou anonymni. Ziskana data bu-
dou pouzita pouze pro Ucely absolventské prace. Jina prezentace vysledki bude konzultovana
s pracovistém, kde vyzkum probihal.
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Priloha ¢é. 2

SZS a VOSZ HAVLICKUV BROD

EVIDENCE KONZULTACI K ABSOLVENTSKYM PRACIM

pro studenta/tku ......... roéniku VOSZ

Jméno a prijmenic ..... ...

Téma absolventske Prace: ........oooiiiiiiii i e

Vedouci absolventske prace: .......oovvviniiiiiiiii i

SKOINE TOK: v et

Datum Pocet hodin Podpis vedouciho prace

Podpis studenta/ky

Prace odevzdana ve formatu PDF elektronicky $kole souhlasi s odevzdanou ti§ténou verzi absolventské prace.

Podpis studenta..........

Podpis vedouciho prace
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