Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Havli¢ktv Brod

Jak napsat maturitni praci

Doporuceni



Rozsah maturitni prace

Rozsah maturitni prace je stanoven na 20-25 stran. Do rozsahu prace se nezapocitava titulni
list, obsah, seznamy zkratek, pfilohy.

Podoba odevzdané prace

Maturitni prace se odevzdava: 1 vazany vytisk (oboustranny tisk) + elektronicky jako doku-
ment PDF, shodny s tiSténou verzi, do zaddni v MS Teams.

Titulni strana prace
Pozor na spravny ndazev Skoly a nazev prace. Druh:

e aplikovany vyzkum
e kazuistika
e edukacni prace

Ndazev se musi shodovat s vami podepsanym a odsouhlasenym ndzvem prace, rok maturity,
Vase jméno, jméno vedouciho prace. 2. strana prace - prazdna

Priloha 1.

Prohlaseni — nepiste z téchto dlvodu:
e predpoklada se, Ze Zak pracuje samostatné, s pomoci knihovnikt, pracovnikii nemoc-
nice nebo jinych zafizeni, pod vedenim konzultanta — vedouciho prace a pfi obhajobé
Ize zjistit podil Zaka na praci
e nenimoznost vypljcky maturitni prace, bude zaloZena v archivu s ostatni maturitni do-
kumentaci (proto nepsat, Ze zak souhlasi s pujéovanim prace, jak se obvykle v prohla-
Seni pise)

Podékovani — nepsat (podékujte Ustné)

Obsah
Pouzijte Styly vdokumentu a nasledné vytvorte automaticky obsah (Reference — Obsah).

Obsahem zacina Cislovani stranek, strany pred tim se zapocitdvaji do poctu stran, ale necisluji
se, tzn. strana s obsahem bude mit napf. €. 3. Cisla umistit uprostied nebo vpravo dole.

Priloha 2

Uvod
Kapitola Uvod se necisluje, tzn. nepiseme 1. Uvod!
Uvod obsahuje:

e nazevadruh prace

e strucné predstaveni problematiky



zdGvodnéni vybéru tématu

vymezeni cill teoretické i praktické ¢asti

Priloha 3.

Teoreticka ¢ast prace obecné

Teoretickd ¢ast teoreticky popisuje a vysvétluje dané téma, které pak reSite v ¢asti
praktické, teorie zaujima mensi ¢ast nez ¢ast prakticka.

Cerpate z aktudlnich zdrojG (staré max. 10 let), v seznamu pFevazuji knizni prameny,
vyuzivate odborné ¢asopisy, webové stranky (kriticky vyhodnocujete pravdivost infor-
maci).

Text prehledné clenite, pfedem si rozmyslite obsah prace a jeji ¢lenéni, dilci ¢asti na
sebe musi chronologicky nebo logicky navazovat.

Pouzivate &islovani kapitol (kromé Uvodu), vkladate nadpis a vyuZivate styly vicetrov-
novych nadpist (Domu — Styly - Nadpis 1,2,3)

Priloha 4.

Text zarovnavate do bloku, vloZite déleni slov — nevytvari se mezery mezi slovy (Roz-
loZeni stranky - Déleni slov - Automatické),

PouZijete pismo Times New Roman, velikosti 12, fadkovani 1,5 (Domu - Odstavec).

Text Clenite do odstavcl — kazdy odstavec ma své téma. Odstavce oddélujeme meze-
rou (Domi - Odstavec — Mezera za odstavcem, doporuceno velikost 10 b.)

Text zkontrolujete z hlediska typografie: spravné uvozovky, hodnoty a jednotky, ne-
slabi¢né predlozky a jednopismenné spojky nesmi zlstat osamocené na konci fadku
(pouziti pevné mezery CTRL+SHIFT+mezernik).

Pouzivate jeden druh odrazek, ke zvyraznéni pouzivate kurzivu nebo tuéné pismo, ne
podtrzené. Kontrolujete pravopis i zplsob vyjadfovani. Pozor na srozumitelnost zkra-
tek, cizich vyrazd (mUzete vlozit slovnic¢ek pojma).

Kazda kapitola konéi pokud mozno na strance.

Pouzité zdroje citujete podle platnych norem, bibliografické Gdaje se uvadéji i u ¢asti,
které nejsou doslovné prevzaté, ale jsou parafrazované. Pfimé citace jsou v uvozov-
kach.

Bibliografické udaje v textu uvadéjte do zavorky (autor, rok, strana, ze které Cerpate)
— plati pro doslovnou citaci i parafrazi.

Pro citaci knih a ucebnic doporuceno vyuzit web www.citace.com a citaci vyhledat
podle ISBN kédu. Citace webovych zdrojl a obrazkd je vyhodnéjsi a jednodussi tvofit
pomoci webu citace.dumy.cz

V seznamu literatury, ktery je uveden na konci préce, pak musi byt veskera pouzita
literatura uvedena v abecednim potadi v souladu s normou CSN 1SO 690.

Priloha 5.


http://www.citace.com/
http://citace.dumy.cz/

Obrazky zaradte do pfiloh, Cislujte viz vzor.

Priloha 6.

Do textu vkladate odkazy na pfilohy, napf. viz pfiloha €. 2. Pfilohy doplfuji praci, stava
se tak zajimavéjsi, propracovanéjsi. V pripadé vyzkumu je dotaznik vidy uveden v pfi-
loze.

PouZijete informacni, popisny a vykladovy postup, neutrdlni jazykové prostredky,
vhodné pouzivate terminy. Vytvarite text odborného stylu v uréitém stupni odbornosti
(nekombinujete popularizacni a védecky stupen stylu).

Svoji praci konzultujte s vedoucim prace formou osobni nebo e-mailové konzultace,
po vzajemné dohodé s vedoucim prace, s ohledem na pracovni vytiZzeni vedouciho
prace a nenechdvejte konzultace na posledni chvili.

Vedoucimu prace posilame pouze casti, které povazujeme za hotové — Setfime jeho
i sv{j €as (je zbytecné konzultovat stazené, prekopirované a nezkontrolované texty).

Vedouci prace praci nepiSe, pouze doporucuje zmény, je zcela na zakovi, zda tyto na-
vrhy akceptuje a pouZije, ¢i zda zvoli svoji verzi, za sva rozhodnuti si nese odpovédnost.

Po odevzdani prace pisSe vedouci prace posudek, vychazi z Kritérii pro hodnoceni ma-
turitni prace. Obdobné hodnoti i oponent.

Pokud provadite vyzkum v néjaké organizaci, napf. Skole nebo nemocnici (ne u laické
verejnosti), informujte vedeni organizace a nechte si podepsat Zddost o umoznéni do-
taznikového Setfeni viz priloha 7. U kazuistik a edukaci pak méjte svoleni daného pa-
cienta/klienta a také organizace, kde se pacient nachazi, pokud neni v domdci péci.

Oponentsky posudek obdrzite v dostatecném predstihu pred obhajobou. K pfipomin-
kam oponenta se vyjadfite pfi obhajobé. Pfipominky mliZete konzultovat s vedoucim
prace, pripadné oponentem.

Zde napiste, co vam vyzkum pfinesl, splnéni vytycenych cil(, celkovy pfinos prace,
s jakymi problémy jste se potykali,

jaké jsou prekvapivé vysledky,

mUzZete zde mit i souhrnné vyhodnoceni vyzkumnych otazek

jakd poznani pro vas z vyzkumu plynou,

jak by se dalo s vysledky vyzkumu naloZzit — publikovani,

jaky dalsi vyzkum by mohl na ten vas navazovat, které problémy (v kazuistice) se po-
dafrilo odstranit, kolik bylo stanoveno os. dg., jaka byla spoluprace s klientem.

Doporuceni pro obhajobu prace

Vytvorte prezentaci v programu MS Power Point.



V prabéhu tvorby prezentace dodrZujte nasledujici pravidla:

1. Strucny text

e forma odrazZek nebo cislovaného seznamu

e maximalné 5 odrazek na snimku

e heslovité — maximadlné 5 slov v odrazZce, ne véty a souvéti!
2. Citelny text

e dostatecné velky nadpis (velikost pisma 30)

e dostatecné velké pismo v textu (22)

e kontrastni pismo a pozadi, napf. svétlé pozadi, cerné pismo

e zvyraznéni tucné, kurziva, barva pisma — ne podtrzeni!

e v textu bezpatkové pismo, napft. Arial, Calibri...
3. Jednotny vzhled prezentace

e barvy pozadi, textu, nadpisll, prechody a animace musi ladit, radé&ji umirnéné
4. Obrazky

e dostatecné velké

e dobré rozliseni

e uvadét zdroj obrazku
5. Tabulky a grafy

e dostatecné velké, Citelné, v dobré kvalité

e s nadpisem, popiskem, jednotkami...

e uvadét zdroj informaci, pokud nevychazi z vaSeho vyzkumu
6. Zdroje — literaturu a dalsi zdroje pro napsani prace jsou citovany jiz v tisténé po-

dobé prace, v obhajobé neni nutné uvadét je znova.

Na Uvodnim snimku uvedte nazev prace, skolni rok obhajoby, své jméno, jméno ve-
douciho prace.

Teoretické casti se vénujte jen kratce — Uvod do problematiky, vysvétleni zdkladnich
pojmda.

Zamérte se na praktickou cast a jeji cile. Ve vyzkumu uvedte, jak jsme postupovali —
pocet a vék respondent(, zplsob rozdavani dotazniku, jeho vysledky, prekvapiva zjis-
téni, vzniklé nesnaze pri vyzkumu atd., v kazuistice a edukaci na pfedstaveni pacienta
—jeho 08. dg. i |ékarské, jaké byly plany a feseni a jaké byly vysledky pripadné, jak dale
by se to dalo resit.

Vyjadrete se k pfipominkam oponenta, nemusite pfimo vénovat stranku prfipominkam,
mUzete se o nich zminit v pribéhu obhajoby, ale vyjadfit se k nim musite, rozmyslete
si prijatelné odpovédi.

Od oponenta muzZete mit otdzky k diskuzi. Nejsou to negativni pfipominky, ale spise
naméty pro diskuzi. Pokud bude dostatek ¢asu, bude se o nich pfi obhajobé hovofit.

Nacvicte si prednes prezentace (ne cteni) — hodnoti se schopnost obhajoby prace.
Svoje nazory se snazte slusné obhijit, udrzujte ocni kontakt s komisi.

| préci, ktera neni doporucena k obhajobé, muzete jit obhajovat, ale je to velice tézké.
Pokud préaci neobhijite, musite ji pfepracovat.



Obsah jednotlivych druhti praci

1. Kazuistika
Teoreticka c¢ast kazuistiky
Anatomie a fyziologie
Charakteristika onemocnéni
Etiologie a etiopatogeneze
Klinicky obraz
Diagnostika
Lécba
Osetfovatelska péce
Progndza
Prevence
Prakticka cast kazuistiky
Metodika — kdy a kde, u koho byly udaje sebrany.

Zakladni informace o pacientovi/klientovi - Klient XY vék — rok narozeni, v domacim prostfedi,
v nemochnici, v domové senior( atd., informace ziskany — kdy, |ékarskd diagndza.

Anamnéza:
e 0sobni—jakd onemocnéni doposud prodélal — vycet + uvést rok
e rodinnd — jaka onemocnéni se vyskytuji v rodiné — matka, otec, sourozenci, déti
e pracovni— kde pracuje, pracoval — jako co, dichodce, invalidni diichod, student...

e socialni — kde bydli — sdm, s rodinou, na vesnici, ve mésté, v 4. patie bez vytahu, stara
se o sebe sam, ma pecovatelskou sluzbu atd.

e alergickd — zda trpi alergii, pripadné druh, IéCba

e |ékova — vycet lékQ, které uziva + davkovani, l[ékova skupina

® nynéjsi onemocnéni — popsat, co ho nyni trapi, od kdy, jak se to zatim resi
Diagnostické postupy, které pacient absolvoval, nebo se planuji
Terapie

Osetfovatelsky proces — sbér informaci musi souhlasit se stanovenymi oSetfovatelskymi dia-
gnézami a naopak. Napiste struéné i historii onemocnéni u daného klienta.

e Posouzeni— obsahuje informace o potiebéach klienta, zaradte screening sestry — viz Po-
treby v osetfovatelském procesu - Trachtova, vyuzijte testy a Skaly vhodné pro konkrét-
niho klienta — GCS, BMI, Bartel, Norton aj., ziskané informace ve vétach zaradte do do-
mén:

— podpora zdravi



— wvyiiva
— vylucovani a vymeéna
— aktivita a odpocinek
— vnimani a poznavani
— vnimani sebe sama
— vztahy
— sexualita
— zvladani zatéze — odolnost vici stresu
— Zivotni princip
— bezpecnost a ochrana
— komfort
— rast a vyvoj
Osetrovatelska diagndza - formulujte podle NANDA domén:

— aktudlni— problém jiz existuje, sloZeni problém + pficina (SF — souvisejici fakto-
ry) + projevy u daného ¢lovéka (UZ — urcujici znaky), napftiklad Akutni bolest
bricha z duvodu operacniho vykonu projevujici se tupou bolesti na VAS ¢. 4,
nebo Nadmérnd vyZiva z diavodu zvyseného prijmu potravy projevujici se
BMI 30.

— potencialni — problém jesté neni, ale jsou pfitomny rizikové faktory, formulace
riziko - problém + z dlivodu, napfiklad Riziko vzniku dekubitt z divodu dlouho-
dobého upoutdni na luzko a obezity, nebo Riziko vzniku infekce z divodu zave-
deni periferni Zilni kanyly

— edukacni — vychovné, skladaji se z problému + pficiny + event. projev

Cile — vysledny stav, kterého chcete dosahnout + kritéria, napf. klient zvlada, umi (pou-
Zijte taxonomii dle Blooma) + kritéria - do kdy, o kolik chcete problém vylepsit, napr.
Zvysit télesnou vdhu z 55 kg na 60 kg za 2 mésice, SniZit télesnou teplotu z 38°C na
36,9°C za 8 hodin. Cil musi byt jasny, konkrétni, kontrolovatelny, pfiméreny. Vyjadfujte
se pomoci aktivnich sloves: uvede, vyjmenuje, vymezi, reprodukuje, napise, vysvétli,
objasni, pouzije, interpretuje, aplikuje, ukaze, demonstruje, pouzije, orientuje se, spe-
cifikuje, posoudi, zdGvodni, uvede klady a zapory, obhaji, navrhne reseni problému, pla-
nuje.

Plan — co mUzZete pro ¢lovéka udélat, zvolte slova zjistéte, zjisti, zjistime. V této kapitole
prokdZete, své znalosti nejenom z oSetfovatelstvi, ale také z dalSich medicinskych ob-
lasti, a schopnost propojeni teorie s praxi

Realizace — co jste pro ¢lovéka udélali. PiSete v minulém case a vychazite z informaci
v planu.

Hodnoceni — co se vam podafilo/nepodafilo ve vztahu k cili (bylo dosazeno cile nebo
ne) event. napsat, jak dale postupovat, jak upravit plan, aby bylo mozné cile dosdhnout.



2. Aplikovany vyzkum

Teoreticka cast

Nejprve si dobfe rozmyslete, co chcete zkoumat, zda budete mit dostatek respon-
dent(, kvalitnich zdrojd informaci, zda uzZ se toto téma neresilo, kdo bude mit z vy-
zkumu prospéch, zda je problém fesitelny.

Casovy harmonogram — kdy mate praci odevzdat, za jak dlouho napi$ete teoretickou
¢ast prace, kolik ¢asu vdm zabere vyhodnoceni dotazniku atd.

Téma si stanovte spiSe uzsi, konkrétnéjsi.

Clenéni této &asti vyplyva z vybraného tématu.

Prakticka cast

a)

b)

d)

e)
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Stanovte si cil praktické ¢asti — co chcete zjistit, objasnit, vyzkoumat. Nastudujte si po-
tfebnou literaturu k danému tématu — nemuZete sestavovat dotaznik, aniz byste méli
potifebné informace. Teorie je odrazem k vlastnimu vyzkumu.

Formulujte vyzkumné otazky vyzkumu — pfedpoklady, domnénky, o¢ekdvani vysledku
Setfeni, vyuZivate slova domnivam se, pfedpokladam, myslim si, uvazuiji, Ze..., vztahuji
se k stanovenym ciliim. Vyzkumem jsou potvrzeny nebo vyvraceny. MliZete stanovit
obecnou vyzkumnou otazku nebo konkrétni (v absolutnich ¢islech nebo procentech).
Napisete, které otdzky v dotazniku vyzkumnou otazku ovéruji (jednu vyzkumnou
otazku ovéruje i vice otazek).

Charakteristika vzorku

Popiste respondenty — kolik jich bylo, odkud, vék, povolani, pohlavi a dal$i doplfiujici
informace.

Pocet respondentll — minimdlné 100, pokud se jedna o néjakou specifickou skupinu,
pocet respondentli domluvte individualné s vedoucim prace.

Metodika vyzkumu

Sestavte dotaznik — je vhodné mit okolo 15-20 otdzek, otazky v dotazniku volte podle
doporuceni z predmétu OSP. Pokud uZ dotazniky rozdate, nem(zete ho jiz opravit -
rozdejte dotaznik aZ bude Uplné promysleny.

Udélejte predvyzkum — ovérte si srozumitelnost otdzek, na jeho zdkladé upravte do-
taznik.

Otazky v dotazniku musi navazovat na cile a ovérovat vyzkumné otazky, pokud mate
néjakou vyzkumnou otazku, musite k ni mit otazku v dotazniku, pokud mate v dotaz-
niku otazku, o které si nic nemyslite, pak ji tam nemusite mit.

Popiste zvolenou metodu — dotaznik, pocet otazek, kolik jich bylo otevienych, zavie-
nych atd., jaké otazky se vztahovaly k cili ¢. 1, 2 apod. (napt. otdzky C.3, 5, 6 se vztaho-
valy k cili ¢.1), kolik bylo dotaznikd rozdano, jakd byla navratnost, v jakém regionu jste
dotazniky rozdali, kdy vyzkum probihal. Informace o predvyzkumu.

Vysledky vyzkumu a jejich analyza = vyhodnoceni v tabulkach a grafech viz vzor



Nepiste nazev tabulky jako otdzku z dotazniku — preformulujte otazku na nazev ta-
bulky. Do tabulky napsat napf. povolani, vék respondenta a podobné, ne slovo ,, odpo-

et

véd”.

Hlavicky sloupct a radkud psat s velkym pismenem na zac¢atku, zarovnani se doporucuje
vlevo, hodnoty zarovnavat vpravo

Jestlize pracujete s poCty respondent(l, uvadéjte absolutni pocet, pokud s %, uvadéjte
relativni pocet. Cisla je moZné zaokrouhlit na celd &isla — tuto informaci uvedte v me-
todice

Pocty musite zarovnat tak, aby byly jednotky pod jednotkami a desitky pod desitkami.
Psani %:

— pokud se napiSe 74%, znamenad to 74 procentni,

— pokud se napiSe 74 % - tzn. 74 mezera a procenta znamenad to 74 procent

K vyhodnoceni otazky pouZijte vidy tabulku, pfipadné graf. Tabulky i grafy jsou samo-
statné Cislovany.

Pod tabulku napiste komentar, ktery nekomentuje jenom cisla v tabulce (v komentafi
uvést vyznamna zjisténi, porovnani apod.), popisuje i vztahy mezi otazkami, které spolu
souvisi — napfiklad z této tabulky je patrné, Ze ..., i pfesto, Ze, v tabulce C. ... odpovédéli
respondenti......

Pozor na vyhodnoceni otazek, kde bylo mozné zaskrtnout vice odpovédi.

Pomlcka v tabulce znamena, Ze se tento jev ve vysledcich viibec nevyskytl, pokud na-
piSete 0, jev se vyskytl, ale je statisticky nevyznamny.

Tabulka musi byt srozumitelnd a jasnd na prvni pohled. V jednom dokumentu pouzijte
jednotnou grafickou Upravu tabulek.

MuzZete pouzit slovo ,z toho” naptiklad sestry — pocet celkem, z toho pracujici na chi-
rurgii, ortopedii, gynekologii atd.

Grafy

PouZivejte vhodny typ grafu, vSechny grafy v podobnych barvach.
U kazdého grafu musi byt Cislo a nazev.

Pokud nemate u kazdé tabulky graf, mize se stat, Ze u tabulky ¢. 4 budeme mit graf ¢.1
—to neni chyba.

Popiste vzdy jak osu x, tak osu y.

Pod grafem zaradte komentar jako u tabulky.

Priloha 8.

)

Zavér

zavér koresponduje s Uivodem: uvedte, co bylo cilem prace a jak byl cil naplnén (k ja-
kym vysledkdm jste dosli)

popiste vysledky, jejich pfinos pro teorii a mozné uplatnéni v praxi

uvedte doporuceni, navrhy, pfipadné navrhnéte dalsi vyzkum...

9



3. Edukacni prace

7 v

Teoreticka cast edukacni prace
e popiSete problematiku, které se bude edukace tykat, podle bodU jako v kazuistice,

e prace muze byt psana bud obecné na urcitou problematiku — napfiklad edukace klient(
po zavedeni stomie, nebo na konkrétniho pacienta, kterého musime edukovat napfi-
klad pri nové zjisténém diabetu, nebo po operaci, kdy byla klientovi zavedena stomie
atd. pozor na kompetence sester — edukovat vzdy jen v rdmci kompetenci!

Prakticka ¢ast edukacni prace

Metodika
Edukace skupiny pacientli s vybranym onemocnénim ¢i problémem - popisete skupinu, kte-
rou budete edukovat — nebudete pracovat s konkrétnimi informacemi, ale vytvofrite obecny
navod, jak edukovat pacienty s timto onemocnénim ¢i problémem. Napf. ve fazi posouzeni
vytvofite otazky k jednotlivym oblastem, které byste pak pomohli klast konkrétni skupiné pa-
cientd s danym onemocnénim nebo problémem — je to jen tzv. ,mustr”, ktery bude moziné
pouzit u jakékoliv skupiny. V oblasti diagnéz vymyslite edukaéni diagndzy, které by se mohly
vyskytnout. To samé by se délo v oblasti planovani. Faze realizace a hodnoceni by u této edu-
kace nebyla, protoZze nemdate konkrétni skupinu lidi.
Edukace pro konkrétniho pacienta — popisete, o jakého klienta se jedn4, kdy a kde jsme s nim
pracovali, jaké metody pouZijete, napf. pozorovani, rozhovor, testy a $kdly atd. Napisete, Ze
v oblasti sbéru dat budete postupovat podle oblasti taxonomie Nanda, protoZe potfebujete
ucelené a komplexni informace o klientovi, dale se vSak budete vzhledem k tomu, Ze se jedna
o edukacni prdci, podrobnéji vénovat pouze oblastem, ve kterych jste stanovili edukacni dia-
gnozy a budete postupovat podle jednotlivych fazi edukacniho procesu.
Anamnestické Udaje — osobni, rodinnd, socidlni, pracovni atd. tak, jako u kazuistiky
Souhrn lékarskych diagnéz a chronologicky popsat dosavadni zplsob léCby.
Edukacni proces
a) Faze posuzovani— postupujete podle oblasti taxonomie Nanda, do jednotlivych oblasti
popiSete jaké znalosti a dovednosti klient o daném problému m3, proc je nutnd edu-
kace — v jaké oblasti ma klient nedostatek informaci, pripadné nedostatek praktickych
dovednosti, zvaZite pripravenost klienta k edukaci, pfipadné problémy, které by mohly
v edukaci branit, popiSete osobni moZnosti a potencial klienta k edukaci:
— podpora zdravi
— VyzZiva
— vylucovani a vyména
— aktivita a odpodinek
— vnimani a poznavani
— vnimani sebe sama
— vztahy
— sexualita
— zvladani zatéZze — odolnost vUci stresu
— Zivotni princip
— bezpecnost a ochrana
— komfort
— rast a vyvoj
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b) Faze diagnostiky — stanovite edukacni diagndzu a v navaznosti na ni cile edukace (po-
uZijeme taxonomii Blooma), diagndzy stanovujete podle Nanda domén. Diagndza se
bude skladat z problému, event. jeho pfi¢iny — zaéind slovem ochota nebo snaha..........

c) Faze planovani — pripravite edukacni plan, ktery bude obsahovat néasledujici ¢asti

— téma edukace

— kdo bude edukovat - edukator — sestra, nutricni terapeut, stomicka sestra,
ergoterapeut, atd.

— cilova skupina —komu bude edukace uréena - bude se edukovat jednotlivec,
skupina

— cile edukace — vyufZijte slova podle taxonomie Blooma - uvede, vyjmenuje,
vymezi, reprodukuje, napise, vysvétli, objasni, pouzije, interpretuje, apli-
kuje, ukdZe, demonstruje, poutZije, orientuje se, specifikuje, posoudi, zd{-
vodni, uvede klady a zdpory, obhaji, navrhne reseni problému atd...

— misto edukace

— délka edukace a ¢asové vymezeni — jak dlouho a kdy bude edukace probihat

— ucebni pomlcky — co vSechno si musime pfipravit

— edukacéni metody — rozhovor, pfedndska, video, nazorna ukazka, hra

— vlastni obsah edukace - o ¢em budeme klienta edukovat, edukacni témata

Faze planovani edukacniho procesu se déli na tyto ¢asti:

— motivaéni — jak ziskate klienta ke spoluprdci a aktivité - pfedstaveni se, vy-
tvoreni davéry, vyzdvihnuti dalezitosti informaci

— expozitni — co mu budete fikat, ukazovat, konkrétni informace, které
chcete klientovi predat

— fixaéni — jak jeho znalosti upevnite, diskuze, dotazovani, predani vytvore-
nych edukacnich materidll, odkaz na literaturu, webové stranky

— hodnotici — na co se ho budete ptat, abyste védéli, Ze porozumél, ev. jak
otestujete jeho ziskané znalosti, schopnosti (test, ndzornd ukazka aplikace
inzulinu...)

d) Faze realizace — popisete, jak konkrétné u daného ¢lovéka edukace probihala

e) Faze hodnoceni — zhodnotite efektivnost edukacniho procesu (uvést pouzité metody
pro hodnoceni — napft. test, dotazovani se, praktickd ukazka...), dalezita je i zpétna
vazba od ¢lovéka — co se podafilo, co se nepodafilo — nasledné muzete stanovit novy
edukacni plan.
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Priloha 3.

uvoD

Téhotenstvi & matersti je kridsnd a wijimetné pbdobi v Evaté feny. Toto obdobi je ale sbrovei | velmi
néracné, nebat s sebou piinddi i spoustu rmén, Nastdvaji zmény fyzickd, psychicke i socilni. Fyzickd
strinka je velice e spojena « puychikou Feny, a tak kalida mald nespokojenost se svgm tékem mibe
rasahawat nejen do jejiha béEndha ale i intimniho Feata. Snad kakdd maminka po poradue fedi, jak s
rpét dostat do kondice. Mejen fe md ochablé svalsteo @ plstdsd wypouklé britko, ale mbiow se wyskyt-
nout i problémy, jako gou bolesti zad, inkontinence, belestney pohlawni styk, bfidni kyla, zhopa a jing
stiewni patide. Pokud se maminka chee dostat rychle rpatky do formy, nastivg « tuto chyili problém,
nehat maminky s Cersteé maroeenym miminkem (kritce po poradu) memaji Cas, mySlenky, nékdy i chut
neha moknost hledat a sjiitovat s spraveé cviky po porodu, nemaji Cas aslovit specialisty rabyvajici se
spravgm cvibenim & Fenami po poradu, @ tak s rpravidla uchili ke sedmu ovBfendému odideni sedd
lehill, které pied atéhotnénim vidy fungowvalo, ackelw tenta cvik je nevhodny i u funkEniho téla. To, be
néktere feny aadnou philil broy zatédovat pfime brigni svalstvo |af uf vedomé — cvitenim, & nevdédomé
— Spatnym pastupem pfi dennich aktivitdch) mie zpisobit, fe s rozestoupené a ochablé bfidni sval-
stwn zafinuji ve Epatné pozici. Ndprava takte safisovangha svalu pak bude mnabem obtiingsi, net
by wwd wwalstva Zetfily a nechaly ho pfirazend po poradu stahinout samavalnd, & proto bych chesla
we g prac poukizat na ta, fe disstiza je problém, kbery mife Fenu ohrofovat z pepchického {nespa-
kojenast s vlastnim télem), ale i fyzického hlediska, Bohudel je tenta problém celkem casty, a ne vidy

komplexnd a spravné fefeny.

W sui absolventske praci se ram&fim na problematiku diastary u fen po poredu. Toto téma mé zajimd,
protofe sama jsem maminka dvou déti @ béhem tEhotenst se mi disstiza chjevila. U maminek ve
sviem akoli jsem zjidtovala, rda maji ndjakeé povédomi o tomto problémuo. Zjistila jsem, fe stejné jako &
ani ony doposwd o tomto prablému neslyZely, nebyly na néj upazormény, nedostaly informace od svého
gynekologa ani od gynekalogickéha addleni po poradu, a piitam {po kritkém testu] jsem gistila, b

whechny maji rozestoupené biidni svalstea.
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Priloha 6.

Obrazek & 4: Téhotnd Zeno tladi koCarek - Spatné drieni téla (viastni foto)
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Priloha 7.
Vzor zadosti o dotaznikové Setieni, kazuistiku, edukacni praci

Zadost o umoZnéni dotaznikového Seti‘eni, kazuistiky, edukacni prace (nehodici se Skrt-
néte) v souvislosti s vypracovanim maturitni prace

Vypliluje zadatel

Vyjadieni pracoviste:

Poucdenit:

Zadatel se zavazuje, ze zachova mlcenlivost o skute¢nostech, o nichZ se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat. Pouzité dotazniky budou anonymni. Ziskana data bu-
dou pouzita pouze pro ucely absolventské prace. Jina prezentace vysledki bude konzultovana
s pracovistém, kde vyzkum probihal.
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Priloha 8.

2.4.1 Vyhodnoceni dotazniku pro vieobecné sestry a porodni asistentky

Otazka L. 1. Kolik je vam let?

Tabulka £ 1 vék respondentd

vk respondentd absolutni pofet Relativni pofet v %

20-209 5 1%
30-309 5 1%
40-49 1] 22
50-58 10 37
&0 a vice 1 4
Celkemn 27 121

@raf £ 1 &k respondenti

Vék respondetni

12

10

20-29 let 30 -39 et 40 - 49 |et 50 -59 let B et avice
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