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Rozsah maturitni prace

Rozsah maturitni prace je stanoven na 20-25 stran. Do rozsahu prace se nezapocitava titulni
list, obsah, seznamy zkratek, pfilohy.

Podoba odevzdané prace

Maturitni prace se odevzdava: 1 vazany vytisk (oboustranny tisk) + elektronicky do zadani
v MS Teams jako dokument PDF, shodny s tisténou verzi.

Pravidla vyuzivani Al

DodrZujte nasledujici zasady:

1.

2.

Pouzivejte Al néstroje v souladu s moralkou a chovejte se eticky — citujte, bud’te objek-
tivni, respektujte intelektudlni vlastnictvi a autorska prava.

Bud’te upfimni a transparentné komunikujte s vyu€ujicimi o pouzivani Al nastroji. Re-
spektujte jejich rozhodnuti, pokud vdm Al nastroje nedoporuci. Kazda prace, kterou
odevzdate, musi obsahovat informaci o pouziti Al

Vzdy peclivé zkontrolujte a kriticky zhodnotte vystup vytvoreny Al, abyste zajistili
jeho spolehlivost, pfesnost a smysluplnost. Vystupy vygenerované nastroji AI mohou
byt zavadégjici, chybné, zalozené na stereotypech ¢i predsudcich, anebo diskriminacni.
Pamatujte, Ze za vyuziti vystupti Al jste vzdy zodpovédni vy jako autofi prace. Pokud
Al vytvorii zavadéjici nebo zcela vymysleny obsah, autory tohoto obsahu budete vy,
pokud jej do své prace vlozite.

Pfi vyuzivani nastroji Al souhlasite s podminkami pouziti, které stanovil poskytovatel.
Pokud poskytnete nastrojim Al osobni tidaje nebo citlivé informace, pamatujte, Ze se
mohou dostat k nepovolanym osobam a byt zneuZity.

Al muZete pouZit pro:

Brainstorming —generovani napadi pti ptipravé prace, jako je napt. navrh vyzkumnych
otazek.

Reserse literatury — napi. pro vyhledavani v databazich, shrnuti ¢lankd, navrzeni kli-
covych oblasti a témat vyzkumu atd.

Korektury, pireklady a upravy textu — pro lepsi srozumitelnost nebo kvalitu obsahu.
Al nesmi vytvaret zcela novy obsah, ale pouze upravovat nebo prekladat vas text.
Vytvareni odvozeného obsahu — napft. anotace, shrnuti, klicova slova, které vzniknou
na zakladé vami vytvoreného hlavniho textu.

Navrhy na zlepSeni prace — pouziti pro kritické ¢teni textu a vytvofeni navrhi na zlep-
Seni. Text prace je nutné piepracovat samostatn¢.

Analyzu dat — pozor — postup musi odpovidat vasi metodice. Analyzu dat pomoci Al
konzultujte vzdy s vasim vedoucim prace.

Nistroje Al NESMITE poutZit pro vytvoreni zakladnich &asti prace (teoreticka &ast, me-
todika, vysledky...). Citovat Al jako autora neni mozné!

Pouziti Al nastroju zapiSte podle nize uvedeného vzoru do uvodu kapitoly Pouzité zdroje.



Vzor:

Pii pfipravé maturitni prace jsem vyuzil [ndzev nastroje/sluzby] za i¢elem [uvedeni ditvodul].
Klicové prompty, které jsem pouzil, jsou nasledujici [ptiklady kliCcovych promptl]. Po pouziti
tohoto [nastroje/sluzby] jsem provedl revizi a Gpravu textu podle potieby a plné piejimam od-
poveédnost za vyslednou podobu prace.

Napt: ,, Pri priprave této maturitni prdace jsem vyuzila jazykovy model ChatGPT-4 k vytvoreni
prvai osnovy textu, revizi formulaci a prubéznym upravam rukopisu. Klicové prompty, které
Jjsem pouzila, jsou nasledujici: navrhni osnovu maturitni prace podle vyzkumného zaméru v
priloze; navrhni zmény formulaci v textu tak, aby byl vysledny text lépe srozumitelny; uprav
text v priloze tak, aby byl gramaticky spravné. Po pouziti GPT-4 jsem diikladné revidovala a
upravila obsah podle potreby a plné prejimam odpovédnost za vyslednou podobu prace. *

Struktura maturitni prace
Maturitni prace ma nasledujici ¢lenéni (Cisla oznacuji potadi, jak maji jednotlivé ¢asti byt ta-
zené za sebou)

1. Titulni list

2. Obsah
3. Uvod
4. Teoreticka cast — logicky ¢lenéné dle druhu prace
5. Prakticka ¢ast — dle druhu prace
a. aplikovany vyzkum — cil, vyzkumné otazky, metodika, charakteristika vzorku
respondenttl, vysledky vyzkumu, vyhodnoceni vyzkumnych otdzek
b. kazuistika — metodika, anamnéza, posouzeni, oSetfovatelské diagndzy souhrn,
vybrat minimaln¢ 3 oSetfovatelské diagnozy — u kazdé cil, plan, realizace, vy-
hodnoceni.
c. edukace — metodika, anamnéza, posouzeni, oSetfovatelské¢ diagndzy — souhrn,
u vybranych edukaénich oSetfovatelskych diagndéz min. 2 — edukacni plan
6. Zavér
7. Seznam obréazkd, tabulek, grafi
8. Pouzité zdroje
9. Cislované piilohy — nepo¢itaji se do rozsahu prace

Titulni strana prace
Pozor na spravny nazev Skoly a nazev prace. Druh:

e aplikovany vyzkum,
e kazuistika,
e edukacni prace.

Nézev se musi shodovat s vami podepsanym a odsouhlasenym ndzvem prace, rok maturity,
Vase jméno, jméno vedouciho préce. 2. strana prace — prazdna

Priloha 1.

Prohlaseni — nepiste z téchto divodu:



predpoklada se, ze zak pracuje samostatné, s pomoci knihovnikdi, pracovnikii nemoc-
nice nebo jinych zafizeni, pod vedenim konzultanta — vedouciho préace a pfi obhajobé
1ze zjistit podil zaka na praci,

neni moznost vypij¢ky maturitni prace, bude zalozena v archivu s ostatni maturitni do-
kumentaci (proto nepsat, ze zak souhlasi s plijcovanim prace, jak se obvykle v prohla-
Seni pise).

Podékovani — nepsat (podékujte tistne)

Obsah

Pouzijte Styly v dokumentu a nasledné vytvoite automaticky obsah (Reference — Obsah).

Obsahem zacind ¢islovani stranek, strany pied tim se zapocitavaji do poctu stran, ale necisluji

se, tzn.

strana s obsahem bude mit napt. &. 3. Cisla umistit uprostied nebo vpravo dole.

Priloha 2

Uvod

Kapitola Uvod se neéisluje, tzn. nepiseme 1. Uvod!

Uvod obsahuje:

nazev a druh prace,
stru¢né predstaveni problematiky,
zdiivodnéni vybéru tématu,

vymezeni cill teoretické i praktické casti.

Priloha 3.
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Teoreticka ¢ast prace obecné

Teoreticka cast teoreticky popisuje a vysvétluje dané téma, které pak fesite v ¢asti prak-
tické, teorie zaujima mensi ¢ast nez ¢ast prakticka.
Cerpéte z aktualnich zdroji (staré max. 10 let), v seznamu pievazuji knizni prameny,

vyuzivate odborné ¢asopisy, webové stranky (kriticky vyhodnocujete pravdivost infor-
maci).

Text ptehledné ¢lenite, pfedem si rozmyslite obsah prace a jeji ¢lenéni, dil¢i casti
na sebe musi chronologicky nebo logicky navazovat.

A4

Pouzivate ¢islovani kapitol (kromé& Uvodu), vkladate nadpis a vyuzivate styly vicetrov-
novych nadpist (Domii — Styly — Nadpis 1,2,3)

Priloha 4.

Text zarovnavate do bloku, vloZite déleni slov — nevytvafi se mezery mezi slovy (Roz-
lozent stranky — Delenti slov — Automaticke).

Pouzijete pismo Times New Roman, velikosti 12, fadkovani 1,5 (Domut — Odstavec).



e Text ¢lenite do odstavcl — kazdy odstavec ma své téma. Odstavce oddélujeme mezerou
(Domui — Odstavec — Mezera za odstavcem, doporuceno velikost 10 b.).

e Text zkontrolujete z hlediska typografie: spravné uvozovky, hodnoty a jednotky, nesla-
bi¢né predlozky a jednopismenné spojky nesmi zlstat osamocené na konci fadku (pou-
ziti pevné mezery CTRL+SHIFT+mezernik).

e Pouzivate jeden druh odrazek, ke zvyraznéni pouzivate kurzivu nebo tu¢né pismo,
ne podtrzené. Kontrolujete pravopis i zpusob vyjadiovani. Pozor na srozumitelnost
zkratek, cizich vyraz (mtzete vlozit slovni¢ek pojmit).

e Kazd4 kapitola kon¢i, pokud mozno na strance.

e V textu pouzivat piimé i nepiimé citace (parafraze).

o Prima citace:

Ptima citace je pouzita tehdy, pokud je ¢ast textu prevzata doslova, pro odliseni
od textu vlastniho se citat piSe kurzivou a ddva se do uvozovek, nasleduje odkaz
na ptvodni pramen. PFima citace by neméla byt delsi nez 5 radki.

Vzor piimé citace: ,,Pti ¢lenéni didaktickych metod vychazime z hlavniho kri-
téria, a tim byl didakticky princip vztahu k praxi dospélého ticastnika vyuky.
Z tohoto hlediska je mozno metody délit na teoretické, teoreticko-praktické
a praktické.” (Muzik, 2018, s. 150).

Parafraze:

Parafraze je vystizeni hlavniho vyznamu textu, aniz bychom ho doslovné opi-
sovali. Parafrazujeme tak, Ze informaci ¢i ¢ast textu autora prevypravime vlast-
nimi slovy, vsadime do souvislosti naSeho textu na urcité téma a opatfime na-
ptiklad vlastnim vykladem ¢i srovname s mySlenkami jiného autora.

Vzor parafraze: Pokud si pacient neni sam schopen najit ulevové polohy, pak
persondl radi a pomaha se zaujetim polohy za pfipadného vyuZiti polohovacich
pomticek. V tulevovych polohach se nedoporucuje setrvavat ptilis dlouhou dobu
(Dosbaba a kol., 2021, s. 48).

Vzor parafrize ¢. 2 pro clanek na webu: Antivirova ochrana je nezbytna
1 pro mobilni telefon se systémem Android. Antivir poskytuje vyssi Groven za-
bezpeceni pro vlastni zatizeni a souc¢asné chrani osobni data pfed zni€enim nebo
ztratou. (AVG, 2026)

Ptislusna bibliograficka citace k webovému ¢lanku:

AVG. Casté otazky: Ma Android integrovany skener vyskytu virii? [online].
[cit. 12.5.2026]. Dostupny na WW W: https://www.avg.com/cs-cz/antivirus-for-
android#pc.

e 'V kapitole PouZité zdroje, ktera je uvedena na konci prace, pak musi byt veskera pouzita
literatura uvedena v abecednim potadi v souladu s normou CSN ISO 690.

Priloha 5.

e Obrazky zatad'te do pfiloh, ¢islujte viz vzor.

Priloha 6.



Do textu vkladate odkazy na ptilohy, napft. viz ptiloha €. 2. Ptilohy dopliuji praci, stava
se tak zajimav¢jsi, propracovanéjsi. V ptipad¢ vyzkumu je dotaznik vzdy uveden v pii-
loze.

Pouzijete informacni, popisny a vykladovy postup, neutralni jazykové prostiedky,
vhodné pouzivéte terminy. Vytvarite text odborného stylu v uréitém stupni odbornosti
(nekombinujete popularizacni a védecky stupen stylu).

Svoji préaci konzultujte s vedoucim prace formou osobni nebo e-mailové konzultace,
po vzajemné dohod¢ s vedoucim prace, s ohledem na pracovni vytizeni vedouciho prace
a nenechavejte konzultace na posledni chvili.

Vedoucimu prace posilame pouze Casti, které povazujeme za hotové — Setiime jeho
i sviyj Cas (je zbyte¢né konzultovat stazené, prekopirované a nezkontrolované texty).

Vedouci prace praci nepise, pouze doporucuje zmény, je zcela na zakovi, zda tyto na-
vrhy akceptuje a pouzije, ¢i zda zvoli svoji verzi, za svd rozhodnuti si nese odpovédnost.

Po odevzdani prace piSe vedouci prace posudek, vychéazi z Kritérii pro hodnoceni ma-
turitni prace. Obdobné hodnoti i oponent.

Pokud provadite vyzkum v néjaké organizaci, napt. Skole nebo nemocnici (ne u laické
vetejnosti), informujte vedeni organizace a nechte si podepsat zadost o umoznéni do-
taznikového Setfeni viz ptiloha 7. U kazuistik a edukaci pak méjte svoleni daného paci-
enta/klienta a také organizace, kde se pacient nachazi, pokud neni v domaci péci.

Oponentsky posudek obdrzite v dostatecném ptedstihu pted obhajobou. K pfipomin-
kam oponenta se vyjadrtite pii1 obhajobé. Pfipominky muzete konzultovat s vedoucim
préce, ptipadné oponentem.

Zde napiste, co vam vyzkum piinesl, splnéni vyty¢enych cil, celkovy ptinos prace.
S jakymi problémy jste se potykali.

Jakeé jsou prekvapivé vysledky.

Muzete zde mit i souhrnné vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

Jakda poznéni pro vas z vyzkumu plynou.

Jak by se dalo s vysledky vyzkumu nalozit — publikovani.

Jaky dalsi vyzkum by mohl na ten va$ navazovat, které problémy (v kazuistice) se po-
dafilo odstranit, kolik bylo stanoveno os. dg., jak4 byla spolupréce s klientem.

Pouzité zdroje

V zé&véru prace uvést kapitolu Pouzité zdroje.
Na zacatek kapitoly Pouzité zdroje uvést pouziti nastroji Al (vzor na str. 3).

Pokracovat uvedenim bibliografickych citaci veSkeré pouzité literatury, webovych
zdrojii nebo obrazkili, pro tvorbu citace knih a ucebnic vyuzit web www.citace.com



http://www.citace.com/

a knihu vyhledat podle ISBN kodu. Citace webovych zdroju a obrazkl je vyhodnéjsi
a jednodussi tvotit pomoci webu citace.dumy.cz.

e C(itace v seznamu literatury ¢islovat. Rozdé€lit na publikace, webové zdroje, obrazky,
ptipadné bakalarské prace, sefadit je podle abecedy.

e Vsechny zdroje informaci, které jsou v praci pouzity, musi byt citovany, viz vyse, jinak
se jedna o plagiat.

Doporuceni pro obhajobu prace
e Vytvoite prezentaci v programu MS Power Point.
e V priib¢hu tvorby prezentace dodrzujte nasledujici pravidla:

1. Struény text

e forma odrazek nebo ¢islovaného seznamu,

e maximalné 5 odrazek na snimku,

e heslovité¢ — maximalné 5 slov v odrazce, ne véty a souveéti!
2. Citelny text

e dostatecné velky nadpis (velikost pisma 30),

e dostatecné velké pismo v textu (22),

kontrastni pismo a pozadi, napft. svétlé pozadi, Cerné pismo,
e zvyraznéni tucné, kurziva, barva pisma — ne podtrzeni,
e v textu bezpatkové pismo, napft. Arial, Calibri...
3. Jednotny vzhled prezentace
e Dbarvy pozadi, textu, nadpisti, pfechody a animace musi ladit, rad¢ji umirnéné.
4. Obrazky
e dostatecné velké,
e dobré rozliseni,
e uvadét zdroj obrazku.
5. Tabulky a grafy
e dostate¢né velké, Citelné, v dobré kvalité,
e s nadpisem, popiskem, jednotkami,
e uvadét zdroj informaci, pokud nevychazi z vasSeho vyzkumu.
6. Zdroje — literaturu a dalsi zdroje pro napsani prace jsou citovany jiz v tisténé po-
dobé¢ prace, v obhajobé neni nutné uvadet je znova. Citujte jenom obrazky pouzité
Vv prezentaci.

e Na tvodnim snimku uved'te nazev prace, Skolni rok obhajoby, své jméno, jméno ve-
douciho prace.

e Teoretické Casti se vénujte jen kratce — ivod do problematiky, vysvétleni zédkladnich
pojmdi.

e Zamérite se na praktickou c¢ast a jeji cile. Ve vyzkumu uved'te, jak jsme postupovali
—pocet a vék respondentii, zplisob rozdavani dotazniku, jeho vysledky, pfekvapiva zjis-
téni, vzniklé nesnaze pii vyzkumu atd., v kazuistice a edukaci na pfedstaveni pacienta
—jeho os. dg. 1 1ékarské, jaké byly plany a feSeni a jaké byly vysledky ptipadné, jak dale
by se to dalo fesit.


http://citace.dumy.cz/

Vyjadiete se k pripominkdm oponenta, nemusite pfimo vénovat stranku pfipominkam,
muzete se o nich zminit v priibéhu obhajoby, ale vyjadfit se k nim musite, rozmyslete
si ptijatelné odpovédi.

Od oponenta muzete mit otdzky k diskuzi. Nejsou to negativni pfipominky, ale spise
naméty pro diskuzi. Pokud bude dostatek ¢asu, bude se o nich pii obhajob¢ hovofit.

Nacvicte si prednes prezentace (ne ¢teni) — hodnoti se schopnost obhajoby prace. Svoje
nazory se snazte slusn¢ obhgjit, udrzujte ocni kontakt s komisi.

I praci, ktera neni doporucena k obhajob¢, mizete jit obhajovat, ale je to velice tézké.
Pokud praci neobhéjite, musite ji pfepracovat.



Obsah jednotlivych druhu praci

1. Kazuistika

Teoreticka ¢ast kazuistiky

Anatomie a fyziologie
Charakteristika onemocnéni
Etiologie a etiopatogeneze
Klinicky obraz

Diagnostika

Lécba

Osettovatelska péce
Prognoza

Prevence

r w7z

Prakticka Cast kazuistiky

Metodika — kdy a kde, u koho byly udaje sebrany.

Zakladni informace o pacientovi/klientovi — Klient XY vék — rok narozeni, v domacim pro-
stiedi, v nemocnici, v domovée seniort atd., informace ziskany — kdy, 1ékaiska diagnoza.

Anamnéza:

osobni — jakd onemocnéni doposud prodé€lal — vycet + uvést rok,
rodinna — jakd onemocnéni se vyskytuji v rodiné — matka, otec, sourozenci, déti,
pracovni — kde pracuje, pracoval — jako co, diichodce, invalidni diichod, student...

socialni — kde bydli — sam, s rodinou, na vesnici, ve méesté, v 4. patie bez vytahu, stard
se o sebe sam, ma pecovatelskou sluzbu atd.,

alergicka — zda trpi alergii, ptipadné druh, 1écba,
1ékova — vycet 1€k, které uziva + davkovani, 1€kova skupina,

nyn¢js$i onemocnéni — popsat, co ho nyni trapi, od kdy, jak se to zatim fesi.

Diagnostické postupy, které pacient absolvoval, nebo se planuji

Terapie

Osetfovatelsky proces — sbér informaci musi souhlasit se stanovenymi oSetfovatelskymi dia-
gndzami a naopak. NapiSte strucné i historii onemocnéni u daného klienta.

Posouzeni — obsahuje informace o potiebach klienta, zatfad’te screening sestry — viz Po-
tteby v oSetfovatelském procesu — Trachtova, vyuzijte testy a Skaly vhodné pro konkrét-
niho klienta — GCS, BMI, Bartel, Norton aj., ziskané informace ve vétach zatad’te do do-
mén:

— podpora zdravi,

— Vyziva

— vylucovani a vyména,

— aktivita a odpocinek,

— vnimani a poznavani,

— vnimani sebe sama,



— vztahy,
— sexualita,
— zvladani zatéZe — odolnost vici stresu,
— zivotni princip,
— bezpecnost a ochrana,
— komfort,
— rusta vyvoj.
Osetfovatelska diagndza — formulujte podle NANDA domén:

— aktudlni — problém jiz existuje, slozeni problém + pti¢ina (SF — souvisejici fakto-
ry) + projevy u daného Cloveéka (UZ — urcujici znaky), naptiklad Akutni bolest
bricha z duvodu operacniho vykonu projevujici se tupou bolesti na VAS ¢. 4,
nebo Nadmérnd vyzZiva z diivodu zvyseného prijmu potravy projevujici se
BMI 30,

— potencialni — problém jesté neni, ale jsou pfitomny rizikové faktory, formulace
riziko — problém + z divodu, napiiklad Riziko vzniku dekubitii z duvodu dlou-
hodobého upoutani na liizko a obezity, nebo Riziko vzniku infekce z ditvodu za-
vedeni periferni Zilni kanyly,

— edukacni — vychovné, skladaji se z problému + pficiny + event. projev.

Cile — vysledny stav, kterého chcete dosdhnout + kritéria, napft. klient zvlad4, umi (pou-
zijte taxonomii dle Blooma) + kritéria — do kdy, o kolik chcete problém vylepsit, napr.
Zvysit télesnou vahu z 55 kg na 60 kg za 2 mésice, SniZit télesnou teplotu z 38 °C
na 36,9°C za 8 hodin. Cil musi byt jasny, konkrétni, kontrolovatelny, pfiméteny. Vyja-
dfujte se pomoci aktivnich sloves: uvede, vyjmenuje, vymezi, reprodukuje, napise, vy-
svétli, objasni, pouZije, interpretuje, aplikuje, ukaze, demonstruje, pouzije, orientuje se,
specifikuje, posoudi, zdiivodni, uvede klady a zapory, obh4ji, navrhne feSeni problému,
planuje.

Plan — co muizete pro ¢loveéka udé€lat, zvolte slova zjistéte, zjisti, zjistime. V této kapitole
prokazete, své znalosti nejenom z oSetrovatelstvi, ale také z dalsich medicinskych oblasti,
a schopnost propojeni teorie s praxi.

Realizace — co jste pro Clovéka ud¢lali. PiSete v minulém c¢ase a vychazite z informaci
v planu.

Hodnoceni — co se vam podatilo/nepodaftilo ve vztahu k cili (bylo dosaZeno cile nebo
ne) event. napsat, jak dale postupovat, jak upravit plan, aby bylo mozné cile dosdhnout.

2. Aplikovany vyzkum

Teoreticka ¢ast

Nejprve si dobfe rozmyslete, co chcete zkoumat, zda budete mit dostatek respondentt,
kvalitnich zdrojl informaci, zda uz se toto téma nefesilo, kdo bude mit z vyzkumu pro-
spéch, zda je problém fesitelny.

Casovy harmonogram — kdy mate praci odevzdat, za jak dlouho napisete teoretickou
¢ast prace, kolik ¢asu vam zabere vyhodnoceni dotazniku atd.

Téma si stanovte spise uzsi, konkrétné;jsi.

Clenéni této Gasti vyplyva z vybraného tématu.
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Prakticka ¢ast

a)

b)

d)

Stanovte si cil praktické ¢asti — co chcete zjistit, objasnit, vyzkoumat. Nastudujte si
potiebnou literaturu k danému tématu — nemtiZzete sestavovat dotaznik, aniz byste méli
potfebné informace. Teorie je odrazem k vlastnimu vyzkumu.

Formulujte vyzkumné otazky vyzkumu — ptedpoklady, domnénky, ocekdvani vy-
sledku Setfeni, vyuzivate slova domnivam se, pfedpokladam, myslim si, uvazuji, ze...,
vztahuji se k stanovenym cilim. Vyzkumem jsou potvrzeny nebo vyvraceny. MuZete
stanovit obecnou vyzkumnou otazku nebo konkrétni (v absolutnich ¢islech nebo pro-
centech). NapiSete, které otazky v dotazniku vyzkumnou otazku ovétuji (jednu vyzkum-
nou otazku ovéfuje 1 vice otazek).

Charakteristika vzorku

Popiste respondenty — kolik jich bylo, odkud, v&k, povolani, pohlavi a dalsi dopliujici
informace.

Pocet respondentli — minimalné 100, pokud se jedna o néjakou specifickou skupinu,
pocet respondentil domluvte individualné s vedoucim préace.

Metodika vyzkumu

Sestavte dotaznik — je vhodné mit okolo 15-20 otazek, otazky v dotazniku volte podle
doporuceni z predmétu OSP. Pokud uZ dotazniky rozdate, nemuzete ho jiz opravit —
rozdejte dotaznik az bude Gplné promysleny.

Udg¢lejte predvyzkum — ovéite si srozumitelnost otdzek, na jeho zéklad€ upravte dotaz-
nik.

Otazky v dotazniku musi navazovat na cile a ov€fovat vyzkumné otazky, pokud mate
néjakou vyzkumnou otdzku, musite k ni mit otazku v dotazniku, pokud mate v dotaz-
niku otazku, o které si nic nemyslite, pak ji tam nemusite mit.

Popiste zvolenou metodu — dotaznik, pocet otdzek, kolik jich bylo otevienych, zavie-
nych atd., jaké otazky se vztahovaly k cili €. 1, 2 apod. (napft. otdzky ¢.3, 5, 6 se vztaho-
valy k cili ¢.1), kolik bylo dotaznikl rozdano, jaka byla névratnost, v jakém regionu jste
dotazniky rozdali, kdy vyzkum probihal. Informace o pfedvyzkumu.

Vysledky vyzkumu a jejich analyza = vyhodnoceni v tabulkach a grafech viz vzor
Nepiste ndzev tabulky jako otazku z dotazniku — pfeformulujte otazku na nazev tabulky.
Do tabulky napsat napf. povolani, v€k respondenta a podobné, ne slovo ,,odpoveéd™.

Hlavicky sloupct a fadki psat s velkym pismenem na zacatku, zarovnéani se doporucuje
vlevo, hodnoty zarovnavat vpravo.

Jestlize pracujete s poCty respondentil, uvadéjte absolutni pocet, pokud s %, uvadéjte
relativni pocet. Cisla je moZné zaokrouhlit na celd ¢isla — tuto informaci uved'te v me-
todice

Pocty musite zarovnat tak, aby byly jednotky pod jednotkami a desitky pod desitkami.
Psani %:

— pokud se napise 74%, znamena to 74 procentni,

— pokud se napise 74 % - tzn. 74 mezera a procenta znamena to 74 procent.
K vyhodnoceni otazky pouzijte vzdy tabulku, ptipadné graf. Tabulky i grafy jsou samo-

statné Cislovany.
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Pod tabulku napiste komentat, ktery nekomentuje jenom c¢isla v tabulce (v komentafi
uvést vyznamna zjisténi, porovnani apod.), popisuje i vztahy mezi otdzkami, které spolu
souvisi — naptiklad z této tabulky je patrné, ze ..., i presto, Ze, v tabulce ¢. ... odpovedeéli
respondenti......

Pozor na vyhodnoceni otazek, kde bylo mozné zaskrtnout vice odpoveédi.

Pomlcka v tabulce znamena, ze se tento jev ve vysledcich viibec nevyskytl, pokud na-
pisete 0, jev se vyskytl, ale je statisticky nevyznamny.

Tabulka musi byt srozumitelna a jasnéd na prvni pohled. V jednom dokumentu pouzijte
jednotnou grafickou upravu tabulek.

Muzete pouzit slovo ,,z toho* naptiklad sestry — pocet celkem, z toho pracujici na chi-
rurgii, ortopedii, gynekologii atd.

Grafy

Pouzivejte vhodny typ grafu, vSechny grafy v podobnych barvach.
U kazdého grafu musi byt ¢islo a nazev.

Pokud nemate u kazdé tabulky graf, mize se stat, Ze u tabulky ¢. 4 budeme mit graf ¢.1
— to neni chyba.

Popiste vzdy jak osu x, tak osu y.

Pod grafem zatad’te komentaf jako u tabulky.

Priloha 8.

f)

Zavér

zaver koresponduje s uvodem: uved'te, co bylo cilem préce a jak byl cil naplnén (k ja-
kym vysledkiim jste dosli),

popiste vysledky, jejich pfinos pro teorii a mozné uplatnéni v praxi,

uved’'te doporuceni, navrhy, ptipadné€ navrhnéte dalsi vyzkum...

3. Eduka¢ni prace

Teoreticka ¢ast edukacni prace

popisete problematiku, které se bude edukace tykat, podle bodu jako v kazuistice,

prace muze byt psdna bud’ obecné na urcitou problematiku — napiiklad edukace klienti
po zavedeni stomie, nebo na konkrétniho pacienta, kterého musime edukovat naptiklad
pri nove zjisteném diabetu, nebo po operaci, kdy byla klientovi zavedena stomie atd.
pozor na kompetence sester — edukovat vzdy jen v ramci kompetenci!

Prakticka ¢ast edukaéni prace

Metodika

Edukace skupiny pacienti s vybranym onemocnénim ¢i problémem — popisete skupinu,
kterou budete edukovat — nebudete pracovat s konkrétnimi informacemi, ale vytvofite obecny
navod, jak edukovat pacienty s timto onemocnénim ¢i problémem. Napft. ve f4zi posouzeni vy-
tvotite otdzky k jednotlivym oblastem, které byste pak pomohli klast konkrétni skupiné paci-
entll s danym onemocnénim nebo problémem — je to jen tzv. ,,mustr®, ktery bude mozné pouzit
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u jakékoliv skupiny. V oblasti diagn6z vymyslite edukacni diagnozy, které by se mohly vyskyt-
nout. To samé by se dé€lo v oblasti planovani. Faze realizace a hodnoceni by u této edukace
nebyla, protoZe nemate konkrétni skupinu lidi.

Edukace pro konkrétniho pacienta — popisete, o jakého klienta se jedna, kdy a kde jsme s nim
pracovali, jaké metody pouzijete, napi. pozorovani, rozhovor, testy a Skaly atd. NapiSete, ze
v oblasti sbéru dat budete postupovat podle oblasti taxonomie Nanda, protoze potiebujete uce-
lené a komplexni informace o klientovi, dale se vSak budete vzhledem k tomu, Ze se jedna
o edukacni praci, podrobnéji vénovat pouze oblastem, ve kterych jste stanovili edukaéni dia-
gnozy a budete postupovat podle jednotlivych fazi edukacniho procesu.

Anamnestické iidaje — osobni, rodinnd, socialni, pracovni atd. tak, jako u kazuistiky.

Souhrn lékarskych diagno6z a chronologicky popsat dosavadni zpiisob 1écby.

Edukacni proces

a) Faze posuzovani — postupujete podle oblasti taxonomie Nanda, do jednotlivych oblasti
popisete, jaké znalosti a dovednosti klient o daném problému ma, pro¢ je nutnd edukace
—v jaké oblasti ma klient nedostatek informaci, ptipadné nedostatek praktickych doved-
nosti, zvazite ptipravenost klienta k edukaci, ptipadné problémy, které by mohly v edu-
kaci branit, popiSete osobni moznosti a potencial klienta k edukaci:

— podpora zdravi,

—  VyZiva,

— vylu€ovani a vyména,

— aktivita a odpocinek,

— vnimani a poznavani,

— vnimani sebe sama,

— vztahy,

— sexualita,

— zvladani zatéZe — odolnost viiéi stresu,

— Zivotni princip,

— Dbezpecnost a ochrana,

— komfort,

— rast a vyvoj.

b) Faze diagnostiky — stanovite edukacni diagn6zu a v navaznosti na ni cile edukace (po-
uZijeme taxonomii Blooma), diagndzy stanovujete podle Nanda domén. Diagnoza se
bude skladat z problému, event. jeho ptiiny — za¢ina slovem ochota nebo snaha..........

¢) Faze planovani — pfipravite edukacni plan, ktery bude obsahovat nasledujici ¢asti

— téma edukace,

— kdo bude edukovat — edukator — sestra, nutri¢ni terapeut, stomicka sestra,
ergoterapeut atd.,

— cilova skupina — komu bude edukace uréena — bude se edukovat jednotlivec,
skupina,

— cile edukace — vyuzijte slova podle taxonomie Blooma — uvede, vyjmenuje,
vymezi, reprodukuje, napise, vysvétli, objasni, pouzije, interpretuje, apli-
kuje, ukdze, demonstruje, pouzije, orientuje se, specifikuje, posoudi, zda-
vodni, uvede klady a zapory, obhdji, navrhne feSeni problému atd.,

— misto edukace,

— délka edukace a casové vymezeni — jak dlouho a kdy bude edukace probihat,

— ucebni pomiicky — co vSechno si musime pfipravit,

— edukacéni metody — rozhovor, pfednaska, video, nazorna ukazka, hra,

— vlastni obsah edukace — o ¢em budeme klienta edukovat, edukacéni témata,
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Féaze planovani edukacniho procesu se d€li na tyto Casti:

— motivacni — jak ziskate klienta ke spolupraci a aktivité — piedstaveni se,
vytvoreni diveéry, vyzdvihnuti dilezitosti informaci,

— expozi¢ni — co mu budete fikat, ukazovat, konkrétni informace, které chcete
klientovi predat,

— fixacni — jak jeho znalosti upevnite, diskuze, dotazovani, pfedani vytvore-
nych edukac¢nich materialii, odkaz na literaturu, webové stranky,

— hodnotici — na co se ho budete ptat, abyste védéli, Ze porozumél, ev. jak
otestujete jeho ziskané znalosti, schopnosti (test, nazorna ukéazka aplikace
inzulinu...).

d) Faze realizace — popisete, jak konkrétné u daného ¢loveéka edukace probihala.

e) Faze hodnoceni — zhodnotite efektivnost edukaéniho procesu (uvést pouzité¢ metody
pro hodnoceni — napft. test, dotazovani se, prakticka ukazka...), dilezita je i zpétna
vazba od ¢lov€ka — co se podafilo, co se nepodafilo — nasledné¢ mlzete stanovit novy
edukacni plan.
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Priloha 3.

uvoD

Téhotensty a mateiata je krdsnd a wiimecné cbdobi v Feoté feny. Toto obdobi je ale sdrovei i velmi
ndracné, nebat s sebou plinddi i spousty smén, Nastivaji tmény fyzicks, psychicke i socialni. Fyricka
strinka je velice Gece spojena © puychikou Feny, a tak kaida mald nespokojenost se svym tékem mibe
rasahawat nejen do jejiha béEndha ale i intimniho Feata. Snad kakdd maminka po poradue fedi, jak s
rpét dostat do kondice. Mejen fe md ochablé svalsteo @ plstdsd wypouklé britko, ale mbiow se wyskyt-
nout i problémy, jako gou bolesti zad, inkontinence, belestney pohlawni styk, bfidni kyla, zhopa a jing
stiewni patide. Pokud se maminka chee dostat rychle rpatky do formy, nastivg « tuto chyili problém,
nehat maminky s Cersteé rarozenym miminkemn (kritce po poradul nemaji Cas, mydlenky, nékdy i chut
neha moknost hledat a idtavat sisprivné cviky po poradu, nemaji Cas aslovit specialisty zabnjeajici e
spravgm cvibenim & Fenami po poradu, @ tak s rpravidla uchili ke sedmu ovBfendému odideni sedd
lehill, které pied atéhotnénim vidy fungowvalo, ackelw tenta cvik je nevhodny i u funkEniho téla. To, be
néktere feny aadnou philil broy zatédovat pfime brigni svalstvo |af uf vedomé — cvitenim, & nevdédomé
— ipatnym pastupem pii dennich aktivitich) mife :plsobit, fe & rozestoupend a ochablé biidni sval-
stvo zafiauji ve Spatné pozici. Niprava takte safixovandho svalu pak bude mnobem obtiingdi, net
edyhry wwé svalstvo Zetfily a nechaly ho pfirazend po porodu stahnout samavalng, & prote bych cheéla
we g prac poukizat na ta, fe disstiza je problém, kbery mife Fenu ohrofovat z pepchického {nespa-
kojenast s vlastnim télem), ale i fyzického hlediska, Bohudel je tenta problém celkem casty, a ne vidy

komplexnd a spravné fefeny.

W sui absolventske praci se ram&fim na problematiku diastary u fen po poredu. Toto téma mé zajimd,
protofe sama jsem maminka dvou déti @ béhem tEhotenst se mi disstiza chjevila. U maminek ve
sviem akoli jsem zjidtovala, rda maji ndjakeé povédomi o tomto problémuo. Zjistila jsem, fe stejné jako &
ani ony dopesud o tomte prablému neslySely, nebyly na néj upazomény, nedestaly informace od svéha
gynekologs ani od gynekolegickéha adddleni po poradu, a pftam (po kritkém testu] jsem zjistila, b

whechny maji rozestoupené biidni svalstea.
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Priloha 6.

Obrazek & 4: Téhotnd Zeno tladi koldrek - Spatné drieni téla (viastni foto)
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Priloha 7.
Vzor zadosti o dotaznikové Setfeni, kazuistiku, edukacni praci

Zadost o umoznéni dotaznikového Setieni, kazuistiky, edukacni prace (nehodici se skrt-
néte) v souvislosti s vypracovanim maturitni prace

Vyplnuje zadatel

Vyjédteni pracoviste:

Pouceni:

Zadatel se zavazuje, Ze zachova ml&enlivost o skute¢nostech, o nich se dozvi v souvislosti
s provadénym vyzkumem a sbérem dat. Pouzité¢ dotazniky budou anonymni. Ziskana data bu-
dou pouzita pouze pro Ucely absolventské prace. Jina prezentace vysledkii bude konzultovana
s pracovistém, kde vyzkum probihal.
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Priloha 8.

2.4.1 Vyhodnoceni dotazniku pro vieobecné sestry a porodni asistentky

Otazka £, 1. Kolik je vam let?

Tabulka £. 1 vEk respondenti

vék respondent

Absolutni potet

Relativni pofet v %

20- 28 5 1%
30-38 5 1%
40 - 48 & 22
50-50 10 37
&0 avice 1 4
Celkem 27 101

Graf £. 1 v&k respondentl

Vék respondetni

12

1

20-29 et

30 -39 |et

40 -49 |et

50 -59 let

B0 let avice
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