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2 Charakteristika Skoly

2.1 Celkova charakteristika Skoly

Skola je zatazena do sité §kol a $kolskych zatizeni pod nazvem Stiedni zdravotnicka $kola a
Vyssi odborna $kola zdravotnicka Havli¢kiv Brod. Skola je zfizena jako samostatna
piispévkova organizace IC 00 581 119. Jejim zfizovatelem je kraj Vysocina (IC 70 890 749),
Zizkova 57, 587 33 Jihlava. Zfizovaci listina byla schvalena usnesenim Zastupitelstva kraje
Vysoc€ina 045/05/01/ZK dne 18. 9. 2001. Hlavnim ucelem zfizeni piispévkové organizace dle
ziizovaci listiny je zabezpeceni potieb, zejména vychovy a vzdélavani obcana kraje. Dle
ziizovatele se nevylucuje vzdélavani obc¢ani jinych kraji na nasi Skole za stejnych podminek,
jako maji ob&ané kraje Vyso€ina. Kromé oboru Prakticka sestra jsou ve Skole vzdélavani zaci
v oboru Zdravotnické lyceum a studenti Vy$§i odborné $koly zdravotnické. Skola ma
i odlou¢ena pracovisté: Domov mladeze (IZO 110 030 567) a $kolni jidelnu — vydejnu (12O
110 030 575), které se nachazeji asi 300 m od hlavni budovy $koly.

Obrazek 1 Budova skoly Obrazek 2 Domov mladeze

2.2 Personalni podminky realizace SVP

Skola je schopna efektivné zajistit vyuku oboru Prakticka sestra. Zaklad pedagogického sboru
tvori pedagogové s dlouholetou zkusenosti s vyukou U vSeobecnych sester a zdravotnickych
asistentli. Po celou dobu své pedagogické cinnosti se neustidle vzdélavaji nejen v zajmu
zvySovani trovné ve svém oboru, ale i v komunikaci, v novych vyukovych metodach
a vychovné-vzdélavacich strategiich. Ve své pedagogické cinnosti respektuji nejnovejsi
pozadavky na vzdélavani, legislativni pokyny a vysledky evalua¢nich Setfeni. Skola podporuje
vSechny formy dal§iho vzdélavani ucitelt.

Pedagogicky sbor je otevien jak komunikaci mezi sebou, tak vic¢i zakliim a socialnim
partnerim. V pedagogickém sboru pracuje vychovny poradce, metodik prevence socialné
patologickych jevl a koordinator pro environmentalni vychovu.

2.3 Materialni podminky realizace SVP

Skola sidli v budové na Masarykové ulici &. p. 2033, Havli¢kav Brod. Tato budova je v majetku
kraje Vysocina. Domov mladeze a Skolni jidelna — vydejna jsou v Husové ulici €. p. 3023
v arealu Nemocnice Havlickiv Brod a je v majetku Nemocnice Havlickiv Brod (majetkovy
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odbor kraje Vysocina ziidil vécné bfemeno ve prospéch domova mladeze v souladu se
smlouvou o sdruzeni finan¢nich prostiedk).

Budova v Masarykové ulici 2033 poskytuje prostorové moznosti pro realizaci vychovné
vzdélavaciho procesu i1 provozu vrozsahu odpovidajicim vykonim Skoly. Technické
a materialni podminky jsou vyhovujici a dle moZznosti se neustale vylepSuyji.

e

Obrézek 5 Kinosdl Obrazek 6 Chemicka laborator

Mimo jiné jsou k dispozici nésledujici prostory:

- 10 kmenovych uéeben
Vybaveni: funkéni Skolni nabytek minimalné pro 30 zakt a zékladni didaktické pomicky
(v€etné dataprojektoru a promitaciho platna).

Obrazek 7,8 Nové ucebny pudni vestavba

7
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- 1 ucebna somatologie

Vybaveni: funkéni Skolni ndbytek minimalné pro 30 zakd, zékladni didaktické pomticky,
obrazové materialy, modely organti a orgdnovych soustav, kostra ¢lovéka a jeji ¢asti.
- 3 ucéebny oSetrovatelstvi — simulacni centra

&

it
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Obrazek 9 Ucebna osetrovatelstvi

Vybaveni: funk¢éni Skolni nabytek pro 12 — 16 zakt, zakladni didaktické pomticky,
dataprojektor a promitaci platno, obrazové materialy, cviéné figuriny, resuscitaéni modely
propojené na pocitac, externi defibrilator, nemocni¢ni lizka s vybavenim, instrumentacni
stolky, pomticky nutné k odbornym vykontim dle novych trendii apod.
2 jazykové ucebny
Vybaveni: funkcni Skolni nabytek pro 12 az 24 zakt, zékladni didaktické pomiicky, DVD
ptehravac, pocita¢ a dataprojektor, interaktivni tabule, radiopiehravace apod.
2 ucebny pro vypocetni techniku
Vybaveni: vV obou ucebnach funkéni Skolni nabytek pro praci 15 zakl na pocitaci a aktualni
pocita¢ova technika na velmi dobré urovni.
Ucebna je vyuzivana zédky i mimo vyucovaci proces, protoze Skola zajist'uje zaklim bezplatny
neomezeny piistup k internetu (u¢ebna neni zaktim ptistupna pouze tehdy, kdyz v ni probiha
vyuka ICT, jazykll nebo projektova vyuka kteréhokoliv predmétu ¢i predmétu, kde je
vyuzivan vyukovy software). Skola je napojena na opticky kabel a je vybavena 2 WiFi, které
umoznuji zakim se ptipojit svymi pocitaci K siti z jakéhokoli mista ve Skole.
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Obrazek 10 Jazykova ucebna Obrazek 11 Ucebna vypocetni techniky

- 1 laboratof chemie a fyziky
Vybaveni: moderni funk¢ni ndbytek opatfeny bezpe€nostnimi prvky, specidlni pomiicky
pro laboratorni vyuku, kapacita 10 zaki.

- 1 télocvicna
Vybaveni: pomicky pro tradi¢ni i netradi¢ni micové hry, atletiku, gymnastiku, atd. Kapacita
do 60 zaki cvicicich soucasné.
V inventati Skoly jsou pro télesnou vychovu zakl také sportovni potieby pro bézkaiské
i sjezdové lyzovani a brusleni.

- 1 posilovna
Vybaveni: posilovaci véze, polohovaci lavicky, jednoruc¢ni Cinky v parech, rotopedy,
cyklotrenazér, posilovaci expandéry, gymbaly, balan¢ni podlozky, boxovaci pytel; kapacita
do 20 zakd.
Té€locvicnu a posilovnu mohou zaci vyuzivat také v Case, kdy tam neprobihd vyuka.
Bezpecnostni dohled zajist'uji urceni vyucujici.

Obrazek 12 Télocvicna Obrdzek 13 Posilovna

- 1 knihovna

Vybaveni: nabytek pro ulozeni knih, 7 studijnich mist pro individudlni praci Zzaka
s informacemi, cca 12 000 kniznich svazk odborné, popularné-nauc¢né a oddechové literatury,
odborna periodika, k dispozici pocitac s tiskarnou.

Pro ucely evidence, vyhleddvani knih a zpracovani dalSich bibliografickych informaci slouzi
program CLAVIUS. Knihovna ma funkcni vyptjéni systém na ¢arové kody. Knihovna uzce
spolupracuje s Krajskou knihovnou Vysocina.



1 * N Nazev SVP: Prakticka sestra
J E; L Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
RETA T Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaii 2019

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

KrayWpsscing
v LF RO CF

Havligkav Brod

- 1 ucebna psychologie
Umisténi a vybaveni: umisténa v budové domova mladeze.
Vybaveni: radiopiechrava¢, nabytek je ptizpisoben skupinové a alternativnim metodam
vyuky. Kapacita 20 zak.

- 1 kinosal
Vybaveni: sedaci nabytek pro minimalné 60 zakut, vzduchotechnika, dataprojektor, radioveéz,
DVD piehravac, promitaci platno.

DalSi prostory: feditelna, kabinety pro praci ucitelii, pracovny administrativnich pracovnika
Skoly, spisovna, Satny pro zdky se skiilkovym systémem, prostory pro osobni hygienu,
pomocné prostory pro zajisténi chodu Skoly.

Dale je $kola vybavena a ve vyuce jsou pouZivany tyto dalSi pomucky: notebooky,
dataprojektory, videokamery, digitalni fotoaparat, diktafon, pfenosna kamera, tablety,
videotéka, kopirovaci zafizeni napojené na pocitacovou sit, kterou je propojena vétSina
pocitacii v prostorach skoly.

2.4 Spoluprace se socialnimi partnery p¥i realizaci SVP

Skola ma §iroké spektrum socialnich partnert, které se podili na realizaci $kolniho vzdélavaciho
programu. NejdulezitéjsSimi jsou rodi¢e zaki, ktefi se mohou minimalné dvakrat rocné
informovat na tfidnich schiizkdch o déni ve Skole a praci zakd, dale prostiednictvim svého
zastupce v radé Skoly ovlivitovat chod a aktivity $koly. Kazdy vyucujici je rodi¢am k dispozici
Vv kontaktnich hodinéch, po telefonické domluvé i mimo n€, komunikace mize probihat také
elektronickou postou. Rodi¢e i Zaci mohou vyuzivat elektronickou zikovskou knizku. Zaci se
mohou K ¢innosti $koly a k vyuce vyjadfovat na pravidelnych evaluaé¢nich setkanich s vedenim
Skoly. Kazdy vyucujici je zakim k dispozici mimo vyuku v konzulta¢nich hodinach nebo
po osobni domluvé.

Vramci odborné vyuky t1zce spolupracujeme s Nemocnici v Havlickové Brodé,
S registrovanymi poskytovateli ambulantni péce v oboru vSeobecné praktické 1ékatstvi nebo
V oboru praktické 1ékafstvi pro déti a dorost, se stomatologickymi ambulancemi, se Socialnimi
sluzbami mésta Havlickova Brodu, sdomovy pro seniory, s Psychiatrickou nemocnici
Havli¢kav Brod a Oblastnim spolkem Ceského Gerveného kiize v Havlickové Brodé. V ramci
projektovych ¢innosti zaki skola spolupracuje se zékladnimi a stfednimi Skolami v Havlickové
Brodé a s Krajskou knihovnou Vyso¢iny. Skola ma dobré zazemi ve svém zfizovateli Kraj
Vysocina a v mésté Havlicktiv Brod.

2.5 Vychodiska pro tvorbu SVP

Zakladni koncepce naseho SVP vychazi z koncepce RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra
53-41-M/03. Promitaji se do né€ho diivéjsi zkuSenosti s vyukou tohoto oboru, zavéry
evaluacnich Setfeni a dalsi zdméry a podminky Skoly.

10
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3 Profil absolventa

3.1 Zakladni identifika¢ni idaje

Stiedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna Skola

Nazev Skoly: zdravotnicka Havlickuv Brod

Adresa skoly: Masarykova 2033, 580 02 Havlickiv Brod
Ziizovatel: Kraj VysocCina

Adresa zfizovatele: Zizkova 57, 587 33 Jihlava

Nézev SVP: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: | stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Délka a forma vzdélani: Ctytleté denni studium

Platnost SVP od: 1. za¥i 2019

3.2 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent oboru Prakticka sestra se uplatni ve zdravotnickych zafizenich lazkového i
ambulantniho charakteru a pifi poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako
zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialnich sluzeb, zejména v lécebnach dlouhodobé
nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpiisobily vykondvat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaSkou
¢. 55/2011 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych pracovniki, ve
znéni pozdéjsich predpist.

3.3 Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru Prakticka sestra sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si zak vytvofil odpovidajici pfedpoklady jak pro uplatnéni v praxi, tak k dalsimu
celozivotnimu vzdélavani. Je veden tak, aby byl pfipraven provadét cCinnosti zékladni
oSetfovatelské péce a pod piimym vedenim nebo odbornym dohledem se podilel na poskytovani
vysoce specializované osetiovatelské péce. Zak se v pribéhu studia dale p¥ipravuje na usp&sny
vstup do osobniho a ob¢anského zivota tak, aby se dovedl adaptovat a orientovat v rychle se
ménicim svéte.

V prubehu vzdélavani si zak ma vytvofit a posilit nejen odborné kompetence, ale i kompetence
kli¢ové. Zak si je vytvaii na trovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim predpokladtm.

Kli¢ové kompetence si zak osvojuje béhem celého studia jak v pfedmétech odbornych, tak

spolecenskovédnich. Vzijemné se doplituji, prolinaji, jsou pouzitelné¢ v bézném obcanském
Zivote a zaroven s nimi jsou formovany postoje, zptisoby jednani a chovani zaka.
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Kompetence k u¢eni

74Kk je veden:

-k pozitivnimu vztahu k uéeni a vzdélavani,

- kovladani riznych technik uceni a k uplatiovani rozliénych zplsobi prace s textem,
k efektivnimu zpracovani informaci,

- K vyuzivani riznych informacnich zdroja,

- k sledovani a hodnoceni pokroku pii dosahovani cili svého uéeni, K pfijimani hodnoceni
svych vysledkt od jinych lidi,

- Kk realizovani moznosti svého dalsiho vzdélavani ve zvoleném oboru,

- Sporozuménim poslouchat mluvené projevy (napi. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky.

Kompetence k FeSeni problémi

74K je veden:

-k samostatnému rozpoznani, feSeni problému a vyhodnocovani problémovych situaci,

- volit prosttedky a zplisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive,

- spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni),

- kuplatiovani ruznych metod mysleni a myslenkovych operaci pii feSeni problémi
a k tymovému feseni.

Komunikativni kompetence

74Kk je veden:

- Kk vyjadfovani v pisemné i ustni form¢ v riiznych uéebnich, zivotnich i pracovnich situacich
a ke schopnosti vhodné se prezentovat,

- k srozumitelnému a souvislému formulovani vlastnich myslenek,

- kcasti na aktivni diskusi, k formulovani a k obhajovani svych nazori a postoju,

- k dodrzovani jazykové a stylistické normy i odborné terminologie,

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna
i odborna témata,

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevil jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.),

- Vvyjadifovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani,

- chéapat vyhody znalosti cizich jazyk pro Zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim ucent,

- kdosazeni jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci V cizojazyéném prostiedi
a motivovan k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

74K je veden:

- Kk realnému posuzovani svych fyzickych a dusevnich moznosti, k odhadovani disledkti svého
chovani a jednant,

- k stanovovani ptiméfenych cili a priorit a k adekvatnimu hodnoceni svého vystupovani,
k pfijimani kritiky od druhych lidi,

- Kk odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k péci o svtij fyzicky i dusevni rozvoj,

- k feseni svych socidlnich i ekonomickych zalezitosti,

- k tymové praci, k pfijimani odpovédnosti za svétené ukoly,

- ov¢fovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidji,
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- adaptovat se na menici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti @ moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢n€ gramotni,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolu, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych,

- Kk vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktam.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74Kk je veden:

- k odpovédnému, samostatnému jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu vefejném,

- k dodrzovani a respektovani zakont, lidskych prav a osobnosti druhych lidi, k vystupovani
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- Kk jednani v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, k uplatiovani
hodnot demokracie,

- kuvédomovani si vlastni kulturni, narodni a osobni identity, k aktivni toleranci k identité
druhych,

- Kk aktivnimu zajmu o politické a spolecenské déni,

- Kuznavani Zivotnich hodnot, kuvédomovani si odpovédnosti za vlastni Zivot
a spoluodpoveédnosti pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost V evropském
a svétovém kontextu;

- Kk podporovani hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a vytvoreni si pozitivniho
vztahu K témto kulturam.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74K je veden:

- k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti a ke vzdélavani,

- k cilevédomému a zodpovédnému rozhodovani o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
k sledovani moznosti uplatnéni na trhu prace,

- mit realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zamg&stnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi,

- predstavami a predpoklady;

- krealné predstavé o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky,

- kziskavani a vyhodnocovéani informaci o pracovnich i vzdé€lavacich prilezitostech
a k vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani,

- kvhodné prezentaci svého odborného potencialu a ke komunikaci S potencialnimi
zameéstnavateli,

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikii,

- Kporozuméni podstaty a principi podnikani, k ziskavani pfedstavy o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnich a etickych aspektech soukromého podnikani.

Matematické kompetence
Zak je veden:

- Kk spravnému pouzivani a prevadéni béznych jednotek,
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- Kk nachazeni vztahti mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkold,

- Kk vytvareni riznych forem grafického znazornéni a k jejich prezentaci, k aplikovani znalosti
o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving€ a prostoru,

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadét realny odhad vysledku feSeni dané ulohy,

- k efektivni aplikaci matematickych postupti pii feseni praktickych tkol v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

74Kk je veden:

- K praci s osobnim poc¢itac¢em a dal§imi prostifedky informaénich a komunikaénich technologii
S béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim,

- ucit se pouzivat nové aplikace,

- ke komunikaci elektronickou postou a k vyuzivéani prostiedki online a offline komunikace,

- k praci s informacemi z riznych zdrojt, véetné Internetu, a pouzivani riznych médii,

- ke kritickému posuzovani vérohodnosti riiznych informacnich zdrojt.

Odborné kompetence si zak osvojuje béhem celého studia ptevazné v odbornych predmétech
a v ramci odborné praxe. Tyto kompetence vychazeji z kvalifikacnich pfedpokladii pro vykon
povolani praktické sestry. Jedna se o soubor odbornych védomosti, dovednosti a postoju, které
jsou pozadovany u absolventl tohoto oboru:

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu

s diagn6zou stanovenou lékaiem nebo zubnim lékafem zikladni oSetfovatelskou péci a

podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim v§eobecné sestry, détské sestry

nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované

oSetiovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy;

- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostiedk, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

- provadét komplexni hygienickou péci, vcetné prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klize;

- rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovéni, dohliZet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, peCovat o vyprazdiovani;

- aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

- pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;

- vykondvat Cinnosti pii zajiSténi hernich aktivit déti;

- provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

- pecovat o mocové katetry pacienttl starSich 3 let (pé¢i o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

- oSetfovat periferni zilni vstupy;

- zajiStovat Cinnosti spojené s piijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti;

- poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti Iékafem zajiStovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta;
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- vykonavat v rozsahu své odborné zpusobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni 1é¢ivych prostfedkll a Cinnosti pii piejiméni, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostiedkii v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiStovani jejich
dostate¢né zasoby;

- vykondavat ¢innosti pfi stalé ptipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funk¢nosti
zdravotnickych prostredk;

- pfi v8ech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu
s pravnimi predpisy;

- provadét zapisy do zdravotnick¢ dokumentace a vykondvat administrativni Cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracoviste,

- poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny lékate,
dbat na ochranu osobnich udaji;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe;

- pii komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat
zékladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feSeni nasledkli mimotadné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpist zatizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zikladé indikace 1ékai'e nebo zubniho 1ékare

jednoduché vykony p¥i poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- podavat 1é¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdé&jsich predpisi,

- provadét odsavani sekretti z hornich cest dychacich u pacientti pii védomi starsich 10 let a
zajiStovat jejich priichodnost;

- zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

- provadét vysetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni Krve;

- provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

- podavat potraviny pro zvlastni 1ékatské ucely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci.

Tzn., aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft. pacientt, klientd, navstévnika) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskdni ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle
ptisluSnych norem,;

- znali a dodrzovali zékladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence;

- osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v¢etné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
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displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi
V souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

Tzn., aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametrii (standardii) kvality poskytovanych sluzeb, zohlediiovali
pozadavky pacienti a jinych klientt.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, Ucel a uZziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleenské
ohodnoceni;

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot€) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

- nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

3.4 Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani, stupen
dosaZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou dle platné legislativy (Zadkon 561/2004 Sb.
0 predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani v platném znéni
a dalSich provadécich predpisti). Dokladem o dosazeni stfedniho vzdélani je vysvédceni
0 maturitni zkouSce. Obsah a organizace maturitni zkousky se téz fidi platnou legislativou
avsouladu s ni je zak v¢as informovan o jeji podob€. Podrobnéjsi informace jsou uvedeny
v priloze €. 2.

Stupent dosazeného vzdélani je stfedni odborné vzdélani s maturitni zkouSkou, kvalifikacni
urovenn EQF 4.
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4 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

4.1 Zakladni identifika¢ni udaje

Nazev skoly: Stiedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Havlickiv Brod

Adresa skoly: Masarykova 2033, 580 02 Havlickiv Brod
Nézev SVP: Prakticka sestra
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen poskytovaného vzdélani: | stfedni vzdélani s maturitni zkousSkou

Délka a forma vzdé¢lani: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP od: 1. zafi 2019

4.2 Celkové pojeti vzdélavani

Zamérem vzdélavani v tomto oboru (programu) je piipravit sttedoskolsky vzdélané absolventy
se vSeobecnym 1 odbornym vzdélanim. Vedle vychovné vzdélavaciho procesu Skola vénuje
pozornost komplexnimu piisobeni na osobnost zdka, na jeho schopnost stanovit si hodnotovy
zebticek, rozvijet osobni zaliby, kulturni a sportovni ¢innost. Do vychovného planu skoly jsou
zafazena témata z oblasti socidln€é patologickych jevi, je podporovano environmentalni
vzdélavani, sexudlni vychova, etickd, esteticka a kulturni vychova, osobnostni rozvoj zaka,
komunikace ve vSech podobach atd. Témata si vyucujici zatazuji do svych plant dle cile
vyucovaci hodiny a predmétu, dle vlastni uvahy, aktualni situace a zajmu zak.

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby zak v pfiméfené mire naplnil ¢tyfi zdkladni cile vzdélavani,
a to ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se zit spole¢né¢.

Metody vyuky, kterymi jsou naplilovany zékladni cile, jsou rliznorodé. PouZivaji se jak metody
aktivizujici, kdy zak pfi ziskavani védomosti a dovednosti vyviji vice vlastni Usili, tak metody
pasivni, kdy zak pfijimd hotové poznatky. Metody a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti
na urovni a potiebach zaka, zkusenostech pedagogtli, novych poznatcich pedagogické védy, ale
I v zavislosti na potfebach terénu (socidlnich partnertt), kde je realizovana odborna vyuka
a praxe. Preferuji se metody, které vedou k rozvoji kli¢ovych a odbornych kompetenci,
k realizaci prifezovych témat a kladou diraz na individualni vzdélavaci potieby zaka. U zaka
je téz podporovana spoluodpovédnost za vlastni vzdélavani — potieba pracovat na vlastnim
rozvoji, potfeba planovat sebezdokonalovani a schopnost chdpat nutnost celozivotniho
vzdélavani. Skola umoziuje kazdému jedinci, aby rozvijel své osobni dispozice a zajmy
bez ohledu na genderové predstavy panujici ve spolecnosti.

V prub¢hu celého studia je zak veden k praci s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi.
Kromé vyuky pfedmétu informacni a komunikaéni technologie, jehoz népln s pocitaci
bezprostiedné souvisi, je fada dalSich pfedmétd, kde je prace s pocitacem a S internetem spojena
nebo podporovana multimedidlnimi programy — napi. vyuka cizich jazykl, odbornych
piredmétii, obcanské vychovy, ekonomiky apod. a téz prace v projektech. Cilem vyuky v téchto
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pfedmétech je mimo jiné prohloubit dovednost pracovat s pocitacem a poc¢itaovymi programy,
vyhledavat, tfidit a zpracovavat informace z modernich zdroji a nasledné je i prezentovat.
Velky vyznam pro rozvoj zaka maji pfedméty, ve kterych prakticky procvicuje teoretické
poznatky ziskané v prubéhu studia a ziskava praktické dovednosti, které pak dale aplikuje
pii vyuce Vrealném terénu. Zde je velmi dulezitd i1 UcCast socidlnich partnert, ktefi nejen
umoznuji zdkovi na svych pracovistich ovéfit si své védomosti a dovednosti v redlu, rozvijet
své odborné kompetence, ale té¢z ho 1 dale formuji a prohlubuji v ném odpovédnost pro praci
V tymu.

V pribéhu celého studia je velka pozornost vénovana jak predmétim profilové ¢asti maturitni
zkousky, tak i pfedmétim spole¢né Casti maturitni zkousky. Po celé Ctyfi roky si zak rozviji
kompetence v oblasti matefského jazyka a jednoho ciziho jazyka. V ramci ciziho jazyka je
kladen duraz nejen na zvladnuti gramatiky, ale i na konverzaci v cizim jazyce i s ohledem na
zafazovani odbornych témat. V pribchu studia jsou organizovany zahranicni projekty, jejichz
cilem je odbouravat jazykové a komunikacni bariéry a poznavat kulturu jinych narodu.

Vyuka je pfiméfené dopliiovana samostatnymi pracemi zaka formou referatil, projekti, soutézi.
V pribéhu studia se zak tymoveé Ucastni i zajiStovani riznych charitativnich akei (sbirky),
kulturnich akei pro nemocné déti a seniory (Mikulas), preventivnich programii pro zdravou
vetejnost (PP, HIV, civilizaéni onemocnéni), sportovnich akci jak pro zdravou vefejnost, tak
pro handicapované spoluob¢any apod.

Vychova ke kliCovym a odbornym kompetencim je realizovana ve vyuce jednotlivych
pfedmétu tak, aby byla v souladu sobsahem vzdélavani a na Zzaka pusobila pfirozené,
odstupniovan¢ dle jeho véku a navazovala na piedchozi stupen rozvoje. Priifezova témata jsou
citlivé zatfazovana do pfedméta tak, aby se vztahovala k obsahu danych predmétl a ptirozené
je dopliovala a rozvijela. Jsou tedy Vv nejvEétsi Casti realizovana integrovanim do vyuky
predmétl, dale realizaci kurzl a projektovych dntl viz Zac¢lenéni prifezovych témat.

Skola vychovava samostatné ob¢any statu a vzhledem k jejich budouci profesi klade diraz
najejich odpovédnost, svédomitost, Cestnost, dislednost, pracovitost, presnost, soustavnost,
rozhodnost a samostatnost. Zak je cilevédomé piipravovan na tymovou spolupraci, na vytvareni
dobrych mezilidskych vztahl a na celoZivotni vzdélavani se.
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4.3 Organizace vyuky

Organizace vyuky oboru Prakticka sestra ma dvé hlavni roviny. V prvni roviné je vyuka
realizovana v ramci systému vyucovacich hodin a zak zde ziskava teoretické védomosti i
praktické dovednosti prostiednictvim riznych vyucovacich metod. Tato vyuka probiha
vV ucebnach skoly, které jsou vybaveny potiebnymi pomuckami a technikou. Druhd rovina
vyuky je zamétena na aplikaci teoretickych a praktickych poznatkl pii praktickém vyucovani

- uc¢ebni a odborné praxi - pfimo v terénu, kde si zak déale ovéfi i svoje osobnostni predpoklady

pro vykon této profese. Realizace probiha na smluvnich pracovistich socialnich partnert dle

ucebni osnovy a pod vedenim odbornych uclitelek nebo zkuSenych externich pracovnikii —
zaméstnanct smluvnich organizaci. Do planu vyuky je zafazovana ve tietim a ¢tvrtém roc¢niku,

a to v rozsahu 14 az 16 vyucovacich hodin tydné a dale v bloku 4 tydnt v ramci pfedmétu

ucebni praxe.

Vyucovaci pfedméty obsahujici vétsi miru konkrétné praktickych poznatkd, které je tieba

soustavné procvicovat a upeviiovat, jsou vyucovany ve skupinach. Velikost skupiny je zavisla

na naroc¢nosti pfedmétu a legislativnich podminkach.

Odborné a klicové kompetence jsou také rozvijeny a realizovany prostfednictvim dalSich

organizac¢nich forem vyuky:

- Exkurze - zpravidla vrozsahu nékolika hodin (jednooborové) nebo celodenni,
uskuteciiované na mezipiedmétovém zakladé, cilem je komplexni rozvoj osobnostniho
| profesionalniho postoje Zzaka:

- exkurze vramci estetického a spolecenskovédniho vzdélavani: spolecensko-kulturni
akce - navstéva divadla, kina, koncerti

- exkurze v ramci ptirodovédného vzdélavani: botanické, zoologické zahrady, muzea

- exkurze s odbornym zamétenim: Krajska knihovna Vysoc¢iny — odd. handicapu, vybrana
odde¢leni nemocnice, kde neni bézné realizovana odborna vyuka, oddéleni psychiatrické
nemocnice, pracovisté integrovaného zachranného systému, pracovisté socialnich
sluzeb atd.

- Kurzy — v ramci podpory a rozvoje fyzického i psychického zdravi a prevence civiliza¢nich
nemoci nabizi Skola sportovni kurzy. Kromé& upeviiovani zdravi maji za cil stmelit kolektiv
tiidy a rozsifit zakovi spektrum moznosti aktivniho odpocinku a relaxace, ktera je v profesi
praktické sestry i vV osobnim zivoté zaka nepostradatelna. Tato nabidka bude realizovana
pouze V piipadé, Ze bude o tuto formu vyuky ze strany zakl a jejich zakonnych zastupct
z4jem a bude pro Skolu ekonomicky pftijatelnd. Jedna se o nabidku téchto kurzii:

- lyzatsky vycvikovy kurz — zarazen v prvnim ro¢niku,
- sportovné turisticky kurz — zafazen na konci druhého ro¢niku.

- Projekty — prace v projektech komplexné rozviji odborné i klicové kompetence zaka
pracujiciho na ptiprave, realizaci 1 hodnoceni konkrétniho projektu. Pti feSeni projektovych
ukold zak uplatiiuje komunikativni kompetence, kompetence k u€eni, kompetence k feSeni
pracovnich 1 mimopracovnich problémi, personalni a socidlni kompetence pii praci v tymu
i individualni, obcanské kompetence a kulturni podvédomi, kompetence K praci
s informacemi a prostfedky modernich informacnich a komunikaénich technologii, aplikaci
zakladnich matematickych postupti pfi feSeni praktickych Ukold a v neposledni fadé
i kompetence k pracovnimu uplatnéni a event. podnikatelskym aktivitim. Zak si pii praci
Vv projektu osvojuje metodické zasady a postupy projektové prace, stanovuje cile a postupy
feSeni, koordinuje ¢innost svoji 1 svych kolegli v prostoru i case, urCuje materialni
I personalni zabezpeceni projektu, uci se prubézné vyhodnocovat vysledky projektové prace
a nasledné¢ provede 1 zavérecné zhodnoceni a prezentovani této ¢innosti na vetejnosti. Tato
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¢innost vede zaka k sebehodnoceni, seberealizaci 1 k zazivani Gspéchu a uznani. Ucitelé
zastavaji funkci konzultanti a poradcii. V projektovém vyucovani se uskuteciiuji zejména
prafezova témata, sociadlné-zdravotni témata a realizuji se mezipfedméetové vztahy a vazby.
Dle aktudlni situace a zajmu zéka se realizuji rizné projekty, napf-.:
- Adaptacni projekt,
- projekt Prvni pomoc,
projekt AIDS a moji vrstevnici,
- volejbalovy turnaj,
- Mikulasska nadilka na oddé€lenich nemocnice ¢i v socialnich zatizenich.
- Prednasky - externich odborniki ve Skole, na jejich pracovistich nebo v pronajatych
prostorach.
- SoutéZze — jsou velmi dulezité pro podporu motivace, sebehodnoceni, seberealizace
a zdravého sebevédomi zdka, navic podporuji jeho vlastni aktivitu a kreativitu. Jedna se
napiiklad o soutéze v matetském a cizim jazyce, soutéze odborné, sportovni a dalsi.

4.4 Podminky pro prijimani ke vzdélavani

Pfijimani zakt ke vzdélavani v oboru Prakticka sestra se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb.,
0 pfedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani v platném znéni
a navazujicimi provadécimi vyhlaSkami v platném znéni. Tento studijni obor v denni formé
studia je uréen pro divky a chlapce s fadnym ukonéenim zakladni povinné skolni dochazky.
Uchaze¢ o studium musi splnit podminky pfijimaciho fizeni, které dle platné legislativy
stanovuje feditelka Skoly a zvefejiiuje je na vefejné pfistupném misté.

Soucasti prihlasky ke studiu je nutné potvrzeni 1ékaie o zdravotni zpisobilosti zdka ke studiu
(viz Zékon 561/2004 Sb. v platném znéni).

Podminky zdravotni zpiisobilosti jsou stanoveny v narizeni viady ¢. 211/2010 Sb., o soustave oborii vzdeélani
V zdkladnim, strednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisii.

Zdravotni poZadavky na uchazece o studium

Zdravotné zplisobili nejsou uchazeci trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpirného a pohybového aparatu znemoznujicimi
z4atéz patete a trupu,

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou jemné
motoriky,

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek
vcetné onemocnéni alergickych,

- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vylucujicimi stfedné velkou
zatéz,

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,

- prognosticky zdvaznymi nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromti
a kolapsovymi stavy,

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoZzhujicimi zvySenou fyzickou zatéz
a manipulaci s biemeny,

- prognosticky zdvaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

- zé&vaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.
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4.5 Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani v tomto oboru je ukonceno maturitni zkouSkou, kterd bude probihat dle platné
legislativy. Pfesny prabéh maturitni zkousky bude vzdy vcas zvefejnén feditelkou Skoly
na vetfejn¢ pristupném misté a bude se fidit aktualni legislativou. Maturitni zkouska bude mit
¢ast spolecnou a profilovou. V pftiloze €. 2 je uveden obsah téchto jednotlivych casti.

4.6 Zpiisob hodnoceni Zaka

Hodnoceni vysledkti vzdélavani je stanoveno Skolnim fadem na zakladé § 69 Zikona

¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavéani

a § 3a § 4 vyhlasky MSMT &. 13/2005 Sb. o sttednim vzdélavani v platném znéni. Hodnoceni

je vetejné, zak je veden k sebehodnoceni svého jak jednorazového individualniho vykonu, tak

je veden k sebehodnoceni z dlouhodobé&jsiho hlediska (co se mu za pololeti povedlo, kde ma

rezervy apod.) a zaroven je veden k sebehodnoceni v ramci kolektivu (tymova, projektova

prace). Zak ma pravo se k hodnoceni - klasifikaci vyjadfit. Ugitel vzdy na za¢atku vzdélavani

seznami zdka s vystupy, které budou stéZejni pii pololetnim a zédvére€ném hodnoceni, které

vzdy zdivodni. Kazdy uditel si dle vaznosti pfedmétu urcuje individualné hodnotici vystupy

a to napf.:

- pisemné testovani dil¢ich védomosti a dovednosti po ukonceni tematického celku
¢i Ctvrtletd,

- pribézné ovéiovani ustni, kde se hodnoti samostatnost, pohotovost, kreativnost v feseni
problémovych situaci, schopnost aplikovat ziskané poznatky v praktickych ptikladech apod.,

- samostatna prezentace zvolené problematiky,

- projektova prace — hodnoti se aktivita zaka v jednotlivych krocich ptipravy, realizace,
zhodnoceni a prezentace projektu,

- udast zaka v soutézich.

Pfi hodnoceni se dale ptihlizi k aktivité zdka jak ve vyuce, tak ve Skolnich akcich,
k systemati¢nosti jeho prace, k soustavnosti pfipravy zaka, k jeho odpovédnosti pii kolektivni
¢innosti atd. Hodnoceni mu ma davat perspektivu a motivaci do dalsi prace a respektovat prava
zaka na individudlni rozvoj.

V hodnoceni o¢ekavanych vystupii zaka pievlada zpisob hodnoceni klasifikaci — viz Skolni #ad
SZS a VOSZ v Havli¢kové Brodé (piiloha &. 1). Chovani zaka je hodnoceno oddélené. Pravidla
pro hodnoceni vysledka vzdélavani zakl a jejich chovani jsou dokumentem, ktery podléha
schvaleni Skolskou radou.

V ramci hodnoceni praxe se téz uplatiiuje kromé hodnoceni ucitele sebehodnoceni zéka,
hodnoceni socialnich partnert poptipad¢ i jejich klientii. Toto hodnoceni se ziskava na zaklad¢
jednoduchého sdéleni, kde se povéteny pracovnik zafizeni vyjadii k praci zaka.

Hodnoceni kli¢ovych kompetenci se provadi individualné v jednotlivych vyucovacich
predmétech. Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak zdk komunikuje, jak je
schopen spolupracovat v kolektivu, pouzivat vypocetni techniku, jak je schopen své znalosti
a dovednosti prezentovat.
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4.7 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
mimoradné nadanych

Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vzdelavani zakt nadanych se
uskuteciiuje v souladu se zakonem ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon) v platném znéni a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb.
0 vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakii nadanych. Podle piedchozich
uvedenych pravnich norem se za zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami povazuji Zaci,
ktefi k naplnéni svych vzdé€lavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
na vzdélavani na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpirnych opatieni.
Podplirna opatieni realizuje Skola, pfi¢emz podpiirnd opatfeni prvniho stupné uplatiiuje
I bez doporuceni skolského poradenského zafizeni a podpirna opatfeni druhého az patého
stupné uplatiiuje az na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a s informovanym
souhlasem zletilého zdka nebo zdkonného zastupce zaka. Zaclenéni podplrnych opatieni
do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska).

Vzdélavani Zaka se zdravotnim postiZenim je v oboru prakticka sestra limitovano
charakterem tohoto oboru a jsou stanoveny podminky zdravotni zplsobilosti. Pfi vybéru
studijniho oboru nejsou zdravotné zpiisobili uchazeci trpici zejména:

prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podpiirného a pohybového aparatu znemoznujicimi

zatéz patefe a trupu,

prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,

prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiize a spojivek

véetné onemocnéni alergickych,

prognosticky zadvaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi sttedné velkou

zatéz,

prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,

prognosticky zadvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt

a kolapsovymi stavy,

prognosticky zavaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz

a manipulaci s biemeny,

prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Zdravotni zpiisobilost posuzuje piislusny registrujici prakticky lékat a toto posouzeni je
soucasti pfihlaSky ke studiu tohoto oboru. Ostatni pfipady zdravotniho znevyhodnéni Zéka jsou
vzdy pecliveé individualné zvazovany a o zafazeni zaka do studia rozhoduje teditelka Skoly po
dohodé¢ se zakonnymi zastupci zdka a na zakladé lékaiského, specialné-pedagogicko-
psychologického doporuceni s ptihlédnutim k podminkam Skoly. Pfed zafazenim Zzaka na
praktické vyucovani vydava lékatské potvrzeni poskytovatel pracovnélékaiskych sluzeb skoly.
Jestlize na zéklad¢ specialniho pedagogického, poptipadée psychologického vySetteni Skolskym
poradenskym zafizenim bude Zak doporucen k integraci, je zédkovi po piedchozi Zadosti
zékonnych zastupcii o povoleni vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) se
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souhlasem feditele Skoly plan vypracovan. Za zpracovani IVP odpovida ucitel jednotlivého
predmétu, vychovny poradce a feditelka skoly.

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi specifické vyvojové poruchy uceni (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie aj.). Zaci s timto znevyhodnénim jsou ke studiu pfijimani na zakladé
kritérii stanovenych pro pfijeti v daném Skolnim roce. Specifické poruchy uceni jsou ve vyuce
zohlediiovany na zaklad¢ vysetfeni a doporuceni z pedagogicko-psychologickych poraden
(PPP). Zaci s témito poruchami jsou vedeni v pé&i vychovného poradce. Uéitelé jsou
informovani o moznych tskalich ve vyuce a o individudlnich potfebach konkrétniho zaka, jsou
obeznameni se specifickymi postupy, které je nutno pfi vyuce i hodnoceni akceptovat.

Socidlnim znevyhodnénim se rozumi rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim
postavenim, ohrozeni socidln¢ patologickymi jevy, nafizend Gstavni vychova nebo uloZend
ochranna vychova, postaveni azylanta. Pii vzdélavani zakad pochézejicich z rodin s nizS§im
socialnim postavenim nebo z rodin imigrantl a azylantli vychazime vzdy z konkrétni situace a
vzdélavacich schopnosti a potieb zaka. VSichni pedagogi¢ti pracovnici se u zakd z rodin
imigrantil a azylantii seznami se socidlné kulturnimi zvlastnostmi 74kt — tim 1épe pochopi jejich
projevy a problémy, voli vhodné vyucCovaci metody a pfistupy. Pozornost u téchto zakua je
vénovéna osvojeni Ceského jazyka a seznameni s ceskym prostfedim, jeho kulturnimi
zvyklostmi a tradicemi. V piipad¢ potieby bude u 74kt se socidlnim znevyhodnénim vytvoren
IVP Zéka.

Vzdélavani nadanych Zaku

Skola vytvaii podminky pro rozvoj nadani zakti. Vyuka podnécuje rozvoj potencialu zakt
vcetné riznych druhti nadani a je zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a
rozvijet. Mezi mimoiadné nadané Zaky nepatii pouze zaci s mimofadnymi schopnostmi
uméleckymi nebo pohybovymi, ale i Zaci, kteti prokazuji mimotadné vysokou troven vykont
ve vSech, nebo pouze v urcitych Cinnostech ¢i oblastech vzdélavani, projevuji v téchto
¢innostech vysokou motivaci, jsou v nich cilevédomi a kreativni. V pribéhu vzdélavaciho
procesu se budeme snazit vytvafet pozitivni klima mimofaddné nadanym Zakiim — je dualezité
zjistit, v ¢em zak vynika, ale i jaké ma nedostatky a problémy, a tomu pfizptisobit praci s nim.
Skola miize umoznit témto zakiim roz$ifenou vyuku nékterych predmétii, vytvaiet skupiny
téchto zaku s prizptisobenym tempem a metodami vyuky, popt. umoznit vzdélavani podle IVP.
Skola se snazi zajistit témto Zakiim specidlni pfipravu a Gdast na riznych typech soutézi,
olympiad, véetné stfedoskolské odborné ¢innosti (SOC).

Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Vychovny poradce se veénuje podpofe zakli se SVP a zaki nadanych. Spolupracuje

s pedagogickymi pracovniky pii vzdélavani téchto zdkd, dale spolupracuje se Skolskym

poradenskym zatizenim, se zakonnymi zastupci, rodici a dle poteby s dalSimi organizacemi.

Systém péce o Zaky se SVP

1. Pfed zahajenim poskytovani podpiirnych opatfeni prvniho stupné zpracuje vychovny
poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi Zéka plan pedagogické podpory
zéka. Plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich
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potieb zéka, podpirna opatieni prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zpusobu
vyhodnocovani napliiovani planu.

Podpiirna opatfeni prvniho stupné predstavuji Upravu metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani a jsou zakovi poskytovany bezodkladné po zpracovani planu pedagogické
podpory.

Vychovny poradce seznami s planem pedagogické podpory zéka, zakonného zastupce zaka,
tiidniho ucitele a vSechny vyucujici zdka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se
na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje podpisy osob, které s nim byly seznameny.

Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi Zaka prib&zné
aktualizuje a vyhodnocuje poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné. Nejpozdéji
po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podptirnych opatieni vyhodnoti, zda tato podptrna
opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cili. Neni-li tomu tak, doporuci zletilému zakovi
nebo zdkonnému zastupci zdka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zafizeni. Do doby zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni druhého az patého stupné
na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni poskytuje Skola podplirna opatieni
prvniho stupné na zaklad¢ planu pedagogické podpory.

V piipadé, Ze zletily zak nebo zdkonni zastupci vyuziji sluzeb Skolského poradenského
zafizeni, pteda vychovny poradce tomuto zafizeni plan pedagogické podpory zéka.

Podptirna opatteni druhého az patého stupné Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a udéleni pisemného informovaného souhlasu
zletilého zéka nebo zakonného zastupce zaka.

Neni-li mozné ze zavaznych diivodii zabezpecit bezodkladné poskytovani doporu¢ené¢ho
podpirného opatieni, poskytuje Skola po projednani se Skolskym poradenskym zatfizenim
ana zaklad¢ informovaného souhlasu zletilého Zaka nebo zdkonného zéstupce Zaka po dobu
nezbytné nutnou jiné obdobné podptirné opatieni stejného stupné.

Na zaklad€ doporuceni Skolského poradenského zatizeni v ramci podpirnych opatieni 2. a
vysSiho stupné a zadosti zdkonnych zastupci sestavuje Skola individuélni vzdélavaci plan
zéka. Ten zohlediiuje vzdélavaci potieby Zaka ovlivnéné aktudlnim zdravotnim stavem,
opozdénym vyvojem, odliSnym kulturnim prostfedim a jinymi Zivotnimi podminkami,
specifickymi poruchami uceni a chovani, oslabenim smyslovych funkci apod.
Za vypracovani individudlniho vzd€lavaciho planu zodpovida vychovny poradce a na jeho
tvorbé se podileji ostatni vyucujici. Plan mé& pisemnou formu, obsahuje pisemny
informovany souhlas zdkonnych zastupc, je tvofen bezodkladné.

Vychovny poradce ve spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim, zdkem a zakonnym
zastupcem zaka prabézné vyhodnocuje poskytovani podpturného opatieni.

Shleda-li skola, Ze podpiirna opatieni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliiovani
vzdélavacich mozZnosti a potieb Zaka, bezodkladn€ doporuci zletilému Zakovi nebo
zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.
Obdobné¢ skola postupuje i v piipade, shleda-li, Ze poskytovana podptirna opatieni jiz nejsou
potiebna.
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Pro dosazeni uspésnosti pii vzdélavani zakt se SVP realizuje Skola takové postupy, které
vhodné doplituji schéma systému péce o zaky se SVP - povzbuzuje zéky pfi pfipadnych
neuspesich a posilovat jejich motivaci k ueni. Vénuje pozornost zaclenovani téchto zaka
do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a ve Skole, spolupracuje
s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho poradenského pracovisté,
v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast Skolstvi (odbornymi 1ékati nebo pracovniky
Z oblasti socialn¢ pravni ochrany zaka apod.). Samoziejmosti je spoluprace s dalSimi socidlnimi
partnery skoly, zejména s rodici zakl (jak zakt se SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich
¢i ucebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych zaci
plnili povinnou Skolni dochézku.

Systém péce o nadané Zaky

1. Zjistovani mimotadného nadani vcetné vzdélavacich potieb zaka provadi skolské
poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Pokud se nadani zéka
projevuje v oblastech pohybovych, manuélnich nebo uméleckych dovednosti, vyjadiuje se
Skolské poradenské zatizeni zejména ke specifikiim zakovy osobnosti, ktera mohou mit vliv
na pribéh jeho vzdélavani, a miru Zdkova nadani zhodnoti odbornik v ptislusném oboru,
jehoz odborny posudek zék nebo zakonny zastupce zaka skolskému poradenskému zatizeni

poskytne.

2. Nadanym zdkiim lze v souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozsifit obsah
vzdélavani nad ramec stanoveny pfislusnym vzdélavacim programem nebo umozZnit tcast
na vyuce ve vyssim ro¢niku.

3. Nadani Zaci se mohou se souhlasem feditelii ptislusnych Skol soucasné vzdélavat formou
stazi v jiné Skole stejného nebo jiného druhu, ucastnit se studijnich a jinych pobytt
Vv zahrani¢i (napt. v rdmci programu ERASMUS+), zapojovat se do riiznych projekti

v v .

(Skolnich i projektli socialnich partnertt), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaki.

4. Vzdélavani mimofaddné nadané¢ho Zzaka se miize uskutectiovat podle individualniho
vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu ptislusné Skoly,
zaveéra psychologického a specidlné pedagogického vySetfeni a vyjadieni zletilého Zaka
nebo zadkonného zastupce zdka a jehoz nalezitosti upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

5. Individualni vzd¢lavaci plan zajistuje feditel Skoly, zpracovava jej vychovny poradce ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, ptipadné vyucujicimi zéka, a zakem a déle
zédkonnym zastupcem Zaka, neni-li Zak zletily.

6. Vychovny poradce sezndmi s individualnim vzdélavacim planem vSechny vyucujici Zaka a
soucasné Zaka a zdkonného zastupce zéka, neni-li zak zletily, ktery tuto skutecnost potvrdi
svym podpisem. Poskytovani vzdélavani podle individualniho vzdé€lavaciho planu Ize
pouze na zadklad¢ pisemného informovaného souhlasu zletilého zaka nebo zédkonného
zéastupce zaka.

7. Individudlni vzdélavaci plan je vyhodnocovan jednou ro¢n€ Skolskym poradenskym
zafizenim ve spolupraci se Skolou.
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8. Reditel $koly mize pietadit mimoiadné nadaného Z4ka do vyssiho roéniku bez absolvovani
piedchoziho ro¢niku na zaklad¢ zadosti zletilého Zaka nebo zakonnych zastupct zaka
a zkouSek vykonanych pted komisi, kterou jmenuje feditel Skoly.

9. Skola realizuje dalsi vzdélavani ugiteltl viech predméti zaméfené na vzdélavani zaki
nadanych a uplatiiuje adekvatni metody a formy vyuky, hodnoceni a komunikaci s témito
zéky, napt. ve vyuce téchto zakll je vhodné vyuzivat naro¢n€j$i metody a postupy,
problémové a projektové vyucovani, samostudium, praci s informa¢nimi a komunika¢nimi
technologiemi. Zaci budou vhodné zapojovani do skupinové vyuky a tymové prace (jako
vedouci i jako ¢lenové), vedeni k co nejlep$im vykonim i v predmétech, na které nejsou
orientovani.

4.8 Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci a poZarni ochrana (BOZP a PO)

Skola zajistuje bezpetnost a ochranu zdravi 74k i zaméstnancti v souladu s platnou
legislativou. VSichni jsou pravidelné¢ a prokazatelné odborné proskolovani v dodrzovani
pravidel BOZP a PO vzdy na pocatku kazdého Skolniho roku a pfi vstupu na jednotliva
pracoviste, kde probiha uc¢ebni praxe. Pii vyuce vV odbornych uc¢ebnach a laboratotich musi zaci
respektovat a dodrzovat provozni fady téchto uceben. Déle jsou tato témata zafazovana
Vv prubéhu skolniho roku dle aktudlni situace a potiebnosti. Ve zdravotnickych zatfizenich jsou
zaci proskoleni v zasadach BOZP a PO pracovniky zatfizeni vZdy na pocatku jejich praktické
vyuky.
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5. Skolni uéebni plan

Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyu€ovacich hodin v ro¢niku

predméti 1. 2. 3. 4. |celkem

6
6

¢esky jazyk a komunikace* 1,5 15

literatura a estetika* 15 15

w
w
=
IS

Cizi jazyk I*

obc¢anské nauka

d&jepis

matematika
fyzika

chemie

biologie a ekologie

psychologie a komunikace*

zaklady ekonomiky

informa¢ni a komunika¢ni technologie

télesna vychova

somatologie *

prvni pomoc

vychova ke zdravi

patologie a patofyziologie

Klinicka propedeutika

oSetfovatelstvi teorie

~N (NN (NN (O (BN O PN NN W

oSetfovatelstvi cvi¢eni

osetfovatelstvi ve vybranych oborech™

[EY
(6]

osetfovatelstvi v chirurgickych oborech*

N ININO OO |0 |0 |0 |O|IN|O[O|N|O |0 OO (|~ |k |k
NN OO OO0 |0 |0 O |k, [N |OO|IN|O |0 |0 |0 |0 0|~

oSetfovatelstvi v internich oborech*

O |O IO OININ|[O |O|O|IN(BININ|O IO |k, NP WwIN (K-
O ININ (|01 O[NP |IN|O O INININDIN IO O O|N|O |-

=
SN
=
(o]

30
128

ucebni praxe*,**

w
o
w
N
w
w
w
w

Pocet hodin celkem

* predméty spolecné a profilové maturitni zkousky
** soucasti ucebni praxe je odborna praxe ve 3. ro¢niku v rozsahu 140 hodin (60minutovych)
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6. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Minimalni pocet Souviseiici okruh Pocet vyuéovacigh hodin
Vzdélavaci oblast vyucovacich hodin RVP Vyuéovaci pfedmét ouvisejict okruy za studium SVP
tydenni celkovy ATLERORIECON G D** tydenni | celkovy
Jazykové vzdélavani a komunikace
- Cesky jazyk 5 160 cesky jazyk a komunikace 1 6 194
- Cizi jazyk 10 320 cizi jazyk 4 14 452
Estetické vzdélavani 5 160 literatura a estetika 1 6 194
filozofie a kulturni vychova* Viz obcanska nauka = -
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 déjepis 2 68
ob¢anska nauka filozofie a kult. vychova, pravo 3 100
Matematické vzdélavani 7 224 matematika 7 234
Vzdélavani v IKT 4 128 informacni a komunikaéni technologie 4 136
Ekonomické vzdélavani 2 64 zaklady ekonomiky 2 68
Ptirodovédné vzdélavani fyzika 1 34
4 128 chemie 2 68
biologie a ekologie mikrobiologie 1 34
Vzdélavani pro zdravi 8 256 télesna vychova 8 260
Zaklad pro poskytovani oSeti-ovatelské somatologie odborna latinska terminologie 1 5 166
péce klinicka propedeutika odborna latinska terminologie 2 68
ochrana vefejného zdravi* Vviz vychova ke zdravi - -
zaklady mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny* viz biologie a ekologie - -
8 256 zaklady radia¢ni ochrany* Viz prvni pomoc - -
podpora zdravi a prevence nemoci* viz vychova ke zdravi
patologie a patofyziologie odborna latinska terminologie 1 34
prvni pomoc zaklady radia¢ni ochrany 2 2 68
vychova ke zdravi ochrana vefejného zdravi 1 2 68
Osetirovatelstvi a oSetfovani nemocnych oSetirovatelstvi teorie 2 68
o$etiovatelstvi cvi¢eni odborna latinska terminologie 7 238
54 1728 oSetiovatelstvi ve vybranych oborech odborna latinska terminologie 3 98
oSeti‘ovatelstvi v chirurgickych oborech | OSetfovatelska péce u nem. na 6 192
odd. internim, chirurgickém,
oSetrovatelstvi v internich oborech ortopedickém,neurologickém, 6 192
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gynekologicko-porodnickém,
détském, v péci o staré lidi a
gerontologii a v terminalnim
stadiu nemoci, v rehabilitacni a
fyzikalni medicin€ a stomatologii
Préce praktické sestry v terénu,

V komunitnich centrech,
lécebnych tstavech a détskych
zafizenich, v socialnich sluzbach

Kravysacing
L RO CT

TRIZOVATEL
ORGANTALE

oSetfovatelstvi a OSetfovani

uéebni praxe, odborna praxe — 140 hodin | nemocnych 30 928+140
Socidlni vztahy a dovednosti 5 160 psychologie a komunikace 1 6 192
Disponibilni hodiny 11 352 11
Celkem 128 4096 11 128 4294
V pruméru tydné 32/tydné
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Roc¢nik Pocet tydni Aktivity Casova rezerva
celkem
e adaptacni projekt .
g Sydnt | en Tyzaisky viovikovy kurz Projekty, exkurze
1. 34 tydna 1 tyden sportovni turisticky kurz Projekty, exkurze
I. 32 tydnii 4 tydny odbornd praxe Projekty, exkurze
V. 30 tydna Projekty, exkurze

Lyzatsky vycvikovy kurz a sportovni turisticky kurz probih4 v ramci pfedmétu télesna vychova
a nabidka Skoly se uskute¢ni pouze V ptipadé¢, ze o tuto formu vyuky budou mit zajem Zaci
a jejich zakonni zastupci v takovém rozsahu, aby zajisténi kurzii bylo pro skolu ekonomicky
piijatelné.

Odborna praxe je zatazena do pfedmétu uc¢ebni praxe.

Adaptacni projekt je zafazen na pocatku prvniho ro¢niku. Cilem tohoto adapta¢niho projektu je
vzajemné sezndmeni zakl prvnich ro¢nikl a pozitivni ovlivnéni atmosféry ve tfid¢, navazani
kontaktu a spoluprace mezi zaky a jejich ptiprava na praci v novém kolektivu. Dalsi nedilnou
soucasti je zapocit prevenci socialné patologickych jevl formou PEER programu — vrstevnické
pusobeni zaka vyssich roéniki.

Zaci pracuji ve skupinach, kde se vzajemné poznavaji, komunikuji mezi sebou, ale i se svymi
budoucimi uciteli. U¢i se naslouchat, respektovat nazory ostatnich, ziskdvaji mnoho novych
informaci, u¢i se sebeovladani v naro¢nych zivotnich situacich, jsou vedeni k utvareni
pozitivnich socidlnich vazeb a v neposledni fad€ si osvojuji dovednosti k ochrané svého
vlastniho zdravi i zdravi ostatnich spoluobcant.

30



* N Nazev SVP: Prakticka sestra
5 - Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. z4i 2019

575 a VO5Z
Havligkav Brod

KrayWpsscing
v LF RO CF

@

7. Zaclenéni priifezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem se prolinaji étyfi prifezova témata, a to:
- Obcan v demokratické spolecnosti

Clovek a zivotni prostiedi

Clovek a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Tato témata prostupuji celym vzdélavanim a jsou realizovana jak v teoretické, tak v praktické
vyuce formou integrace do predméti, projektti, exkurzi, besed apod.

Téma Obc¢an v demokratické spolecnosti prolind do vSech pfedméti a Cinnosti Zika
vytvarenim demokratického prostiedi ve skole, které je zaloZzeno na vzajemném respektovani,
spolupraci a dialogu viech zu¢astnénych. Zak je zapojovan do aktivit, které vedou k poznéni
demokracie v praxi, samospravnych organt, se zivotem mésta a kraje. Nedilnou soucasti
vychovy k demokratickému obcanstvi je vyzadovani a cilené upeviiovani sluSného chovani
zakl k sobé navzijem, k pedagogiim a ostatnim obCaniim ve vefejném zivoté i v ramci
praktické vyuky. Zaci §koly se pravidelné zapojuji do charitativnich a dobrovolnickych akci
Vv pritbéhu celého Skolniho roku.

Environmentélni vzdélavani a vychova v ramci tématu Clovék a Zivotni prostiedi poskytuje
znalosti a dovednosti potfebné pro pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni
integrovany piistup krealit¢ a ovliviluje etické vztahy k prostiedi. V souvislosti s jejich
odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi
a vyuzivani moderni techniky a technologie v z4jmu udrZitelnosti rozvoje. UdrZitelny rozvoj
patii mezi priority EU, vCetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem jeho realizace je
ptiprava budouci generace k mysleni a jednani v souladu s principy udrzitelného rozvoje,
k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek
a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.

Prifezové téma je zaGlenéno v SVP do cilii vzdélavani a vysledk vzdélavani v riznych
souvislostech. Ziskané védomosti a dovednosti se v prifezovém tématu propojuji a dopliiuji
tak, aby vznikl uceleny obraz ukazujici sloZitost souvislosti v pfirod€, ve spolecnosti, mezi
pfirodou a ¢lovékem a jeho Zivotnim prostiedim.

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je realizovano riiznymi metodami a formami v ramci
teoretického a praktického vyucovani. V praktickém vyucovani je zak veden ke spravnému
nakladani s odpady, vyuzivani uspornych spotiebi¢li a postupd, dodrzovani pozadavki
na bezpecnost a hygienu prace. Problémove zaddvané otazky, ukoly nebo situace umozni nejen
pochopeni a procvicovani probiraného uciva, ale i1 uplatnéni dalSich znalosti z riznych oblasti
vzdelavani i z mimoskolniho prostiedi.

Pti realizaci environmentalniho vzdélavani a vychovy spolupracujeme se stfedisky a centry
ekologické vychovy a dalSimi ekologickymi institucemi a pracovisti.

Téma Clovék a svét prace vede zika k uvddoméni si vlastni odpovédnosti za sviij Zivot
a vyznamu celoZivotniho vzdélavani se. Skola se snazi vytvaiet podminky pro lepsi uplatnéni
absolventil na trhu préace, ve spolupraci s tfadem prace a se socidlnimi partnery potada projekt,
ktery vede zéka k osvojeni kompetenci aktivné rozhodovat o vlastni profesni kariéte, uplatnit
se na trhu prace a pFizptisobit se jeho zménam, k orientaci v problematice regionu. Zak ziskava
informace o situaci na trhu prace i v ramci praktického vyucovani pii kontaktu se sociadlnimi
partnery. Pedagogové motivuji zéka tak, aby si uvédomil odpovédnost za vlastni zivot a zdravi,
uvédomil si vyznam vzdélani pro zivot a byl pfipraven k aktivhimu pracovnimu Zivotu.

31



* N, Nazev SVP: Prakticka sestra

JE’ ] Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
575 a vO5Z
Havligkdv Brod

TRIZOVATEL
ORGANACE

Stupeii poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou [k

Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. za¥{ 2019

Vychovny poradce napomaha zékovi zorientovat se ve svété prace a rozpoznat jeho realné
kvality a pfedpoklady pro budouci profesni uplatnéni.

Vyznamnou ulohu ve vzd€lavani Zzaka piedstavuje i prafezové téma Informaéni
a komunikaéni technologie. Skola neustale zkvalitiiuje nejen technické zazemi pro realizaci
vzdélavani zaka v této oblasti, ale vytvari i podminky pro dalsi vzdélavani vSech pedagogt, aby
byli schopni pouzivat tyto technologie na potfebné trovni. Informacni a komunikacni
technologie se prolinaji ¢innosti Zdka v mnoha smérech a zak je veden k tomu, aby efektivné
vyuzival tyto prostiedky jak ve Skolnim, tak v kazdodennim zivote.
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Nazev SVP: Prakticka sestra

7.1 Priifezové téma: Ob¢an v demokratické spole¢nosti

[ T

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

Téma Obsah tématu (okruh) Piedmét Ronik Tematicky celek (misto realizace Zpiisob zaélenéni
V u¢ebnim planu)
Osobnost a jeji rozvoj psyChO_Iogie a 2. 3. Vyvoj psychiky jedince integrace do predmétu
komunikace
Komunikace, vyjednavani, feseni psychologie a 3. 1. Zaklady socialni psychologie integrace do predmétu
konfliktt komunikace 4, 1. Komunikace integrace do predmétu
cesky jazyk a 1. 2. Komunikac¢ni a slohova vychova integrace do pfedmétu
g komunikace )
g obcanska nauka 1. 1. Clovek v lidském spoleCenstvi integrace do pfedmétu
:‘ Spolecnost, jednotlivec a spol. skupiny, | obfanské nauka 1. 1. Clovek v lidském spoledenstvi integrace do predmétu
o | kultura, naboZenstvi d&jepis 1. 2. — 6. Kultura vyvojovych obdobi integrace do pfedmétu
g psychologie a 3. 1. Zaklady socialni psychologie integrace do predmétu
S komunikace
g Historicky vyvoj, pfedevsim v 19. a 20. | d&jepis 1. 5. Déjiny 19. st. integrace do predmétu
§ stoleti 6. Déjiny 20. st. integrace do pfedmétu
& | stat, politicky systém, politika, soudoby | d&jepis 1. 6. D¢jiny 20. st. integrace do pfedmétu
3‘ svet Obc¢anska nauka 2. 2. Soudoby svét integrace do predmétu
= obcanské nauka 3. 1. Clovék jako ob&an integrace do pfedmétu
;_}'?( Masova meédia obcanska nauka 1. 1. Clovék v lidském spolecenstvi integrace do predmétu
2 cesky jazyk 2. 4. Publicisticky styl integrace do pfedmétu
28 a komunikace
™ | Moralka, svoboda, odpovédnost, obcanska nauka 3. 1. Obcan a pravo integrace do pfedmétu
tolerance, solidarita psychologie a 3. 1. Zaklady socialni psychologie integrace do predmétu
komunikace
Pravni minimum potiebné pro obcanska nauka 3. 2. Obcan a pravo integrace do predmétu
soukromy a obCansky Zivot
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7.2 Priifezové téma: Clovék a Zivotni prostredi

Téma Obsah tématu (okruh) Piedmét Ronik Tematicky celek (misto realizace Zpiisob za&lenéni
V u¢ebnim planu)

Biosféra v ekosystémovém pojeti véetné | biologie a 1. 6. Clovék a Zivotni prostiedi integrace do predmétu

biodiverzity a ochrany ptirody a kraj. ekologie
Q< | Globalni, regionalni a lokalni problémy | biologie a 1. 6. Clovék a zivotni prostiedi integrace do predmétu
S - klimatické zmény, ohrozovani ekologie
= | ovzdusi, vody, piidy, ekosystémi, vliv | ob¢anskéa nauka 2. 2. Soudoby svét integrace do predmétu
o prostiedi na lidské zdravi
Ef Moznosti a zptsoby feseni biologie a 1. 6. Clovék a zivotni prostiedi integrace do predmétu
€ | environmentalnich problému (napf. ekologie
2. | inéstroje pravni, ekonomické, obcanské nauka 2. 2. Soudoby svét integrace do pfedmétu
= informacni technické, technologické)
S Prevence negativnich jeva biologie a 1. 6. Clovék a Zivotni prostiedi integrace do piedmétu
Eg? ekologie
= psychologie a 3. 1. Zaklady socialni psychologie integrace do predmétu

komunikace
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7.3 Priifezové téma: Clovék a svét prace

Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

vy soox

sy Meo

Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

Téma Obsah tématu (okruh) Predmét Roénik Tematlckyvcelelf (m1s,t0 LGEUPACS Zpisob zaclenéni
V ucebnim planu)
Znaky prace (Cinnosti, prostiedky, zéklady 2. 1. Podnikani integrace do predmétu
mzda, pracovni doba, pracovni prestiz, | ekonomiky
kariéra)
Moznosti studia vzhledem k zajmim zaklady 2. 1. Podnikéni integrace do pfedmétu
a vysledkiim a zdravotnim ekonomiky
predpokladim
Trh prace, pozadavky zaméstnavateli zaklady 2. 1. Podnikani integrace do pfedmétu
ekonomiky
Soustava skolniho vzdé€lavani, osetfovatelstvi 1. 2. Koncepce moderniho oSetfovatelstvi | integrace do predmétu
Q< | rekvalifikace, celoZivotni vzd&lavani, teorie a prava pacientl
S studium v zahranici
= , ) o .. | Cesky jazyk 2. 2. Komunika¢ni a slohova vychova integrace do pfedmétu
. Pisemna a verbalni seberep.rez‘entace. P | 5 komunikace
?,.D: Zfi;lcl))\lzlég? Iizhig;iizt;ﬁ)df%iﬁ; aZ Clivotoplsy, Lnformgéni a 2. 2. Textovy editor integrace do predmétu
= pohovory) omunlka_cm
3. technologie
e Zékonik prace, pracovni Smlouva, obcanska nauka 2 1. Obcan a pravo integrace do predmétu
slozky mzdy, prava a povinnosti zaklady 2. 1. Podnikani integrace do pfedmétu
pracovnikiti, moznosti prace v zahrani¢i | ekonomiky
Soukromé podnikani, podstata a formy, | ob¢anskd nauka 3. 1. Obcan a pravo integrace do pfedmétu
vyhody a rizika soukromého podnikéani, | zéklady 2. 1. Podnikéni integrace do predmétu
zivnostensky zdkon, obchodni zdkonik | ekonomiky
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti, obcanska nauka 2. 1. Clovek jako ob&an integrace do predmétu
podpora v nezameéstnanosti vychova 2. 1. Péce o zdravi integrace do pfedmétu
ke zdravi
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7.4 Prirezové téma: Informacéni a komunika¢ni technologie (IKT)

Nazev SVP: Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
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vvvvvv

Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

Téma Obsah tématu (okruh) Piedmét Ronik Tematicky celek (misto realizace Zpiisob za&lenéni
V u¢ebnim planu)
Prace s informa¢nimi médii pfi vyhledavani | IKT 1,2 V ramci kli¢ovych kompetenci integrace do predmétu
pracovnich pfileZitosti
Splituje pozadavky zékladni trovné ECDL, zejména:
= Prace s textovym editorem IKT 1. 3. Textovy editor integrace do pfedmétu
= 2. 2. Textovy editor integrace do predméetu
5 Prace s tabulkovym procesorem IKT 1. 4. Prezentace integrace do predmétu
) Prace s prezentacnim programem IKT 2. 1. Tabulkovy procesor integrace do predmétu
g‘ CJK 3. 2. Komunikacni a slohova vychova Integrace do predmétu
;‘ Vyhledavani vyznamu pojmu v databazich | IKT 1. 2. Internet integrace do predméetu
- internetu 2. 5. Prace v lokalni siti, el. komunikace integrace do predmétu
§ Volba vhodnych informacnich zdroju IKT 1. 2. Internet integrace do predmétu
= 2. 5. Prace v lokalni siti, el. komunikace integrace do pfedmétu
E. Préce s prostiedky IKT 1. 2. Internet integrace do predmétu
5 2. 5. Prace v lokalni siti, el. komunikace integrace do predméetu
g‘ Orientace v ziskanych informacich IKT 1. 2. Internet integrace do predmétu
- 2. 5. Prace v lokalndi siti, el. komunikace integrace do predmétu
g Vyhledavani a prace s informacemi ze IKT 1. 2. Internet integrace do predmétu
g zdravotnictvi 2. 4. Dalsi aplika¢ni programové vybaveni integrace do predmétu
=3 Respektovani autorskych prav IKT 1. 1. Prace s pocitacem integrace do predmétu
0'3. 1. 3. Textovy editor %ntegrace do pfedmétu
o 1. 4. Prezentace integrace do predmétu
2. 6. PC grafika integrace do predmétu
Bezpecnostni rizika pfi ziskdvani informaci | IKT 1. 1. Préce s pocitacem integrace do predmétu
1. 2. Internet integrace do predmétu
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8. Ucebni osnovy

8.1 Cesky jazyk a komunikace

Ucebni osnova X , . .

predmétu Cesky jazyk a komunikace

Rocnik l. . M. V. Celkem
Poc?t tyd?nmch _ 15 15 1 2 5
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyuclovaci predmét Cesky jazyk a komunikace rozviji komunikacni kompetence Zzaka
(v mluvené i pisemné podob¢), prohlubuje jeho vyjadfovaci schopnosti a celkové kultivuje jeho
jazykovy projev. Pfispiva k tomu, aby zak fesil jazykové-komunikacni ukoly, vyjadioval se
vystizng, souvisle a jazykové spravné. Prohlubuje Zakovy znalosti o gramatickém systému
Ceského jazyka.

Jazykové vyu€ovani prohlubuje kladny vztah Zaka k matetfskému jazyku a kulturnim hodnotam,
podili se na rozvoji jeho duchovniho zivota. Znalosti a dovednosti ziskané v tomto pfedmétu
jsou zakladem rozvoje vétSiny kli¢ovych kompetenci, kterymi by mél byt Zak vybaven pro
zvladnuti vSech ostatnich predméti.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Pfedmét Cesky jazyk a komunikace vychazi zavazné z RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra.
Do pfedmétu je integrovana cast okruhu Kultura (funkce reklamy) z predmétu Literatura a
estetika.

Cesky jazyk a komunikace je realizovan v prvnim az étvrtém roéniku pii této hodinové dotaci:
1. roénik — 51 hodin, 2. ro¢nik — 51 hodin, 3. ro¢nik — 32 hodin, 4. ro¢nik — 60 hodin, celkem
194 hodin za studium.

V u€ivu je paritné zastoupena slozka gramaticka, komunikacni a stylistickd. Tyto slozky se
prolinaji vzdélavanim vSech roc¢nikl. UcEivo je zaméfeno na zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti, na komunika¢ni a slohovou vychovu a také na praci s textem
a ziskavani informaci. Diiraz je kladen na aplikovéni ziskanych poznatkii v praktickém Zivoté,
na srozumitelné, souvislé a logické vyjadfovani, na zvladnuti techniky mluveného slova
I napraci s normativnimi pfiruckami ceského jazyka. Do vyuky jsou zafazeny i obecné
poznatky o jazyce.

Predmét cesky jazyk a komunikace se vztahuje ktadé dalSich predmétd kurikula, a
to pfedevsim proto, ze si klade takové cile, které jsou zdkladem uspesSnosti zédka ve vSech
oblastech vzdélavani. Meziptedmeétové vztahy jsou nejsilngjsi s predméty literatura a estetika,
obCanska nauka a dé&jepis. Znalost mluvnickych kategorii a jazykového systému je také
predpokladem uspésného studia cizich jazykda.

37



1 * N Nazev SVP: Prakticka sestra
J E; L Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
RETA T Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaii 2019

KrayWpsscing
v LF RO CF

Havligkav Brod

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdé¢lavani vede k tomu, aby zak:

- vyuzival jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivotg,

- formuloval a obhajoval své nazory,

- vnimal vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
- usiloval o spisovny jazykovy projev v situacich, kde je to vhodné,

- snazil se odstranit nedostatky ve vyjadfovani,

- ziskéval a kriticky hodnotil informace z riiznych zdroju,

- posuzoval jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda,
- dodrzoval zésady jazykové kultury,

- volil v riznych komunikaénich situacich pfiméfenou formu,

- odmital projevy nekulturniho jazykového chovani.

Pojeti vyuky

Metody a formy prace v predmétu Cesky jazyk a komunikace vyplyvaji z cili, které si vyuka
v tomto pfedmétu klade, z charakteru uciva i z jeho pfinosu k rozvoji kli¢ovych kompetenci.
Do popiedi pfirozené vystupuji z klasickych vyukovych metod metody slovni (vysvétlovani,
prace s textem, vyklad, rozhovor), uplatiovdny jsou i metody dovednostné-praktické.
Z aktivizujicich vyukovych metod se uplatiiuji predevsim metody diskusni a metody situacni
(napf. nacvik komunikacénich situaci). Vyuka se opird také o komplexni metody, pfi¢emz
preferovana je samostatna prace zaka. Zarazovana je i skupinova vyuka, vyuka podporovana
pocitagem, podle moznosti i projektova vyuka. Zidk je veden predevsim k praktickému
vyuzivani osvojenych poznatkll. Zaci zajimajici se o ¢esky jazyk se z(castiuji olympiady
Vv Ceském jazyce.

Hodnoceni vysledki Ziaka

Hodnoceni vysledki zaka je v souladu se Skolnim klasifikanim fadem. Kombinuje se
znamkovani a slovni hodnoceni Zéka, vyuzivany jsou didaktické testy. Zohlediiovan je i pfistup
zéka, samostatné plnéni ukold, tviréi schopnosti a originalita. Hodnoti se nejen obsahova
spravnost, ale 1 uziti gramatickych a stylistickych prostredki, dodrzovani ortografickych a
ortoepickych pravidel. Pfi prezentaci prace zaka ve tiid€ se uplatiuje 1 vzajemné hodnoceni a
sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci souvisi pfedevSim s pouzitymi vyukovymi metodami.

Dominantni je pfirozené rozvoj kompetenci komunikativnich, diiraz je kladen na mluvni

cviceni (monologickd 1 dialogickd), kultivované a vystizné vyjadfovani, na pravopisné

I slohove korektni tvorbu pisemnosti.

- Kompetence k uéeni zak ziskava v pribéhu celého roku, akcentuje se schopnost samostatné
prace a uceni, riizné zplisoby prace s textem.

- Kompetence K feSeni probléma jsou podporovany zafazenim aktivit, béhem nichz zak
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti pfi samostatném feseni problémd.

- Kompetence ob¢anské jsou rozvijeny simulaci situaci ptihlizejicich k budouci komunikaéni
praxi absolventa, celkové pojeti vyuky koresponduje i s rozvojem kompetenci socialnich a
personalnich (podporovana je schopnost sebereflexe, vzdjemnd empatie i zdrava asertivita).
74k ma uznavat tradice a hodnoty naroda a podporovat je.
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- Pfinosem pfedmétu Cesky jazyk a komunikace pro rozvoj kompetenci k vyuzivani ICT je
predevsim podpora tzv. medidlni gramotnosti.

Piinos piredmétu k aplikaci priiFezovych témat

- Ucivo predmétu Cesky jazyk a komunikace umoziuje zaclenéni prufezovych témat Obcan
v demokratické spole¢nosti (komunikace, masmédia, vyjednavani, feSeni konflikta,
odolnost myslenkové manipulaci) a Clovék a svét prace (formulovani vlastnich stanovisek,
prace s informacemi, verbalni komunikace pfi diilezitych jednanich, ufedni korespondence,
pisemna i verbalni sebeprezentace pii vstupu na trh prace).

- Do vyuky bude zaélenéno i téma Clovék a Zivotni prostiedi, predevsim pii rozboru
odbornych a publicistickych textt.

- Vyuzivani informaénich technologii smétuje k jejich rutinnimu uplatnéni pfi vytvaieni
vystupl samostatné prace zéka (ziskdvani a zpracovani informaci z riznych zdroji, referaty,
slohové prace, projekty, prezentace apod.)
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Zdokonalovani jazykovych ol

rozliSuje pojmy jazyk a fec,

pracuje s nejnovej$imi normativnimi
ptiruckami ceského jazyka,

popiSe systém ceskych hlasek,

objasni ortoepicka pravidla,

uplatiiuje zasady spravné vyslovnosti ve
svém mluveném projevu,

pouziva Pravidla ¢eského pravopisu,
uplatiiuje pravopisné znalosti ve svych
pisemnych projevech,

pouziva slova s ohledem na jejich vhodné
slohové zabarveni,

pracuje s jazykovymi slovniky,

objasni vyznamov¢ vztahy mezi slovy,
nahradi béZzné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak.

védomosti a dovednosti

uvod do studia jazyka (jazyk a
fe¢, jazykova komunikace,
kultura, norma a kodifikace,
zdroje pouceni o jazyce),
zvukova stranka jazyka
(soustava ceskych hlasek,
hlasky v proudu feci, ortoepie,
zvukova stranka slova a véty),
grafickd stranka jazyka
(principy ¢eského pravopisu,
Pravidla ¢eského pravopisu),
slovni zasoba (pojem a slovo,
slovni zésoba a jeji Clenéni,
Ceské jazykové slovniky,
slovo a jeho vyznam, vztah
mezi slovy, obohacovani
slovni zasoby, piejaté slova).

74k

objasni zakladni stylistické pojmy,
vysvétli odlisnosti mluvenych a psanych
projeva,

na ukéazce rozezna funkéni styl,
dominantni slohovy postup a typicky
slohovy ttvar,

samostatné zpracuje vypravovani na dané
1 zvolené téma,

pouziva vhodné lexikalni i stylistické
prostiedky,

sestavi jednoduché ttvary
prostésdélovaciho stylu,

kultivované konverzuje a vhodné
vyjadiuje své pocity a postoje,

popiSe prosttedky parajazykové a
mimojazykové komunikace a vhodné je
pouziva.

2. Komunikacni a slohova
vychova
- obecné pouceni o slohu (sloh a

slohotvorné Cinitele, funkéni
styly, slohové postupy a
utvary),

vypravovani (znaky,
vypravovani v bézné
komunikaci a uméleckém
stylu),

prostésdélovaci styl (pisemné
a mluvené utvary),
parajazykové a mimojazykové
dorozumivani.

74k 3. Price s textem a ziskavani
- vyhledava, kriticky hodnoti a zpracovava | informaci
informace z dostupnych zdroju, - zaklady informatiky,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- pouziva kliCova slova pii vyhledavani - knihovny a jejich sluzby,

informacnich pramentl, - racionalni studium textu,
- orientuje se ve sluzbach knihoven, techniky a druhy ¢teni,
- zaznamenava bibliografické udaje, - reprodukce a transformace
- orientuje se ve vystavbe textu, textu (vytah, vypisky, osnova,
- komplexn¢ charakterizuje neumélecky anotace),

text, - rozbor textu.
- vypracuje anotaci.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Zdokonalovani jazykovych ol

vysvétli podstatu jednotlivych zptisobti
tvoreni slov,

uplatiiuje znalosti z tvofeni slov

V pisemném a mluveném projevu,
rozliSuje slovotvorny rozbor a rozbor
stavby slova,

uplatiiuje v pisemném projevu znalosti
¢eského pravopisu,

pouziva Pravidla ¢eského pravopisu,
provede jazykovy rozbor neuméleckého
textu,

rozeznd slovni druhy,

ur¢i mluvnické vyznamy slov,

rozlisi stylové ptiznakové tvaroslovné

védomosti a dovednosti

- tvofeni slov (odvozovanim,
skladanim, zkracovanim,
stavba slova),

- pravopis, jazykové rozbory,

- tvaroslovi (slovni druhy,
funk¢ni a formalni tvaroslovi).

74k

jevy.

rozezna popisny slohovy postup,
rozlisi riizné druhy popisu,

vytvoii souvisly text popisného
charakteru,

rozeznd Utvary administrativniho stylu,
vytvoii vybrané Utvary administrativniho
stylu,

pfipravi se na piijimaci pohovor,
rozezna publicisticky styl a jeho bézné
utvary,

rozliSuje fakta a komentate,

vytvoii vybrané Utvary publicistického
stylu,

orientuje se v prostiedcich medialni
manipulace,

ma prehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti.

2. Komunikacni a slohova

vychova

- popis (druhy, charakteristika),

- administrativni styl (obecné
pouceni, zadost, Zivotopis,
zapis z porady, motivacni
dopis, ptijimaci pohovor),

- graficka a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych
projevd,

- publicisticky styl (obecné
pouceni, zpravodajské a
analytické utvary, reportaz,
fejeton, recenze, reklama,
inzeraty).

74k

samostatné zpracovava informace,
rozumi obsahu textu a jeho casti,
poftizuje vypisy a vytah z odborného
tisku,

komplexné charakterizuje neumélecky
text,

orientuje se ve vystavbe textu.

3. Prace s textem a ziskavani

informaci

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni,

- prace s riznymi ptiruckami
pro skolu a vetejnost,

- rozbor textu.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Zdokonalovani jazykovych 32

popise vznik vlastnich jmen,

posoudi vhodnost volby rodnych jmen,
vysvétli motivaci vzniku vybranych
zemépisnych nazvl, nazvl podniki a
vyrobki,

uplatiiuje znalosti pravopisu vlastnich
jmen v pisemném projevu,

rozlisi lidové a kulturni frazémy,

vhodné pouziva bézné frazémy,

rozli§i druhy vét podle €lenitosti,
gramatické formy a komunikac¢ni funkce,
uplatiiuje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani,

odhaluje a opravuje skladebni nedostatky,
vhodné stylizuje konkrétni text s vyuzitim
znalosti o jeho uspotadani, clenéni a
navaznosti,

odlvodni pravopisné jevy,

uziva spravné interpunkéni znaménka,
provede vétny rozbor.

védomosti a dovednosti

- vlastni jména (vlastni jména
vV komunikaci, jména osobni,
zemepisnd, ndzvy podnikd a
vyrobki),

- frazeologie (vlastnosti
frazémd, jejich druhy),

- skladba (véty podle Clenitosti,
formy a funkce, zdkladni a
rozvijejici vétné Cleny,
nékolikandsobny vétny ¢len,
zvlastnosti a nepravidelnosti
vétné skladby, poradek slov,
souvéti),

- komunikat a text (tvorba
komunikatu a stavba textu,
navaznost a ¢lenéni textu),

- procviCovani pravopisu,
jazykové rozbory.

74k

vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska,

ovlada techniku mluveného slova,
prednese kratky projev,

vyuziva emocionalni a emotivni stranku
mluveného slova,

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech odborného
stylu,

posoudi kompozici odborného textu, jeho
slovni zasobu a skladbu.

2. Komunikacni a slohova

vychova

- fecnicky styl (druhy
fe¢nickych projevu, ptiprava a
realizace fe¢nického
vystoupeni),

- odborny styl (zdkladni Utvary,
vyklad a vykladovy postup,
jazykové prostiedky
odborného stylu, zdravotnicka
terminologie, styliza¢ni a
textova cviceni).

74k

samostatn¢ zpracovava informace,
rozumi obsahu textu a jeho casti,
potizuje vypisy a vytah z odborného
tisku,

komplexné charakterizuje neumélecky
text.

3. Prace s textem a ziskavani

informaci

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnoceni,

- prace s riznymi ptiruckami
pro Skolu a vefejnost,

- rozbor textu.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Zdokonalovani jazykovych 60

- V jazykovém projevu zvoli prosttedky
adekvatni komunikacni situaci,

- posoudi feCové chovani své i jinych,

- rozliSuje utvary a vrstvy narodniho
jazyka,

- orientuje se v soustavé¢ jazyku,

- orientuje se V historii ¢eského jazyka a
jeho vyvoji,

- pracuje s nejnovejsimi normativnimi
ptiruckami,

- uplatiluje v praxi poznatky z jazykové
normy

- orientuje se v maturitnich didaktickych
testech.

védomosti a dovednosti

- chovani a fe€ (feCové chovani
a zdvorilost, muzsky a Zensky
zpusob komunikace, humor
Vv feci, fe¢ v humoru),

- utvary narodniho jazyka
(spisovny jazyk a jeho
uzivani, obecna Cestina,
nareci, neoficialni profesni a
zajmova komunikace),

- Cestina a piibuzné jazyky
(indoevropské jazyky,
slovanské jazyky, vyvoj
spisovné cestiny),

- pravopis, jazykové rozbory,

- didakticky test.

74k

- orientuje se ve funkénich stylech,

- rozlisi nizsi a vyS$i jazykovy styl,

- pouziva komunikacni situaci pfiméfené
jazykové prostiedky,

- orientuje se v prostiedcich uméleckého
stylu,

- popiSe zakladni znaky tvahy, posoudi jeji
kompozici, slovni zasobu a skladbu,

- vhodné argumentuje a obhajuje sva
stanoviska,

- odhaluje a opravuje skladebni a jiné
nedostatky,

- vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni utvary.

2. Komunikacni a slohova

vychova

- stylova diferenciace ceStiny
(funkéni stylova diferenciace,
nizsi a vyssi jazykoveé styly,
zvukova stranka mluvenych
projevu vyssiho stylu),

- styl umélecké literatury
(literarni druhy a zanry, fec
postav V literarnim dile,
rozbor uméleckého textu),

- literatura faktu,

- uvaha (znaky, jazyk a
kompozice, kritika, diskuze,
esejisticky styl),

- jazykova a stylizacni cviceni.

78k

- samostatné zpracovava informace,

- komplexn¢ charakterizuje neumélecky
text,

- orientuje se ve vystavb¢ textu.

3. Prace s textem a ziskavani

informaci

- ziskavani informaci z textu,
jejich tfidéni a hodnocent,

- préce s riznymi pfiruckami
pro Skolu a vefejnost,

- rozbor textu.
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8.2 Literatura a estetika

Ucebni : i

oo ostova Literatura a estetika
prfedmétu
Ro¢nik l. . II. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 15 15 1 9 5
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Literatura a estetika je neoddélitelnou soucasti v§eobecného vzdélavani. Piispiva ke kultivaci
osobnosti zaka, podili se na rozvoji jeho dusevniho Zivota. Pomah4 utvéret kladny vztah ke
kulturnim hodnotdm. Prostfednictvim vybranych literarnich dél, literarnich poznatkt a
literarné-vychovnych ¢innosti formuje postoje zéka, podili se na utvafeni jeho nazort, zajma a
vkusu a vede ho i Kk esteticky tvofivym aktivitam. Kromé& vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a
interpretace literarnich dél vede i k celkovému piehledu o vyvoji kultury a literatury
V historickych a spolecenskych souvislostech. Poznani textu slouzi také k vytvareni
rozmanitych komunikac¢nich situaci, v nichZ se kultivuje jazykovy projev zdka. Zaroven je zak
veden ke schopnosti ziskavat estetické prozitky ve styku se slovesnymi uméleckymi dily.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: estetické vzdélavani

Predmét literatura a estetika vychazi zavazné z RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra.

Okruh Kultura je integrovan do pfedmétu déjepis (bydleni a odivani), obcanska nauka a ¢esky
jazyk a komunikace.

Literatura a estetika je realizovana v prvnim az ¢tvrtém ro¢niku pfi této hodinové dotaci: 1. a
2. roénik — po 51 hodinach, 3. ro¢nik — 32 hodin, 4. ro¢nik — 60 hodin, celkem 194 hodin
za studium.

V piredmétu literatura a estetika si zak osvojuje zaklady literarni kultury, které by se mély stat
vychodiskem pro jeho celoZivotni ¢tenafstvi i dalsi sebevzdélavani. U¢ivo je tvofeno souborem
vybranych dél a ukdzek z Ceské 1 svetové literatury, jez zak poznava Cetbou a interpretaci.
Zatazeny jsou zakladni literarn¢historické a také literarnévédné poznatky, které jsou nutné
k pochopeni struktury, funkci a uméleckych prostfedku literarniho dila. Diraz je kladen i na
systém ¢innosti potfebnych k porozuméni smyslu literarniho dila. Jedna se o praci s uméleckym
textem, ktera dilo analyzuje, interpretuje a deSifruje jeho sd€leni, proto vyucovani literatuie
probihd v tésné sou¢innosti s vyukou jazykovou a slohovou. Zak ma k dispozici §kolni seznam
literarnich d¢l, z néhoz si na zéklad¢ vlastniho uvazeni vybira dila k maturitni zkouSce.
Predmét literatura a estetika se vztahuje k fadé dalSich predmétt kurikula, meziptedmétové
vztahy jsou nejsilnéjsi s predméty Cesky jazyk a komunikace, déjepis a obcanska nauka.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdé¢lavani vede k tomu, aby zak:
- vnimal uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,
- ocenil vyznam uméni pro ¢lovéka,
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- vazil si tradice naSeho pisemnictvi,

- uplatnoval ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,

- vyhledaval estetické zazitky (Ctenatské i divacke),

- byl ochoten rozvijet své ¢tenaiské dovednosti,

- prtistupoval s toleranci k estetickému citéni, vkusu a nazorim druhych lidji,

- zajimal se o kulturni déni,

- podilel se na ochrané kulturnich hodnot,

- odmital projevy nekulturnosti, primitivismu, neucty k zakladnim lidskym hodnotam.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha vétsinou v kmenovych uc¢ebnach. Literatura a estetika ma esteticko-vychovnou
funkei, stimuluje zaka k aktivnimu celozivotnimu ¢tenarstvi, k zajmu o kulturni déni. Proto jsou
voleny takové metody a formy prace, které splnéni tohoto cile umoziuji. Zakladem vyuky je
prace s literarnim textem, jeho Cetba, rozbor a interpretace. Do poptedi dale vystupuji metody
diskusni, rozhovor a problémova vyuka. Vyuziva se samostatna prace zaka (individualni i
skupinovd), vyuka podporovand moderni technikou, ale i vyklad ucitele, fizeny dialog a prace
s odbornym ucebnicovym textem. Soucasti vyuky jsou i exkurze (knihovna, galerie) a spole¢na
navstéva vybranych divadelnich a filmovych piedstaveni. Zak je veden i k vlastnim literarnim
aktivitdm, mimotadné nadani zaci se zOc¢astiuji literarnich soutézi.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledkili Zéka je v souladu se Skolnim klasifika¢nim fadem. Kritéria hodnoceni jsou
dana kli¢ovymi kompetencemi a vysledky vzdélavani stanovenymi v SVP. Klasicky zptisob
znamkovani se kombinuje se slovnim hodnocenim zaka, Ustni zkouSeni je dopliiovano
zkouSenim pisemnym, vyuzivany jsou 1 ucitelské didaktické testy. Zohlediiovan je také piistup
zaka, samostatné plnéni ukoll, tviiréi schopnosti a originalita. Hodnoti se nejen obsahova
spravnost, ale i uziti gramatickych a stylistickych prostiedkd. PtihliZi se k aktivité zaka, k jeho
Ctenafskym a interpretacnim dovednostem. Pfi prezentaci prace Zaka ve tiidé se uplatiiuje i
vzajemné hodnoceni a sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci souvisi pfedevSim S pouZzitymi vyukovymi metodami.

- Dominantni je rozvoj kompetenci komunikativnich, zamétenych na kultivované a vystizné
vyjadfovani, na schopnost diskutovat a obhajovat své nazory.

- Vprubéhu celého studia zdk ziskava kompetence K uéeni, akcentuje se schopnost
samostatné prace, rizné zpisoby prace s textem, vyhledavani a zpracovavani informaci.

- Kompetence k feSeni problémi jsou podporovany piedev§im pii analyze a interpretaci
uméleckého dila.

- Predmét literatura a estetika ptispiva i k rozvoji kulturniho povédomi a obéanskych
kompetenci, kdyz vede Zdka k tomu, aby podporoval hodnoty narodni i svétové kultury,
uznaval tradice svého ndroda a zaroven respektoval kulturni specifika a vytvarel si na zakladé
ptikladt zebticek mravnich hodnot, rozvijel etické, kulturni a duchovni hodnoty.

- Celkové pojeti vyuky koresponduje i s rozvojem kompetenci socialnich a personalnich
(podporovana je schopnost sebereflexe, vzajemna empatie i zdrava asertivita, skupinova
prace a spoluprace).

- Pfinosem literarni vychovy pro rozvoj kompetenci Kk vyuzZivani informacnich
a komunikac¢nich technologii je pfedevSim podpora tzv. medidlni gramotnosti.
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Piinos piredmétu k aplikaci prifezovych témat

- Uc¢ivo predmétu literatura a estetika umoznuje zaélenéni prifezového tématu Obécan
Vv demokratické spolecnosti (komunikace, feSeni nazorovych sport, odolnost myslenkové
manipulaci, ticta k materialnim a kulturnim hodnotam a jejich ochrana).

- Téma Clovék a svét prace je zohlednéno napf. pfi vyhledavani a zpracovani informaci,
formulovani vlastnich stanovisek, pfi zobrazeni tématu lidské prace a zalib v literatufe.

- Podobn& muze k tématu Clovék a Zivotni prostiedi prispét literarni zobrazeni ptirody
a jejich kras ¢i naopak ekologickych problémd.

- Zatazeni tématu Informacéni a komunikaéni technologie se projevuje v uplatnéni ICT pfti
vytvareni vystupli samostatné prace zakt (vyhledavani informaci, referaty, prezentace apod.)
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Teorie literatury 51

- zdivodni vyznam uméni pro zZivot
¢lovéka,

- vysvétli zakladni pojmy z teorie literatury,

- urdi na typické ukdzce druh a zanr,

- interpretuje text a diskutuje o ném.

uméni a jeho druhy,

literatura jako druh uméni,
struktura literarniho dila,
literarni druhy, zanry a utvary,
metody interpretace textu.

Z&k
- objasni vyznam starovékého pisemnictvi,
uvede hlavni autory a jejich dila.

. Starovék

staroorientdlni literatury,
anticka literatura.

Z&k

- vysvétli souvislost mezi sttedovékou
spolecnosti a literaturou,

- orientuje se v poc¢atcich pisemnictvi na
nasem uzemi,

- porovna romanské a gotické uméni,

- objasni rozvoj spolec¢nosti i literatury za
vlady Lucemburk,

- vystihne charakteristické znaky riznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi,

- klasifikuje konkrétni literarni dila podle
druht a Zanrq,

- vysvétli a na ukazce prokaZze zménény
charakter literatury v dob¢ husitské.

. Stiredovék

evropska stiedoveka literatura,
pocatky naSeho pisemnictvi,
Ceska literatura v dobé
lucemburské,

literatura doby husitské.

74k
- vysvétli novy pohled na svét, na hodnoty a
idedly Zivota v dob¢ renesancni,

. Renesance a humanismus

evropska renesance,
¢esky humanismus a

- zhodnoti vyznam autora 1 dila pro danou renesance.
dobu i pro pfisti generace.
74k 5. Baroko

- vysvétli spolecenskou 1 kulturni situaci u
nas v dob¢ pob¢lohorské,

- uvede nejvyznamnéjsi autory a jejich
stézejni dila.

svétova barokni literatura,
baroko v ¢eské literatuie.

74k

- prifadi literarni dilo a typicky text
k prislusnému uméleckému stylu,

- interpretuje text,

6.

Klasicismus, osvicenstvi,

preromantismus

ve svétove literatufe,
V literatufe ¢eského narodniho
obrozeni.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- objasni vyznam obrozeni pro vyvoj
naroda, jazyka i literatury,
- rozli$i umélecky a neumélecky text.

74k 7. Ustni slovesnost
- charakterizuje hlavni zanry lidové - nejstarsi slovesnost,
slovesnosti. - lidova slovesnost.
Zak 8. Vyznam uméni pro ¢lovéka
- analyzuje umé&lecky text z hlediska obsahu | - ¢tenatské besedy, referaty o
i formy, prectenych knihach,
- vyjadii vlastni prozitek z uméleckého dila, | - vystavy a kulturni akce.

- rozsifuje svlj pohled na uméni.

49



1 * N Nazev SVP: Prakticka sestra
J E; e Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
RETA T Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2019

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Ko Wyacing

o

Havligkav Brod

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Romantismus 51
- na typické ukazce vysvétli podstatu - ve svétové literatute,
romantismu, - Ceska literatura 30. a 50. let
- pfii rozboru textu uplatituje znalosti 19. stoleti.

Z literarni teorie,
- zhodnoti ¢asovy i nad¢asovy vyznam
daného autora i dila.

74k 2. Realismus

- orientuje se v zakladnich dilech znaky realismu a naturalismu,
evropského realismu, realismus ve svétové

- interpretuje text a debatuje o ném, literatute.

- rozli8i autora, vypravéce, postavy,

- objasni rozdil mezi romantickym a
realistickym postojem.

Zak 3. Ceska literatura ve druhé
- vysvétli odliSnost uméleckych programt | poloviné 19. stoleti
majovcl, ruchovel a lumirovcel a prokdze | - majoveli,

ruchovci a lumirovci,
realismus v Ceské literatuie.

Jjina typické ukazce,

- uvede nejvyznamnéjsi autory a jejich
stézejni dila,

- vystihne charakteristické znaky
realistickych literarnich textt.

74k 4. Literarni moderna
- objasni zmény V pojeti literarni tvorby - ve svétove literature,

na konci stoleti, - V Ceské literature 90. let 19.
- zatadi typické dila do jednotlivych stoleti.

uméleckych sméri,
vystihne zékladni znaky téchto sméra.

N

ak 5. Vyznam uméni pro ¢lovéka
- analyzuje umé&lecky text z hlediska - Ctenaiské besedy,

obsahu i formy, - referaty o prectenych knihach,
- vyjadii vlastni prozitek z uméleckého - vystavy a kulturni akce.

dila,

- rozsifuje svlj pohled na uméni.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Ceska literatura pocatku 20. 32

formuluje ndzory a postoje
anarchistickych bufict,

interpretuje basnicky text,
klasifikuje konkrétni dilo z hlediska
literarnich druhii a zanrt.

stoleti
- Petr Bezruc,
- generace buficu.

74k

orientuje se v novych smérech ve svétové
poezii,

uvede piiklady umélecké vypovedi

0 valkéach, nedemokratickych rezimech,
egoismu, touze po moci,

tyto vypovédi interpretuje a debatuje

0 textu a jeho sd¢leni,

zhodnoti vyznam autora i dila pro dobu,
V niz tvofil, 1 pro dal$i generace,

vysvétli vyznam a literarni piinos prazské
némeckeé literatury.

2. Svétova literatura prvni

poloviny 20. stoleti

- avantgardni poezie,

- francouzska literatura,

- americka literatura,

- némecka literatura,

- ruska literatura,

- anglicka literatura,

- némecky psana literatura
v Cechach

- promény divadla.

74k

objasni historické a spolecenskeé
souvislosti nasi mezivalecné poezie,
rozliSuje zékladni vyvojové tendence

Vv Ceské poezii prvni poloviny 20. stoleti,
orientuje se v tvorbé vyznamnych autort
tohoto obdobi.

3. Ceska poezie mezi dvéma
valkami
- proletaiské umeéni,
- poetismus,
- existencialni poezie,
- poezie v roce 1938 a
za okupace.

74k

vysvétli hlavni tematické okruhy nasi
mezivale¢né prozy,

na ukéazce prokéaze rizné piistupy autora
k zobrazované skute¢nosti,

na zakladé vlastni Cetby ptibliZi
oblibeného autora a dilo,

rozpozna etické a umélecké hodnoty
literarniho dila.

4. Ceska mezivile¢na proza

- valetna proza,

- levicova a avantgardni proza,
- demokraticka proza,

- katolicka proza,

- psychologicka proza,

- ruralismus a venkovska proza.

74k

vysvétli zvlastnosti dramatického
uméleckého textu,

interpretuje text,

pouziva zékladni literarnévédnou
terminologii.

5. Ceské drama prvni poloviny

20. stoleti

- noveé sméry v klasickém
dramatu,

- Osvobozené divadlo,

- Décko E. F. Buriana.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
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74k 6. Kultura v zivoté ¢lovéka
- analyzuje umélecky text z hlediska - Ctenafskeé besedy,

obsahu i formy, - referaty o prectenych knihach,
- ¢te uméleckou literaturu a vyjadii vlastni | - vystavy a kulturni akce.

prozitek z uméleckého dila.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Svét a Ceské zemé po druhé 60

- orientuje se ve spoleCenském i kulturnim

vyvoji po druhé svétové valce,
- uvede vyznamné d¢jinné mezniky,
- udalosti a vysvétli jejich vyznam.

svétoveé valce
- celkovy prehled.

Zak

- vysvétli na ukazce riizné pristupy autord
ke skutec¢nosti,

- uvede piiklady uméleckych dél ve svété
ve druhé poloving 20. stoleti,

- interpretuje text a debatuje o ném,

- na zaklad¢ vlastni Cetby piiblizi zvolené
autory a jejich dilo.

2.Svétova literatura

- zobrazeni 2. svétové valky
- neorealismus,

- existencialni proza,

- generace beatnik,

- ,,rozhnévani mladi muzi®,
- postmodernismus,

- magicky realismus,

- absurdni literatura,

- literatura s prvky sci-fi.

74k

- vysvétli pojmy literdrni samizdat, exil,
underground,

- uvede vyznamna exilova a samizdatova
nakladatelstvi,

- uvede nejvyznamnéjsi autory a jejich
stéZzejni dila,

- ilustruje vliv spolecenskych udélosti a
ideald do tvorby autort,

- zhodnoti vyznam autora 1 dila pro dobu,
V niZ tvofil, 1 pro dalsi generace,

- analyzuje text z hlediska obsahu i formy,
- vyjadii vlastni proZzitky z recepce danych

uméleckych del.

3. Ceska poezie a proza

v letech 1945 - 1989

- obdobi 1945 — 1948

- obdobi 1948 — 1958

- Sedesata léta

- normalizace

- lit. oficialni, samizdatova,
exilova

74k

- objasni vyvoj ¢eského divadla po 2.
svetove valce,

- zhodnoti ptfinos divadel malych forem,

- uvede nevyznamnéjsi dramatiky,

- interpretuje dramaticky text.

4. Vyvoj dramatu v 2. pol.
20. st.

74k

- vysvétli spolec¢enskou situaci po roce
1989 a jeji dusledky pro literaturu a
kulturu,

- uvede vyznamné osobnosti soucasné
literatury a orientuje se Vv jejich tvorbg,

5. Soucasna literatura

53




1 * \\\\ ) ] Nazev SYP I,’raktické sestra o
J LP — Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktlckz} sestra
R on Stupeii poskytovaného vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

Krea) Vysacina

TRIZOVATEL
ORGANACE

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucdivo
a kompetence dotace

- vyhledava kulturni podnéty a dovede
0 nich informovat,

- orientuje se v souc¢asném kulturnim déni i
v nabidce kulturnich instituci.

74k 6. Kultura v Zivoté ¢lovéka
- analyzuje umélecky text z hlediska - Ctenaiské besedy,

obsahu i formy, - referaty o pfeétenych knihach,
- Cte uméleckou literaturu a vyjadii vlastni | - vystavy a kulturni akce.

prozitek z umeéleckého dila.
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8.3 Anglicky jazyk I

Ucebni osnova
pfedmétu

Roc¢nik l. Il. 1. V. Celkem

Anglicky jazyk |

Pocet tydennich

vyugovacich hodin 3 3 4 4 14

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét anglicky jazyk I ve stfednim odborném $kolstvi je soucasti vSeobecného
vzdélavani, dopliiuje a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi
vyucovacimi predméty a zdroji informaci. Predstavuje specifické jazykové vzdelavani
vymezené jazykovym oborem. Vychazi z principt Evropského jazykového portfolia (EJP).

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Anglicky jazyk I je realizovan v prvnim az ¢tvrtém roc¢niku pfi této hodinové dotaci: 1. a
2. ro¢nik — po 102 hodinach, 3. ro¢nik — 128 hodin, 4. ro¢nik - 120 hodin, celkem 452 hodin
za studium.

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP a je soucasti vzdélavaci oblasti Vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce. Vyznamné se podili na pfipravé zakd na aktivni zivot
v multikulturni spole¢nosti, nebot’” vede zaka k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje
zaka k efektivni ucasti v pfimé i nepiimé komunikaci véetn¢ ptistupu k informacnim zdrojim,
roz§ituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zdka, uci ho toleranci
k hodnotam jinych narodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Predmét anglicky jazyk I vyuZivd a propojuje obsah vyucovacich predmétd, predevSim
pfedmétu cesky jazyk a komunikace, ob¢anska nauka 1 odbornych predméti.

Vzdélavaci okruhy zahrnuji fecové dovednosti - dovednost sluchova, zrakova, Gstni, jazykové
prostfedky (lingvistické kompetence) - zvukova stranka jazyka, slovni zasoba, pravopis
gramatika, syntax.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- komunikoval v cizim jazyce v rGznych situacich zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na odborna i vSeobecna témata,

- volil adekvatni komunikac¢ni strategie a jazykové prostiedky,

- efektivné pracoval s cizojazy¢nym textem vcetné odborného,

- ziskaval informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzival ke komunikaci,

- pracoval s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, véetné internetu,

- vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dal$ich jazyka,

55



1 * N Nazev SVP: Prakticka sestra
J E; L Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
RETA T Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaii 2019

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

KrayWpsscing
v LF RO CF

Havligkav Brod

- chapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych néarodi a
jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevoval v souladu se
zasadami demokracie.

Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou pfedmétu anglicky jazyk I je frontalni vyuka (vyklad a diskuse),
ktera je kombinovana s dal$imi vyucovacimi metodami - skupinova vyuka, metody nazorné
demonstracni (audio, video, mapy, cizojazycna literatura, slovniky). Soucésti vyuky jsou
projekty (realizované podle casovych a finan¢nich moznosti a zajmu zaki) spojené s navstévou
cizi zem¢.

Hodnoceni vysledki zaka

Hodnoceni vychézi z klasifikaéniho fadu $koly. Zak je hodnocen na zékladé Gstniho zkouseni
(napiiklad formou konverzace na probrané téma), pisemného zkouSeni (napiiklad formou
tematickych a souhrnnych testti), dovednosti prace s textem, dovednosti vystizné formulovat
myslenky a prezentovat projekty.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence K uéeni — zakovi jsou zadavany tkoly, pii kterych si osvojuje rizné formy
samostudia, samostatné se orientuje v dané problematice, vyhledavd a zpracovava dané
informace. Zak je motivovan ke sledovani a hodnoceni pokroku pti dosahovéni cilti svého uéeni
a k ptijimani hodnoceni vysledku svého u¢eni od jinych lidi. Zak je seznamovéan s moznostmi
uplatnéni znalosti anglického jazyka pfi praci v zahranici.

- Kompetence k FeSeni problémi — Zak je zadavanim domacich tkold a fizenym dialogem
veden k samostatnosti pii feSeni problematickych situaci.

- Kompetence komunikativni — zak je veden k tomu, aby se v cizim jazyce vyjadioval
pfimefené ucelll jednani a komunikacni situaci, formuloval své mySlenky srozumitelné a
souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné. Je motivovan k aktivni ucasti
v diskusi i kchapani vyhody znalosti ciziho jazyka pro Zzivotni i pracovni uplatnéni,
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

- Kompetence socialni a personalni — pii vyuce Anglického jazyka I se vyuziva dialogu, kde
se Zak uc¢i naslouchat, porozumét druhému a navzajem spolupracovat.

- Kompetence ob¢anské — na zaklad¢ historickych ptikladl si zak mlze utvaret zebricek
mravnich hodnot a orientovat se v zékladnich principech demokratické spolec¢nosti.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Predmét cizi jazyk umoziluje rozvoj zéka ve vSech prifezovych tématech.

- Prifezové t¢éma Ob¢an v demokratické spolecnosti prolina celym pfedmétem cizi jazyk -
zak je veden ke komunikaci v multikulturni spole¢nosti, k toleranci Kk jinym narodim a
rasam, k prekonavani jazykovych bariér, kriticky nahlizi na svobodu a moralku v Ceské
republice i v zahrani¢i. Diskutuje o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hleda
kompromisni feSeni, zajima se o vefejné zajmy a prospéch lidi v jinych zemich a na jinych
kontinentech.
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- Clovék a Zivotni prostiedi — 7ak je veden k uvédoméni si méniciho se vztahu &lovéka a
ptirody v riznych zemich svéta, porovnava vztah ¢lovéka k zivotnimu prostfedi u nas a
v anglicky mluvicich zemich.

- Clovék a svét prace — zik je veden k uvédomélému osvojovani si ciziho jazyka i
v souvislosti s rozsifenim moznosti pracovniho uplatnéni v anglicky mluvicich zemich,
k vyhledavani a posuzovani informaci o profesnich pfilezitostech v riznych zemich,
k pisemnému i verbalnimu prezentovani se pii Zadostech o zamé&stnani v zahranici.

- Informacéni a komunikaéni technologie — 74k je veden k efektivnimu vyuzivani prostredki
informacni a komunikac¢ni technologie.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Ko Wyacing

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

o

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Uvod do studia anglického 102

- objasni vyznam studia anglického jazyka
pro své budouci povolani.

jazyka

Zak

- uplatiiuje zdkladni zpisoby tvoteni slov v
jazyce,

- vytvofi véty a souvéti v pfitomném case
prostém i prubéhovém,

- pouzije pfitomny Cas prosty i pritbéhovy
v adekvatnich ptipadech.

2. Jazykové prostiedky -
gramatika

Ptitomny Cas prosty vs.
prabéhovy

- tvofeni jednoduchych vét,
- tvoreni souveti,

- pouZiti.

74k

- vytvorii véty a souvéti v minulém Case
prostém i prubéhovém,

- pouzije minuly ¢as prosty i prubéhovy
v adekvatnich piipadech.

Minuly ¢as prosty vs. pribchovy
- tvofeni jednoduchych vét,

- tvofeni souvéti,

- pouziti.

74k
- vytvoii véty a souvéti s vyrazy kvantity,

Vyrazy kvantity; modalni
slovesa

- rozumi modalnim slovestm, jejich - tvofeni,
spravnému pouZiti. - pouziti.
V713 Ptidavni jména

- vytvoii véty a souvéti s komparativem,
superlativem, vazbou as-as nebo slovy
too/enough,

- pouzije komparativ, superlativ, vazbu as-
as nebo slova too/enough v adekvatnich
ptipadech.

- tvofeni druhého stupné,

- tvofeni tfetiho stupné,

- vazba as-as,

- pouziti enough/too,

- pouZzivani pii vyjadfovani.

Zak
- vytvoii véty v budoucich casech,
- pouziva riznych budoucich €asii spravné.

Budouci ¢asy

- tvofeni jednoduchych vét,

- tvofeni souvéti ve spravnych
budoucich Casech.

74k

- vytvoii véty a souveéti se spravnymi
frazovymi slovesy,

- umi vyuzivat frazovych sloves
v adekvatnich ptipadech.

Frazova slovesa

74k

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu

Jazykové prostiedky - slovni
zasoba a jeji tvoreni
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Ko Wyacing

o

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pii vyjadfovani slozitych
myslenek.

Z&k

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby

jazyka.

Jazykové prostiedky -
vyslovnost

Zak
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostredky - graficka
podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadfuje se Gstné€ 1 pisemné, k tématiim
osobniho zivota a studia,

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace,

- domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace,

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

3. Tematické okruhy

- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny ¢as,
zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, pocasi, Ceska
republika, anglicky mluvici
zeme a jejich charakteristika,
komunikacni situace:
ziskavani a pfedavani
informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,
jazykové funkce: obraty pfi
zahgjeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nad¢je
apod.

74k

- rozumi piimefenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
prondsenym ve standardnim hovorovém
tempu,

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvofeni,

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dtlezité informace,

- porozumi $kolnim a pracovnim pokyntm,

4. Retové dovednosti
receptivni feCova dovednost
sluchové = poslech s
porozuménim monologickych
1 dialogickych projevi,
receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a prace s
textem vCetn€ odborného,

59




* N Nazev SVP: Prakticka sestra

e Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Havlsifzf; ‘E/:fg Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium

Platnost SVP od: 1. zati 2019

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Ko Wyacing

o

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni - produktivni feCovéa dovednost
- a hlaseni, ustni = mluveni zamé&fené
- Cte s porozuménim véené 1 jazykove situacné 1 tematicky,

pfimétené texty, orientuje se v textu, - produktivni feCova dovednost
- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace pisemna = zpracovani textu

vyslechnuté nebo prectené, V podobé reprodukce, osnovy,
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, vypiskd, anotaci, apod.,
- popise své pocity, - jednoduchy pieklad,
- sdéli a zdtivodni sviij nazor, - interaktivni fe¢ové dovednosti
- pronese jednoduse zformulovany = stfidani receptivnich a

monolog pted publikem, produktivnich ¢innosti,
- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych, | - interakce ustni,

predvidatelnych situacich, - interakce pisemna.

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

- zaznamend pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o uddlostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis,

- vyjadii pisemn¢ sviij ndzor na text,

- preloZi text a pouziva slovniky 1
elektronické,

- zapoji se do hovoru bez piipravy,

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se zndmého tématu,

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni,

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem,

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu,

- ovéii si 1 sdéli ziskané informace
pisemné,

- zaznamena vzkazy volajicich,

- vyplni jednoduchy neznamy formulaf.
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Ko Wyacing

ZRIZOVATEL

o

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

Zak

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich pfedméta, a uplatiiuje
je také v porovnani s realiemi matetské
zeme,

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

5. Poznatky o zemich

vybrané poznatky
vSeobecného 1 odborného
charakteru k poznani zemé
(zemi) pfislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a
literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti,
informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti o
Ceské republice.

74k

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace

tykajici se odborné problematiky, reaguje

- na jednoduché dotazy,

- tesi komunikaéni situace souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce cizincim,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace,
spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud moZno kulturni piivod
cizince,

- vyjadiuje se zfeteln€, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i1 odbornou slovni
zasobu (viz ad 2).

6. Odborné komunikaéni
situace a témata

pfijimani pacienta (zjiSténi
zakladnich osobnich tdaju,
ptiznakd onemocnéni aj.) a
jeho propousténi,

ptiprava na vysetieni nebo
1é¢ebny vykon,

poskytovani zékladni
osetfovatelské péce,
zjiStovani potieb pacienta,
zakladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici se
pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,
komunikace s ptibuznymi
nemocného, zvl. s rodic¢i déti
apod.,

vybrana témata vztahujici se
k péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki, k
odborné problematice oboru.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucdivo
a kompetence dotace
74k 1. Opakovani u¢iva 102
- reaguje na podnéty v cilovém jazyce. z ptedchoziho rocniku
Zak 2. Jazykové prostiredky -
- uplatiuje zékladni zpisoby tvorfeni slov v | gramatika
jazyce, Frazova slovesa

- tvofi véty a souveéti se spravnymi
frazovymi slovesy,

- pouziva frazova slovesa v adekvéatnich
piipadech.

74k Podminkové véty typ 0

- tvoii véty o vécech, které maji obecnou
platnost,

- prekladd véty o védeckych faktech.

Zak Budouci cas

- tvofi véty, ve kterych planuje a zamysli, | (will a going to)

- umi pouzit spravné tvary budouciho casu
pro piedvidani a blizkou budoucnost.

Zak Podminkova souvéti typ I

- vytvaii podminkové souvéti,

- pouziva podminkova souvéti
V adekvatnim piipadeé.

74k Ptedpony
- ovlada rizné predpony a chépe jejich
smysl ve vétach.

74k Pfedpfitomny ¢as

- tvofi véty a souvéti v pfedpfitomném
case,

- umi rozliSovat ¢as minuly a
predptitomny.

Zak Podminkova souvéti typ Il

- tvofi podminkova souvéti,

- pouziva podminkova souvéti
v adekvatnich ptipadech.

74k Ptedminuly ¢as
- chape minulé Casy a jejich navaznost
Vv Case,
- tvofi véty v pfedminulém case,
- pouziva v souvéti kontrast ¢asu minulého
a predminulého.
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74k

- rozliSuje mezi pfimou a nepfimou feci,

- tvofi véty v nepiimé feci,

- preklada neptimou fe¢ spravné do
cestiny.

Nepiima fec

74k

- rozliSuje rod Cinny a trpny,

- tvoii véty v trpném rod¢ pritomném,
- tvofi véty v trpném rodé minulém.

Trpny rod

74k

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v nezndmych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych

Jazykové prostiedky - slovni
zasoba a jeji tvoreni

mysSlenek.
Zak Jazykové prostredky -
- vyslovuje srozumitelné co nejblize vyslovnost

ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostiedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka.

74k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostiedky - graficka
podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadtuje se ustné 1 pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

- fesi pohotové a vhodné standardni fecoveé
situace,

- domluvi se v béZnych situacich, ziska i
poskytne informace,

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

3. Tematické okruhy

- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas,
zébava, jidlo a népoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdélavani,
zameéstnani, pocasi, zlo€in a
kriminalita, politika, Ceska
republika, anglicky mluvici
zeme a jejich charakteristika,

- komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schlizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,

- jazykové funkce: obraty
pii zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
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radosti, zklamani, nad¢je

apod.

74k 4. Retové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | - receptivni fe¢ova dovednost
a diskusim rodilych mluv¢ich sluchova = poslech s
prondsenym ve standardnim hovorovém porozuménim monologickych
tempu, 1 dialogickych projevi,

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi - receptivni feCova dovednost
podle kontextu a zptsobu tvofeni, zrakova = Cteni a prace s

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi textem vcetné odborného,
myslenky a dtlezité informace, - produktivni fecova dovednost

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm, ustni = mluveni zamétené

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni situacné i tematicky,

- a hlaseni, - produktivni fe¢ova dovednost

- Cte s porozuménim vécné i jazykove pisemna = zpracovani textu
pfimétfené texty, orientuje se V textu, Vv podobé reprodukce, osnovy,

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vypiskd, anotaci, apod.,
vyslechnuté nebo piectené, jednoduchy preklad,

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, interaktivni fe¢ové dovednosti

- popise své pocity, = stfidani receptivnich a

- sdéli a zdivodni svlij nazor, produktivnich ¢innosti,

- pronese jednoduse zformulovany interakce Ustni,
monolog pfed publikem, interakce pisemna.

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis,

- vyjadii pisemné svilj ndzor na text,

- preloZi text a pouziva slovniky 1
elektronickeé,

- zapoji se do hovoru bez pfipravy,

- vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

64




* N Nazev SVP: Prakticka sestra
(=3

""" Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
575 a VOSZ

Havligkav Brod

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Ko Wyacing

o

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zati 2019

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdé€leni,

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dalsim lidem,

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu,

- ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné,

- zaznamena vzkazy volajicich,

- vyplni jednoduchy neznamy formular.

Zak 5. Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti ptedevSim o - vybrané poznatky
geografickych, demografickych, vSeobecného i odborného
hospodaiskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zem¢
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z (zemi) prislusné jazykové
jinych vyu€ovacich predméti, a uplatiiuje oblasti, kultury, uméni a
je také v porovnani s realiemi matetské literatury, tradic a
zeme, spolecenskych zvyklosti,

- uplatiiuje v komunikaci vhodné€ vybrand | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostredi v kontextu znalosti o

Ceské republice.

Zak 6. Odborné komunika¢ni

- vyhledd, zpracuje a prezentuje informace | situace a témata
tykajici se odborné problematiky, reaguje | - piijimani pacienta (zjisténi

- na jednoduché dotazy, zakladnich osobnich udaju,

- fesi komunikaéni situace souvisejici s pfiznakli onemocnéni aj.) a
poskytovanim zdravotni péce cizinctim, jeho propousténi,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje - ptiprava na vySetfeni nebo
zéasady efektivni komunikace, lécebny vykon,
spolecenské a profesni zasady, - poskytovani zékladni
zohlednuje pokud mozno kulturni piivod osetfovatelské péce,
cizince, - zjistovani potieb pacienta,

- vyjadtuje se zfeteln€, vhodné pouziva - zakladni zdravotnicka
osvojenou obecnou i odbornou slovni edukace, informace tykajici se
zasobu (viz ad 2). pobytu ve zdravotnickém

zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,

- komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. s rodi¢i déti
apod.,

- vybrand témata vztahujici se k
péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki, k
odborné problematice oboru.
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Vysledky vzdélavani v Hodinova
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a kompetence dotace
Zak 1. Opakovani uciva 128

- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.

Z&k

- uplatiiuje zakladni zpisoby tvofeni slov v
jazyce,

- tvoii véty, v nichZ pouziva rizné minulé
casy,

- umi hovofit o vécech, které¢ byly odlis§né
v minulosti.

2. Jazykové prostiedky -
gramatika
Minulé ¢asy a vazba used to

74k

- tvorii vty s frazovymi slovesy,

- uziva frazova slovesa v adekvatnim
pripade¢,

- odhaduje vyznam frazovych sloves
Z Kontextu.

Frazova slovesa

Z&k

- tvofi véty s riznymi minulymi casy,

- rozumi rozdilim v riznych minulych
Casech.

Predptitomny €as vs. minuly
prosty a prubéhovy

Zik

- umi spravné pouZit sloZzend podstatna
jména,

- tvoii véty se sloZenymi podstatnymi a
pfidavnymi jmény,

- odhaduje vyznam slozenych jmen
zZ kontextu.

SloZené podstatna a ptidavna
jména

Zak

- umi spekulovat a pedvidat ohledné
budoucnosti,

- ovladé Casové vyrazy a pouziva je ve
vétach.

Budouci ¢asy

74k

- umi tvofit od stejné¢ho zékladu rizné
slovni druhy,

- pouziva spravné druhy slov ve vétach a
souvétich,

- odhaduje vyznam neznamych slov
zZ kontextu.

Slovni druhy stejného zakladu

Zak
- tvofi stupfiovana ptidavna jména a
pouziva je v adekvatnich piipadech.

Pfidavna jména a jejich
stupnovani
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Zak Podminkova souvéti typ 11

- dovede hovofit o imaginarnich situacich a
vécech, které by rad zmenil,

- tvofi véty s pouzitim podminkovych
souvéti typu 1.

74k Slovesa do, make, take
- pouziva spravné slovesa do, make a take,
- tvori vty spravné s t€émito slovesy.

74k Kvantifikatory

- pouziva spravné kvantifikatory,

- tvori véty spravné s pouzitim
kvantifikatori.

Zak Modalni slovesa v minulém Case

- pouziva spravné modalni slovesa,

- tvoii véty s modalnimi slovesy v minulém
case.

74k Jazykové prostredky - slovni

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a | zasoba a jeji tvoreni
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych

myslenek.
Zak Jazykové prostredky -
- vyslovuje srozumitelné co nejblize vyslovnost

piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukoveé podoby

jazyka.

74k Jazykové prostiedky - graficka

- dodrzuje zakladni pravopisné normy v podoba jazyka a pravopis
pisemném projevu, opravuje chyby.

74k 3. Tematické okruhy:

- vyjadtuje se ustné 1 pisemné, k tématim | - osobni tdaje, dim a domov,
osobniho zivota a studia, kazdodenni zivot, volny Cas,

- tesi pohotové a vhodné standardni feCové zabava, jidlo a napoje, sluzby,
situace, cestovani, mezilidské vztahy,

- domluvi se v béznych situacich, ziska i nakupovani, vzdélavani,
poskytne informace, zaméstnani, pocasi, péce o t¢lo

a zdravi, internet, blogy,
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pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

socialni sité, lidské t¢lo a jeho
¢asti, moderni technologie,
ekologie, Ceska republika,
anglicky mluvici zemé¢ a jejich
charakteristika,

komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,
jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklaméni, nad&je

apod.

74k

rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvofeni,
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a diilezité informace,
porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim,
rozpozna vyznam obecnych sdéleni

a hlaseni,

¢te s porozuménim vécné 1 jazykove
pfimétfené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené,

vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,
popise své pocity,

sdéli a zdlivodni sviij nézor,

pronese jednoduse zformulovany
monolog pied publikem,

vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o uddlostech a

4. Recéové dovednosti

receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech

S porozuménim
monologickych 1 dialogickych
projevd,

receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a prace

s textem vcetné odborného,
produktivni fe€ova dovednost
ustni = mluveni zamétené
situacné 1 tematicky,
produktivni fe€ova dovednost
pisemna = zpracovani textu

v podobé reprodukce, osnovy,
vypiski, anotaci, apod.,
jednoduchy pteklad,
interaktivni fe¢ové dovednosti
= stfidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti,
interakce Ustni,

interakce pisemna.
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
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zazitcich v podobé¢ popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpoveédi na dopis,

- vyjadii pisemné svlij ndzor na text,

- prelozi text a pouziva slovniky 1
elektronické,

- zapoji se do hovoru bez ptipravy,

- vymeénuje si informace, které jsou bézné
pii neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

- pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyfesi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

- pozada o upiesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni,

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem,

- uplatiiuje rizné techniky cteni textu,

- ovéti si 1 sdeli ziskané informace
pisemné,

- zaznamena vzkazy volajicich,
vyplni jednoduchy neznamy formular.

74k 5. Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti pfedev§im o - vybrané poznatky
geografickych, demografickych, vSeobecného 1 odborného
hospodatskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zemé¢
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z (zemi) pfislusné jazykoveé
jinych vyu€ovacich predméti, a uplatituje oblasti, kultury, uméni a
je také v porovnani s redliemi matetské literatury, tradic a
zeme, spole€enskych zvyklosti,

- uplatiiuje v komunikaci vhodn¢ vybrana | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostfedi v kontextu znalosti

0 Ceské republice.

74k 6. Odborné komunika¢ni

- vyhled4, zpracuje a prezentuje informace | situace a témata
tykajici se odborné problematiky, reaguje | - pfijimani pacienta (zjisténi

- na jednoduché dotazy, zakladnich osobnich udaju,

- tesi komunikacni situace souvisejici s ptriznakli onemocnéni aj.) a
poskytovanim zdravotni péce cizincim, jeho propoustént,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje - ptiprava na vySetieni nebo
zéasady efektivni komunikace, 1é¢ebny vykon,
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spoleCenské a profesni zasady,

zohlediuje pokud mozno kulturni ptivod

cizince,

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni

zasobu (viz ad 2).

poskytovani zékladni
osetfovatelské péce,
zjiStovani potieb pacienta,
zakladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici se
pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctum,
komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. s rodi¢i déti
apod.,

vybrana témata vztahujici se

K péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd,

k odborné problematice oboru.
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74k 1. Opakovani u¢iva 120

- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.

Zak

- uplatiiuje zakladni zpisoby tvoteni slov v
jazyce,

- pouziva spravnou piedlozku po
ptidavnych jménech.

2. Jazykové prostiredky -
gramatika
Pfidavna jména + predlozky

Z&k

- pouziva spravna vztazna zajmena,

- tvoii souvéti s adekvatnimi vztaznymi
zajmeny.

Vedlejsi véty vztazné

78k

- tvoii véty s fradzovymi slovesy,

- pouziva spravné ¢astice u dvouslovnych i
tiislovnych frazovych sloves.

Frazova slovesa

Zik
- orientuje se v rod¢ ¢inném i trpném,
- umi vytvofit trpny rod v riznych ¢asech.

Trpny rod

Zak
- umi pouZivat tuto vazbu.

Vazba have st. done

Z&k
- tvoii véty s neurcitymi z4jmeny,
- pouziva je v adekvatnich ptipadech.

Zajmena neurcita

Z&k

- zna pomocna slovesa, po kterych se
nepouziva ¢asova souslednost,

- zna pravidla pro asovou souslednost,

- tvofi a pouZzivé casovou souslednost
Vv praxi.

Nepitima fe¢; nepfimé otazky

74k

- umi rozliSovat mezi slovesy, ktera
vyzaduji infinitiv a témi, po kterych
nasleduje zakonceni — ing,

- tvofi a pouziva véty s témito slovesy
spravng.

Slovesa + infinitiv/-ing
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78k

- chape imaginarni situaci v minulosti,

- umi tvofit podminkova souvéti a pouzivat
je spravne.

Podminkova souvéti typ I11

74k

- orientuje se ve slovesech a jejich
piechodnikovych tvarech,

- umi zkratit vztaznou vétu
pfechodnikovym tvarem,

- tvorii spravné vedlejsi véty a pouziva je.

Vedlejsi véty s prechodnikem

74k

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych

Jazykové prostredky - slovni

zasoba a jeji tvoreni

- celkovy ptedpokladany rozsah
slovni zasoby je minimalné
2300 lexikalnich jednotek,

- obecné odborna a odborna
terminologie tvoii u irovné
B1 minimalné 20%.

mysSlenek.
Zak Jazykové prostredky -
- vyslovuje srozumitelné co nejblize vyslovnost

pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukoveé podoby
jazyka.

74k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy VvV
pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostiedky - graficka
podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadfuje se ustné 1 pisemné¢, k tématim
osobniho zivota a studia,

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace,

- domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace,

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci..

3. Tematické okruhy:

- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdélavani,
zamestnani, pocasi, véda,
vesmir, Ceska republika,
anglicky mluvici zemé a jejich
charakteristika,

- komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schlizky, objednéavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,
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jazykové funkce: obraty pii
zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nad¢je

apod.

Zak 4. Recové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | - receptivni fecova dovednost
a diskusim rodilych mluv¢ich sluchova = poslech s
pronaSenym ve standardnim hovorovém porozuménim monologickych
tempu, i dialogickych projevi,

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi - receptivni feCova dovednost
podle kontextu a zptsobu tvofeni, zrakova = Cteni a prace s

- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi textem vcetné odborného,
myslenky a dtlezité informace, - produktivni fecova dovednost

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm, ustni = mluveni zamétené

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni situacné i tematicky,

- a hlaseni, - produktivni fe¢ova dovednost

- Cte s porozuménim vécné i jazykove pisemna = zpracovani textu v
pfiméfené texty, orientuje se Vv textu, podobé¢ reprodukce, osnovy,

- sdéli obsah, hlavni mySlenky ¢i informace vypiskd, anotaci, apod.,
vyslechnuté nebo piectené, jednoduchy preklad,

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, interaktivni fe¢ové dovednosti

- popiSe své pocity, = stfidani receptivnich a

- sdéli a zdiivodni sviij nazor, produktivnich ¢innosti,

- pronese jednoduse zformulovany interakce ustni,
monolog pfed publikem, interakce pisemna.

- vyjadiuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveni, dopisu a odpovéedi na dopis,

- vyjadii pisemné sviij ndzor na text,

- preloZi text a pouziva slovniky 1
elektronické,

- zapoji se do hovoru bez pfipravy,

- vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,
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- pii pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyresi vétsSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni,

- pteformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem,

- uplatiiuje rizné techniky cteni textu,

- overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng,

- zaznamend vzkazy volajicich,

- vyplni jednoduchy neznamy formulaf.

74k 5. Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti pfedevs§im o - vybrané poznatky
geografickych, demografickych, vSeobecného 1 odborného
hospodatskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zemé¢
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z (zemi) ptislusné jazykové
jinych vyuéovacich predmétt, a uplatiuje oblasti, kultury, uméni a
je také v porovnani s realiemi matetské literatury, tradic a
zeme, spole€enskych zvyklosti,

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostfedi v kontextu znalosti o

Ceské republice.
74k 6. Odborné komunikacni

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace | situace a témata
tykajici se odborné problematiky, reaguje pfijimani pacienta (zjisténi

- na jednoduché dotazy, zakladnich osobnich tdaj,

- tesi komunikacni situace souvisejici s priznakli onemocnéni aj.) a
poskytovanim zdravotni péce cizincim, jeho propoustént,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje - ptiprava na vysetfeni nebo
zéasady efektivni komunikace, 1é¢ebny vykon,
spolecenské a profesni zasady, - poskytovani zakladni
zohlednuje pokud mozno kulturni piivod osetfovatelské péce,
cizince, - zjistovani potieb pacienta,

- vyjadtuje se zfetelné, vhodné pouziva - zakladni zdravotnicka
osvojenou obecnou i odbornou slovni edukace, informace tykajici se
zasobu (viz ad 2). pobytu ve zdravotnickém

zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucdivo
a kompetence dotace

- komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. s rodic¢i déti
apod.,

- vybrana témata vztahujici se k
péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki, k
odborné problematice oboru.
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8.4 Némecky jazyk |

Ucebni osnova x ;.

predmétu Némecky jazyk I

Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd§nmch . 3 3 4 4 14
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét némecky jazyk | ve sttednim odborném Skolstvi je soucasti vSeobecného
vzdélavani, dopliiuje a prohlubuje systém jazykového vzdélavani, které je propojeno S dalSimi
vyucovacimi predméty a zdroji informaci. Predstavuje specifické jazykové vzdelavani
vymezené jazykovym oborem. Vychézi z principi Evropského jazykového portfolia.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani a komunikace v cizim jazyce.

Némecky jazyk je realizovan v prvnim az ¢tvrtém rocniku pii této hodinové dotaci: 1. a
2. ro¢nik — po 102 hodinach, 3. ro¢nik — 128 hodin, 4. ro¢nik — 120 hodin, celkem 452 hodin
za studium.

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra a je soucasti
vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Vyznamné se podili na ptipraveé
zéka na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti, nebot’ ho vede k ziskani jak obecnych, tak
komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho
zivota. Pfipravuje zaka k efektivni tcasti v pfimé 1 nepfimé komunikaci v€etné pfistupu
k informa¢nim zdrojim, rozsifuje jeho znalosti o svété. Soucasné ptispiva k formovani
osobnosti zéka, u¢i ho toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jeho schopnost ucit se
po cely zivot.

Pfedmét némecky jazyk | vyuziva a propojuje obsah vyufovacich predmétli, predevSim
predmétu Cesky jazyk a komunikace, somatologie, osetfovatelstvi teorie, oSetfovatelstvi
ve vybranych oborech, oSetfovatelsvi v chirurgickych oborech a oSetfovatelstvi v internich
oborech, vychova ke zdravi, prvni pomoc, obcanska nauka.

Vzdélavaci okruhy: feCové dovednosti — dovednost sluchova, dovednost zrakova, dovednost
ustni, jazykové prostredky (lingvistické kompetence) — zvukova stranka jazyka, slovni zasoba,
pravopis, gramatika, syntax.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- komunikoval v cizim jazyce v ruznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych,
na odborna 1 v§eobecna témata,

- volil adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostiedky,

- efektivné pracoval s cizojazy¢nym textem vcetné odborného,

- ziskéval informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vcetné
odbornych ze svého oboru vyuzival ke komunikaci,
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- pracoval s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, véetné internetu nebo CD-ROMu,
se slovniky, jazykovymi aj. cizojazy¢nymi piiruckami,

- vyuzival vybrané metody a postupy efektivniho studia ciziho jazyka ke studiu dalsich jazyk,

- chéapal a respektoval tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevoval v souladu se
zasadami demokracie,

Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou predmétu némecky jazyk I je frontalni vyuka (vyklad a diskuse),
ktera je kombinovana s dalSimi vyuCovacimi metodami - skupinova vyuka, metody nazorné
demonstra¢ni (audio, video, mapy, cizojazycna literatura, slovniky). Soucasti vyuky jsou
projekty (realizované podle ¢asovych a finan¢nich moznosti a zajmu zakl) spojené s navstévou
cizi zem¢.

Hodnoceni vysledki Zaka

Vychazi z klasifikaéniho fadu $koly. Zak je hodnocen na zakladé Gistniho zkouseni (napiiklad
formou konverzace na probrané téma), pisemného zkouseni (naptiklad formou tematickych a
souhrnnych testll), dovednosti prace s textem, dovednosti vystizn€ formulovat myslenky a
prezentovat projekty.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence Kk u€eni - zakovi jsou zadavany ukoly, pfi kterych si osvojuje rizné formy
samostudia, samostatn¢ se orientuje v dané problematice, vyhledava a zpracovava dané
informace. Zak je motivovan ke sledovani a hodnoceni pokroku pii dosahovani cilii svého
udeni a k pfijimani hodnoceni vysledku svého udeni od jinych lidi. Zak je seznamovén
s moZznostmi uplatnéni znalosti némeckého jazyka pii praci v zahranici.

- Kompetence k feSeni problému - zak je zadavanim domacich ukold a fizenym dialogem
veden k samostatnosti pii feSeni problematickych situaci.

- Kompetence komunikativni - zdk je veden k tomu, aby se v cizim jazyce vyjadioval
pfiméfené ucelu jedndni a komunikacni situaci, formuloval své mySlenky srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné. Je motivovan k aktivni Gcasti
v diskusi i k chapani vyhody znalosti ciziho jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni,
Kk prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

- Kompetence socialni a personalni - pfi vyuce némeckého jazyka se vyuziva dialogu, kde
se zak uci naslouchat, porozumét druhému a navzajem spolupracovat.

- Kompetence obcanské - na zaklad¢ historickych ptikladl si zak muze utvaret zebticek
mravnich hodnot a orientovat se v zdkladnich principech demokratické spolecnosti.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Pfedmét némecky jazyk umoznuje rozvoj zaka ve vSech prufezovych tématech.

- Obc¢an v demokratické spolecnosti — Zdk je veden ke komunikaci a feSeni problémd,
ke snaze porozumét druhému i v souvislosti s ptekonavanim jazykovych bariér, kriticky
nahliZi na svobodu a moralku v Ceské republice i v zahraniGi.

- Clovék a Zivotni prostiedi — Zak je veden k porovnavani vztahu ¢lovéka k Zivotnimu
prostiedi u nas a v némecky mluvicich zemich.
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- Clovék a svét prace — zak je veden kuvédomélému osvojovani si ciziho jazyka
I v souvislosti s rozsifenim moznosti pracovniho uplatnéni v némecky mluvicich zemich.

- Informac¢ni a komunikacni technologie — zak je veden k efektivnimu vyuzivani prostiedki
informa¢ni a komunikacni technologie (vyhledavani informaci, cizojazy¢nych textd,

Zpracovani textu, napsani dopisu, e-mailu aj).
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do studia némeckého 102

- objasni vyznam studia némeckého jazyka | jazyka
pro svoji budouci profesi.

74k 2. Jazykové prostiedky -
- uplatiuje zékladni zpisoby tvorfeni slov v | gramatika
jazyce, - podstatna jména,
- rozliSuje u podstatnych jmen rod, silnéa | - sloveso haben,
slabé sklonovani, ur€ity, neurcity a - zapor nein, nicht, kein,
nulovy ¢len, - ptfidavné jméno v ptisudku,
- Casuje sloveso haben, - zékladni Cislovky.

- ovlada ptidavna jména v ptisudku a
zakladni ¢islovky.

Zak - piedlozky,

- rozliSuje a pouziva predlozky se 3. padem | - osobni zdjmena,
a se 4. padem, - potadi predméta,

- sklofiuje osobni zajmena, - nepfimy pofadek slov

- dava pfedméty v némecké vété do V oznamovaci vete,
spravného portadi, - tazaci zajmena wer a was.

- rozliSuje pfimy a nepiimy pofadek slov
ve veté oznamovaci,
sklonluje tdzaci zajmena wer a was.

N

ak - zdjmena,

- si osvoji sklofiovani ptivlastinovacich - slovesa se zménou kmene,
z4jmen, - rozkazovaci zptisob,

- Casuje silna slovesa, - urcovani Casu.

- tvoii véty v rozkaze,
- vyjadfi ¢asové udaje.

74k - slabé skloniovani podstatnych
- ovlada slabé sklonovani podstatnych jmen,
jmen, - ptedlozky se 3. a 4. padem,
- pouzije predlozky se 3. a 4. padem ve - slovesa stehen — stellen, liegen
spojeni s podstatnymi jmény, — legen.

- rozlisi rozdily mezi slovesy: stehen —
stellen, liegen — legen.

74k - skloflovani zdjmen dieser a
- si osvojuje sklofiovani zajmen dieser, jeder (alle),

jeder a alle, - oznaceni miry, hmotnosti a
- pojmenuje oznaceni miry, hmotnosti a mnozstvi po Cislovkach.

mnozstvi po ¢islovkach.
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

74k

- rozliSuje odlucitelné a neodlucitelné
predlozky u sloves,

- rozliSuje rozdily mezi ¢asovymi vyrazy
friih a bald..

- opakovani probrané
gramatiky,

- slovesa s neodlucitelnymi a
odlucitelnymi pfedponami,

- Casové¢ udaje — friih a bald.

Z&k

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhtl, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych

Jazykové prostredky - slovni

zasoba a jeji tvoreni

- aktivné pouziva 500
lexikdlnich jednotek tykajicich
se probranych tematickych
okruh,

myslenek.
Zak Jazykové prostredky -
- vyslovuje srozumitelné co nejblize vyslovnost

ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zdkladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odliSnosti zvukoveé podoby
jazyka.

74k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostiedky - graficka
podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadfuje se ustné 1 pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace,

- domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace,

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

3. Tematické okruhy

- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas,
zébava, jidlo a népoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, podasi, Ceska
republika, anglicky mluvici
zeme a jejich charakteristika,

- komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schlizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,

- jazykové funkce: obraty
pii zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nadéje

apod.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

Zak 4. Retové dovednosti
- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | - receptivni fe¢ova dovednost

a diskusim rodilych mluv¢ich sluchova = poslech s

pronasenym ve standardnim hovorovém porozuménim monologickych

tempu, 1 dialogickych projevil,
- odhaduje vyznam neznamych vyrazt - receptivni feCova dovednost

podle kontextu a zplisobu tvoreni, zrakova = Cteni a prace s
- nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi textem vcetné odborného,

myslenky a diilezité informace, - produktivni fe¢ova dovednost
- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm, ustni = mluveni zamétené
- rozpozné vyznam obecnych sdéleni situacné 1 tematicky,

- ahlasenti, - produktivni fe¢ova dovednost
- Cte s porozuménim vécné i1 jazykove pisemnd = zpracovani textu v
pfimétfené texty, orientuje se v textu, podobé reprodukce, osnovy,

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vypiski, anotaci, apod.,
vyslechnuté nebo piectené, - jednoduchy pieklad,
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, - interaktivni fe¢ové dovednosti
- popiSe své pocity, = stfidani receptivnich a
- sdéli a zdivodni sviij nazor, produktivnich ¢innosti,
- pronese jednoduse zformulovany - interakce Ustni,
monolog pfed publikem, - interakce pisemna.

- vyjadiuje se témé&f bezchybné v béznych,
ptedvidatelnych situacich,

- dokaze experimentovat, zkouSet a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpoveédi na dopis,

- vyjadii pisemné svlij ndzor na text,

- preloZi text a pouziva slovniky 1
elektronické,

- zapoji se do hovoru bez piipravy,

- vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se zndmého tématu,

- pfi pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyfesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené¢ informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélenti,

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem,

- uplatiiuje rizné techniky cteni textu,

- overi si 1 sdéli ziskané informace
pisemng,

- zaznamend vzkazy volajicich,
vyplni jednoduchy neznamy formulaf.

Zak 5. Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti ptedevsim o - vybrané poznatky
geografickych, demografickych, vSeobecného i odborného
hospodaiskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zem¢
faktorech zemi dané jazykové oblasti 1 (zemi) prislusné jazykové
Z jinych vyucovacich predméti, a oblasti, kultury, uméni a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi literatury, tradic a
matetské zemé, spolecenskych zvyklosti,

- uplatiiuje v komunikaci vhodné€ vybrand | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostiedi v kontextu znalosti

0 Ceské republice.

74k 6. Odborné komunikaéni

- vyhledd, zpracuje a prezentuje informace | situace a témata
tykajici se odborné problematiky, reaguje | - piijimani pacienta (zjisténi

- na jednoduché dotazy, zakladnich osobnich udaju,

- fesi komunikaéni situace souvisejici s pfiznakli onemocnéni aj.) a
poskytovanim zdravotni péce cizinctim, jeho propousténi,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje - ptiprava na vySetfeni nebo
zéasady efektivni komunikace, lécebny vykon,
spolecenské a profesni zasady, - poskytovani zékladni
zohlediuje pokud mozno kulturni pivod osetfovatelské péce,
cizince, - zjistovani potieb pacienta,

- vyjadtuje se zfetelné, vhodné pouziva - zakladni zdravotnicka
osvojenou obecnou i odbornou slovni edukace, informace tykajici se
zasobu (viz ad 2). pobytu ve zdravotnickém

zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,
- komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. s rodi¢i déti
apod.,
- vybrand témata vztahujici se
Kk péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
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Krea) Vysacina

ZRIZOVATEL
ORGANEZACE

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

zdravotnickych pracovniki, k
odborné problematice oboru.
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ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani v Hodinova
Ucdivo
a kompetence dotace
Zak 1. Opakovani uciva 102

- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.

Z predchoziho ro¢niku

74k

- uplatnuje zékladni zpasoby tvoreni slov v

jazyce,

- stupnuje ptidavna jména v ptisudku a
ptislovci,

- ovladéa zemépisné ndzvy i s pouzitim
vhodnych predlozek,

- rozeznava soutadici spojky a poradek
slov ve véte se soufadici spojkou

2. Jazykové prostiredky -
gramatika

stupnovani piidavnych jmen
Vv ptisudku,

stupfiovani pfislovct,
zemgEpisnd jména,

soufadici spojky.

Zak
- Casuje a pouziva slovesa werden

¢asovani slovesa werden
V pfitomneém Case,

V pritomném case, - préteritum.
- vytvofi préteritum u vSech slovesnych
skupin.
74k - z4jmeno jemand,

- pouziva a sklofiuje z4jmena jemand,
- pouziva zapory: nichts, niemand,
nei(mals).

zapor nichts, niemand,
nie(mals).

Zak

- vytvaii a pouziva perfekta,

- pouziva podmét man a es,

- 0svoji si pouzivani a tvoteni perfekta u
zpusobovych sloves a slovesa wissen,

perfektum,
podmét man a es,
1. budouci Cas,

perfektum zplsobovych sloves

a slovesa wissen,

- Casuje a pouziva sloveso tun. - sloveso tun.

74k - vazby sloves, podstatnych a

- pouziva vazby sloves, podstatnych i ptidavnych jmen,
pfidavnych jmen, - zdjmenna piislovce,

- pouziva zajmenna piislovce,
- pouziva v otdzce zjiStovaci ptfimy
poradek slov.

pfimy potadek slov v otazce
zjistovaci.

74k

- ovlada sklonovani ptidavnych jmen po
¢lenech urcitych i neurcitych,

- dokaZze vysklonovat tazaci z4jmena,

- rozliSuje rozdily mezi slovesy holen —
bringen — tragen a probieren —
anprobieren.

sklofiovani pfidavnych jmen
po ¢lenu urcitém a neurcitém,
tdzaci z4jmena,

slovesa holen — bringen —
tragen a probieren —
anprobieren.

Zak
- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,

Jazykové prostiredky — slovni

zasoba a jeji tvoreni
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Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

KrayWpsscing
v LF RO CF

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhti, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek.

- aktivné pouziva dalsich 500
lexikalnich jednotek, z toho 15
—20% odbornych.

78k

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostifedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka.

Jazykové prostiredky -
vyslovnost

74k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostiedky - graficka
podoba jazyka a pravopis

74k

- vyjadfuje se Gstné i pisemné, k tématim
osobniho zivota a studia,

- fesi pohotoveé a vhodné standardni fecové
situace,

- domluvi se v béZnych situacich, ziska i
poskytne informace,
pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

3. Tematické okruhy

- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, pocasi, zlo¢in a
kriminalita, politika, Ceska
republika, anglicky mluvici
zem¢ a jejich charakteristika,

- komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,

- jazykové funkce: obraty pfi
zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklamani, nad¢je
apod.

78k

- rozumi pfiméfenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim hovorovém
tempu,

- odhaduje vyznam neznamych vyraz
podle kontextu a zplisobu tvoreni,

Retové dovednosti

- receptivni feCova dovednost
sluchova = poslech s
porozuménim monologickych
1 dialogickych projevii,

- receptivni feCova dovednost
zrakové = Cteni a prace s
textem vcéetn€ odborného,
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Niazev SVP: Prakticka sestra

T Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

Ko Wyacing
v LF RO CF

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

- nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi
myslenky a dtlezité informace,

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntm,

- rozpozna vyznam obecnych sdéleni

- ahlaseni,

- Cte s porozuménim vécné i jazykove
piiméfené texty, orientuje se v textu,

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo piectené,

- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky,

- popiSe své pocity,

- sdéli a zdiivodni svlij nazor,

- pronese jednoduse zformulovany
monolog pfed publikem,

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

- dokaze experimentovat, zkousSet a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis,

- vyjadii pisemné svilj ndzor na text,

- preloZi text a pouziva slovniky 1
elektronické,

- zapoji se do hovoru bez ptipravy,

- vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

- pii pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélenti,

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem,

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu,

produktivni fecova dovednost
ustni = mluveni zamétené
situacné 1 tematicky,
produktivni fecova dovednost
pisemna = zpracovani textu v
podobé¢ reprodukce, osnovy,
vypiskd, anotaci, apod.,
jednoduchy pieklad,
interaktivni fe¢ové dovednosti
= stiidani receptivnich a
produktivnich ¢innosti,
interakce stni,

interakce pisemna.
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Havligkav Brod

Niazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

Ko Wyacing

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

o

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

- oveéii si 1 sdeli ziskané informace
pisemné,

- zaznamena vzkazy volajicich,
vyplni jednoduchy neznamy formular.

Zak

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o
geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dan¢ jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich pfedméta, a uplatiiuje
je také v porovnani s redliemi matetské
zeme,

- uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

5. Poznatky o zemich

- vybrané poznatky
vSeobecného 1 odborného
charakteru k poznani zemé
(zemi) ptislusné jazykoveé
oblasti, kultury, uméni a
literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti,

- informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti o
Ceské republice.

74k

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje

- na jednoduché dotazy,

- tesi komunikacni situace souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce cizincim,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace,
spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud moZno kulturni piivod
cizince,

- vyjadiuje se zfeteln€, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i1 odbornou slovni
zasobu (viz ad 2).

6. Odborné komunika¢ni

situace a témata

- pfijimani pacienta (zjisténi
zakladnich osobnich tdaju,
ptiznakd onemocnéni aj.) a
jeho propousténi,

- ptiprava na vySetieni nebo
1é¢ebny vykon,

- poskytovani zakladni
osetfovatelské péce,

- zjiStovani potieb pacienta,

- zékladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici se
pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinctim,

- komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. s rodi¢i déti
apod.,

- vybrand témata vztahujici se k
péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovniki, k
odborné problematice oboru.
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Ky m; ra | SRERNATIL

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucdivo
a kompetence dotace
Zak 1. Opakovani uciva 128

- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.

78k

- uplatiiuje zakladni zpisoby tvoteni slov v
jazyce,

- sklonuje osobni zdjmena,

- pouziva a zna vyznam neurcitych zajmen,

- sklonuje zajmena einer, keiner, meiner.

2. Jazykové prostiedky -
gramatika

sklonovan osobnich z4jmen,

- neurcitd zajmena,

- zajmena einer, keiner, meiner.

78k

- rozliSuje zatrazeni ptedlozek do skupin a
umi je pouzivat,

- prelozi zakladni i fadové Cislovky.

- opakovani predlozek se 3.
padem, se 4. padem a se 3. a 4.
padem,

- zékladni ¢islovky,

- tadové Cislovky.

Z&k

- pteklada zptsobova slovesa, ovlada jejich
casovani a slovosled ve vété po
zpiisobovém slovesu,

- pouziva infinitivy zavislé na podstatném
a pfidavném jménu i slovesu.

- opakovani zptisobovych
sloves a slovesa wissen,

- infinitiv zavisly na podstatném
a ptidavném jménu,

- infinitiv zavisly na slovesu.

Zak

- sklofiuje ukazovaci zajmena,

- pouziva a znd vyznam vespolného
z4jmena einanader,

- vyjmenuje a pouziva predlozky se 2.
padem.

- ukazovaci z4jmena,
- vespolné zajmeno einander,
- predlozky se 2. padem.

74k

- vytvafi nepfimé otazky, ptirovnavaci
zpusobové véty, vedlejsi veéty ucinkoveé,
vztazné vety.

- nepiimé otazky,

- pfirovnavaci zpiisobové véty,
- vedlejsi véty ucinkove,

- vztazné vety.

Zak
- siupevnuje svoji znalost Casovych tdaji
a také tvoreni vedlejSich vét.

- opakovani ¢asovych udaji,
z4jmennych pfislovci a
vedlejSich vét.

74k

- komunikuje s jistou mirou sebediivéry a
aktivné€ pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhi, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

Jazykové prostredky - slovni

zasoba a jeji tvoreni

- aktivné pouziva dalSich 500
lexikalnich jednotek, z toho 15
—20% odbornych,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucéivo
a kompetence dotace
- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek.
Zak Jazykové prostiedky -

- vyslovuje srozumiteln€ co nejblize
piirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka.

vyslovnost

74k
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby.

Jazykové prostredky - graficka
podoba jazyka a pravopis

Zik

- vyjadfuje se Gstné€ 1 pisemné, k tématiim
osobniho zivota a studia,

- fesi pohotové a vhodné standardni fecové
situace,

- domluvi se v béznych situacich, ziska i
poskytne informace,

- pouziva stylisticky vhodné obraty
umoziujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci.

3. Tematické okruhy:

- osobni udaje, dim a domov,
kazdodenni zivot, volny ¢as,
zébava, jidlo a napoje, sluzby,
cestovani, mezilidské vztahy,
nakupovani, vzdélavani,
zaméstnani, pocasi, péce o télo
a zdravi, internet, blogy,
socidlni sité, lidské t¢lo a jeho
¢asti, moderni technologie,
ekologie, Ceska republika,
anglicky mluvici zemé a jejich
charakteristika,

- komunikacni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napf. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,
jazykové funkce: obraty pfi
zahdjeni a ukonc¢eni
rozhovoru, vyjadieni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklaméani, nadéje
apod.

74k

- rozumi piimefenym souvislym projevim
a diskusim rodilych mluv¢ich
prondsenym ve standardnim hovorovém
tempu,

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptsobu tvofeni,

4. Retové dovednosti

- receptivni feCova dovednost
sluchové = poslech s
porozuménim monologickych
i dialogickych projevil,

- receptivni feCova dovednost
zrakova = Cteni a prace s
textem vcetné odborného,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucéivo
a kompetence dotace

- nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi - produktivni feCova dovednost

myslenky a dtlezité informace, ustni = mluveni zamétené
- porozumi Skolnim a pracovnim pokyntim, situacné i1 tematicky,
- rozpozna vyznam obecnych sdéleni - produktivni fec¢ova dovednost
- a hlaseni, pisemna = zpracovani textu v
- Cte s porozuménim vécné i jazykove podobé reprodukce, osnovy,

priméfené texty, orientuje se v textu, vypiskd, anotaci, apod.,
- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace | - jednoduchy preklad,

vyslechnuté nebo piectené, - interaktivni fecové dovednosti
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, = stfidani receptivnich a
- popiSe své pocity, produktivnich ¢innosti,
- sdéli a zdivodni svlij nazor, - interakce ustni,
- pronese jednoduse zformulovany - interakce pisemna.

monolog pfed publikem,

- vyjadiuje se témét bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

- dokaze experimentovat, zkousSet a hledat
zpisoby vyjadieni srozumitelné
pro posluchace,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zézitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis,

- vyjadii pisemné svilj ndzor na text,

- preloZi text a pouziva slovniky 1
elektronické,

- zapoji se do hovoru bez ptipravy,

- vymeénuje si informace, které jsou bézné
pfi neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu,

- pii pohovorech, na které je ptipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyftesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélenti,

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostfedkuje informaci dal$im lidem,

- uplatiiuje rtizné techniky ¢teni textu,
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Niazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
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Ko Wyacing

ZRIZOVATEL

o

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

- ovefi si 1 sdéli ziskané informace
pisemné,

- zaznamena vzkazy volajicich,

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf.

Z&k

- prokazuje faktické znalosti predev§im
0 geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyu€ovacich predméti, a uplatiiuje
je také v porovnani s redliemi matetské
zeme,

- uplatiiuje v komunikaci vhodné€ vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

5. Poznatky o zemich

vybrané poznatky
vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zem¢
(zemi) ptislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a
literatury, tradic a
spolecenskych zvyklosti,
informace ze sociokulturniho
prostiedi v kontextu znalosti o
Ceské republice.

74k

- vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje

- na jednoduché dotazy,

- tesi komunikacni situace souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce cizinctim,

- v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zasady efektivni komunikace,
spolecenské a profesni zasady,
zohledniuje pokud mozno kulturni piivod
cizince,

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu (viz ad 2).

6. Odborné komunikaéni
situace a témata

pfijimani pacienta (zjiSténi
zékladnich osobnich udaju,
pfiznakli onemocnéni aj.) a
jeho propousténi,

pfiprava na vysetfeni nebo
lécebny vykon,

poskytovani zakladni
oSetrovatelske péce,
zjistovani potieb pacienta,
zékladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici se
pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluZeb cizinctim,
komunikace s pfibuznymi
nemocného, zvl. s rodic¢i déti
apod.,

vybrana témata vztahujici se
Kk péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd,

k odborné problematice oboru.

91




>,
</ E) 5Z5 a vO5zZ
Havligkav Brod

Niazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

KrayWpsscing
v LF RO CF

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Opakovani uciva 120

- reaguje na podnéty v cilovém jazyce.

74k

- uplatiiuje zakladni zpisoby tvofeni slov v
jazyce,

- vytvofi vétny ramec po wie a als,

- stupnuje ptidavna jména v ptivlastku,

- urci rozdily a spravné pouziva slovesa
machen a tun.

2. Jazykové prostiedky -

gramatika

- porusovani vétného rdmce po
wie a als,

- stupnovani ptidavnych jmen
Vv ptivlastku,

- pouziti machen a tun.

74k

- pracuje se slovesem werden,

- spravné uziva infinitivni konstrukce s zu,
um ... zu,

- rozliSuje rozdily mezi pouzitim sloves
akzeptieren — annehmen — aufnehmen —
empfangen.

- sloveso werden,

- urcovani rodu podstatnych
jmen,

- infinitivni konstrukce s zu, um
... 71,

- slovesa akzeptieren —
annehmen — aufnehmen —
empfangen.

74k

- se orientuje v geografickych pojmech,
jménech obyvatel a sklofiuje zemépisné
nazvy.

- jména obyvatel,

- pfidavna jména odvozend od
geografickych nazvi,

- sklofiovani zemépisnych
nazvu.

74k

- komunikuje s jistou mirou sebedtivéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu
danych tematickych okruhii, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota,
a vlastnich zalib,

- pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pfi vyjadfovani slozitych

Jazykové prostiredky - slovni

zasoba a jeji tvoreni

- celkovy predpokladany rozsah
slovni zasoby je minimalné
2300 lexikalnich jednotek,

- obecné odborna a odborna
terminologie tvoii u irovné
B1 minimalné 20%.

myslenek.
74k Jazykové prostiedky -
- vyslovuje srozumitelné co nejblize vyslovnost

ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a
koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka.
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucéivo
a kompetence dotace

Zak Jazykové prostredky - graficka
- dodrzuje zakladni pravopisné normy v podoba jazyka a pravopis

pisemném projevu, opravuje chyby.
74k 3. Tematické okruhy:
- vyjadfuje se Gstné i pisemn¢, k tématim | - osobni udaje, dim a domov,

osobniho zivota a studia, kazdodenni zivot, volny Cas,
- fesi pohotové a vhodné standardni fecové zébava, jidlo a napoje, sluzby,

situace, cestovani, mezilidské vztahy,
- domluvi se v béznych situacich, ziska i nakupovani, vzdélavani,

poskytne informace, zamg&stnani, pocasi, véda,
- pouziva stylisticky vhodné obraty vesmir, Ceska republika,

umoziujici nekonfliktni vztahy a anglicky mluvici zemé a jejich

komunikaci.. charakteristika,

komunikaéni situace:
ziskavani a predavani
informaci, napt. sjednani
schiizky, objednavka sluzby,
vyfizeni vzkazu apod.,
jazykové funkce: obraty pii
zahdjeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti,
radosti, zklaméni, nadéje

apod.

Zak 4. Re¢ové dovednosti

- rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | - receptivni fe€ova dovednost
a diskusim rodilych mluvéich sluchova = poslech s
pronasenym ve standardnim hovorovém porozumé&nim monologickych
tempu, i dialogickych projevi,

- odhaduje vyznam neznamych vyraz - receptivni fecova dovednost
podle kontextu a zplisobu tvofeni, zrakova = Cteni a prace s

- nalezne v promluvé hlavni a vedle;jsi textem vcetné odborného,
myslenky a diilezité informace, - produktivni fec¢ova dovednost

- porozumi Skolnim a pracovnim pokyniim, ustni = mluveni zamétené

- rozpoznd vyznam obecnych sdéleni situacné 1 tematicky,

- ahlésenti, - produktivni feCova dovednost

- Cte s porozuménim vécné 1 jazykové pisemna = zpracovani textu v
pfimétfené texty, orientuje se v textu, podobé reprodukce, osnovy,

- sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vypiskd, anotaci, apod.,
vyslechnuté nebo prectené, jednoduchy pteklad,
- vypravi jednoduché ptibehy, zazitky, interaktivni fecové dovednosti
- popiSe své pocity, = stfidani receptivnich a
- sdéli a zdiivodni svlij nazor, produktivnich ¢innosti,
- pronese jednoduse zformulovany interakce ustni,
monolog pied publikem, interakce pisemna.
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- vyjadfuje se téméf bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich,

- dokaze experimentovat, zkouset a hledat
zpusoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace,

- zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvoii text o udalostech a
zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovéedi na dopis,

- vyjadii pisemn¢ sviij ndzor na text,

- prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické,

- zapoji se do hovoru bez ptipravy,

- vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech,

- zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyké-li se zndmého tématu,

- pti pohovorech, na které je pfipraven,
klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

- vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci,
které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi,

- pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piesné vyznam sdélenti,

- preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiedkuje informaci dal$im lidem,

- uplatiiuje rizné techniky Cteni textu,

- ovéti si 1 sdeli ziskané informace
pisemné,

- zaznamena vzkazy volajicich,
vyplni jednoduchy nezndmy formular.

74k 5. Poznatky o zemich

- prokazuje faktické znalosti pfedevsim o - vybrané poznatky
geografickych, demografickych, vSeobecného 1 odborného
hospodaiskych, politickych, kulturnich charakteru k poznani zemé
faktorech zemi dané jazykové oblasti 1 z (zemi) piislusné jazykové
jinych vyu€ovacich pfedméti, a uplatiiuje oblasti, kultury, uméni a
je také v porovnani s realiemi matetské literatury, tradic a
zeme, spolec¢enskych zvyklosti,

- uplatiiuje v komunikaci vhodn€ vybrand | - informace ze sociokulturniho
sociokulturni specifika danych zemi. prostiedi v kontextu znalosti o

Ceské republice.
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Uc¢ivo

Hodinova
dotace

74k

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky, reaguje
na jednoduché dotazy,

fesSi komunikacni situace souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce cizinctim,
v komunikaci s nemocnymi dodrzuje
zésady efektivni komunikace,
spoleCenské a profesni zasady,
zohlediuje pokud mozno kulturni piivod
cizince,

vyjadiuje se zfeteln¢, vhodné pouziva
osvojenou obecnou i odbornou slovni
zasobu (viz ad 2).

6. Odborné komunikaéni
situace a témata

piijimani pacienta (zjiSténi
zékladnich osobnich udaju,
priznakii onemocnéni aj.) a
jeho propousténi,

pfiprava na vySeteni nebo
1écebny vykon,

poskytovani zékladni
osetfovatelské péce,
zjistovani potieb pacienta,
zakladni zdravotnicka
edukace, informace tykajici se
pobytu ve zdravotnickém
zafizeni nebo poskytovani
zdravotnich sluzeb cizinciim,
komunikace s ptibuznymi
nemocného, zvl. s rodic¢i déti
apod.,

vybrana témata vztahujici se
K péci o zdravi a poskytovani
zdravotnich sluzeb, uplatnéni,
pracovni ¢innosti a vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd,

k odborné problematice oboru.
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8.5 Obcanska nauka

Ucebni osnova
prfedmétu

Roc¢nik l. Il. 1. V. Celkem

Obcanska nauka

Pocet tydennich

vyucovacich hodin 1 1 1 0 3

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét obCanskd nauka smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace
7aka, k jeho piipravé na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spoleénosti. Zak se seznami
se spoleCenskymi, hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného zivota
s ohledem na vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti v praktickém zivotg.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: spolecenskovédni vzdélavani

Vyucovaci obsah pfedmétu obéanskd nauka vychazi zavazné z RVP pro obor vzdélani
Prakticka sestra a je soucasti vzdélavaci oblasti Spolecenskovédni vzdélavani. Ucivo se sklada
z tematickych okruhti Clovék v lidském spoledenstvi (sociologie), Soudoby svét (mezinarodni
vztahy, globalizace), Clovék jako ob&an (politologie), Clovék a pravo, Clovék a svét (filozofie
a etika).

Obcanska nauka je realizovana v prvnim az tfetim ro¢niku pii této hodinové dotaci: 1. a
2. roénik — po 34 hodinach, 3. ro¢nik — 32 hodin, celkem 100 hodin za studium.

Pfedmét obcanska nauka propojuje a vyuziva obsahu vyucovacich pifedmétd literatura a
estetika, d¢jepis, zaklady ekonomiky, psychologie.

Cast okruhu Clovék a spoleénost tykajici se piijmtl a vydajii domacnosti a zpisoby vyuZiti
finan¢nich prostredkd bude probrana v pfedmétu zéklady ekonomiky.

Do pfedmétu obCanska nauka je zafazena Cast tématu Kultura (spolecenska kultura, kulturni
instituce, narodnostni kultura, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot) z pfedmétu literatura a
estetika.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- jednal odpovédné a ptijimal odpovédnost za své rozhodnuti,

- vazil si demokracie a svobody, jednal v souladu s humanitou a vlastenectvim a respektoval
lidska prava,

- chranil lidsky zivot a vazil si ho jako nejvyssi hodnoty,

- mél vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni,

- nenechal sebou manipulovat a tvofil si vlastni Gsudek,

- vazil si dobrého Zivotniho prostfedi a snazil se ho zachovat pro dalsi generace,

- byl ochoten klast si existen¢ni a etické otazky a hledat na n¢ feseni.
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Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou pfedmétu obCanska nauka je frontalni vyuka (vyklad, diskuse),
ktera je kombinovana s dal§imi vyu¢ovacimi metodami — skupinova vyuka, metody nazorné
demonstra¢ni (video, pocitatova projekce, mapy, hmotné a pisemné prameny). Soucasti vyuky
jsou besedy s vyznamnymi osobnostmi (realizované podle finan¢nich a ¢asovych moznosti a
zajmu zaka).

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledki Zaka probiha v souladu se $kolnim klasifikaénim fadem. Zak je hodnocen
na zaklad¢ hloubky porozuméni poznatktim, dovednosti prace s textem, samostatné¢ho usudku,
dovednosti vystizné formulovat své myslenky a schopnosti aplikovat ziskané poznatky v praxi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence kuceni — zak si pii plnéni samostatnych tkold osvojuje rizné formy
samostudia, ziskava a kriticky hodnoti informace z riznych zdrojl, samostatné se orientuje
v dané problematice. Motivace zaka je podnicena ¢innosti na projektech.

- Kompetence k ieSeni problémi — zak je veden k samostatnosti pfi feSeni problematickych
uloh.

- Kompetence komunikativni — zak je veden k vécné formulaci svych nazoru, k nalezité
argumentaci pfi obhajobé nazord. Pii diskuzich se vyjadfuje k socialnim, politickym
a etickym otazkam, vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

- Kompetence socialni a personalni — vyuka je vramci uritych témat realizovéana
ve skupinach, kde se 74k uc¢i spolupracovat s ostatnimi a naslouchat jim, pfijimat a
odpovédné plnit svéfené tikoly. Zak je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a
duSevnimu rozvoji a k uvédomovani si disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

- Kompetence obcfanské — Zzak je veden k dodrzovani zékonl, respektovani nézori
a osobnosti druhych, uznavani tradic a hodnot svého ndroda, k zajmu o politické
a spolecenské déni u nas 1 ve svéte, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

- Matematické kompetence — Vv sociologii se Zak uci Cist a vytvaret rizné formy grafickych
znazornéni (tabulky, grafy).

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni v ramci pfedmétu obCanskd nauka je realizace priiezového tématu Obéan
v demokratické spole¢nosti zejména v oblastech - komunikace (masova komunikace),
spolecnost, kultura a ndbozenstvi, stat a politicky systém, soudoby svét, pravni minimum
potiebné pro soukromy a obCansky zivot, etika (moralka, svoboda, odpovédnost).

- Priifezového tématu Clovék a Zivotni prosti-edi se dotyka problematika udrzitelného rozvoje
a globalnich problémi lidstva.

- Z obsahu tématu Clovék a svét prace se ve vyuce budou realizovat okruhy — soustava
Skolniho vzdélavani, rekvalifikace, celozivotni vzdélavéani, zakonik prace, soukromé
podnikéni, obchodni a zivnostensky zakonik, podpora statu v nezameéstnanosti.

- Pii veskeré své Cinnosti bude zék vyuzivat prostfedky informaénich a komunikaénich
technologii.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
78k 1. Clovék v lidském
- charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecenstvi
spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni; | - sociologie jako véda,
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, | - spole¢nost, spole¢nost tradi¢ni
- vyznam védy a uméni; a moderni, pozdn¢ moderni
- popiSe socidlni nerovnost a chudobu spole¢nost,
ve vyspélych demokraciich, uvede - soucasna Ceska spolecnost,
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit spoleCenské vrstvy, elity a
socidlni problémy; popise, kam se mize jejich tloha,
obratit, kdyz se dostane do slozité - socialni nerovnost a chudoba
socialni situace; V soucasné spolec¢nosti,
- rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a | - majetek a jeho nabyvani,
vydaje a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet rozhodovéni o finan¢nich
domécnosti; zalezitostech jedince a rodiny,
- zna problematiku uvért, posoudi zpisoby rozpoc¢tu domacnosti, 13
zajisténi Gveéru a vysvetli, jak se - socidlni zajiSténi obcantl,
vyvarovat predluzenti, - rasy, etnika, narody
- dovede posoudit sluzby nabizené a narodnosti; majorita a
penéznimi ustavy a jinymi subjekty a minority ve spole¢nosti,
jejich mozna rizika; multikulturni souziti; migrace,
- objasni zplsoby ovliviiovani vetejnosti; migranti, azylanti,
- objasni vyznam solidarity a dobrych - postaveni muZzi a Zen,
vztahli v komunité; genderové problémy
- debatuje o pozitivech 1 problémech a stereotypy.
multikulturniho souZiti, objasni pficiny
migrace lidi;
- posoudi, kdy je v praktickém Zzivoté
rovnost pohlavi porusovéna.
74k 2. Kultura
- orientuje se v nabidce kulturnich instituci; | - kulturni instituce v CR a
- porovna typické znaky kultur hlavnich Vv regionu,
narodnosti na nasem tUzemi; - kultura narodnosti na nasem
- popiSe vhodné spolecenské chovani uzemi, 13

V dané situaci.

- spolecenska kultura — principy
a normy kulturniho chovéni,
spolecenska vychova,

- lidové uméni a uzita tvorba,
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

estetické a funkcni normy pfi
tvorb¢ a vyrob¢ predméth
pouzivanych v bézném zivote,
ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot,

funkce reklamy a
propagacnich prostredka a jeji
vliv na zivotni styl.

74k

- zna védy zabyvajici se nabozenstvim,

- dokaze charakterizovat jednotliva
nabozZenstvi a dokéze vysvétlit nuance
mezi nimi;

- objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR;
vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nekteré
nabozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus;

- diskutuje s pomoci ptikladd o vlivu
kulturnich a ndbozenskych odliSnosti
na praci zdravotnickych pracovniki.

. Vira a naboZenstvi

religionistika a teologie,
vira a ateismus, nabozenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti,
sekty,

nabozensky
fundamentalismus.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Clovék jako ob&an
- charakterizuje demokracii a objasni, jak - zakladni hodnoty a principy
funguje a jaké ma problémy (korupce, demokracie,
kriminalita...), - lidska prava, jejich
- objasni vyznam prav a svobod, které jsou obhajovani, vetejny ochrance
zakotveny v Ceskych zékonech, a popise prav, prava déti,
zpisoby, jak lze ohrozena lidska prava - svobodny pfistup
obhajovat, k informacim, masova média a
- dovede kriticky pfistupovat k medidlnim jejich funkce, kriticky ptistup
obsahim a pozitivné vyuzivat nabidky k médiim, maximalni vyuziti
masovych médii, potencionalu médii,
- charakterizuje soucasny cesky politicky - stat, staty na pocatku
systém, objasni funkci politickych stran a 21. stoleti, Cesky stat, statni
svobodnych voleb; ob&anstvi v CR,
- uvede piiklady funkci obecni a krajské - Ceska ustava, politicky systém
samospravy, v CR, struktura vefejné
- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat spravy, obecni a krajska 18
politickym radikalismem, nebo samosprava,
politickym extremismem, - politika, politické ideologie,
- vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat | - politické strany, volebni
hnuti omezujici prava a svobody jinych systémy a volby,
lidi, - politicky radikalismus
- uvede ptiklady ob¢anské aktivity ve svém a extremismus, soucasna ceska
regionu, vysvétli, co se rozumi obcanskou extremisticka scéna a jeji
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které symbolika, mladez a
by mél mit oban demokratického statu. extremismus,
- teror, terorismus,
- obcanska participace,
obcanské spolecnost,
- obcanské ctnosti potiebné
pro demokracii a multikulturni
souZiti.
74k 2. Soudoby svét
- popiSe roz¢lenéni soudobého svéta - rozmanitost soudobého svéta:
na civilizacni sféry a civilizace, civilizacni sféry a kultury;
charakterizuje zakladni svétova nejvyznamnéjsi svétova
naboZenstvi, naboZenstvi; velmoci, vyspélé 16
- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se staty, rozvojové zemé a jejich
potyka soudoby svét, jak jsou feSeny, problémy; konflikty
debatuje o jejich moznych perspektivach, v soudobém svete,
- integrace a dezintegrace,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- objasni postaveni Ceské republiky - mezinarodni a tuzemskeé
v Evropé a v soudobém svéte, organizace (UNESCO,
- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi UNICEF, Lékafi bez
jeji politiku, hranic...),
- orientuje se v d¢jinach EU a chape jeji - Ceska republika a svét:
vyznam, NATO, OSN; zapojeni CR
- popise funkci a ¢innost OSN a NATO, do mezinarodnich struktur,
- orientuje se v tuzemskych i - bezpecnost na pocatku
mezinarodnich instituci. 21. stoleti, konflikty
v soudobém svéte; globalni
problémy, globalizace.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Clovék a pravo

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede - pravo a spravedlnost, pravni
piiklady pravni ochrany a pravnich stat,
vztaht, - pravni fad, pravni ochrana

- popise soustavu soudti v CR a ¢innost obcant, pravni vztahy,
policie, soudii, advokacie a notarstvi, - soustava soudd v Ceské

- vysvétli, kdy je ¢lovék zpusobily republice,

k pravnim tikoniim a ma trestni - vlastnictvi, pravo v oblasti
odpovédnost, dusevniho vlastnictvi;

- popiSe, jaké zadvazky vyplyvaji z béznych smlouvy, odpovédnost
smluv, a na ptikladu ukédze mozné za skodu,
disledky vyplyvajici z neznalosti - rodinné pravo, 15
smlouvy vcetn¢ jejich vS§eobecnych - spravni fizeni,
podminek, - trestni pravo — trestni

- dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, odpovédnost, tresty a
napi. podanim reklamace, ochranna opatfeni, organy

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a ¢inné v trestnim fizeni,
rodi¢i, mezi manzeli; popiSe, kde mize - kriminalita pachana na détech
0 této oblasti hledat informace nebo a mladistvych, kriminalita
ziskat pomoc pfi feSeni svych problémii, pachanéd mladistvymi,

- objasni postupy vhodného jednani, stane- | - notafi, advokati, soudci a dalsi
li se obéti nebo svédkem jednani, jako je profese spojené s pravem.
Sikana, lichva, korupce, nésili, vydirani
atp.

74k 2. Clovék a svét (prakticka

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie, filozofie)
filozoficka etika, - co tesi filozofie a filozoficka

- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, etika,
ktery byl soucasti uciva, - vyznam filozofie a etiky

- dovede pracovat s pro n¢j obsahové a Vv zivoté ¢loveka, jejich smysl
formaln€ dostupnymi texty, pro feSeni Zivotnich situaci,

- debatuje o praktickych filozofickych a - etika a jeji predmét, zakladni
etickych otazkach (ze Zivota kolem pojmy etiky; moralka, mravni 17
sebe — napf. z kauz znamych z médii, hodnoty a normy, mravni
z krasné literatury a jinych druhtt uménti, i rozhodovani a odpovédnost,

z hlediska mediciny a ¢innosti - zivotni postoje a hodnotova
zdravotnického pracovnika), orientace, ¢lovék mezi touhou

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, po vlastnim $tésti a
postoje a jednani odpovédni jinym lidem, angazovanim se pro obecné

- zna konkrétni priklady praktické etiky. dobro a pro pomoc jinym

lidem.

102




1 * N Nazev SVP: Prakticka sestra
J E; L Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
RETA T Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaii 2019

Ky m; ra | SRERNATIL

Havligkav Brod

8.6 Déjepis

Ucebni osnova Déieni

predmétu cjepis

Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 5 0 0 0 2
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét déjepis pfipravuje zaka na zivot ve spolecnosti, kultivuje jeho historické
védomi, aby lépe porozum¢l soucasnosti a svétu, v némz zije. Ma vyznam pro rozvoj
samostatného a kritického mysleni.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: spolecenskovédni vzdélavani

Vyucovaci obsah pfedmétu déjepis vychazi zdvazn€ z RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra
a je soucasti vzdélavaci oblasti Spolecenskovédni vzdélavani.

D¢jepis je realizovan v prvnim ro¢niku pii této hodinové dotaci: 1. ro¢nik — 68 hodin, 68 hodin
za studium.

Hlavnimi okruhy jsou starovek, sttedovek, novovek, obé svétoveé valky a vyvoj do soucasnosti.
Hlavnim cilem pfedmétu je pozndvani d&t a jevl, které zasadné ovlivnily vyvoj nasi
spole¢nosti. Diraz je kladen na d&jiny 20. stoleti. Zak je rovnéz priib&zné seznamovan
s déjinami svého oboru.

Predmét déjepis propojuje a vyuziva obsah vyucovacich pfedmétii obcanska nauka, Cesky
jazyk, literatura a estetika.

Do pfedmétu déjepis je zatazena ¢ast okruhu Kultura (kultura bydleni, odivani, lidové uménti,
uzita tvorba) z pfedmétu literatura a estetika.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzd¢lavani vede k tomu, aby zak:

- vyuzil svych spoleCenskovédnich védomosti Vv praktickém zivoté pii vytvareni etickych,
kulturnich a duchovnich hodnot,

- tvoril si sviyj vlastni Gisudek,

- jednal v souladu s humanitou a vlastenectvim,

- oprostil se od predsudkli ve vztahu k lidem jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho
zafazeni,

- vazil si demokracie a svobody a usiloval o jeji zachovani,

- vazil si Zivota a zdravi.
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Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou predmétu déjepis je frontalni vyuka (vyklad, diskuse), ktera je
kombinovédna s dalSimi vyucCovacimi metodami — skupinovd vyuka, metody nazorné
demonstra¢ni (video, pocitatova projekce, mapy, hmotné a pisemné prameny). Soucasti vyuky
jsou projekty, exkurze, regionalni historie (realizované podle finan¢nich a ¢asovych moznosti
a zajmu zaku).

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledki zéka probiha v souladu se $kolnim klasifikaénim fadem. Zak je hodnocen
na zakladé hloubky porozuméni poznatkiim, dovednosti prace s textem, samostatného usudku
a dovednosti vystizné¢ formulovat myslenky. Procvi¢ovani ziskanych védomosti a dovednosti
je uskute¢iiovdno formou tematickych testd, referati, skupinovych praci. Klasifikace je
doplnéna o Gstni zkouseni.

Piinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni - Zakovi jsou zadavany ukoly (referaty, skupinové prace), pii kterych
si osvojuje rizné formy samostudia, samostatné se orientuje v dané problematice, vyhledava
a zpracovava dané informace. Zak si buduje pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani diky
zadavani dlouhodobéjsich ukolt a aktivni ¢innosti pfi organizaci projektii.

- Kompetence K ieSeni problémii - Zak je pravidelnym zadavanim referati, domacich ukolt
a fizenym dialogem veden k samostatnosti pii feSeni problematickych tloh. Pro splnéni
jednotlivych aktivit voli rizné prostfedky a zpisoby (mapy, studijni literatura, ukdzky
na CD-ROMu), vyuziva i védomosti diive nabytych.

- Kompetence komunikativni - zdk prezentuje vlastni ndzory a obhajuje své prace.
Pti diskuzich vyjadiuje svlij nazor jasnou a srozumitelnou argumentaci.

- Kompetence socialni a persondlni - vyuka je pii urcitych tématech realizovéna
ve skupinach, kde se Zak uci vzdjemné spolupraci a naslouchani si, vytvafi vstficné
mezilidské vztahy a nepodléhd predsudkiim ve vztahu k druhym.

- Kompetence obfanské - na zaklad¢ historickych piikladl si zdk muize utvaret zebiicek
mravnich hodnot a orientovat se v zékladnich principech demokratické spolecnosti. Je veden
K uznavani tradic a hodnot svého naroda a podpofe hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Obcdan v demokratické spolecnosti - zdk je veden ke komunikaci a feSeni problémil,
kriticky nahlizi na moralku a svobodu v minulosti a dnes, seznamuje se s historickymi
udalostmi a vyvojem statu, spolecnosti, kultury a nabozenstvi v 19. a 20. stoleti a s problémy
soudobého svéta.

- Clovék a Zivotni prostiedi - zak je veden k uvédoméni si méniciho se vztahu &lovéka
a ptirody béhem historického vyvoje.

- Informacni a komunikacni technologie - Z4k je veden k vyuzivani prostfedkil informacni
a komunikac¢ni technologie a kjejich efektivnimu vyuziti (vyhledavani informaci,
zpracovavani referatl).
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

74k 1. Clovék v déjinach
- objasni smysl poznani d&jin, - vyznam poznavani d¢jin,
- popiSe praci historika (znd pomocné védy | - vymezeni terminu dé&jepis, 5

historické), - metody historikovy prace,
- orientuje se v jednotlivych d&jinnych - periodizace d&jin.

epochéch a dovede je casoveé vymezit.
74k 2. Starovék
- uvede kulturni pfinos starovékych - nejstarsi staroveké fise,

civilizaci, - antické Recko,
- zna kofeny demokratického zfizeni - anticky Rim, 4

Vv antice, - kultura.

- chape vliv antiky na evropskou civilizaci,
- zna priklady antického uméni.

74k 3. Stfedovek
- zna prvni stiedoveké fise, - prvni stiedoveké fise,
- orientuje se v déjinach ¢eského - formovani ¢eského statu,
sttedovéku, - Ptremyslovci,
- zna personu Jana Husa a rozumi jeho - Lucemburkové,
udenti, - husitstvi a doba pohusitska, 6
- orientuje se ve stfedoveké kultufe a - Jagellonci,
umeéni. kultura (romansky sloh,

gotika, renesance
a humanismus).

74k 4. Rany novovék
- dokaze datovat novovek, - vymezeni terminu,
- orientuje se v klicovych zamotskych - periodizace,
objevech a chape jejich dusledky, - zémoftske objevy,
- zna reformaci, - reformace (Luther, Kalvin,
- orientuje se v dé&jinach a dusledcich Zwingli),
tiicetileté valky, - Ceské zemé& v raném novoveéku
- orientuje se v Ceskych d¢jinach, (vyznamné udalosti 8
- zna osvicenstvi a osvicensky a panovnici),
absolutismus, - ftficetileta valka,
- chape americkou a francouzskou revoluci | - samodérzavi v Rusku,
vcetné dusledkl téchto udalosti, - vznik USA,
- orientuje se v kultufe a v uméni. - Velka francouzska revoluce,

kultura (baroko - osvicenstvi,
rokoko, klasicismus, empir).
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 5. D&jiny 19. stoleti
- vysvétli boj za obCanska 1 narodni a - Napoleon a napoleonské
vznik obc¢anské spolecnosti, valky,
- objasni vznik novodobého ceského - revoluce 1848-49 v Evropé
naroda a jeho Usili o emancipaci, a v Ceskych zemich,
- popise ¢esko-némecké vztahy, - spolecnost a ndrody — narodni
- charakterizuje proces modernizace hnuti v Evropé a v ¢eskych
spole¢nosti, zemich, ¢esko-némecké
- popisSe evropskou kolonialni expanzi, vztahy, Habsburska 10
- zna formovani mocenskych blok monarchie, sjednoceni
ve druhé poloving 19. stoleti, Némecka a Italie,
- orientuje se v kultufe a v uméni 19. - modernizace spole¢nosti —
stoleti. technicka a primyslova
revoluce, evropska expanze,
- modernizovana spole¢nost
a jedinec — promény zivotniho
stylu, Zenské otazka, socialni
struktura spole¢nosti, kultura.
Zak 6. D&jiny 20. stoleti
- vysvétli rozdé€leni svéta v disledku - vztahy mezi velmocemi —
kolonialni expanze a rozpory mezi pokus o revizi rozdéleni svéta
velmocemi, prvni svétovou valkou, ¢eské
- popiSe prvni svétovou valku a objasni zem¢ za svétove valky, prvni
vyznamné zmény ve svéteé po valce, odboj,
- charakterizuje prvni Ceskoslovenskou - povale¢né uspotfadani Evropy
republiku a srovna jeji demokracii se a svéta, vyvoj v Rusku,
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), | - demokracie a diktatura —
- objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztaht, Ceskoslovensko v
- vysvétli projevy a dusledky velké mezivale¢ném obdobi;
hospodarské krize; - autoritativni a totalitni rezimy,
- charakterizuje fasismus a nacismus; nacismus v Némecku a
porovna nacisticky a komunisticky komunismus v Rusku a SSSR, 38

totalitarismus,

- popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou, objasni,
jak doslo k docasné likvidaci CSR,

- objasni cile val¢icich stran ve druhé
svétoveé valce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe vale¢né zlociny véetné
holocaustu,

- objasni usporadani svéta po druhé
svétove valce a disledky pro
Ceskoslovensko,

- popisSe projevy a dusledky studené valky,

velka hospodarska krize;
mezinarodni vztahy ve 20. a
30. letech, rust napéti a cesta
k valce,

druha svétova valka,
Ceskoslovensko za valky,
druhy ¢s. odboj,

vale¢né zloc¢iny véetné
holocaustu,

disledky valky,

svét v blocich — povalecné
uspotadani v Evropé a

Ve svete,
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- charakterizuje komunisticky rezim v CSR | - povéleéné Ceskoslovensko;

v jeho vyvoji a v souvislostech se studena valka; komunisticka

zménami v celém komunistickém bloku, diktatura v Ceskoslovensku a
- popise vyvoj ve vyspélych demokraciich jeji vyvoj,

a vyvoj evropské integrace, - demokraticky svét, USA —
- popiSe dekolonizaci a objasni problémy svétova supervelmoc,

tfetiho svéta, - sovétsky blok, SSSR —
- vysvétli rozpad sovétského bloku, soupetici supervelmoc,
- uvede ptiklady Gspécht védy a techniky | - tfeti svét a dekolonizace,

ve 20. stoleti, - konec bipolarity Vychod-
- orientuje se v historii svého oboru — Zapad,

uvede jeji vyznamné mezniky a - udalosti roku 1989

osobnosti, v Ceskoslovensku a vznik
- vysvétli ptinos studované¢ho oboru Ceské republiky.

pro zivot lidi.
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8.7 Matematika

Uebni osnova Matematika

prfedmétu

Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 3 5 5 0 7
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ptremyslivého cloveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim studiu,
V budoucim zaméstnani, ve volném case).

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: matematické vzdelavani.

Predmét matematika se vyucuje v prvnim az tfetim ro¢niku pfi této hodinové dotaci:

1. ro¢nik — 102 hodin, 2. roénik — 68 hodin a 3. ro¢nik — 64 hodin, celkem 234 hodin za studium.

Ucivo vychazi z RVP pro obor Prakticka sestra a je koncipovano tak, aby odpovidalo

pozadavkiim na stfedoSkolsky vzdé€laného ¢lovéka. Rozviji mysleni, poskytuje matematicky

aparat pro obor zdravotnictvi, vytvaii pfedpoklady pro uspé$né dalsi vzdélavani. Ucivo, které

je rozloZeno do 3 ro¢nikd, pokryva veskeré tematické celky z RVP: operace s ¢isly a vyrazy,

funkce, feSeni rovnic a nerovnic, goniometrie a trigonometrie, planimetrie, stereometrie,

analytickd geometrie Vroving, posloupnosti a finanéni matematika, kombinatorika,

pravdépodobnost a statistika.

Mezipfedmétové vztahy rozviji matematika pfedevsim s:

- fyzikou (pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznamé ze vzorce);

- Iinformaéni a komunikaéni technologii (zapsani a zakresleni vysledkt uloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika);

- chemii (pfevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokl, vypocty z chemickych
rovnic).

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- dovedl analyzovat a fesit problémy,

- posilil pozitivni rysy osobnosti (pracovitost, pifesnost, duslednost, sebekontrola
a odpovédnost, vytrvalost a schopnost pfekonavat prekazky),

- rozvijel pfedstavivost,

- byl schopen pracovat ve skupiné, umél prosadit vlastni nazory a pfijmout myslenky ostatnich.
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Pojeti vyuky

V matematice je vyuzivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych
metod (prace s PC). Je nutné zohlednit individualni vzdélavaci potteby zaka i jeho intelektualni
uroven. Pro splnéni vyukovych cilti a zvySeni motivace zdka k matematice je vhodné stfidat a
kombinovat vyucovaci metody: vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani, prace s PC,
hry, zakovské soutéze, diskuse, simulace, projekce a modelace, aktivity mezipiedmétového
charakteru. V 1. ro¢niku je zatazeno cviceni v rozsahu 1 hodina tydn¢, pro které je tiida d€lena
na skupiny.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni zéka vychézi z klasifika¢niho fadu Skoly. Klasifikaci ovliviiuji tfi zakladni faktory,
a to pisemné Ctvrtletni prace, kontrolni pisemné zkousky tzce zamétfené k aktudlné
probiranému ucivu a hodnoceni ustniho projevu, které zahrnuje nejen Ustni zkouSeni, ale
i celkovy projev a aktivni pfistup pifi vyuCovani. Pisemné Ctvrtletni prace se zadavaji 4
ve Skolnim roce. Je poskytovan prostor pro sebehodnoceni. Jednotliva hodnoceni se provadéji
klasickou stupnici 1-5, doplnéna o slovni hodnoceni. V hodnoceni pisemnych zkousek se
ve vhodnych ptipadech uplatiiuje bodovaci systém.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuzivani, volba
riznych postupti pii feSeni realné situace, aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich
pfedmétech a v redlném Zivote, rozvijeni paméti studentli prostfednictvim numerickych
vypoctli a matematickych algoritmd.

- Kompetence k FeSeni problému — provadéni rozboru tlohy, vytvofeni planu jejiho feseni,
odhad feSeni a ovéfovani, rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéru,
mozZnost argumentace a diskuze pii obhajovani nazort.

- Kompetence socialni a personalni — prace ve skupinach, dodrzovani dohodnutych postupt,
zodpovédnost za feSeni problému.

- Kompetence obcanské — respektovani nazori spoluzékl, zodpovédnost za vlastni
rozhodovani, chdpani vyznamu matematiky jako védy ve spole¢nosti.

- Kompetence pracovni — zodpovédny pfistup k zadanym ukolim, pfesnost feSeni, uplné
dokonceni préace, zdokonaleni grafického projevu.

- Matematické kompetence — pouzivani a ptfevadeéni béznych jednotek; pouzivani pojmi
kvantifikujiciho charakteru; provadéni realného odhadu vysledku feSeni; nachdzeni vztahi
mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukol, umét je vymezit, popsat a spravné vyuzit
pro dané feSeni; Cteni a vytvareni riznych forem grafického zndzornéni, aplikace znalosti
0 zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné€ i v prostoru; aplikace
matematickych postupti pti feSeni riznych praktickych kol v béznych situacich.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Realizace tématu Obcan v demokratické spolecnosti bude spocivat ve vytvoieni
demokratického prostiedi ve tiide.

- Informac¢ni a komunikaéni technologie — Zak je veden k vyuziti prostredkd ICT a k jejich
efektivnimu vyuziti (vyhledavani informaci, zpracovani vysledki).
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Operace s &isly
- provadi aritmetické operace vV R, - Ciselny obor R,
- pouziva rizné zapisy realného cisla, - aritmetické operace
- pouziva absolutni hodnotu, v ¢iselnych oborech R,
- zapiSe a znazorni interval, - realna ¢isla a jejich vlastnosti,
- provadi, zndzorni a zapiSe operace - absolutni hodnota realného
s intervaly (sjednocent, priinik), Cisla,
- Tesi praktické ulohy s vyuzitim - intervaly jako ¢iselné 30
procentového poctu, poméru a trojclenky mnoziny,
zejména ve vztahu k zdravotnickému - uziti procentového poctu,
oboru vzdélani, pom¢éru a troj¢lenky,
- provadi operace s mocninami a - mocniny s exponentem
odmocninami, pfirozenym, celym a
- pfi feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni racionalnim,
technologie a zdroje informaci. - odmocniny.
74k 2. Algebraické vyrazy
- provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi | - mnohocleny,
vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a - lomené vyrazy,
odmocniny, - vyrazy s mocninami a
- provadi umocnéni dvojélenu pomoci odmocninami.
vzorcu,
- rozkldda mnohoc¢leny na soucin,
- urci defini¢ni obor vyrazu, 20
- sestavi vyraz na zaklad¢€ zadani,
- modeluje jednoduché realné situace
uzitim vyrazl zejména ve vztahu
K zdravotnickému oboru vzdélavani,
- interpretuje vyraz s proménnymi zejmeéna
ve vztahu Kk zdravotnickému oboru
vzdélavani.
74k 3. Funkce (1. &ast)
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji | - zakladni pojmy — funkce,
jejich grafy a urci jejich vlastnosti, funk¢ni hodnota, defini¢ni
- prevadi jednoduché realné situace do obor a obor hodnot funkce, 18

matematickych struktur,

- pracuje s matematickym modelem
realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem K realité,

graf funkce,
vlastnosti funkce,
linearni funkce,
racionalni funkce.
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ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélani.

Zak 4. ReSeni rovnic a nerovnic
- rozli8i Gpravy rovnic na ekvivalentni a (1. cast)
neekvivalentni, - upravy linearnich rovnic,

- ur¢i defini¢ni obor rovnice a nerovnice, - linearni rovnice,
- fe$i linearni rovnice a nerovnice, linearni nerovnice,
- tesi soustavy linearnich rovnic, soustavy linearnich rovnic,

- uziva linearnich rovnic, nerovnic a - slovni ulohy. 14
soustav linearnich rovnic k feSeni
realnych problémil zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélani,
- pfi feSeni uloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
74k 5. Funkce (2. ¢ast)
- sestroji graf kvadratické funkce a urci - kvadraticka funkce.
vlastnosti kvadratické funkce, 8
- tesi realné problémy s pouzitim
kvadratické funkce zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélani.
Zak 6. ReSeni rovnic a nerovnic
- rozli$i Upravy rovnic na ekvivalentni a (2. ¢ast)
neekvivalentni, - upravy kvadratickych rovnic,
- ur¢i definiéni obor rovnice a nerovnice, - kvadraticka rovnice a
- tesi kvadratické rovnice a nerovnice, nerovnice, 10
- uZziva kvadratickych rovnic a nerovnic - slovni ulohy.

k feSeni realnych problému zejména ve

vztahu k zdravotnickému oboru vzdélani,
- pfi feSeni uloh vyuZziva digitalni

technologie a zdroje informaci.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Funkce (3. &ast)

- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji | - exponencialni funkce,
jejich grafy a ur¢i jejich vlastnosti, - logaritmicka funkce, 10

- tesi realné problémy s pouzitim - logaritmus.
uvedenych funkci zejména ve vztahu
k zdravotnickému oboru vzdélani.

74k 2. ReSeni rovnic a nerovnic (3.

- rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a cast)
neekvivalentni, - exponencialni rovnice,

- ur¢i definiéni obor rovnice, - logaritmické rovnice. 10

- fesi exponencialni a logaritmické rovnice,

- pfti fesSeni tloh vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

74k 3. Goniometrie a trigonometrie

- uziva pojmy: orientovany thel, velikost - orientovany uhel,
uhlu, - goniometrické funkce ostrého

- znazorni goniometrické funkce v oboru a obecného uhlu,
realnych cisel, - goniometrické rovnice,

- ur¢i defini¢ni obor a obor hodnot - sinova a kosinova véta,
goniometrickych funkci, urci jejich - teSeni obecného trojuhelniku, 20
vlastnosti, - feseni pravouhlého

- s pouzitim goniometrickych funkci urci trojuhelniku.
ze zadanych udajl velikost stran a tthl
V pravothlém a obecném trojuhelniku,

- pouziva vlastnosti a vztahli
goniometrickych funkei pfi feSeni
goniometrickych rovnic.

74k 4. Planimetrie

- tesi ulohy na polohové a metrické - zakladni planimetrické pojmy,
vlastnosti rovinnych utvard, polohové a metrické vztahy

- uziva véty o shodnosti a podobnosti mezi nimi,
trojuhelnikti v pocetnich i konstrukénich | - shodnost a podobnost
ulohach, trojthelnik, 20

- rozliSuje rovinné obrazce, urci jejich - Euklidovy véty,
obvod a obsah, - mnoziny bodi dané vlastnosti,

- pouziva vztahy goniometrickych funkci - shodna a podobnd zobrazeni,

k feseni rovinnych obrazci, - rovinné obrazce.

- pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

74k 5. Statistika v praktickych

- uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, | ilohach 8

rozsah souboru, statisticka jednotka,

zaklady statistiky
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Vysledky vzdélavani Hodinova
a kompetence dotace

absolutni Cetnost, relativni ¢etnost,
variacni rozpéti,

- sestavi tabulku ¢etnosti,

- graficky znazorni rozdé€leni Cetnosti,

- Cte a vyhodnoti statistické udaje
Vv tabulkach, diagramech a grafech,

- pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Posloupnosti a jejich vyuziti
- vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad | - aritmetickd posloupnost,
funkce, - geometricka posloupnost,
- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, | - finan¢ni matematika.
vyctem prvku, graficky,
- poznd aritmetickou posloupnost a ur¢i jeji
vlastnosti,
- pozna geometrickou posloupnost a uréi 10
jeji vlastnosti,
- provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finanéni matematiky,
- pfti fesSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
74k 2. Stereometrie
- urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek, - polohové¢ vlastnosti
pfimky a roviny, dvou rovin, prostorovych utvarg,
- ur¢i odchylku dvou ptimek, ptfimky a - metrické vlastnosti
roviny, dvou rovin, prostorovych utvard,
- urcuje vzdalenost bodu, pfimek a rovin, - télesa. 16
- urci povrch a objem zékladnich téles s
vyuzitim funk¢nich vztahi a
trigonometrie,
- pii feSeni tloh ucelné€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
74k 3. Analyticka geometrie
- provadi operace s vektory (soucet V roviné
vektoril, ndsobeni vektoru redlnym - vektory,
¢islem, skalarni soucin vektori), - pfimka a jeji analytické 16
- tesi analyticky polohové a metrické vyjadfeni.
vztahy bodt a ptimek,
- uziva riznd analytickd vyjadieni piimky.
74k 4. Kombinatorika
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci | - variace, permutace a
a kombinaci bez opakovani, kombinace bez opakovani.
- pocita s faktorialy a kombinacnimi Cisly, 14
- uziva poznatkl z kombinatoriky pii feSeni
uloh v realnych situacich,
- pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.
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74k 5. Pravdépodobnost
- uréi pravdépodobnost ndhodného jevu v praktickych ulohach

kombinatorickym postupem, - néhodny jev a jeho

G oo T 1 NPT . 8

- pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni pravdépodobnost,

technologie a zdroje informaci. - nezavislost jevi.
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8.8 Fyzika

Ucebni osnova
prfedmétu

Roc¢nik l. Il. 1. V. Celkem

Fyzika

Pocet tydennich
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Predmét fyzika se zabyvd naukou o nejobecnéjSich zakonitostech ptirody, které plati
pro vSechna télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevii znamych z kazdodenniho zivota a ma velky
vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména ptirodnich a technickych.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: ptirodovédné vzdélavani.

Vyuéovaci obsah piedmétu vychazi zavazné z RVP pro obor vzdélavani Prakticka sestra. Zak
si 0svoji potfebné znalosti okruht ué¢iva mechaniky, termiky, mechanického vinéni a kmitani,
elektfiny, magnetismu, optiky, jaderné fyziky a astrofyziky.

Fyzika se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 hodinu tydné, celkem 34 hodin.

74k ziska prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkii a pochopi
vzajemné souvislosti urcitych jevi v pfirodé€, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkl pro sviij
profesni 1 obCansky Zivot.

Piedmeét fyzika vyuziva a propojuje obsah vyucovaciho predmétu matematika.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- byl odpovédny za vlastni zivot a zdravi,

- vytvoril si uctu k zivé 1 neziveé piirode€ a jedineCnosti zZivota na Zemi,
- respektoval zivot jako nejvyssi hodnotu,

- hodnotil socidlni chovani z hlediska zdravi, spotieby a prosttedi,

- zapojoval se do ochrany Zivotniho prostiedi.

Pojeti vyuky

Pti vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstracnich
pokusii, vyvozeni poznatkii. Je nutné zohlednit jednak individuélni vzdélavaci potteby zakl a
také jejich intelektudlni troven. Vyucujici dba na aktualizaci u¢iva — soustavné uvadéni aplikaci
fyzikalnich jevil v technice a obéanském zivoté a hodnoceni jejich vlivu na ptirodu a ¢loveéka.
Vyucujici zdiraziiuje pravidla bezpecného zachazeni s technickymi prostiedky a zasady
poskytovani prvni pomoci.
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Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Pouziva se riznych forem zjistovani urovné
znalosti: ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi,
opakovaci testy), hodnoceni referati. Zptisoby hodnoceni by mély spocivat v kombinace
znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani bodového systému, pozornost by meéla byt
vénovana sebehodnoceni zaka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — zak uplatfiuje rizné zpusoby prace s textem, s porozuménim
posloucha mluvené projevy, déla si poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje
véetné zkuSenosti svych nebo jinych lidi. Zak je motivovan hodnocenim pokroku
pii dosahovani cili svého uceni, piijima hodnoceni vysledkt svého uceni od jinych lidi.

- Kompetence k feSeni problémi — zak je veden k porozuméni zadani tkolu, ziskava
informace pottebné k feseni, navrhuje zptisob, popf. varianty feSeni, zdiivodni je a vyhodnoti
dosazené vysledky.

- Komunikativni kompetence — 74k se vyjadfuje pfimétené v projevech mluvenych i psanych,
ucastni se aktivné diskusi.

- Personalni a socialni kompetence — zak piijima a odpovédné plni svétené ukoly, pracuje
V tymu a podili se na realizaci spole¢nych ¢innosti, podnécuje praci v tymu vlastnimi névrhy,
nezaujaté zvazuje navrhy jinych, prispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaha.

- Matematické kompetence — Zak spravné pouziva a ptevadi bézné jednotky, pouziva pojmy
kvantifikujiciho charakteru, ¢te rtizné formy grafického znazornéni, aplikuje matematické
postupy pfi feseni praktickych tkold, umi je popsat a vyuzit pro dané fesSeni.

- Kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat s informacemi — zak ziskava informace
zZ riznych zdrojl, zejména pak s vyuZitim internetu.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni v ramci pfedmétu je téma Clovék a Zivotni prostiedi — soudasné globélni,
regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy Clov€ka k prostfedi (klimatické zmény,
ohrozovani ovzdusi, vliv prostiedi na lidské zdravi).

- Prifezové téma Informacéni a komunikacni technologie bude do vyuky zaclenéno
vyuzivanim riznych zdroji informaci (internet) a efektivni praci s nimi.

- Realizace tématu Obcan v demokratické spolecnosti bude spocivat ve vytvoreni
demokratického prostiedi ve ttide.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

74k 1. Mechanika
- rozlisi druhy pohybt a fesi jednoduché - pohyby ptimocaré, pohyb

ulohy na pohyb hmotného bodu, rovnomeérny po kruznici,
- urdi sily, které piisobi na télesa, a popiSe, | - Newtonovy pohybové zdkony,

jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji, sily v ptirodé, gravitace,
- ur¢i mechanickou praci a energii pii - mechanicka prace a energie,

pohybu télesa plisobenim stalé sily, - posuvny a otacivy pohyb, 8
- vysvétli na piikladech platnost zdkona skladani sil,

zachovani mechanické energie, - tlakové sily a tlak
- urd¢i vyslednici sil pasobicich na téleso, v tekutinach.
- aplikuje Pascaltiv a Archiméduv zdkon

pfi feseni uloh.
74k 2. Termika
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek | - teplota, teplotni roztaznost

Vv ptirod¢ a v technické praxi, latek,
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy - teplo a prace, pfemény vnitini

(t€lesa) a zpusoby jeji zmeény, energie télesa, 6
- popise principy nejdtlezitéjsich tepelnych | - tepelné motory,

motord, - struktura pevnych latek a
- popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich kapalin, pfemény skupenstvi.

vyznam v ptirod¢ a v technické praxi.
74k 3. VInéni
- rozlisi zakladni druhy mechanické vinéni | - mechanické kmitani a vinéni,

a popise jejich Sifent, - zvukové vinéni.
- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku, 3
- chape negativni vliv hluku a zné zptsoby

ochrany sluchu.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

Zak . Elektfina a magnetismus
- popise elektrické pole z hlediska jeho elektricky naboj télesa,

pusobeni na bodovy elektricky néboj, elektricka sila, elektrické pole,
- tesi ulohy s elektrickymi obvody kapacita vodice,

S pouzitim Ohmova zakona, elektricky proud v latkach,
- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych zakony elektrického proudu,

soucastek s prechodem PN, polovodice, 9
- urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli magnetické pole, magnetické

vodic¢e s proudem, pole elektrického proudu,
- popiSe princip generovani stiidavych elektromagneticka indukce,

proudu a jejich vyuziti v energetice. vznik stfidavého proudu,

ptenos elektrické energie
sttidavym proudem.

74k . Optika
- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou svétlo a jeho Sifent,

a rychlosti v riznych prostiedich, zrcadla a ¢ocky, oko,
- tesi lohy na odraz a lom svétla, druhy elektromagnetického
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a zafeni, rentgenové zareni.

¢ockami, 5
- vysvétli optickou funkci oka a korekci

jeho vad,
- popiSe vyznam riiznych druhti

elektromagnetického zareni.
74k . Fyzika atomu
- popise strukturu elektronového obalu model atomu, laser,

atomu z hlediska energie elektronu, nukleony, radioaktivita,
- popiSe stavbu atomového jadra a jaderné zéteni,

charakterizuje zakladni nukleony, jaderna energie a jeji vyuziti. 5
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise

zpusoby ochrany pfed jadernym zéatfenim,
- popiSe princip ziskdvani energie

V jaderném reaktoru.
74k . Vesmir
- charakterizuje Slunce jako hvézdu, Slunce, planety a jejich pohyb,
- popiSe objekty ve slunecni soustave, komety, 1

zna piiklady zakladnich typl hvézd.

hvézdy a galaxie.
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8.9 Chemie

Ucebni osnova
prfedmétu

Roc¢nik l. Il. 1. V. Celkem

Chemie

Pocet tydennich

vyucovacich hodin 2 0 0 0 2

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyuclovaci predmét chemie je jednim z predméth piirodovédného vzdélavani. Prispiva
S ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty k vytvoieni uceleného pohledu zdka na déni v zivé i
nezivé piirodé. Na zdravotnické Skole umoziuje i pochopeni déju, které probihaji v zivych
organizmech, u¢i dovednostem pfi praci s chemickymi latkami a pfi jejich likvidaci.

Charakteristika uéiva

Vzdé€lavaci oblast: prirodovédné vzdelavani, chemické vzdélavani je realizovano v prvnim
ro¢niku pii této hodinové dotaci: 1. ro¢nik — 68 hodin, celkem 68 hodin za studium. U¢ivo
vychazi zavazné z RVP pro obor vzdélavani Prakticka sestra. Jeho hlavnim tikolem je pfispét
k pochopeni uc¢iva odbornych pfedmétii studijniho oboru. V tematickych okruzich obecna
chemie, v anorganické a organické chemii i v biochemii jsou proto zdiraznény ptredev§im
poznatky souvisejici s ¢innosti praktické sestry. Pfedmét chemie propojuje a vyuZziva obsah
vyucovacich pfedméti — biologie, fyziky a matematiky.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- vazil si Zivota a zdravi,

- pochopil ptfirodni jevy a zakony,

- formoval Zadouci vztahy k pfirodnimu prostiedsi,

- vyuzival ptirodnich poznatkii v profesnim i v obanském zivoté, kladl si otazky o okolnim
svété a vyhledaval k nim na ditkazech zaloZené odpovédi.

Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu chemie je teoreticka i prakticka. Ve vyuce jsou zafazena minimalné dvé
laboratorni cvieni zdkd. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany demonstrace, nézorné
ukazky a prezentace ziskané na Internetu, vytvorené zaky a vyucujicimi. Zafazovany jsou i
referaty a osobni pfispévky zakii. Diraz je kladen predevSim na osobni aktivitu a samostatnost
pti ziskavani poznatki.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vysledkii zéka vychdzi z klasifikacniho fadu Skoly. Hlavnim kritériem hodnoceni
zéka je ustni zkousSeni, pisemné provérky, samostatné prace z laboratornich cvieni a osobni
aktivita. Dlraz je kladen pfedevs$im na porozuméni ucivu, na schopnost zédka spojovat ziskané
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poznatky s ostatnimi ptirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pfi
feSeni novych ukold. Hlavni ¢asti klasifikace bude troven vystupnich znalosti, na Grovni
pololetnich ¢i celoro¢nich testd. Ty musi obsahovat pfedevSim zakladni ucivo formou
problémovych tloh.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vhodné spojeni teoretické vyuky a praktické Cinnosti v laboratornich cvicenich umoznuje
predmétu prispéet k naplnéni vétsiny klicovych kompetenci.

- Kompetence k u€eni - zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkl a motivaci k dalsimu
(kontinualnimu) vzdélavani, ovlada rizné techniky uceni a vyuziva rizné informacni zdroje.

- Kompetence k feSeni problémii - zak fesi jednoduché ptirodovédné problémy, fesi ukoly
ve spolupraci s kolektivem, analyzuje je, provadi méfeni a dokaze zpracovat a vyhodnotit
vysledky.

- Kompetence komunikativni - zak komunikuje a diskutuje na odborné trovni, dokaze
spolupracovat pfi feSeni problémi s ostatnimi pracovniky tymu, vytvaii prezentace
pro vetejnost.

- Kompetence ob¢anské - zak se aktivné seznamuje s vefejnymi problémy a s moznostmi
jejich fesend.

- Kompetence k pracovnimu uplatnéni - zak ma kladny postoj ke vzd€lavani a vlastni
profesni budoucnosti.

- Kompetence vyuzivat prostiedky IKT - zék je veden k efektivnimu vyuzivani prostredkt
IKT (internet, e-mail) pfi zpracovavani ukold, zak vyhleda informace na Internetu, dokaze
s nimi pracovat a s pomoci vypocetni techniky je vyhodnocovat a uplatiiovat.

- Kompetence matematické - 74k spravné pouziva jednotky, méfi a zpracovava vysledky
méfteni, nachazi vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukolt.

- Kompetence personalni a socialni - Zdk pfijima zodpov&dnost za své jednani, chape
vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Clovék a Zivotni prostiedi — zak ma odpovédny vztah ke svému zdravi, svym Zivotnim
stylem se snazi byt piikladem ostatnim. Dodrzuje zasady ochrany Zivotniho prostiedi. Zak je
veden k prevenci negativnich jevi.

- Obcan v demokratické spole¢nosti — zak ma vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

organickych sloucenin a zhodnoti jejich
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivote, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi.

alkyny,

- organické slouceniny
V bézném zivoté a odborné
praxi — alkany, alkeny, alkyny.

Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
a kompetence dotace
78k 1. Obecné chemie
- dokaZze porovnat fyzikalni a chemické - chemické latky a jejich
vlastnosti riiznych latek, vlastnosti,
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické - casticové slozZeni latek, atom,
vazby, molekula,
- zna ndzvy, znacky a vzorce vybranych - chemicka vazba,
chemickych prvku a sloucenin, - chemické prvky, slouceniny,
- popiSe charakteristické vlastnosti nekovil, | - chemicka symbolika,
kovi a jejich umisténi v periodické - periodicka soustava prvk,
soustavé prvk, - smési a roztoky, 18
- popise zakladni metody oddélovani - chemické reakce, chemické
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi, rovnice,
- vyjadii slozeni roztoku a pfipravi roztok | - vypocty v chemii.
pozadovaného sloZeni,
- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici,
- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi.
74k 2. Anorganick4 chemie
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek - anorganické latky, oxidy,
- tvori chemické vzorce a nazvy vybranych kyseliny, hydroxidy, soli,
anorganickych sloucenin, - nazvoslovi anorganickych
- charakterizuje vybrané prvky a sloucenin vybrané prvky a 16
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich anorganické slouceniny
vyuziti v odborné praxi a v bézném V bézném Zivoté a v odborné
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na praxi.
zdravi a zivotni prostiedi.
74k 3. Organicka chemie —
- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiky
uhlovodiki a tvofi jednoduché chemické | - vlastnosti atomu uhliku,
VZOrce a nazvy, - zéklad nazvoslovi organickych
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych sloucenin — alkany, alkeny, 10
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Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
a kompetence dotace
Zak 1. Organicka chemie —
- charakterizuje zdkladni skupiny derivati | derivaty uhlovodiki
uhlovodiki a tvofi jednoduché chemické | - zaklad ndzvoslovi organickych
VZOrce a nazvy, sloucenin,
- uvede vyznamné zastupce jednoduchych | - organické slouceniny 12
organickych sloucenin a zhodnoti jejich V bézném Zzivot¢ a odborné
vyuziti v odborné praxi a v bézném praxi.
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prosttedi.
74k 2. Biochemie
- charakterizuje biogenni prvky a jejich - chemické slozeni zivych
slouceniny, organismd,
- charakterizuje nejdulezitéjsi pfirodni - pfirodni latky, bilkoviny, 19
latky, sacharidy, lipidy, nukleové
- popiSe vybrané biochemické d¢je. kyseliny, biokatalyzatory,
- biochemické dégje.
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8.10 Biologie a ekologie

Ucebni osnova Biologie a ekologie

predmétu Y Y

Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 1 0 0 0 1
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét biologie a ekologie poskytuje Zakim vybrané poznatky o Zivych
soustavach (struktuie, vlastnostech, pochodech, které v zivych soustaviach probihaji),
zakonitostech dédi¢nosti a proménlivosti a o evoluci organismll. Soucasné¢ vede Zzaky
k pochopeni vztahu ¢lovéka a zivotniho prostfedi, k porozuméni globalnim problémuiim svéta a
k uvédomovani si ptipadnych nasledkt lidské Cinnosti na celoplanetarni ekologicky systém.
Cilem pfedmétu je poskytnout zakim zaklady pro pochopeni vztahu zivych organismi a
zivotniho prostiedi a jejich vlivu na zdravi ¢loveka.

Charakteristika uéiva

Predmét biologie a ekologie je vyucovan v prvnim ro¢niku v hodinové dotaci 1 hodina tydné,
celkem 34 hodin za studium. Svym obsahem se fadi mezi pfirodovédné predméty.

Vyuka se zamétuje na rozSifovani a prohlubovani znalosti, které zak ziskal na zakladnim stupni
vzdélani. Hlavni pozornost je vénovana pozitivnimu vztahu ¢lovéka k ptirodnimu prostiedi a
k Zivotnim procestm. Diiraz je kladen na pochopeni biologické podstaty ¢lovéka, zakonitosti
dédicnosti a evoluci ¢lovéka.

Pfedmét je koncipovan tak, Ze propojuje a pouziva obsah nékterych vyucovacich predméti
(vychova ke zdravi, fyzika, chemie a ob¢anska nauka)

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélani vede k tomu, aby zak:

- vyuzil svych ekologickych védomosti k ochrané zivotniho prostfedi a k dalsimu
environmentalnimu vzdélavani, vychove a osveéte

- aplikoval ptirodovédni poznatky a dovednosti v pracovni ¢innosti a osobnim Zivoté,

- dokazal se zamyslet nad neustdlym ohroZovanim Zivotniho prostfedi a nad globalnimi
problémy lidstva

- vazil si Zivota a zdravi,

- pecoval o sviij fyzicky a dusevni rozvoj

- respektoval piedpisy o ochrané piirody a jejiho ptirodniho bohatstvi.

Pojeti vyuky

Predmét biologie a ekologie je pfedmét teoreticky. Zakladni vyukovou formou je frontalni
vyuka, ktera vyuziva dalS$i vyucCovaci metody: metody ndzorné¢ — demonstra¢ni (videa,
pocitacova projekce, mapy, obrazy, mikroskopové techniky).
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Soucasné¢ klade diiraz na vlastni vystupy zaka (piiprava referatli, zpracovani herbai, navrhy na
zlepSeni zivotniho prostiedi).

V ramci vyuky se zak zapojuje do biologickych soutézi a projektii. Vyuka zaka je obohacovéana
exkurzemi a vychazkou do ptirody.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen na zakladé porozuméni poznatki a jejich osvojeni, dovednosti, prace s textem,
schopnosti jasn¢ formulovat myslenky a vytvofit si samostatny usudek.

Procvicovani ziskanych védomosti je uskutechovano formou tematickych testl, referatt a
ustnim zkousenim. Diiraz je kladen na vlastni sebehodnoceni zaka.

Hodnoceni probiha v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k u¢eni — zak je veden k tomu, aby ovladal rizné techniky uceni a dokazal si
vytvofit vhodny studijni rezim. Plnénim kratkodobych i dlouhodobé&jsich tkold je veden
K riznym zptsobum prace S textem, kde vyhledava a zpracovava informace. Tim, Ze je
zapojen do projektd, je motivovan k vyuzivani riznych informacénich zdroji, vcetné
zkuSenosti svych i jinych osob.

- Kompetence k ieSeni problému — zak je veden k tomu, aby zvladl jednotlivé kroky
pfi feSeni problému (porozumeéni tkolu, ziskani informaci, navrhnout feseni, vyhodnotit
zvoleny postup 1 vysledek).

- Komunikativni kompetence — Zak se Ucastni aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své
myslenky. Zak porozumi odborné terminologii, se kterou v pfedmétu pracuje.

- Personalni a socialni kompetence — Zak je veden k praci v tymu, k tomu, aby zvazoval
nezaujaté navrhy jinych v ramci plnéni tkol.

- Obclanské kompetence a kulturniho podvédomi — zdk je veden k odpovédnému,
samostatnému jednani a k jednani ve svij i vefejny prospéch. Na zakladé poznatki z biologie
a ekologie chape vyznam Zivotniho prostfedi a jednd v duchu udrzitelného rozvoje. Zak
uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot i spoluodpovédnost
pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi jinych. Uznava tradice a hodnoty svého naroda,
chépe jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Podporuje hodnoty
mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a ma k nim vytvofen pozitivni vztah.

- Kompetence vyuzivat prostfedky IKT a pracovat sinformacemi — pii zpracovani
informaci z riznych zdroji si zdk uvédomuje jejich rozdilnou vérohodnost a kriticky
pfistupuje k ziskanym informacim.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni prifezové téma v souvislosti s pfedmétem biologie a ekologie je ,,Clovék
a zivotni prostiedi* - Zak je veden k ziskani piehledu o zptisobu ochrany ptirody a zivotniho
prostiedi, k uvédomeéni si postaveni Clovéka v ptirod¢ a vlivu prostiedi na Zivot a zdravi
¢lovéka, dale k zhodnoceni vlastni zodpovédnosti a podileni se na feSeni, k porozuméni
rozvoji spolecnosti z hlediska vztahli environmentalnich, ekonomickych a socidlnich a jejich
souvislosti, zak je veden k pochopeni souvislosti mezi jevy lidské spolecnosti a prostfedim,
k osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu a zodpovédnosti za své zdravi a k estetickému a
citovému vnimani okoli a pfirody, k aktivnimu poznavani okolniho prostiedi z riznych
zdroji.
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- Pfedmét podporuje prufezové téma ,,Obcan v demokratické spolecnosti - Zak je veden
ke komunikaci a feSeni problém, k odpovédnosti za sviyj zivot, kriticky nahlizi na globalni
problémy lidstva.

- Pfedmét podporuje prifezové téma ,Informacni a komunikacni technologie” - Zzdk je
veden K vyuzivani prostfedkd informacni a komunikac¢ni technologie a K jejich efektivnimu
vyuziti (vyhledavani informaci, zpracovani referati).
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k . Zaklady biologie
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj vznik a vyvoj zivota na Zemi,
Zivota na Zemi, vlastnosti Zivych soustav,
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti typy bunék,
zivych soustav, rozmanitost organismu a jejich
- popise bunku jako zakladni stavebni a charakteristika,
funkéni jednotku Zivota, dédic¢nost a proménlivost,
- vysveétli rozdil mezi prokaryotickou a biologie ¢loveka,
eukaryotickou bunikou, zdravi a nemoc. 15
- charakterizuje rostlinnou a zivoc¢i$nou
buniku a uvede rozdily,
- uvede zakladni skupiny organismt a
porovna je,
- objasni vyznam genetiky,
- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého Zivotniho stylu,
- uvede piiklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moZnosti prevence.
74k . Ekologie
- vysvétli zakladni ekologické pojmy, ekologie jako obor,
- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, zakladni ekologické pojmy,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a ekologickeé faktory prosttedi,
biotické faktory prostiedi (populace, potravni fetézce,
spoleCenstva, ekosystémy), kolobé¢h latek v piirodé a tok
- charakterizuje zékladni vztahy mezi energie, 10
organismy ve spolecenstvu, typy krajiny.
- uvede ptiklad potravniho fetézce,
- popiSe podstatu kolob&hu latek v pirode
Z hlediska latkového a energetického,
- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem.
74k . Clovék a Zivotni prosti-edi
- popiSe historii vzajemného ovliviiovani vzajemné vztahy mezi
cloveka a ptirody, clovekem a zivotnim
- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢clovéka na prostiedim,
jednotlivé slozky Zivotniho prostiedi, dopady ¢innosti ¢lovéka na 9

charakterizuje piisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi,
charakterizuje ptirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi,

zivotni prostiedi,

vliv prostfedi na zdravi a Zivot,
ptirodni zdroje energie a
surovin,

odpady a jejich t¥idéni,
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucdivo

Hodinova
dotace

popise zpusoby nakladani s odpady,
charakterizuje globalni problémy na Zemi,
uvede zékladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v pude¢ a vyhleda
informace o aktualni situaci,

uvede zékladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na ochranu
piirody a prostiedi,

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt

k ochran¢ zivotniho prostiedi,

uvede piiklady chranénych uzemi v CR a
Vv regionu,

zdivodni odpovédnost kazdého jedince

za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi,

na konkrétnim piipadu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému.

globalni, regionalni a lokalni
problémy — klimatické zmény,
ohroZovani ovzdusi, vody,
pudy, ekosystému,

ochrana pfirody a krajiny,
nastroje spolecnosti na ochranu
zivotniho prostredi,

zéasady udrzitelného rozvoje,
odpovédnost jedince za
ochranu piirody a zivotniho
prostiedi,

mapa chranénych izemi v CR,
organizace ochrany ptirody,
environmentalni problémy

z praktického hlediska.
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8.11 Psychologie a komunikace

Ucebni . i

oeon osnova Psychologie a komunikace
prfedmétu
Ro¢nik l. 1. Il. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 5 9 9 5
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Predmét rozviji osobnost zdka, formuje jeho vztah k povolani, rozviji profesni a socialni
kompetence, zejména vztah k pacientim/klientim. Vede k porozuméni konkrétnich probléma
a situaci, poskytuje informace dulezité pro jejich feSeni. Vyznamnou soucasti je ziskavani
komunikativnich a socialnich kompetenci zaka.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: socialni vztahy a dovednosti

Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti z psychologie a jejich aplikaci
pfifeSeni konkrétnich pracovnich problémi a situaci. Na modelovych situacich se uci
komunikovat s nemocnymi rtizného typu i s jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace.
Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji zakli a prevenci syndromu vyhoteni.
Z hlediska pozadovanych kli¢ovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen
komunikativni, socidlni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné fesit
problémy a efektivné se ucit, pracovat s informacemi a vyuzivat prostfedkil informacnich a
komunikaénich technologii. Obsahovy okruh pfispiva také k rozvoji ob¢anské kompetence a
kulturniho povédomi tim, Ze formuje postoje a chovani Zak k nemocnym a zdravotné nebo
socialn¢ handicapovanym osobdm i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.
Psychologie a komunikace je realizovana v druhém az ¢tvrtém ro¢niku pii této hodinové dotaci:
2. ro¢nik — 68 hodin, 3. ro¢nik — 64 hodin, 4. ro¢nik — 60 hodin, celkem 192 hodin za studium.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vzdélavani vede k tomu, aby zaci:

- prohloubili sebepoznani, sebehodnocenti,

- utvareli si realné sebevédomi,

- dokazali pfijmout odpoveédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, chovani a citéni,

- kultivovali své emo¢ni prozivani,

- rozvijeli své volni vlastnosti,

- vytvéreli si vztah ke svému povolani,

- rozvijeli své profesni a socidlni kompetence, zejména vztah k pacientim/ klientiim,

- dokazali aplikovat ziskané informace pfti feSeni konkrétnich problém1 a situaci,

- chapali potieby a chovani pacienta/klienta a vhodné s nim komunikovali, respektovali jeho
osobnost, vek, sociokulturni a jiné zvlastnosti.
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Pojeti vyuky

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vyuka je pfevazné organizovana v ucebné
psychologie nebo v klasické ucebné. Ve 3. a 4. ro¢niku je zafazeno cviéeni v rozsahu 1 hodina
tydné, pro které je tfida délena na skupiny. Z hlediska komplexnich vyukovych metod je
pouzivana frontalni vyuka, ktera je kombinovana s dal§imi vyu¢ovacimi metodami — skupinova
vyuka, brainstorming, uceni v Zivotnich situacich. Z klasickych vyukovych metod se uplatiiuji
metody slovni (pfednaska, vysvétlovani, prace stextem, rozhovor), metody nazorné
demonstraéni (pocitacova projekce, dataprojektor) a metody dovednostné-praktické.
V pfedmétu se mohou vyznamné uplatnit aktivizujici metody vyuky (diskusni, problémove,
inscena¢ni metody a didaktické hry).

Hodnoceni vysledki Zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem 8koly.

74k je hodnocen na zékladé hloubky porozuméni b&zné odborné terminologii, na zakladé
porozuméni uciva, podle schopnosti samostatného usudku a dovednosti formulovat myslenky.
74k je hodnocen nejen na zakladé teoretickych védomosti, ale také dovednosti fesit zadané
modelové a problémové situace, vyjadiovat se k dané problematice a pracovat s informacemi.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Predmét se podili na rozvoji kompetence k uceni — zakovi jsou zadavany ukoly, pfi kterych si
osvojuje ruzné formy samostudia, vyhledava a zpracovava dané informace, vyuzivd rizné
zdroje informaci, uci se sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni.

Predmét umoznuje vytvaret kompetence k feSeni problémii — uc¢i se uplatiiovat pfi feSeni
problémii rizné metody mysSleni a myslenkové operace, zvladat samostatné feSeni
problematickych tloh.

Komunikativni kompetence — Zak je schopen vyjadiovat se Gistn€ a pisemné v riznych situacich,
dokaze prezentovat a obhajovat svllj nazor jasnou a srozumitelnou argumentaci.

Persondlni a socialni kompetence vzdélavani — vyuka je pii ur€itych tématech realizovana
ve skupinach, kde se zak u¢i pracovat v tymu, vzajemné spolupracovat, naslouchat si.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi - vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zak utvarel
zebticek mravnich hodnot a orientoval se v zékladnich principech demokratické spolecnosti a
dodrzoval je.

Kompetence K praci s informacemi a vyuzivani prostfedktl informaénich a komunikaénich
technologii — znamena ziskavat informace z otevienych zdroju, pracovat s informacemi
zZ riznych zdroji, uvédomovat si nutnost posuzovat vérohodnost informacnich zdrojt.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — vhodné komunikovat
S potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Dominantni v souvislosti s pfedmétem je prufezové téma Obcéan v demokratické spoleénosti.
Z obsahu tohoto tématu je do vyuky zapojeno: osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani
a feSeni konflikti, spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny.

Z obsahu prifezového tématu Clovék a svét prace je do vyuky zapojeno: pisemna i verbéalni
sebeprezentace pii vstupu na trh prace.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucéivo
a kompetence dotace
74k 1. Psychologie jako véda
- definuje pfedmét psychologie, - predmét psychologie,
- popise zakladni mezniky vyvoje - psychologie jako véda,
psychologie jako védni discipliny, - vyuziti poznatkd psychologie 5
- vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni Vv praxi,
Vv riznych oblastech lidské ¢innosti, - biologicka a socialni
- vysvétli biologickou a socidlni determinace lidské psychiky.
determinaci lidské psychiky.
74k 2. Obecna psychologie a
- rozlisi zakladni psychické procesy, stavy, psychologle osobnosti
- definuje zékladni principy psychickych - psychické procesy,
procest, - vybrané techniky rozvoje
- ovlada jednoduché techniky na rozvoj a psychickych procest a stavi,
posilovani psychickych procest a stavi, - techniky sebepoznavani a
- pouziva techniky sebepoznani, sebevychovy,
sebevychovy a uceni k rozvoji osobnosti, | - seberegulace a sebehodnoceni
- uziva dovednosti potfebné ve vztahu ke zvladani
pro seberegulaci a sebehodnoceni a naro¢nych situaci, 38
pro zvladani naro¢nych pracovnich a - charakteristika osobnosti,
zivotnich situaci, - struktura a rysy osobnosti,
- uvede charakteristiku osobnosti, - emocni, volni procesy,
- charakterizuje strukturu a vlastnosti - poznavani a posuzovani osob,
0sobnosti, emo¢ni, volni procesy, pozadavky na osobnost
- je veden ke spravnému poznavani a zdravotnického pracovnika,
posuzovani osobnosti, - psychosomatickd jednota
- objasni na piikladech psychosomatickou lidského organismu.
jednotu lidského organismu.
74k 3. Vyvoj psychiky jedince
- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy - charakteristika
Vv zivoté ¢loveka, ontogenetického vyvoje
- charakterizuje a porovna télesny, psychiky,
psychicky a socidlni vyvoj v jednotlivych | - charakteristika vyvojovych
etapach zivota, stadii, o5

uvede potieby cloveka v jednotlivych
vyvojovych stadiich,

vysvétli, jak se specifika jednotlivych
vyvojovych etap promitaji do prace
zdravotnic. pracovnika.

- Vvyvoj a uspokojovani potieb
Vv jednotlivych vyvojovych
obdobich,

- specifika jednotlivych
vyvojovych etap v praci
zdravotnika.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Zaklady socialni psychologie

- vysvétli pojem socializace a faze - socialni podstata osobnosti,
socializa¢niho procesu, - socializace,

- vyjmenuje formy socialniho uceni a ty - socialni ucent,
demonstruje na konkrétnich ptikladech, - socialni vnimani, faktory

- vysvétli pojem socialni vnimani a zkreslujici vnimani,
dokumentuje chyby, predsudky a - predsudky,
stereotypy v posuzovani osobnosti, - socialni interakce - vytvareni

- definuje pojem socialni interakce a socialnich vztah, jejich

A o g, . 28
objasni jednotlivé typy socidlnich vztahii, charakter,

- charakterizuje zakladni typy socialnich - socialni skupiny, pozice,
skupin, vymezi jejich znaky, status, role,

- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a | - vztahy mezi ¢leny skupiny,
tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu, - zatézové situace — Stres,

- uvede pfiznaky, pfi¢iny a mozné frustrace, deprivace,
dusledky zatézovych situaci, jako je stres, | - konflikty, domaci nasili,
frustrace, deprivace a umi na n¢ vhodnym Sikana, mobbing.
zpiisobem reagovat.

74k 2. Zdravotnicka psychologie

- objasni pojmy klinickd psychologie, - klinické psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie zdravotnicka psychologie,
zdravi, psychologie zdravi,

- vyjmenuje a objasni faktory ovlivitujici - faktory ovliviiujici psychiku
psychiku nemocného, nemocného,

- popiSe, jak se nemoc nebo zdravotni - pomér nemocného k nemoci,
postiZzeni muze projevit v chovani a - psychologie bolesti, strachu,
jednéni ¢loveka (ditéte, dospelého, uzkosti,
seniora a ptibuznych pacienta), - psychologie umiradni, smrti,

- vysvétli zmény chovani nemocného v - psychosomatika,
souvislosti s prozivanim bolesti, strachu a somatopsychika,
uzkosti, - psychologie télesné 36

- popiSe na piikladu individualni ptistup postizenych klientt,

k nemocnym s respektovanim jejich - psychologie smyslove
osobnosti, véku, potieb, zdravotniho postizenych klienti,
znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych - psychologie mentaln¢
zvlastnosti, postizenych klientt,

- vyjmenuje a vysveétli faze procesu - osobnost zdravotnika,
umirant, profesiondlni chovani sestry,

- charakterizuje empaticky ptistup - syndrom vyhoteni,
zdravotnického pracovnika k umirajicimu | - problematika iatrogenie,
nemocnému a pozustalym, - zvlastnosti pristupu k détem,

dospé€lym, cizinclim,
senioriim, pfibuznym pacienta.
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Vysledky vzdélavani . Hodinova
a kompetence dotace

- rozlisi a zhodnoti na ptikladech rizné
pfistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientiim,

- vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav zdravotnického
pracovnika,

- objasni ptiznaky syndromu vyhoieni a
ucinné zpusoby prevence vzniku
syndromu,

- diskutuje o etickych tématech moderni
mediciny.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k . Komunikace
- vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi komunikace, druhy
verbalni a neverbalni komunikaci, komunikace,
- predvede na modelovych situacich neverbalni komunikace,
jednotlivé typy neverbalni komunikace, verbalni komunikace,
- tesi vhodnym zpiisobem modelové uméni naslouchat druhému,
komunikacéni situace, navazovani kontaktu -
- rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a | vzhledem k vékovym a
neasertivniho chovani, individualnim zvlaStnostem
- identifikuje direktivni a nedirektivni osobnosti,
zpusob chovani, zasady verbalni komunikace,
- rozlisi evalvacni a devalvacéni chovani, zasady spolecenského chovani
identifikuje prvky tohoto chovani a zdravotnické etiky,
v komunikaci, komunikace pasivni,
- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a agresivni, asertivni,
spolecenského chovani, direktivni, nedirektivni
- dodrzuje prava pacientt, rozhovor,
- vyjmenuje zasady komunikace evalvacni, devalvacni chovani,
s nemocnym ditétem, dospélym a komunikace s nemoc. ditétem,
rodinnymi pfislusniky, ukazky metodik jednotlivych
- predvede taktiku komunikace vychov,
S agresivnim nemocnym, komunikace s rodici 60

- popiSe zvlastnosti komunikace
U nemocnych s psychickymi obtizemi,

- uplatiluje zasady komunikace se
smyslov¢ i télesné handicapovanymi,

- vyjmenuje specifika komunikace
S pacienty s PAS (postizeni autistického
spektra) a mentalnim postizenim,

- objasni zdsady komunikace s pacienty,

- cizinci, nebo s pacienty s nedostate¢nou
znalosti ¢estiny,

- Voli vhodné formy komunikace a

uplatiiuje nedirektivni pistup k seniorim,

nevyléciteln€ nemocnym a umirajicim,
- komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich,
nabozenskych, jazykovych a jinych

odli$nosti, zejména vlivu sociokulturniho

prostiedi.

nemocného ditéte,
komunikace s dospélym
pacientem a rodinnymi
pfislusniky,

komunikace se seniorem,
komunikace s mentalné
postizenym,

komunikace se smyslové a
télesné€ handicapovanym,
komunikace s nevylécitelné
nemocnym, umirajicim,
komunikace s pacienty

S nedostatecnou znalosti
cestiny.
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8.12 Zaklady ekonomiky

Ucebni . .

oeon osnova Ziaklady ekonomiky
prfedmétu
Rocnik l. . M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 5 0 0 2
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Piedmét zaklady ekonomiky tvoii zdklad ekonomického odborného vzdélavani. Zak si osvojuje
zékladni ekonomické dovednosti, je veden k samostatnému vyhleddvani ekonomickych
informaci, uci se s nimi pracovat a spravné je interpretovat. Jedna se o védomosti a dovednosti
uréené pro bezprostfedni vyuziti v redlném zivoté obcanském nebo profesnim.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: ekonomické vzdélavani

Piedmét zaklady ekonomiky vychazi zavazné z RVP pro obor Prakticka sestra. Probiranym
ucivem ma 74k ziskat védomosti a dovednosti dlouhodobé;si povahy, aby z nich mohl vychazet
v ménicich se podminkach ekonomické praxe. Zak by mél pochopit nutnost dalsiho vzdélavani
a prohlubovani svych znalosti studiem odborné literatury. Nejvétsi diraz je kladen na praktické
ekonomické védomosti a dovednosti, které umozni absolventovi uplatnit se Uspé$né€ na trhu
prace.

Zaklady ekonomiky jsou realizovany ve druhém rocniku pfti této hodinové dotaci: 2. rocnik -
68 hodin, celkem 68 hodin za studium.

Do piedmétu bude integrovana ¢ast okruhu Clovék a spole¢nost z pfedmétu ob&anska nauka
tykajici se ptijmi a vydaji domacnosti a zpisoby vyuziti finan¢nich prostiedk.

Predmét zéklady ekonomiky se vztahuje k dalSim pfedmétim kurikula, jako je predevSim
obcanska nauka.

Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti. Standard finan¢ni
gramotnosti je dale naplnovan ve spoleCenskovédnim vzdélavani a castecné 1 v matematickém
vzdelavani.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- pracoval se zdroji ekonomickych informaci, samostatné vyhledaval potiebné informace,
pracoval s nimi, spravné je interpretoval a vyuzival, efektivné prezentoval vysledky svoji
prace,

- sledoval pribézn¢ aktudlni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice, dokazal
odhadnout dopady opatieni hospodaiské politiky u nés i v EU,

- dokézal myslet kriticky, tj. ovéfoval si vérohodnost informaci, nenechaval se manipulovat,
tvoril si vlastni usudek a byli schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi

- dokézal pfi zpracovani ekonomickych ukolt vyuzivat vhodné pocitacové programy
a internetoveé stranky.
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Pojeti vyuky

Vyuka predmétu zéklady ekonomiky je kromé tradicni metody vykladu pojata tak, aby zék byl
schopen samostatné¢ vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat na zmény
Vv predpisech, uvédomovat si mezipredméetové vztahy, aplikovat znalosti z pfedmétu v praxi
a naopak. Informace bude zék schopen vyhleddvat na internetu, v odborném tisku, v pravnich
predpisech, bud’ formou samostatné prace, nebo prace ve skupinach.

Pti vyuce jsou zakim predkladany ptiklady z praxe, jsou diskutovany a komentovany aktudlni
ekonomické problémy. Dle mozZnosti jsou organizovany exkurze a piednasky od strategickych
partnert jako jsou napiiklad zdravotni pojistovny a Ceska sprava socialniho zabezpe&eni.
Soucasti vyuky jsou i praktické ¢innosti, napt. vyplnovani dokladl a formulait. Pii vyuce se
dba na vyuziti vypocetni techniky a internetu. V ndvaznosti na zménu zdkonnych norem
a predpist je vyuka vhodnym zptsobem aktualizovana.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Je hodnocen ustni i pisemny projev Zaka.
Pfi Gistnim zkousSeni je kladen ddraz na pochopeni probiraného uciva, schopnost samostatného
usudku a srozumitelnost vyjadfovani. Je také hodnocena znalost souvislosti s ostatnimi
probiranymi tematickymi celky, schopnost navéazat i na ostatni odborné predméty a jejich
aplikaci v praxi. Téz jsou zadavany referaty na dané téma, které zak vypracovava a piednasi
samostatné. Hodnoceny jsou také pisemné prace. U pisemného projevu je hodnocena ptesnost,
ptehlednost a schopnost vystizeni podstaty.

Prinos piedmétu K rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uceni — zakovi jsou zadavany tkoly, ve kterych se nauéi praci s textem,
vyhledavani a zpracovavani informaci. Zak se postupné sezndmi s moznostmi svého dal$iho
vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

- Kompetence Kk feSeni problému — zak urCuje v zadavanych tlohach jadro problému
a navrhuje pottebna feSeni, zdiivodni je a vyhodnoti.

- Komunikativni kompetence — zZak bude schopen vyjadfovat se ptfimétené ucelu jednani
Vv projevech mluvenych 1 psanych, dale formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
a dodrzovat odbornou terminologii.

- Personalni a socialni kompetence — zdk bude schopen se efektivné ulit a pracovat,
vyhodnocovat dosazené vysledky a pokroky. Zak se uéi adaptovat se na ménici se Zivotni
a pracovni podminky, podle svych moznosti je ovliviiovat. Zak bude pfipravovan na feseni
svych socialnich a ekonomickych zéleZzitosti.

- Kompetence kvyuziti IKT — pii veskeré cCinnosti bude zak vyuzivat prostiedky
informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s béznym zékladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim.

- Pracovni kompetence - zikladem jsou odborné ekonomické kompetence, naptiklad
kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim, diky nimz by mé¢l
absolvent ziskat pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
dale realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a moznostech
profesni kariéry. Zak bude veden Kk ekonomickému jednani v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, aby byl schopen efektivné a s ohledem na Zivotni prostiedi hospodafit
s finan¢nimi prostfedky, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami.
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Piinos piredmétu k aplikaci priFezovych témat

- Dominantni v ramci pfedmétu zaklady ekonomiky je realizace prifezového tématu Clovek
a svét prace v oblastech - znaky prace, trh prace, zdkonik prace, prava a povinnosti
pracovnikd, slozky mzdy, zivnostensky a obchodni zakonik, soukromé podnikéni, podpora
statu ve sféfe zaméstnanosti a nezaméstnanosti, prace s informacnimi médii pii vyhledavani
pracovnich piilezitosti.

- Realizace tématu Obcan v demokratické spolecnosti bude spocivat ve vytvoieni
demokratického prostredi ve tfidé (obhajoba vlastnich nazord, sebehodnoceni).

- Z obsahu priifezového tématu Clovék a Zivetni prostitedi bude do vyuky zapojeno téma
trvale udrzitelného rozvoje.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucdivo
a kompetence dotace

74k 1. Podnikéni

- rozliSuje rizné formy podnikani a
vysvétli jejich hlavni znaky,

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér
a zakladatelsky rozpocet,

- na piikladu vysvétli zékladni povinnosti
podnikatele viici statu,

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi,

- rozlisi jednotlivé druhy nékladii a vynost,

- vypocita vysledek hospodateni,

- vypocita ¢istou mzdu,

- vysvétli zédsady danové evidence.

20

74k 2. Finan¢ni vzdélavani

- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku,

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory,

- vysvétli zplsoby stanoveni tirokovych
sazeb a rozdil mezi Grokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktualni vysi trokovych
sazeb na trhu,

- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby,

- vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukéZe, jak se branit jejim nepfiznivym
disledktim,

- charakterizuje jednotlivé druhy uvért a
jejich zajisténi.

28

74k 3. Dané

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu
V narodnim hospodafstvi,

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli
jejich vyznam pro stat,

- provede jednoduchy vypocet dani, 20

- vyhotovi danové pfiznani k dani z ptijmu
fyzickych osob,

- provede jednoduchy vypocet zdravotniho
a socialniho pojisténi,

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.
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8.13 Informacni a komunikac¢ni technologie

Uv b i w 14 . w 14 .

oeon osnova Informacni a komunikacni technologie
prfedmétu
Ro¢nik l. 1. Il. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 5 5 0 0 4
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem vzd¢lavani v pfedmétu informaéni a komunikacni technologie je naucit zaka pracovat
s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi. Ptipravit
zéka tak, aby efektivné vyuzival prostfedky ICT jak v prabéhu ptipravy v jinych predmétech,
tak v dal§im vzd&lavani i vykonu povolani, ale i v soukromém a ob¢anském Zivoté. Zak se
V prubéhu pfipravy nau¢i pracovat sbéznym zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, vyhleddvat a zpracovavat informace a komunikovat pomoci internetu.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani v informac¢nich a komunikaénich technologiich, vzdélavani
vychazi z RVP pro obor vzdélani Prakticka sestra.

Pfedmét informacéni a komunikaéni technologie je realizovan v prvnim a druhém roéniku
pfi této hodinové dotaci: 1. a 2. ro¢nik — po 68 hodinach, celkem 136 hodin za studium. U¢ivo
tohoto pfedmétu prohlubuje znalosti ziskané na zakladni Skole a je tvofen nékolika na sebe
navazujicimi okruhy:

operacni systém, soubory, struktura slozek,

prace se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim,

prace v lokalni siti, elektronickd komunikace, moZnosti internetu,

- informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ internet.

Z hlediska mezipfedmétovych vztahi jde o pfedmét, ktery ma vazby nejen do vSech
vyucovacich predmétt, ale do vSech oblasti lidského zivota, je zdrojem informaci ve vsech
oblastech lidského déni.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzd¢lavani vede k tomu, aby zak:

- prakticky a efektivné pouzival zékladni a aplikacni programové vybaveni pocitace pii studiu
1 v béZném Zivote,

- pracoval s informacemi a s komunikac¢nimi prosttedky,

- rozvijel znalosti v oblasti softwarového a hardwarového vybaveni pocitact,

- pouzival bézné textové a tabulkové editory, pracoval s obrazky a fotografiemi,

- komunikoval pomoci elektronické posty, pracoval s internetem, orientoval se na webovych
strankach,

- zpracovaval zadand témata, projekty, samostatné prace z odbornych i v§eobecnych predméti
pomoci pocitacovych programii,
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- prezentoval své prace pred ostatnimi studenty,
- byl schopen pracovat s moderni technikou tak, aby byl vybaven nejen pro trh prace, ale
| pro sviij osobni zivot,

Pojeti vyuky

Vzhledem k ptevazné praktickému charakteru potiebnych kompetenci je vyuka organizovana
formou cviceni v odborné u¢ebné vypocetni techniky. Metoda vykladu je spojena s praktickou
ulohy, zéci jsou vedeni k préci na vlastnich projektech v ramci probirani tematickych okruhi.
Pocitace jsou propojeny do sit€. Ve vyuce jsou vyuzivany ve Skole dostupné moderni vyukové
technologie, které se pribézn€ modernizuji dle moznosti skoly a aktualnich potteb vypocetni
techniky.

Hodnoceni vysledki Zaka

Vychazi z klasifika¢niho fadu Skoly. Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové
testy, praktické prace a Gstni zkouseni. Zohlednuje se také aktivita v hodinach. Hodnoceni zaka
vychdzi z klasifika¢ni stupnice 1 slovniho hodnoceni vykonu Zéka. Je dodrZzovan individualni
pristup k zakim. U zakd je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni, z nichz se udi
objektivnéji hodnotit sami sebe, posuzovat redln¢ své schopnosti a nedostatky a pfijimat
spravné zaveéry a postupy pro odstranéni nedostatkil pii uceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni - zak se motivuje pro dalsi uceni a vzdélavani, vyuziva k uceni rizné
informacni zdroje a dale je efektivné zpracovava pro dalsi vyuZiti. K prohloubeni a hlubsimu
pochopeni uciva v ostatnich pfedmétech vyuziva encyklopedie a obrazky na internetu.

- Kompetence k feSeni problémi - zak rozpozna a pochopi pii zadani ukolu problém, ziska
informace k feSeni problému, zvaZuje moznosti feSeni, analyzuje problém, spolupracuje
pii feSeni ukolu s ostatnimi, voli vhodny pocitaCovy program pro feSeni a zpracovani tématu.

- Komunikativni kompetence - Zdk vhodn& vyuziva prezentacni software a webové
prezentace, formuluje myslenky ptehledné a jazykove spravne. Své samostatné prace dokaze
obhgjit. K prezentacim vyuzivd pfiméfené grafické a multimedidlni prostiedky.
Pii komunikaci s vyuzitim internetu vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu.
DokaZe na pocita¢i zpracovat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty, souvislé
texty adopisy. Chape vyhody znalosti cizich jazykd pii ziskdvani informaci, uziva
multimedidlni jazykové slovniky.

- Personalni a socialni kompetence - Zak piijima hodnoceni svych vysledkii a adekvatné
na hodnoceni reaguje. Ovéfuje si ziskané poznatky na internetu, dokaze kriticky zvazit
ziskané informace. Pomaha spoluzaktim pfti feSeni problémti.

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi - Zdk dodrzuje autorska prava pii vyuzivani
internetu. Dodrzuje zékony pii potfizovani novych pocitatovych programi, hudby, textd,
obrazkl, apod. Rozpoznd nevhodné a rizikové chovani v elektronické komunikaci, je si
védom moznych nebezpeci. Uvédomuje si nevhodnost nesnaSenlivych a xenofobnich
projevu v elektronickych diskusich. Je zodpovédny za publikované webové prezentace.

- Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - zak vyhleda
a vyhodnoti informace o pracovnich a vzdélavacich prilezitostech. Dokaze vhodné vyuzit
elektronickou komunikaci pii jednani s budoucim zaméstnavatelem. Dokaze prezentovat
svoji ¢innost (vizitka, propagacni letdk, prezentace, webové stranky).
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Matematické kompetence - zak rozumi digitalnimu principu pienosu dat. Pfevadi jednotky
informace. Cte a vytvaii riizné formy grafického znazornéni v tabulkovém a prezenta¢nim
programu. V tabulkovém programu zapisuje matematické vzorce. Uplatituje zaklady
logického mysleni.

Kompetence vyuzivat prostifedky ICT a pracovat sinformacemi - viz Rozpis uciva
a vysledkt vzdélavani

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Obcéan v demokratické spole¢nosti: historie ICT, orientace v médiich, ziskavani,
vyuzivani, hodnoceni a pfenos informaci, zodpovédnost za informace publikované na webu.
Clovék a Zivotni prostiedi: ochrana zdravi dodrzovanim hygienickych a ergonomickych
zasad pii praci s pocitatem, moznosti Gspory elektrické energie pii praci s hardwarem,
nutnost tfidéni vyfazovaného technického zatizeni, zachazeni s odpadem.

Clovék a svét prace: vyznam ICT v celoZivotnim vzdélavani, pracovnim a osobnim Zivotg,
prace s informa¢nimi médii pii vyhledavani pracovnich pftilezitosti

Informac¢ni a komunikaéni technologie: viz Rozpis uciva a vysledki vzdélavani, ktery
Vv hlavnich rysech odpovida pozadavkiim Evropského jazykového portfolia (ECDL).
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Prace s pocitacem, operacéni
— pouziva pocita¢ a jeho periferie obsluhuje | systém, soubory, adresarova
je, detekuje chyby, vymeénuje spotiebni struktura, souhrnné cile
material, — hardware, software, osobni
— je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik pocitac,
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana | — principy fungovani, ¢asti,
dat pted zni¢enim, porusovani autorskych periferie,
prav) a omezeni (zejména technickych a | — zakladni a aplika¢ni
technologickych) spojenych s pouzivanim programové vybaveni,
vypocetni techniky, — operaéni systém, jeho
— aplikuje vyse uvedené — zejména aktivné nastavent,
vyuziva prostfedky zabezpeCeni dat pfed | — data, soubor, slozka,
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim, souborovy manazer,
— pracuje s prostfedky spravy operac¢niho — komprese dat,
systému, na zakladni L'1r0\_7n1_ konfiguruje | — prostiedky zabezpedeni dat
operacni systém, nastavuje jeho pred zneuzitim a ochrany dat
uzivatelské prostredi, pred znienim,
— orientuje se v bézném systému — chape — antivirové ochrana,
strukturu dat a moznosti jejich uloZeni, — ochrana autorskych prav,
rozumi a orientuje se v systému adresai, | _ g goritmizace, 28

ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavéni, kopirovani, ptesun,
mazani), odliSuje a rozpoznava zakladni
typy soubort a pracuje s nimi,

— ovlada principy algoritmizace loh a
sestavuje algoritmy feSeni konkrétnich
uloh (dekompozice tlohy na jednotlivé
elementarngj$i ¢innosti za pouZiti
pfiméfené miry abstrakce),

— vyuziva napoveédy a manualu pro praci se
zékladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim i béZnym hardware,

— ma vytvoreny piedpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zeyména za
pomoci manualu a napoveédy, rozpoznava
a vyuziva analogii ve funkcich a ve
zpiisobu ovladani riznych aplikaci,

— vybira a pouziva vhodné programove
vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukold,

napoveéda, manual.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
— pouzivé bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni (aplikace dodavané
s operanim systémem, dale pracuje
zejména s aplikacemi tvoficimi tzv.
kancelarsky SW jako celkem)
74k 2. Informacni zdroje,
— voli vhodné informacni zdroje k celosvétova pocitacova sit’
vyhledavani pozadovanych informaci a Internet
odpovidajici techniky (metody, zpisoby) | — informace, prace
k jejich ziskavani, s informacemi,
— ziskavé a vyuziva informace z otevienych | — informacni zdroje,
zdrojl, zejména pak z celosvetove sité — Internet.
Internet, ovlada jejich vyhledavani,
vcetné pouziti filtrovani,
— orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a déle je zpracovava,
— zaznamenava a uchovava textove,
grafické i numerické informace zptisobem 8
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuZziti,
— uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojh a pouziti informaci
relevantnich pro potteby feseni
konkrétniho problému,
— spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uZivatele,
— rozumi béZnym 1 odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, graty
apod.).
74k 3. Textovy procesor
— vytvafi, upravuje a uchovava — typograficka pravidla,
strukturované textové dokumenty (ovlada | — editace textu,
typograficka pravidla, formatovani, prace | — formatovani odstavci,
se styly, objekty, tvoii tabulky, grafy). — styly, 20
— vkladani objektt,
— tabulky, grafy
— vzhled stranky, tisk
dokumentu.
74k 4. Prezentace
— vytvari jednoduché multimedialni — principy prezentace, 12
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz je — formatovani snimkd,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
spojena textova, zvukova a obrazova — vkladani objektt a
slozka informace) dokument vytvoieny multimedialnich prvka,
specializovanym SW pro tvorbu — piechody, animace, ¢asovani,
prezentaci atp.) — vlastni projekt.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Tabulkovy procesor
— ovlada bézné prace s tabulkovym — tvorba tabulek (formatovani,
procesorem (editace, matematické editace),
operace, vestavéné a vlastni funkce, — matematické operace (vlastni
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, tvorba a vestavéné funkce),
grafu, databaze, kontingenc¢ni tabulky a — tvorba grafi, 20
grafy, piiprava pro tisk, tisk). — vyhledavani, filtrovani,
tiidénti,
— kontingen¢ni tabulky,
— databaze,
— tisk.
74k 2. Textovy editor
— vytvafi, upravuje a uchovava — opakovani Gpravy dokumentu,
strukturované textové dokumenty (prace | — hromadna korespondence, 8
se Sablonami, hromadnou korespondenci, | — prace se $ablonami,
tvorba makra). — zéklad tvorby a pouziti makra.
74k 3. Databaze
— ovlada zédkladni prace v databazovém — uvod — pojmy,
procesoru (editace, vyhledavani, — tvorba tabulek,
filtrovani, tfidéni, relace, tvorba sestav, — relace,
pfiprava pro tisk, tisk), — formuléfe, sestavy, dotazy, 12
— dale pracuje s aplikacemi tvoficimi tzv. — spolupréce &asti baliku
kancelafsky SW jako celkem. kancelarského software,
sdileni a vyména dat, import a
export dat.
74k 4. DalSi aplikacni programové
— pracuje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi | vybaveni 4
v prislus$né profesni oblasti.
74k 5. Prace v lokalni siti,
— chépe specifika prace v siti (véetné rizik), | elektronicka komunikace,
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi | komunikaéni a pFenosové
prostredky, mozZnosti Internetu
— komunikuje elektronickou postou, ovlada | — pocitaCova sit’, server, 10

I zaslani prilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a
nasledné otevieni,

— vyuziva dal$i funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...),

pracovni stanice,
— pfipojeni k siti a jeji nastaveni,
— specifika prace v siti, sdileni
dokumentil a prostredkii,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
— ovlada dalsi bézné prostredky online a — e-mail, organizace Casu a
off-line komunikace a vymény dat. planovani,

— chat, messenger, telefonie,
videokonference, FTP.

74k 6. PC grafika
— zna zakladni typy grafickych formati, — rastrova, a vektorova grafika,
voli odpovidajici programové vybaveni — barevné modely,
pro préci s nimi a na zakladni Grovni — grafické formaty, komprese, 14
grafiku tvofi a upravuje. — zaklady prace v SW
nastrojich.
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8.14 Télesna vychova

Ucebni osnova Tél s vveh

pfe dmétu elesna vycnova

Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 5 5 9 9 8
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

74k se uéi poznavat vlastni schopnosti a rozvijet své pohybové dovednosti pomoci riiznorodych
sportovnich aktivit jako prevenci tirazii a psychickych i fyzickych onemocnéni. Zak zlepsuje
svou fyzickou zdatnost a vyrovnava télesné dysbalance. Zak se uéi relaxovat a kompenzovat
stres a fyzickou z4téZ organismu, provadét pohybové aktivity celozivotné a S jejich pomoci
rozvijet pozitivni vlastnosti osobnosti. Dilezité je vést zaka k respektovani zasad bezpecnosti
a k prevenci trazu pti pohybovych aktivitach.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani pro zdravi

Télesna vychova je realizovana v prvnim az ¢tvrtém ro¢niku pii této hodinové dotaci: 1. a
2. ro¢nik — po 68 hodinach, 3. ro¢nik — 64 hodin, 4. ro¢nik — 60 hodin, celkem 260 hodin
za studium.

Pfedmét realizuje obsah vzdélavaciho predmétu télesnd vychova pro obor Prakticka sestra
S pfesahy do jinych pfedmétu, napt. biologie, somatologie. Vyuka probiha ve $kolni télocviéné
a posilovné, které jsou vybaveny standardnim sportovnim nafadim, nafinim a posilovacimi
stroji, coZ umoziuje zafadit do vyuky tradi¢ni sporty (odbijend, basketbal, futsal, florbal,
hazena, softbal), ale 1 netradi¢ni sporty napf. ringo, rope skipping, bumbac bal, kondi¢ni
kulturistiku, body styling, P-class. S dal$imi druhy sportu seznamujeme Zzaky prostfednictvim
stavajicich sportovnich zatfizeni v Kotlin€, kde navstévujeme hodiny spininku a brusleni.

V prvnim ro¢niku zatazujeme lyZatsky vycvikovy kurz. Ve druhém ro¢niku zarazujeme letni
sportovni kurz. Oba kurzy se konaji v piipadé, ze o tuto formu vyuky ma zéjem vétSina zaka a
pro skolu je jejich zajisténi v disledku tohoto zajmu poté ekonomicky zvladnutelné. V ramci
T¢lesné vychovy se zaci ptipravuji na reprezentaci Skoly v meziskolnich sportovnich soutézich.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- mél pocit zodpovédnosti za své zdravi a zdravi jinych,

- upfednostnil sportovni aktivity jako prevenci socialné patologickych jevi,

- mél zdravé sebevédomi a zaroven respektoval druhé,

- mél pozitivni vztah k pohybové ¢innosti tak, aby potieba pohybu zlistala nedilnou soucasti
jeho Zivota,

- ptijal za své dodrzovani zésad bezpecnosti pti vSech pohybovych Cinnostech.
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Pojeti vyuky

Vyuka probihd individudlné i ve skupinéch.

Pti vyuce se vyuzivaji rizné metody — slovni, nazorné-demonstrac¢ni, dovednostné-praktické
Vv gymnastice, atletice, sportovnich a pohybovych hrach, upolech a vSech ostatnich
doplikovych pohybovych ¢innostech.

Hodiny Télesné vychovy jsou rozdéleny do péti Casti: organizacni Cast a seznameni s cili
hodiny, rozcvieni a pfiprava organismu na fyzickou zatéz, hlavni cast hodiny dle cile,
protazeni zatézovanych svalovych skupin a zklidnéni organismu.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen na zakladé individualniho vykonu a jeho zlepsovani (fyzické testy, u nichz
ptihlizime k fyzickym a psychickym dispozicim jednotliveti a k jejich pfistupu a aktivité
v hodinach, herni testy, zlepSeni techniky, estetického projevu - napf. u gymnastiky).

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence Kk feSeni problému — zak nacviCuje, trénuje nové pohybové dovednosti,
seznamuje se a osvojuje si pravidla jednotlivych sportil a her, nacvi€uje feSeni rozpornych
situaci pti hrach (uplatiiuje rizné metody myslenkovych operaci, voli vhodné zplsoby
pro splnéni jednotlivych aktivit). Zak je motivovan ke vzajemné spolupraci pii piipravé
a uklidu naradi a nécini, k organizaci tymu a vedeni soutézi, k dohod¢ pii feSeni situaci
pii sportovnich hrach.

- Komunikativni kompetence — 7ak vyuzivd jazykovou terminologii vztahujici se
Kk pfedmétu.

- Personalni a socialni kompetence - obsahem i formami vyuky je zak veden k odpovédnému
vztahu ke svému zdravi, k pééi o sviij fyzicky i dusevni rozvoj. Zak plnénim svych tkold
ptispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht.

- Obcanské kompetence a kulturni povédomi - zak je veden k respektovani moralnich zasad,
k dodrzovani sjednanych pravidel a ke klidnému feseni situaci pii jejich poruseni, k rozvijeni
moralné volnich vlastnosti a K praci vtymu. Zik je veden k tomu, aby si uvédomoval
odpovédnost za vlastni zivot a spolupracoval pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
jinych.

- Matematické kompetence — Zak pfipravuje a nasledné vyhodnocuje ruzné situace
pro spoluzéky a tim nachdzi vztahy mezi jevy a pfedméty.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Pfedmét podporuje prifezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti vytvorenim
demokratického prostiedi pii vyuce. Predmét podporuje priezové téma Clovék a Zivotni
prostiedi — zak je veden k péci o své t€lo, o udrzovani Cistoty prostiedi, ve kterém se
pohybuje - v budovach i v piirodé.

- Téma Clovék a svét prace prolind kazdou vyudovaci hodinou, protoze v Té&lesné vychové
jde pfedevSim o vytvofeni celoZivotni nutnosti a potieby télesnych i dusSevnich cviceni
a sportu, aby zak dobfe zvladl narocné povolani zdravotnického pracovnika.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak Bezpecnost v télesné vychové
- pojmenuje zasady bezpecnosti prace 1
V hodinach télesné vychovy a aplikuje je.
Zak Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj a - vyznam pohybu pro zdravi,
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti a prosttedky ke zvySovani sily,
okolnim podminkam (klimatickym, rychlosti, vytrvalosti,
zafizeni, hygien¢, bezpec¢nosti) a dovede obratnosti a pohyblivosti,
je udrzovat a oSetfovat, technika a taktika, zasady
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech sportovniho tréninku,
dodrzuje smluvené signaly a vhodné - odborné nazvoslovi,
pouziva odbornou terminologii, komunikace,
- dovede se zapojit do organizace turnaji a | - vystroj, vyzbroj, Gdrzba,
soutézi a umi zpracovat jednoduchou - hygiena a bezpe¢nost, vhodné
dokumentaci, obleceni — cvicebni Gbor a
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat obuti, zachrana a dopomoc, 3
vykony jednotlivcli nebo tymu, zésady chovani a jednani
- dovede pfipravit prostfedky Vv riizném prostiedi, regenerace
k planovanym pohybovym ¢innostem, a kompenzace, relaxace
- sestavi soubory zdravotné zaméetenych - pravidla her, zdvodi a soutézi,
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni - rozhodovéani, zasady
relaxaci; navrhne kondi¢ni program sestavovani a vedeni sestav
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej, vseobecné rozvijejicich nebo
- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku, cilen¢ zamétenych cvicent,
- dokaze vyhledat potifebné informace - pohybové testy, méteni
Z oblasti zdravi a pohybu, vykoni,
- dovede o pohybovych ¢innostech - zdroje informaci.
diskutovat, analyzovat je a hodnotit.
74k Atletika
- je veden k ovladani zasad atletické - béhy (rychly, vytrvaly),
rozcviCky, béZzeckou abecedu a atletické | - starty,
discipliny na trovni svych fyzickych - fyzicka ptiprava - posilovani, 10
dispozic. - skoky do vysky a do dalky,
- vrh kouli.
74k Sportovni a pohybové hry
- je veden k aplikaci pravidel sportovnich | - zéklady odbijené, 28
her v praxi, k ovladani herni ¢innosti - zéklady kosikové,
- zaklady florbalu,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
jednotlivce a ke he s upravenymi - zéklady hazené,
pravidly, k radosti ze hry. - fyzicka pfiprava — posilovani,
- ringo, softbal, bum béc bal.
74k Gymnastika
- demonstruje kotouly s dopomoci, stojna | - fyzicka ptiprava — posilovani,
rukou, rovnovazné polohy a postoje, na - cviceni s nacinim,
kladin€ naskoky, seskoky, chtize, - cviCeni na naradi,
rovnovazné stoje, na hrazd¢é naskok do - akrobacie,
vzporu, zdkmihem seskok, seSin, vymyk | - $plh na ty¢i,
odrazem jednonoz, pieskoky kozy, - rytmicka gymnastika,
Svédské bedny, $plh na ty¢i, kruhy - tanec na hudbu,
dosazné, svis stojmo, vznesmo vzad a - cvi¢eni s hudebnim 22
zpét, seskok, cviceni s na¢inim na hudbu, doprovodem.
zékladni tane¢ni kroky, nacvik drzeni
Vv paru, lidové tance, aerobni cviceni na
hudbu,
- je veden k samostatnému vytvaieni
gymnastickych sestav na naradi, bez
nacini a s n&€inim a jejich nacviku.
74k Upoly
- je veden k zékladim padové techniky, - fyzicka ptiprava — posilovani,
zékladlim sebeobran, - pady, 4
- ovéti troven télesné zdatnosti a svalové - zéklady sebeobrany.

nerovnovahy.

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy.

74k

- je veden k zvladnuti noSeni, obouvani
lyzi a snowboardu, obratim na lyzich,
oblouki, sesouvani, ptejezdu terénnich
nerovnosti, jizdé na vleku, kratkého
sjezdu a zastaventi,

- je veden k dodrZzovani pravidel
bezpecného pobytu na horach a k
respektovani pravidel chovani v pfirodeé.

LyzZaisky vycvikovy kurz

- ovladnuti vyzbroje a vystroje,

- zvladnuti bezpecného pohybu
na miste,

- rovnovazna cviceni na roving
a vV mirném pohybu,

- nécvik bezpecného zastaveni,

- pruprava pro sjizdéni a
zataceni, cviceni na ziskani
pocitu skluzu,

- metodicka cviCeni carvingu,

- metodicka cviceni

snowboardingu pro vybavené.

150




K AN
JE;SZSE Vl:;;

Havligkav Brod

Délka a forma vzdélavani:

Platnost SVP od:

Nazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Ctyfleté denni studium
1. zati 2019

KrayWpsscing
v LF RO CF

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
Zak Bezpecnost v télesné vychové
- pojmenuje zasady bezpecnosti prace 1
V hodinach T¢lesné vychovy a aplikuje je.
74k Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého (podle doporuceni lékaie)
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit - specialni korektivni cviceni
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti podle druhu oslabeni.
vzhledem k porusSe svého zdravi; - pohybové aktivity, zejména
- o . o 1
- Je schopen zhodnotit své pohybové gymnasticka cvieni,
moznosti a dosahovat osobniho vykonu pohybové hry, plavani,
z nabidky pohybovych aktivit. turistika a pobyt v ptirodé,
- kontraindikované pohybové
aktivity.
74k Atletika
- ovlada zasady atletické rozcvicky, - behy (rychly, vytrvaly),
bézeckou abecedu a atletické discipliny - starty,
na arovni svych fyzickych dispozic. - fyzicka ptiprava — 12
posilovani,
- skoky do vysky a do dalky,
- vrh kouli.
74k Sportovni a pohybové hry
- aplikuje pravidla sportovnich her v praxi, - zaklady odbijené,
- ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce a | - zdklady kosikove,
hru s upravenymi pravidly, k radosti ze hry. | - zaklady florbalu, 28
- zéklady hazené,
- fyzicka ptiprava —
posilovani,
- ringo, softbal, bum bac bal.
74k Gymnastika
- demonstruje kotouly, jejich modifikace a - fyzicka ptiprava —
vazby, stoj na rukou, rovnovazné polohy a posilovani,
postoje, na kladin¢ naskoky, seskoky, - cviceni s nacinim,
chiize, poskoky, rovnovazné stoje - cviceni na naradi,
S pohybem pazi, na hrazdé naskok - akrobacie,
do vzporu, zdkmihem seskok, sesin, vymyk | - $plh na lané a na ty¢i, 29
odrazem jednonoz, podmet, pfeskoky kozy, | - rytmicka gymnastika,

Svédskeé bedny, Splh na ty¢i a na lang,
kruhy dosazné, svis stojmo, vznesmo vzad
a zpét, v hupu, seskok, cviceni s na€inim
na hudbu, zékladni tane¢ni kroky, nacvik
drzeni v paru, lidové tance, aerobni cviceni

na hudbu,

- tanec na hudbu,
- cviceni s hudebnim
doprovodem.
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
Udivo
a kompetence dotace

- samostatn¢ vytvari gymnastické sestavy

na naradi, bez nacini a s na¢inim.
74k Upoly
- ovlada zaklady padové techniky, zaklady - fyzicka ptiprava —

sebeobrany, posilovani,
- oveii uroven télesné zdatnosti a svalové - pady, 4

nerovnovahy. - zéklady sebeobrany.

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy.

Zak Sportovni kurz
- pouziva pravidla bezpe¢ného pohybu a - turistické pochody,
pobytu v piirodé, - kulturné poznavaci ¢innost,
- respektuje nafizeni o ochrané a péci - zéasady bezpecného pohybu a
0 zivotni prostiedi, pobytu v pfirodé,
- dokaze vyuzit mapu k orientaci a pohybu - nacvik novych dovednosti
V terénu, S vyuzitim netradi¢nich
- ur¢i smér a odhadne vzdalenost cile, sportil,
- prokaze fyzickou zdatnost a dokaze - prekonavani piirodnich
prekonavat piekazky. prekazek,
- pfekondvani osobnich zabran
a limitd.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k Bezpecnost v Télesné
- pojmenuje zasady bezpecnosti prace vychové 1
V hodinach T¢€lesné vychovy a aplikuje je.
74k Vychova ke zdravi
- popiSe varovny signal ,,vSeobecna 1
vystraha“ a spravné reaguje.
74k Atletika
- vede atletické rozcvicky - behy (rychly, vytrvaly),
- ovlada bézeckou abecedu a atletické - starty,
N , A S P o 10
discipliny na trovni svych fyzickych - fyzicka ptiprava -posilovani,
dispozic. - skoky do vysky a do dalky,
- vrh kouli.
74k Sportovni a pohybové hry
- uziva pravidla sportovnich her v praxi, - zéklady odbijené,
ovlada herni ¢innosti jednotlivce a hrudle | - zaklady kosikové,
pravidel. - zaklady florbalu, 30
- zéklady hazené a dalSich
sportovnich her,
- fyzicka ptiprava -posilovani,
- ringo, softbal, bum béac bal.
74k Gymnastika
- demonstruje kotouly, jejich modifikace a - fyzicka ptiprava —
vazby, vazby se stojem na rukou, stoj posilovani,
na rukou, rovnovazné polohy a postoje, - cviceni s na¢inim,
na kladin€ naskoky, seskoky, chiize, - cviceni na naradi,
poskoky, rovnovazné stoje s pohybem pazi, | - akrobacie,
na hrazdé naskok do vzporu, zdkmihem - Splh na lané a na tyci,
seskok, sesin, vymyk odrazem jednonoz, - rytmicka gymnastika,
spad vzad v podkoleni, podmet, pfeskoky | - tanec na hudbu, 18
kozy, §védské bedny, $plh na ty¢i a na lan€, | - cvideni s hudebnim
kruhy dosazné, svis stojmo, vznesmo vzad doprovodem.
a zpét, v hupu, seskok, cviceni s nac¢inim
na hudbu, zékladni tane¢ni kroky, nacvik
drzeni v paru, lidové tance, aerobni cviceni
na hudbu,
- je veden k samostatnému vytvaieni
gymnastickych sestav na naradi, bez nacini
a s naCinim a jejich nacviku.
Zak Upoly
- ovlada padové techniky, pravidla - fyzicka ptiprava — 4
sebeobrany, posilovani,
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

- OVEri uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy.

- pady, sebeobrana.
Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy.
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Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k Bezpecnost v télesné vychové
- pojmenuje zasady bezpecnosti prace 1
V hodinach télesné vychovy a aplikuje je.
74k Vychova ke zdravi
- popiSe varovny signal ,,vSeobecna 1
vystraha® a spravné reaguje.
74k Atletika
- ovlada atletické discipliny na urovni svych | - béhy (rychly, vytrvaly),
fyzickych dispozic. - starty, 10
- fyzicka ptiprava -posilovani,
- skoky do vysky a do dalky,
- vrh kouli.
74k Sportovni a pohybové hry
- organizuje a fidi pribéh sportovnich her. - odbijena,
- kosikova,
- florbal, 26

hazena a dalsi sportovni hry,
fyzicka ptiprava -posilovani,
ringo, softbal, bum bac bal.

74k Gymnastika
- samostatné sestavi, nacvici a predvede - fyzicka ptiprava —
gymnastické sestavy. posilovani,

- cviceni s nacinim,
- cviceni na naradi,
- akrobacie, 18
- Splh na lané a na tyci,
- rytmicka gymnastika,
- cviceni s hudebnim

doprovodem.
74k Spolecenské tance
- je veden ke kultivovanému pohybu - polkovy krok,
na hudbu, - valcikovy krok,
- ov¢ri uroven télesné zdatnosti a svalové - walzovy krok, 4
nerovnovahy. - moderni tanec.

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy.
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8.15 Somatologie

Ucebni osnova .

DA Somatologie
prfedmétu
Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 4 0 0 1 5
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci predmét poskytuje Zakovi odborné poznatky v oblasti anatomie a fyziologie a vede
k chapani vztahti vSech soustav v téle. Ma vyznam pro vlastni uvédoméni, porozuméni
postaveni ¢lovéka v ptirodé i v podminkach méniciho se svéta.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce.
Somatologie je realizovana v prvnim a ¢tvrtém ro¢niku pii této hodinové dotaci:

1. ro¢nik — 136 hodin, 4. ro¢nik — 30 hodin, celkem 166 hodin za studium.

Charakteristickym rysem pfedmétu somatologie je integrace anatomie, fyziologie a odborné
latinské terminologie. Hlavnim cilem pfedmétu je poznavani stavby a funkce lidského téla,
pochopeni vztahti s dalSimi obory a ptiprava pro aplikaci oSetfovatelské péce.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- si osvojil odborné poznatky, na jejichz zakladé 1épe porozumi svétu i nezbytnosti
udrzitelného rozvoje,

- rozvijel dovednosti uit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat,

- piijimal zodpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani i1 jednéni,

- respektoval lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu,

- oprostil se od predsudkil, xenofobie, rasismu, ndboZenské a jiné nesnaSenlivosti.

Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou teoretického predmétu somatologie je frontalni vyuka vyuZivajici
metody popisu, vysvétlovani, rozhovoru a praci s obrazy.

V hodinéch je vyuZita ndzorn€ demonstrac¢ni vyuka pomoci dataprojektoru, pienosné kamery,
pocitacovych projekci a obrazli. Dopliiuje ji skupinova vyuka pii praci s textem, feSeni
problémovych tloh a didaktické hry.

Hodnoceni vysledki Zaka

Hodnoceni a klasifikace je na zaklad€ platného klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoti se pfedevsim
dovednost prace s textem, porozuméni textu a schopnost formulovat myslenky. Dale se klade
diiraz na hloubku porozuméni a schopnost aplikovat poznatky pii feSeni jednotlivych uloh a
uplatnit samostatny usudek.
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V predmétu somatologie probihd pisemné zkouSeni dil¢ich celkt, ustni zkouseni, samostatna a
skupinova prace a sebehodnoceni zéka.

Piinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — 74k je veden k pozitivnimu vztahu k uéeni, ovladani riznych technik
uceni. Ovéefovani dosazenych znalosti prispiva k sledovani a hodnoceni pokroku
pii dosahovani cili v uceni.

- Kompetence k FeSeni problému — zak je veden v ramci plnéni dil¢ich ukold k tomu, aby
pochopil situaci, kterou ma u konkrétni situace vyftesit, navrhl zpiisoby feseni, pod vedenim
ginnost vykonal a zhodnotil efekt. Zak voli prostiedky a zpiisoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti.

- Kompetence komunikativni — samostatné vystoupeni zaka (referaty, vyklad, fizeny dialog)
podporuji dodrzovani jazykové normy a odborné terminologie, jejimu porozuméni.

- Matematické kompetence — plnénim jednotlivych tkolt vede Zaka k nachazeni vztahi mezi
systémy lidského téla.

Prinos predmétu k aplikaci priifezovych témat

- Na rozvijeni zédka ve vSech oblastech prifezovych témat (Obcan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni
technologie) budou mit ptinos organiza¢ni zalezitosti vyuky (chovani zékt, vzajemna
spolupréce, ptipravy referatll, projektd, tklid, ptezouvani, tfidéni odpadu, apod.), ale také
témata souvisejici s vyukou a t€sné€ na ni navazujici. Naptiklad: Pavlov, reflexy, rovnost ras,
rasismus, darcovstvi kostni diené, civilizacni onemocnéni, transplantace ledvin -
problematika etickd 1 zdravotni, rizika poskozeni plodu (koufenim, alkoholem, drogami,
nevhodnym stravovanim), planované rodi¢ovstvi, antikoncepce, interrupce, rizika
pohlavnich chorob, problematika nepravidelného denniho rezimu (no¢ni sluzby, zmény
¢asového pasma), rizika opalovani, zubni kaz a prevence, transplantace ledvin — problematika
etickd 1 zdravotni, moZnosti dialyzy.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do studia, zakladni
- vyjmenuje biologické a 1ékatské védy, biologické pojmy
objasni vztah k ostatnim védam. - uvod, tfidéni biologickych 1
véd, vztah K ostatnim védam,
systém lékatskych véd, jejich
zafazeni.
74k 2. Zakladni orientace
- vyjmenuje smeéry a roviny, vyjadii na lidském téle
vlastnimi slovy, - sméry a roviny, anatomicka 4
- ukaze na obrazku sméry, roviny a ¢asti nomenklatura,
téla. - topograficka anatomie
povrchu téla.
Zak 3. Funkéni morfologie tkani
- vyjmenuje druhy tkéni, - hierarchie stavebni a funk¢ni,
- popiSe jednotlivé tkané: tkan - druhy tkéani a regenerace.
vystelkovou, pojivovou, svalovou, 3)
nervovou,
- nakresli nervovou burnku,
- objasni Cinnost tkani.
74k 4. Pohybovy systém, riist téla
- objasni stavbu a rist kosti, metabolismus, kosti
architektoniku kosti, - rozdéleni kosti, obecna stavba
- ukaZe na kostfe a obrazech a vyjmenuje kosti, rast kosti,
cesky 1 latinsky: patef, stavbu patefte, - osovy skelet,
druhy obratli a jejich stavbu, zakiiveni - kostra koncetin,
patete, patetni spoje, kostru hrudniku, - hlavni klouby koncetin,
zebra, hrudni kost, pohyb hrudniku, lebku | - svaly, obecna stavba svalu,
jako celek, spojeni kosti, kosti obli¢ejové svalovy pohyb, energetické
Casti lebky, kosti mozkové ¢asti lebky, zdroje svalu,
novorozeneckou lebku, vedlejsi dutiny - svalové skupiny osové ¢asti 28

nosni, kostru koncetin, pohlavni rozdily
panevniho pletence, zevni panevni
rozméry zeny, hlavni klouby horni
koncetiny,

- hlavni klouby dolni kon¢etiny, noZni
klenbu,

- vysvétli obecnou stavbu svalu, svalovy
pohyb, energetické zdroje svalu,

- ukaze na obrazku a modelu a pojmenuje
cesky 1 latinsky: svaly hlavy, svaly krku,

téla a kondetin.
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svaly hrudniku, svaly zad, svaly bficha,
svaly horni koncetiny, svaly dolni
koncetiny,
- vysvétli funkci kloubt a svali.
74k 5. Krev
- vyjmenuje Cesky a latinsky jednotlivé - obecna charakteristika krve,
slozky krve a popiSe funkci erytrocyta, vlastnosti, slozeni a funkce
leukocytl, trombocyti, krve,
- reprodukuje normalni hodnoty krevniho | - plazma, slozeni, funkce,
obrazu, - krevni elementy, krevni obraz,
- vysvétli vlastnosti krve - sedimentace, - fyzikalni a chemické 12
naraznikova schopnost, vlastnosti krve,
- vyjmenuje krevni skupiny a Rh faktor, - krevni skupiny, Rh faktor,
- ur¢i krevni skupiny podle diagnostickych ur¢ovani krevnich skupin,
sér anti A a anti B, krevni transfuze,
- vyjadii vlastnimi slovy termin transfize, | - srazeni krve, zastava krvéceni,
definuje termin plazma a sérum, zabranéni srazeni krve, sérum,
- vysvétli pochody pfi srazeni krve. plazma.
74k 6. Krevni obéh
- objasni principy cirkulace, proudéni krve | - maly a velky ob&h, organova
V tepnach, zilach, kapilarach, krevni tlak cirkulace,
(TK), mikrocirkulace, - stavba a funkce cév,
- vyjmenuje Cesky a latinsky vrstvy céva | - srdce, stavba a funkce srdce,
srdce, - tepny, systém aorty a jejich
- vysvétli ulozeni a tvar, pratok krve hlavnich vétvi,
srdcem, systolicky a minutovy objem - obéh v jednotlivych organech
srdecni, cévni zasobeni srde¢niho svalu, - pratok krve,
pfevodni systém srdecni, fizeni ¢innosti - zily, systém dutych zil,
srdce, inervace srdce, elektrokardiografie, | - mizni systém, slezina.
¢asti prevodniho systému srde¢niho,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze 16
na modelu a obrazech tepny: aortalni
oblouk, tepny krku a hlavy, tepny horni
koncetiny, hrudni aortu, bfi$ni aortu,
parové a neparove tepny, tepny dolni
koncetiny,
- orientuje se v krevnim ob&hu mozku,
jater,
- v portalnim ob¢hu,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze
na modelu a obrazech zily: Zily hlavy,
krku, horni koncetiny, horni dutou Zilu,
zily dolni koncetiny, panve, parové biisni
organy, dolni dutou Zilu,
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- vlastnimi slovy vyjadii proudéni krve
V cévach, zduvodni rozdily tlaku krve
v jednotlivych usecich,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze
na modelu a obrazech mizni ob&h, mizni
cévy, mizni uzliny,
- popiSe slezinu, vyjmenuje funkce sleziny.
74k 7. Nervové Fizeni organismu,
- definuje zevni a vnitini prostiedi, nervovy systém
- objasni podminéné a nepodminéné - zékladni ¢innosti nervové
reflexy, soustavy,
- popise a ukaze na obrazku a modelu - mozek, polokoule mozkové,
jednotlivé ¢asti centralniho nervového mozkova kiira, bazalni
systému (CNS) ¢esky a latinsky, ganglia, fizeni hybnosti,
- vysvétli jejich ¢innost, - mezimozek,
- nakresli systém obalti CNS a likvoru, - mozecek, 18
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze - mozkovy kmen,
na obrazku a modelu druhy nervl - mi$ni, | - komorovy systém, cirkulace
hlavové, vegetativni, likvoru, obaly mozku,
- vysvétli ¢innost nervi, - hlavové nervy,
- zdivodni nasledky poSkozeni CNS a - vegetativni nervovy systém,
nervu, - micha, mi$ni nervy,
- charakterizuje receptory. - druhy receptort — kozni ¢iti,
svalové a Slachové receptory,
¢ich, chut’.
74k 8. Dychaci systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky ¢asti - stavba dychacich cest, funkce,
dychacich cest a plic, - stavba plic, funkce,
- ukaze na obrazku a modelu jednotlivé - dychaci pohyby,
organy a Casti, - sloZeni vdechovaného 6
- popise transport kysliku a oxidu vzduchu, transport a
uhli¢itého v dychacich cestach a plicich a uvolnovani Oz a CO2, vazby
vymeénu v cévach a alveolech, Hb a O,, Hb a CO2, Hb a CO,
- vysvétli tkanové dychani. - tkanové dychani,
- ftizeni dychani.
74k 9. Travici systém
- vyjmenuje jednotlivé slozky potravy, - slozky potravy,
vysledné rozpadové produkty, objasni - Stépeni jednotlivych slozek,
Stépeni jednotlivych slozek, vyuziti - vyuziti $tépnych produkti,
Stépnych produkti, - obecna stavba travici trubice, 16
- vysvétli vstiebavani Zivin do krevniho - organy traviciho systému,
ob¢hu, parenchymatdzni organy,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukéaze - projekce zékladnich organt
na obrazku a modelu: dutinu ustni, hltan, dutiny bfis$ni, peritoneum.
jicen, zaludek, jatra, zZluCové cesty,
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slinivku bfi$ni, vrstvy travici trubice a
organy dutiny bfisni v navaznosti na
peritoneum,
- vysvétli funkce polykani, mechanického
zpracovani potravy a vyprazdnovani,
- vyjmenuje enzymy a dalsi slozky
pusobici na jednotlivé slozky potravy a
misto jejich plsobenti,
- objasni traveni v duting ustni, v zaludku,
tenkém a tlustém strevé, vyprazdiovani.
Zak 10. Mo¢ovy systém a
- vyjmenuje Cesky a latinsky ¢asti vyluéovani
mocového systému, - ledviny, stavba, funkce, tvorba
- ukéze na obrdzku a modelu jednotlivé moci, 6
organy a Casti, - moc¢, diuréza a jeji fizeni,
- vysvétli tvorbu moce. vyvodné mocové cesty.
Zak 11. Rizeni ¢innosti organizmu,
- vysvétli fizeni a regulaci organismu latkové Fizeni
humoralni nervovou a latkovou, - princip tizeni a regulace,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukéaze - hormony, transport, piisobeni,
na obrazku a modelu endokrinni Zlazy: - ptehled 714z s vnitini sekreci, 8
hypofyzu, mezimozek, epifyzu, titnou jejich hormony,
zlazu, pfistitna téliska, nadledviny - kiiru, | - metabolismus glukozy,
dren, slinivku bfis$ni, - tkénové hormony.
- popise pisobeni hormont vsech zlaz.
74k 12. Pohlavni systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky ¢asti - muze — varlata, nadvarlata,
pohlavniho systému, vyvodné pohlavni cesty, zevni
- ukaZe na obrazku a modelu jednotlivé pohlavni organy,
organy a Casti, - mechanizmus erekce,
- vysvétli ovulacni a menstruaéni cyklus, spermiogram,
- popiSe pohlavni vyvoj obou pohlavi, - sekundarni pohlavni znaky,
- objasni zptsob koncepce, pohlavni vyvoj muze,
- popiSe vyvoj plodu, - zeny — vajecniky, ovulacni 10

- objasni mechanismus porodu,
- popiSe obdobi Sestined¢li.

cyklus, hormony, vajicko,

- vejcovod, déloha, menstruacni
cyklus,

- pochva, zevni pohlavni
organy,

- pohlavni vyvoj Zeny,

- tc¢hotenstvi — oplozeni, vyvoj
zarodku, porod, Sestined¢li.
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Zak 13. Smyslové organy
- pojmenuje vSechny ¢asti sluchového a - sluch, ucho, ¢idlo polohy a

zrakového ustroji Cesky a latinsky, pohybu,
- ukaZe organy a Casti na obrazku a - zrak, oko, zobrazeni pfedmétu

modelu, v oku,
- popise sifeni zvukovych vin v uchu a - ptidatné o¢ni orgény. 4

svétla v oku,
- vysvétli princip rovnovazného ustroji,
- vysvétli zobrazeni piedmétu v oku,
- popiSe ptidatné ocni organy a zdivodni
jejich funkci.

Zak 14. KoZni systém

- vyjmenuje Cesky a latinsky vrstvy kiize a | - stavba a funkce klize,
ptidatné kozni orgény, - ptidatné kozni organy,

- ukaze na obrazku a modelu jednotlivé - mlécna zlaza, prs, princip 5
vrstvy kiiZe a ptidatné kozni organy, laktace.

mlé¢nou zlazu,
- objasni ¢innost koznich receptord,
- vysvétli princip laktace.
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74k 1. Uvod do studia
- objasni vztah k ostatnim Iékatskym 1
obortim.
74k 2. Nervové Fizeni organismu,
- definuje zevni a vnitini prostredi, nervovy systém
- objasni podminéné a nepodminéné - zékladni ¢innosti nervové
reflexy, soustavy,
- popiSe a ukaze na obrazku a modelu - mozek, polokoule mozkové,
jednotlivé ¢asti CNS cCesky a latinsky, mozkova kira, bazalni 3
- vysvétli jejich ¢innost, ganglia, fizeni hybnosti,
- charakterizuje receptory. - mezimozek, termoregulace,
- mozecek,
- mozkovy kmen,
- komorovy systém, cirkulace.
74k 3. Smyslové organy
- pojmenuje vSechny ¢asti sluchového a - sluch, ucho, ¢idlo polohy a
zrakového ustroji Cesky a latinsky, pohybu,
- ukéZe organy a Casti na obrazku a - zrak, oko, zobrazeni pfedmétu
modelu, v oku, 4
- popise Sifeni zvukovych vin v uchu a - ptidatné o¢ni organy.
svétla v oku,
- vysvétli princip rovnovazného Ustroji,
- popiSe ptidatné o¢ni organy a zdlivodni
jejich funkci.
74k 4. Pohybovy systém, riist téla
- objasni stavbu a rist, stavbu patefe, kosti
kostru hrudniku, lebku, kostru koncetin, - rozdéleni kosti, obecna stavba
- vysvétli obecnou stavbu svalu, svalovy kosti, rust kosti,
pohyb, - osovy skelet,
- ukaZze na obrazku a modelu a pojmenuje | - kostra koncetin, 3
Cesky 1 latinsky: svaly hlavy, svaly krku, | - hlavni klouby koncetin,
svaly hrudniku, svaly zad, svaly bficha, - svaly, obecna stavba svalu,
svaly horni koncetiny, svaly dolni svalovy pohyb, svalové
koncetiny. skupiny osové ¢asti téla a
koncetin.
74k 5. Krev
- vyjmenuje Cesky a latinsky jednotlivé - obecna charakteristika krve,
slozky krve a popiSe funkci erytrocyti, plazma, sloZeni, funkce,
leukocytl, trombocyti, - krevni elementy, krevni obraz, 4

- rozli$i jednotlivé krvinky,
- reprodukuje norméalni hodnoty krevniho
obrazu,

fyzikalni a chemické
vlastnosti krve,
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- vysvétli vlastnosti krve - sedimentace, - krevni skupiny, Rh faktor,
- vyjmenuje krevni skupiny a Rh faktor, urc¢ovani krevnich skupin,
- ur¢i krevni skupiny podle diagnostickych krevni transfuze,
sér anti A a anti B, - srazeni krve, zastava krvaceni,
- definuje termin plazma a sérum, zabranéni srazeni krve, sérum
- vysvétli pochody pii srazeni krve. plazma.
74k 6. Krevni ob&h
- objasni principy cirkulace, kolateralni - maly a velky ob¢h, organova
ob¢h, rychlost krevniho proudu v cévach, cirkulace,
- vyjmenuje Cesky a latinsky vrstvy cév a - stavba a funkce cév,
srdce, - srdce, stavba a funkce srdce,
- vysvétli uloZeni a tvar, pratok krve - tepny, systém aorty a jejich
srdcem, systolicky a minutovy objem hlavnich vétvi,
srdecni, cévni zasobeni srdecniho svalu, - obéh v jednotlivych organech
pfevodni systém srdecni, fizeni ¢innosti - prutok krve, 3
srdce, inervace srdce, elektrokardiografie, | - zily, systém dutych zil,
¢asti prevodniho systému srde¢niho, - mizni systém,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze - slezina.
na modelu a obrazech hlavni tepny, zily,
mizni cévy,
- popise slezinu,
- vyjmenuje funkce sleziny.
74k 7. Dychaci systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky ¢asti - stavba dychacich cest, funkce,
dychacich cest a plic, - stavba plic, funkce,
- ukéze na obrazku a modelu jednotlivé - dychaci pohyby,
organy a Casti, - slozeni vdechovaného
- popise transport kysliku a oxidu vzduchu, transport a 2
uhli¢itého v dychacich cestach a plicich a uvolnovani Oz a CO, vazby
vymeénu v cévach a alveolech, Hb a O,, Hb a CO2, Hb a CO,
- vysvétli tkanové dychani. - mrtvy dychaci prostor,
- tkanové dychani,
- ftizeni dychani.
74k 8. Travici systém
- vyjmenuje jednotlivé slozky potravy, - obecna stavba travici trubice,
vysledné rozpadoveé produkty, - organy traviciho systému,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukéaze parenchymatdzni organy,
dutinu Ustni, hltan, jicen, zaludek, tenké a | - projekce zakladnich organti
tlusté stievo, jatra, zlucové cesty, slinivku dutiny bfiSni, peritoneum. 4
brisni,
- vrstvy travici trubice a organy dutiny
bii$ni v ndvaznosti na peritoneum,
- vysvétli funkce vSech orgénd.
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74k 9. Mocovy systém a vylucovani
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukaze - ledviny, stavba, funkce, tvorba

na obrazku a modelu: ledviny, mocovody, moci, 1

mocovy méchyt, mocovou trubici, - mo¢, diuréza a jeji fizeni,
- popiSe stavbu a funkci nefronu, funk¢ni zkousky ledvin,
- Vysvétli tvorbu moce a jeji fizeni. - vyvodné mocCové cesty.
74k 10. Pohlavni systém
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukéaze - muze,

na obrazku a modelu: ¢asti pohlavniho - Zeny,

systému, muze a Zeny, - téhotenstvi — oplozeni, vyvoj
- objasni funkci vSech organii pohlavniho zarodku, porod, Sestined¢li.

systému, 2

- objasni menstruacni a ovulacni cyklus,
- vysvétli pohlavni vyvoj Zeny,
- vysvétli vyvoj plodu,
- objasni mechanismus porodu,
popise obdobi Sestined¢li.

Zak 11. Rizeni ¢innosti organizmu,
- vysvétli fizeni a regulaci organismu latkové Fizeni
humoralni nervovou a latkovou, - princip tizeni a regulace,
- vyjmenuje Cesky a latinsky a ukéaze - hormony, transport, ptsobeni,
na obrazku a modelu endokrinni Zlazy: - ptehled Zl4z s vnitini sekreci, 2
hypofyzu, mezimozek, epifyzu, titnou jejich hormony,
zlazu, piistitna téliska, nadledviny- kliru, | - tkanové hormony.

dren, slinivku bfisni,
- popiSe pisobeni hormont vSech zlaz.

Zak 12. KoZni systém

- vyjmenuje Cesky a latinsky vrstvy kiize a | - stavba a funkce kize,
ptidatné koZni organy, - ptidatné koZni organy,

- ukéZe na obrazku a modelu jednotlivé - mlécna zlaza, prs, princip 1
vrstvy kiize a pridatné kozni organy, laktace.

mléc¢nou Zlazu,
- objasni ¢innost koznich receptorti,
- vysvétli princip laktace.
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8.16 Klinicka propedeutika

Uv b i . . r .

oeon osnova Klinicka propedeutika
prfedmétu
Rocnik l. . M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 5 0 0 2
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je pochopeni vztahti v zédkladni 1ékaiské terminologii. Na zakladé
osvojeni podstatnych faktl, pojmil, generalizaci Zak porozumi potfebnym védeckym a
technologickym metodam, pracovnim postuptim. Zak si osvoji poznatky, pracovni postupy
pro kvalifikovany vykon povolani. Predmét tvoii teoreticky zéklad pro dal$i prakticky
zaméiené predméty.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: zédklad pro poskytovani odborné péce.
Klinické propedeutika je realizovana ve druhém ro¢niku pfi 2hodinové ¢asové dotaci, tj. celkem
68 hodin za ro¢nik i studium.

Uc¢ivo predmétu je rozdéleno do 4 celkid. V prvnim celku se pracuje S pojmy jako zdravi,
nemoc, pfiznaky nemoci. Druhy celek obsahuje u€ivo o vySetfovacich metodach, jejich
principu a zabyva se 1 péci o pacienta pied vySetienim i po ném. Tteti celek se zabyva riznymi
moznostmi 1é¢by u pacienta. Posledni celek zahrnuje poznatky z obecné a specialni
farmakologie. Tematické useky pracuji s odbornou 1 latinskou terminologii.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- osvojil si poznatky pro poskytovani osetfovatelské péce v souladu s danymi postupy,
pravnimi pfedpisy a standardy,

- byl vybaven védomostmi o struktufe a funkcich lidského téla a byl pfipraven tyto
védomosti aplikovat pfi studiu a v praktické ¢innosti,

- spravné uzival Ceskou 1 latinskou terminologii,

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, peoval o sviy fyzicky i duSevni rozvoj, byl si
védom dusledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

- uveédomoval si spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich,

- orientoval se v diagnosticko—terapeutickém procesu,

- porozumél technickym a technologickym metoddm a pracovnim postuptim,

- ziskal pozitivni vztah k povoléni, rozvijel aktivni pfistup k pracovnimu zivotu,

- uvédomoval si nezbytnost dopliiovani informaci,

- ziskal a kriticky hodnotil informace z rtiznych zdroj.
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Pojeti vyuky

Klinicka propedeutika je teoreticky predmét. Vyuzivaji se zde znalosti z odbornych
i ptfirodovédnych piedméti. Vyuka je organizovana piedevs$im v klasické uéebné, doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomutckami. Ve vyuce je vyuzivana moderni technika (pocitac,
dataprojektor, vizualizér atd.), je mozno vyuzit informaci z otevienych zdroji (Internet),
tisténych, audiovizualnich aj. Vyuka je realizovana metodami slovnimi, ndzorné¢ —
demonstra¢nimi, heuristickymi (metody feSeni problému), skupinovou vyukou a vyuziva
individudlni zkuSenosti zdka. Vyuku lze doplnit exkurzemi v nemocnici na oddé¢leni
diagnostiky, v 1ékarné apod.

Hodnoceni vysledki zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Slovni hodnoceni a sebehodnoceni
se uskuteciiuje v rdmci ustniho zkousSeni a skupinové prace. Pti zkouSeni Zaka je kladen diiraz
na porozuméni odborné terminologii, na pochopeni souvislosti s anatomicko-fyziologickymi
pomgéry téla, na vysvétleni postupu ptipravy pacienta k vySetfeni, péce o pacienta po vySetieni.
U zéka je hodnocena dovednost formulovat myslenky a samostatny tsudek.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

- uplatnovat rizné zptisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace,

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky,

- vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, piijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

Komunikativni kompetence

- efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny,

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Personalni a socialni kompetence

- posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich.

Matematické kompetence

- spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky, pouZzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat

s informacemi

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSt€nych,
elektronickych, audiovizuélnich), a to 1 s vyuZitim prosttedkll informacnich a
komunikac¢nich technologii,

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacnich zdroji, a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Realizace prufezového tématu spociva ve vytvoreni demokratického klimatu ve tiide
prostiednictvim vhodné miry sebehodnoceni, zodpovédnosti za sebe.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Obecna symptomatologie
- charakterizuje obsah klinické - obsah Kklinické propedeutiky,
propedeutiky a jeji postaveni v kontextu 1ékatské obory,
1¢katskych obord, - zdravi, nemoc, etiologie a
- vysvétli pojem nemoc a obecné principy VyV0j nemoci,
vzniku a vyvoje nemoci, - pfiznaky nemoci. 12
- popise subjektivni a objektivni pfiznaky
nemoci véetné podrobnéjsiho ¢lenéni
zakladniho ptiznaku,
- stanovi zivot ohroZujici ptiznaky a stavy,
- uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii.
74k 2. VySetiovaci metody
- popiSe faze diagnosticko-terapeutického | - anamnéza;
procesu, - fyzikalni vysetfeni (pohled,
- vysvétli podstatu, druhy, zasady poklep, pohmat, poslech,
uskute¢novani fyzikalniho vysetieni, vySetfeni per rectum),
- vysvétli podstatu, druhy, podminky a - laboratorni metody,
zasady uskutecniovani standardnich - pfistrojové zobrazovaci
diagnostickych metod (laboratorni, metody (rentgenové, 28
zobrazovaci a funkéni metody), vypocetni tomografie,
- uziva spravné ceskou i latinskou ultrasonografické, nuklearni
odbornou terminologii. magneticka rezonance),
- radioizotopové metody,
- endoskopické metody,
- elektrografické metody,
- funk¢ni metody.
74k 3. Létba
- zésady uskuteciiovani standardnich - stanoveni 1écby,
lécebnych metod (konzervativni, - konzervativni 1é¢ba,
operativni a dopliikové 1é¢ebné metody), | - operativni 1éCba,
- vysvétli specifika konzervativni a - dopliikkové 1écebné metody
operativni 1écby u déti, seniort a osob (rehabilitace, lazeniska 1écba, 6
s handicapem, dietoterapie aj.),
- 1lustruje vyuziti doplinkovych 1écebnych | - zvlastnosti 1écby u déti,
metod, senior, lidi s handicapem.
- uZziva spravné ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii.
74k 4. Farmakologie
- objasni ucinky a zpiisoby podavani - obecna farmakologie (ndzev 22
zékladnich 1€kovych skupin ovliviiujicich 1éC¢iva, indikace,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
nervovou, obéhovou, dychaci, zazivaci, kontraindikace, zptisoby
vylu€ovaci a endokrinni soustavu, podani, Gc¢inky),
- uziva spravné ¢eskou i latinskou - specialni farmakologie (I1ékové
odbornou terminologii. skupiny).
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8.17 Osetrovatelstvi teorie

UV b i W w r -

oeon osnova Osetrovatelstvi teorie
prfedmétu
Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 5 0 0 0 2
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Piredmét poskytuje Zakovi teoretické poznatky v pééi o zdravi, v prevenci poskozeni zdravi,
vede zaka ke spravnému jednani pii oSetfovani pacientd /klientd. Poskytuje zakovi informace
pro vytvareni socidlnich dovednosti a postoji vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti
pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdelani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Osetrovatelstvi teorie je realizovana v prvnim ro¢niku pfii této hodinové dotaci:

1. ro¢nik — 68 hodin, celkem 68 hodin za studium.

Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit Zdka védomostmi, které mu umoZni orientovat se
v klinickém prosttedi v ramci ucebni praxe. Uc¢ivo je rozd€leno do 11 celkd, které se zabyvaji
modernim oSetfovatelstvim 1 jeho historii, ochranou zdravi zdravotnického pracovnika,
oSetfovaci jednotkou, organizaci prace, prostiedim a péci o odpocinek, spanek pacienta, péci
0 pacienta s bolesti.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- ziskal vztah k oSetrovatelstvi,

- pochopil dulezitost organizace prace, zorientoval se v organizaci prace oSetfovatelského
tymu a pochopil své postaveni v ném,

- respektoval prava pacientl a uplatiioval holisticky ptistup k pacientim/klientim,

- porozumél multikulturni identité pacientii/klientt,

- uveédomil si potiebu socidlni interakce v tymové spolupréci,

- osvojil si strategii feSeni problému, rozvijel mySlenkové operace, pamét’ a koncentraci,

- rozvijel aktivni pfistup k pracovnimu Zivotu.

Pojeti vyuky

Predmét ma teoreticky charakter. Vyuka je pfevazné organizovéana v klasické ucebné. Vyuka
je realizovana slovnimi vyukovymi metodami, problémovymi metodami. V ramci predmétu je
zafazena exkurze na oSetfovaci jednotku.

Pfi vyuce je soustavné vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci. Na vyuku
se navazuje v predmétu ucebni praxe.
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Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifika¢nim fadem 3koly.

K ovéfovani védomosti jsou vyuzivano pisemné a ustni zkouSeni. Nedilnou soucasti je
i sebehodnoceni a hodnoceni samostatné prace. Pfi hodnoceni je posuzovana hloubka
porozuméni dané problematice, samostatnost usudku, aktivni pfistup k prohlubovani
védomosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — zak je veden pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani tim, Ze je mu
predstaven obor oSetfovatelstvi.

- Komunikativni kompetence — zak dodrzovanim jazykové normy i odborné terminologie se
snadnéji orientuje v problematice oSetfovatelstvi. Je veden k pisemnému zaznamu
podstatnych myslenek z texti 1 projevil jinych lidi.

- Obcanské kompetence — ucivo motivuje zédka k dodrzovani zékont, respektovani prav
i osobnosti druhych lidi.

- Odborné kompetence — zak je veden k navykiim dodrzovat bezpecnost a ochranu zdravi
pfi praci, jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Prinos predmétu k aplikaci priifezovych témat

- Pfedmét podporuje prufezové téma Obcan v demokratické spolecnosti - vytvoreni
demokratického prostredi ve tfidé (obhajoba vlastnich nazor, sebehodnoceni).

- Podporuje také priezové téma Clovék a Zivotni prostiedi - podpora eliminace xenofobniho
pfistupu k jinym lidem a respektovani prava na zdravotnickou péci, zplsobu ochrany
zivotniho prostiedi ve zdravotnickém zafizeni.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

procesu,
- uvede méfici techniky,

faze oSetfovatelského procesu,
méfici techniky,

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Historicky vyvoj svétového a
- charakterizuje vyvoj historie ¢eského oSetrovatelstvi
oSetrovatelstvi ve svété 1 Ceského - historie oSetfovatelstvi
oSetfovatelstvi, ve svéte,
- uvede nékteré vyznamné osobnosti a - historie ¢eského 10
vysvétli jejich pfinos pro oSetfovatelstvi. oSetfovatelstvi,
- vyznamné osobnosti
oSetfovatelstvi.
74k 2. Koncepce moderniho
- definuje pojem oSetfovatelstvi, oSetirovatelstvi a prava
- vysvétli a charakterizuje zakladni rysy pacienti.
moderniho oSetifovatelstvi, - definice osetiovatelstvi,
- charakterizuje koncepci moderniho - cile a charakteristické rysy
oSetfovatelstvi, oSetrovatelstvi, 9
- vyzvedne vyznam koncepce soucasného | - pracovnici ve zdravotnictvi,
oSetfovatelstvi, - systém vzdélavanti,
- Vvyjmenuje a orientuje se v pravech - prava pacientd.
pacientd.
74k 3. Holismus v oSetfovatelstvi
- uplatiiuje holistické pojeti cloveka - filosofie moderniho
V oSetfovatelstvi. oSetfovatelstvi, 2
- pojeti holismu.
74k 4. Hierarchie potieb
- ur¢i hierarchii potieb nemocnych a - definice potfeb a moznosti
navrhne intervenci uspokojovani jejich saturace potieb,
potieb. - hierarchie potieb,
- faktory ovliviiujici 8
uspokojovani potreb,
- projevy neuspokojenych
potieb a jejich disledky.
74k 5. O§etfovatelsky proces
- definuje a vymezi oSetfovatelsky proces - definice osetfovatelského
- uvede jednotlivé faze osetiovatelského procesu, 15
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- respektuje zasady multikulturniho - odlisnosti v péci 0 nemocné
oSetfovatelstvi. Z jiné kultury.
Zak 6. Zaklady managementu ve
- vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi, | zdravotnictvi a ochrana zdravi
- definuje vyznam standardd, zdravotnického pracovnika
- objasni, jak je zajiSténa ochrana osobnich | - audit a standardy
udaju ve zdravotnictvi (zvlasté pacientd a Vv oSetfovatelstvi,
zameéstnanctl), - ochrana osobnich udaju
- vysvétli zékladni tkoly a povinnosti ve zdravotnictvi,
organizace pii zajisStovani BOZP, - ochrana zdravi pfi praci 4
- uvede vyznam ochrany zdravi pfi praci praktické sestry, zajisténi
praktické sestry a jeho zajisténi, BOZP,
- uvede povinnosti pracovnika i - eticky kodex.
zameéstnavatele v pripadé pracovniho
urazu,
- zna ¢lanky etického kodexu a diskutuje
0 nich.
74k 7. OSetfovaci jednotka
- vyjmenuje a popise typy oSetfovacich - typy, stavebni uspotadani,
jednotek, vybaveni,
- popiSe zdkladni vybaveni oSetfovaci - inventaf, spotiebni material,
jednotky, pradlo,
- vysvétli pojmy inventaf a spotiebni - udrZovani Cistoty a poradku
material, na oSetovaci jednotce. 3
- objasni poZadavky na hygienu prostiedi,
- vysvétli zptisob jejich realizace,
- je veden k ekonomickému hospodaieni se
spotfebnim materidlem a k dodrzovani
Cistoty a pofadku na oSetfovaci jednotce.
74k 8. Vizita
- popiSe funkci 1€katské a sesterské vizity. | - l€karska vizita 2
- sesterska vizita.
74k 9. Pacient a nemocni¢ni
- popiSe postupy spojené s piijmem, prostiredi
piemistovanim a propusténim - pfijem, pfemistovani,
nemocného, propusténi,
- zaznamena ziskané informace - zdravotnicka dokumentace,
do zdravotnické dokumentace, - adaptace nemocného 5

definuje a objasni pojmy adaptace,
maladaptace,

vysvétli vliv hospitalizace na psychiku
pacienta (déti, dosp€li, seniofi, cizinci),
vyjmenuje postupy vedouci k adaptaci
nemocného na prostiedi,

na hospitalizaci, zvlastnosti
u déti, seniorl a cizincu,

- hospitalizmus, jeho projevy,
prevence.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- zvoli vhodny zpusob jednani s klientem
za ucelem jeho adaptace.
74k 10. Péce o spanek a odpocinek
- vysvétli vyznam spanku, - vyznam spanku,
- definuje pojmy: hypersomnie, insomnie, | - poruchy spanku,
hyposomnie, spankova inverze, - vytvafeni vhodnych podminek
- vyjmenuje zpisoby, jak ziska informace pro odpocinek a spanek. 5
0 spanku nemocného,
- charakterizuje podminky dostate¢ného
spanku,
- navrhne ptiklady prevence poruch
spanku.
74k 11. OSetfovani nemocného
- popise jednotlivé typy bolesti a jejich S bolesti
projevy, - definice bolesti, fyziologie
- uvede postupy a prosttedky pro zmirnéni vzniku,
a prevenci bolesti, - vnimani a prozivani bolesti,
- vysvétli nutnost bezpodmineéné pomoci jeji intenzita, kulturni 5

vzdy, pokud mé4 nemocny bolest nebo ji
signalizuje,

- je veden k vnimavosti a empatickému
chovani, k reagovani na potfeby jinych
lidi.

specifika prozivani bolesti,

- mirnéni bolesti a jeji prevence.
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8.18 Osetrrovatelstvi cviceni

U ¢ b i w A 14 (34 4

oeon osnova Osetrovatelstvi cviceni
prfedmétu
Ro¢nik l. . I, V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 5 5 0 0 7
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Pfedmét smeéfuje Kk osvojeni praktickych dovednosti a odbornych c¢innosti nezbytnych
pro oSetfovani pacientl v redlném prostiedi zdravotnickych zatizeni. Cilem je profesni ptiprava
zéka k poskytovani oSettovatelské péce v rozsahu naplné prace praktické sestry. Vyuka vyuziva
teoretickych znalosti z jinych pfedmétl, rozviji socidlni dovednosti a postoje vyplyvajicich
Z holistického pojeti osobnosti pacienta.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Osetfovatelstvi cviCeni je realizovano v prvnim a druhém ro¢niku pii této hodinové dotaci:
1. roénik — 68 hodin, 2. ro¢nik — 170 hodin, celkem 238 hodin za studium.

Hlavnim cilem prfedmétu je nacvik spravnych pracovnich postupi osetfovatelské péce
v souladu s platnou legislativou (¢innosti podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sh. v platném znéni),
véetné dodrzovani BOZP pii praci a zadoucich navyki. Predmét vyuziva a propojuje obsah
vyucovacich predméti klinicka propedeutika, oSetfovatelstvi teorie, somatologie, vychova
ke zdravi. Zak aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech, vyjadiuje se
pfesné a odborné spravng, pouziva spravné ceskou a latinskou terminologii. Aplikuje ve své
ginnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil, o3etfovatelské intervence). Zak je
veden k porozuméni latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci. Ziskané dovednosti a
klicové kompetence zaci ovefuji v rdmci predméetu ucebni praxe, ktery probiha v klinickych
podminkach.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby Zak:

- byl si védom nezbytnosti osvojeni spravnych pracovnich postupt v péci o klienty,

- byl schopen provadét potiebné osetfovatelské intervence,

- respektoval dilezitost dodrzovani zasad hygieny, antisepse a asepse,

- respektoval prava pacienta, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika,

- ptremyslel nad vhodnou komunikaci provazejici konkrétni pracovni postup,

- dodrzoval prava pacientd,

- uplatnoval holisticky pfistup k pacientlim /klientim/,

- osvojil si strategii feSeni problémi, rozvijel myslenkové operace, pamét’ a koncentraci,

- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetrovatelské péce, dbal na kvalitu své prace.
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Pojeti vyuky

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je ptfevazné organizovana v odbornych
ucebnach, tfida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti
na uroven, ktera je zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostfedi. Vyuka je realizovana slovnimi
vyukovymi metodami, nazorné-demonstracnimi metodami, dovednostnimi a praktickymi
metodami, problémovymi metodami. V ramci pfedmétu je zafazena exkurze na centralni
sterilizaci podle moZnosti Skoly a pracovisté. Pfi vyuce je soustavné vénovana pozornost
bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a osvojovani bezpeénych pracovnich postupti. Na vyuku
se navazuje v piedmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly.

Pti hodnoceni je posuzovana hloubka porozuméni dané problematice, pfi praktické dovednosti
se hodnoti spravnost pracovniho postupu osetfovatelské péce, dodrzovani bezpecnosti, zasad
hygieny, antisepse a asepse, zvladnuti komunikativnich dovednosti v modelovych situacich,
schopnost samostatného feSeni problémi, aktivni piistup k prohlubovani védomosti a
praktickych dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — Zak je veden k uplatiovani efektivnich zpisobt uceni, k ziskavani a
zpracovani informaci z riznych zdrojui véetné digitalnich, motivuje je pro dalsi vzdélavani,
k pozitivnimu vztahu k uéeni, k ovladani riznych technik uceni se novym dovednostem,
k sledovani pokroku pfi dosahovani cili svého uceni.

- Kompetence k feSeni problému — zék je v ramci plnéni ukold veden tomu, aby pochopil
situaci, kterou ma u konkrétni situace vyfesit, navrhl zplsoby feSeni, pod vedenim ¢innost
vykonal a zhodnotil efekt. Zak voli prostfedky a zptisob vhodny pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuziva zkusenosti. Zak je veden ke spolupréci.

- Komunikativni kompetence — 74k zpracovava pracovni dokumenty. Zak pouziva odbornou
terminologii, rozumi ji i pracovnim pokyniim v pisemné i istni formé&. Zak je podporovan
k tomu, aby se vyjadfoval pfiméfen¢ situaci a ¢elu jednani v projevech pisemnych i ustnich
a vhodné se prezentoval.

- Personalni a socialni kompetence — pomoci rozboru praktickych ¢innosti zdk odhaduje
disledky svého jednani a chovani, podnécuje tym vlastnimi navrhy na feSeni.

- Matematické kompetence — napln prace Zaka motivuje spravnému pouzivani béZnych
jednotek, k pouzivani pojmt kvantifikujiciho charakteru, k nachazeni vztahti mezi jevy
pfi feSeni praktickych tkola.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Pfedmét podporuje prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti - vytvoteni
demokratického prostifedi ve tfidé (obhajoba vlastnich nazort, sebehodnoceni, obhajoba
zvoleného postupu v oSetfovatelské cinnosti, podpora odpovédnosti pii provadeéni
oSetrovatelskych Cinnosti).

- Podporuje také prifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi - podpora eliminace xenofobniho
pfistupu k jinym lidem a respektovani prava na zdravotnickou péci, podpora ochrany
zivotniho prostiedi ve zdravotnickém zafizeni (tfidéni odpadd, spravné postupy
dekontaminace, dezinfekce, sterilizace, pouzivani ochrannych pomicek).
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Utivo Hodinova
a kompetence dotace
74k 1. Péce o pomiicky
- definuje pojmy dekontaminace, - dekontaminace,
dezinfekce a sterilizace, - dezinfekce - druhy, zasady,
- provadi spravné pracovni postupy - sterilizace - druhy,
pti dekontaminaci, dezinfekci a - hygiena rukou — divody a 8
sterilizaci, postup,
- zna postup a zésady hygieny rukou, - nozokomidlni ndkazy —
- definuje pojem nozokomialni ndkaza, definice, zékladni pojmy.

bariérova osetfovatelska péce.

Zak 2. Liizko, polohovani

- provede Upravu lizka a pouzije pomiicky | nemocného a imobiliza¢ni
podle potieb nemocnych, syndrom

- popiSe postup a spravné provadi - typy luzek a jejich vybaveni,
polohovani, posazovani, zékladni pasivni, | - komunikativni dovednosti
dechové a kondi¢ni cviceni s cilem pfi praci s nemocnym,
zvySovani sobéstacnosti pacienta a - uprava lizka bez a
metody bazalni stimulace, S nemocnym,

- vysvétli prevenci vzniku imobilizaéniho | - zdkladni polohy nemocného
syndromu, na lizku,

- vyjadiuje se piesné a odborné spravne, - imobiliza¢ni syndrom. 25
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy osetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 3. Hygienicka péce
- provadi spravné komplexni hygienickou | - vyznam hygienické péce,
péc€i u nemocnych s riznym stupném - ranni a vecerni toaleta
sobéstacnosti, chodiciho a leziciho
- respektuje pfirozeny stud nemocného a nemocného, 20
jeho sociokulturni specifika, - péce o dutinu Ustni,
- sleduje fyzicky a psychicky stav - hygienicka péce o kojence,
nemocnych, vytvoreni hygienickych

navyki u batolat,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- je veden k vnimavosti potieb jinych lidi a néktera specifika hygienické
k rozvoji komunikativnich dovednosti, péce dand kulturnimi
- vyjadiuje se piesné a odborné spravng, tradicemi,
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou hygiena pfi vyprazdinovani,
terminologii, komunikativni dovednosti
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické pti poskytovani hygienické
dokumentaci, péce.
- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetiovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k . Dekubity a opruzeniny
- charakterizuje dekubity a opruzeniny definice, mechanismus vzniku
podle doporucenych hodnoticich skal, dekubitii a opruzenin, mista
- sleduje poruchy celistvosti kiize, vzniku,
- pouziva vhodné postupy, zdravotnické - hodnotici techniky a $kaly,
prostfedky a pomucky pii prevenci - moznosti prevence.
dekubitd a opruzenin,
- vyjadfuje se ptesn¢ a odborn¢ spravne,
uziva spravné Ceskou i latinskou 7
terminologii,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,
- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zdsady a BOZP.
74k 5. Obvazovy material,
- rozli$i jednotlivé druhy obvazového obvazova technika
materialu, - druhy obvazového materialu,
- vysvétli zasady pfi praci s obvazy a jejich pouziti, vyznam,
prikladani, - obvazy $atkové, prakove,
- zvoli spravny typ obvazového materialu naplastové,
dle ucelu, - obvazy mulové,
- ptilozi spravné obvaz na jednotlivé ¢asti | - obvazy z pruznych uplett a 8
téla, obinadel, obvazy zpevnujici.
- zvoli spravnou polohu nemocného
pfi ptikladani obvazu,
- komunikuje spravné s nemocnym
pti ptikladani obvazu,
- vysvétli rizika spojend s nespravnym
prilozenim obvazu,
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Krea) Vysacina

Vysledky vzdélavani e Hodinova
a kompetence dotace

- je veden k empatickému chovani a
Setrnosti pii praci.

179



JE*

Havligkav Brod

Niazev SVP: Prakticka sestra
Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium

Platnost SVP od: 1. zai{ 2019

KrayWpsscing
v LF RO CF

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani e Hodinova
Udivo
a kompetence dotace
74k 1. Vyziva nemocnych
- rozd¢luje stravu nemocnym podle diet a - zakladni pojmy,
dba na jejich dodrzovani, - dietni systém,
- sleduje bilanci tekutin, - podavani stravy dle dietniho
- pozoruje a zaznamenava schopnost systému a tekutin nemocnym
ptijmu potravy, podle stupné sebepéce,
- popiSe postup podévani stravy nemocnym | - posouzeni a zdznam piijmu
podle stupné sebepéce, tekutin a stravy,
- vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni - potraviny a tekutiny
ucely, uvede jejich rozdéleni a pouzivani, pro zvlastni ucely,
- vyjadiuje se piesné a odborné spravne, - vybrana kulturni specifika 8
uziva spravné¢ Ceskou i latinskou Ve stravovani,
terminologii, - komunikace pfi krmeni
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické nemocného.
dokumentaci,
- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k 2. Sledovani fyziologickych
- sleduje a zméii fyziologické funkce, funkci
- provadi zaznam fyziologickych funkci - zékladni pojmy a zplsoby
do zdravotnické dokumentace, méfeni, zdsady a zaznam FF,
- pozoruje a zaznamenava fyzicky a - fyziologické hodnoty a
psychicky stav nemocnych, odchylky od normy,
- vyjadtuje se piesn¢ a odborné€ spravne, - povinnosti praktické sestry pti
uziva spravné ceskou i latinskou zménach FF,
terminologii, - meéfeni a vaZzeni nemocnych, 32
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické | - sledovani télesné teploty,
dokumentaci, - sledovani pulzu,
- aplikuje algoritmy oSetfovatelského - sledovani dechu,
procesu (problém, cil, oSetfovatelskd péce | - sledovani védomi,
a intervence), - méfeni krevniho tlaku,
- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy, - zéznam hodnot
hygienické zasady a BOZP. do dokumentace.
74k 3. Péée o vyprazdiiovani moce
- pecuje o mocové katetry nemocnych a stolice 6
starSich 3 let, - poruchy vyprazdinovani,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- vysvétli pojem klyzma, jeho druhy a acel | - péce o mocCové katetry,
podavani, - hygiena genitalu,
- aplikuje spravn¢ ruzné druhy klyzmat, - dezinfekce katetru,
- komunikuje s nemocnym pfi aplikaci - vyména mocového sacku,
klyzmat, - klyzma — druhy, tcel, postup
- vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, pti podavani.
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,
- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k 4. Podavani a aplikace 1éki
- popise formy a postupy podavani a - oznaceni a ulozeni 1¢ku,
aplikace 1€k, poZadavky na bezpec¢nost | - formy a zpasoby aplikace,
prace a ptipadna rizika, - postupy a zasady podavani
- uvede, které zptisoby podavani 1é¢ivych 1€kl per os, kizi, do oka,
latek nemuze prakticka sestra dle do ucha, nosu, pochvy,
vyhlasky 55/2011Sb., v platném znéni konecniku,
provadeét - aplikace injekci kromé
- zavadi a udrzuje kyslikovou terapii a nitrozilni aplikace, aplikace
inhala¢ni terapii, infuzi nebo aplikace
- provadi odsavani sekretd z hornich cest do epiduralniho katetru a dale
dychacich u nemocnych pfi védomi u déti do 3 let véku formou
starSich 10 let, i.m., 47
- oSetfuje periferni zilni vstupy, - rizika a zaji$téni bezpecnosti
- vyjadiuje se piesné a odborné spravne, pfi podavani 1éku,
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou - pfejimani, kontrola,
terminologii, manipulace a ulozeni 1é¢ivych
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické ptipravka,
dokumentaci, - podavani 1é¢ivych latek dle
- aplikuje algoritmy oSetfovatelského vyhlasky 55/2011 Sb.,
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce Vv platném znéni,
a intervence), - kyslikova a inhala¢ni terapie
- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy, - odsévani sekreti z dychacich
hygienické zasady a BOZP. cest,
- oSetfeni perifernich Zilnich
vstupll.
74k 5. Odbér biologického
- interpretuje postupy odbérti jednotlivych | materidlu 36
druhti biologického materialu, - druhy biologického materialu,
- zasady pfi odbéru,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- odebira kapilarni a zilni krev a jiny - zpusoby vySetfeni,
biologicky material, - prevence prenosnych chorob,

- provadi vySetfeni biologického materialu bezpecnost prace,
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni | - dokumentace pii odbérech,
krve, - odbér moci,

- vyjadfuje se pfesné a odborn¢ spravné, - odbér sputa, vytért, zvratk,
uziva spravné Ceskou i latinskou - odbér stolice na vysetieni,
terminologii, - odbér zilni a kapilarni krve

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické na vysetfeni — technika odbéru
dokumentaci, riznymi zpisoby, zkumavky

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského na odbér — vybér zkumavky,
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce laboratot — zakladni
a intervence), hematologicka, biochemicka,

- dodrzuje pfedepsané pracovni postupy, izotopova, serologicka a
hygienické zasady a BOZP. mikrobiologicka analyza.

Zak Péce o rany a stomie, punkce

- dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, - zékladni chirurgické nastroje,

- pouziva vhodné zdravotnické prostiedky | - ucel pfevazu,

a pomucky, - vybaveni pfevazového voziku,

- oSetfuje nekomplikované chronické rany, | - oSetfeni nekomplikované

- oSetfuje stomie, chronické rany,

- popiSe druhy punkci, - punkce (lumbdlni, sternalni,

- respektuje stud nemocného, bfisni, hrudni),

- je veden k Setrnému a ohleduplnému - druhy a oSetieni stomii.
pfistupu k nemocnému, 28

- vyjadtuje se piesn¢ a odborné€ spravne,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska pece
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k Ziklady fyzikalni 16¢by

- popiSe tradi¢ni balneologické procedury, | - balneologické procedury,

- aplikuje zabaly, obklady, lécivé koupele, | - aplikace tepla a chladu,
teplé a studené procedury, - zébaly, obklady a 1écivé

- vyjmenuje druhy a popiSe zptusoby koupele — druhy a zptisoby 13

aplikace inhalace,

vyjadiuje se ptesn¢ a odborn¢ spravné,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii,

pouziti,
inhalace — druhy a zasady.
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Vysledky vzdélavani

- Hodinova
Ucdivo
a kompetence

dotace

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy osetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
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8.19 OSetrovatelstvi ve vybranych oborech

UV b i b4 A 4 L4

oeon osnova Osetrovatelstvi ve vybranych oborech
prfedmétu
Ro¢nik l. 1. Il. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 1 9 0 3
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Ucivo okruhu poskytuje zakovi zakladni znalosti z vybranych klinickych obort a 1ékatskych
véd a z oblasti ochrany vefejného zdravi a prevence nemoci. Zak je veden k osvojeni a uzivani
odborné terminologie.

Okruh vybavuje zdka teoretickymi poznatky k poskytovani holistické, individualizované
osetfovatelské péce v ramci osetfovatelského procesu. Diiraz je kladen na vytvareni socialnich
dovednosti a postoji zdka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti ¢loveka,
z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Pfedmét oSetfovatelstvi ve vybranych oborech je realizovan ve druhém a tfetim ro¢niku pfi této
hodinové dotaci: 2. ro¢nik — 34 hodin, 3. ro¢nik — 64 hodin, celkem 98 hodin za studium.

Ve druhém ro¢niku je zak seznamen s problematikou poskytovani oSetrovatelské péce klientim
S vybranymi onemocnénimi jak v terénu a socialnich sluzbach, tak i ve stomatologii, na ORL,
ocnim a koznim oddé€leni a ve venerologii. Ve tietim ro¢niku je Zak seznamen s poskytovanim
oSetfovatelské péce klientim s vybranymi onemocnénimi na gynekologicko-porodnickém,
détském, psychiatrickém a infekénim oddéleni. Diraz je kladen na ziskani znalosti nutnych
pro poskytovani holistické oSetfovatelské péfe na jednotlivych oddélenich s respektovanim
kulturnich odlisnosti klienta.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- byl si védom své odpovédnosti vii€i pacientiim pii osvojovani védomosti z osetfovatelskych
postupll v péci o klienty a pacienty s vybranymi onemocnénimi na jednotlivych pracovistich,

- vazil si zZivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot,

- se oprostil od stereotyptl, predsudktl a predsude¢ného jednani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického piivodu a socialniho zafazeni,

- byl si védom multikulturni identity klientii/pacientt,

- znal systém péce o zdravi vCetné preventivni péce,

- uveédomil si nutnost celozivotniho vzdélavani pii poskytovani péce v souladu s nejnovéjsimi
védeckymi poznatky,

- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce,

- uplatnoval holisticky pfistup ke klientim, pacientiim,

- respektoval dodrZzovani prav pacientt.
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Pojeti vyuky

Piredmét oSetiovatelstvi ve vybranych oborech je teoreticky. Vyucuje se ve 2. a 3. ro¢niku. Je
rozdélen na tematické celky, které na sebe navazuji. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti
ze somatologie, klinické propedeutiky, psychologie i z pfirodovédnych predméti. Vyuka se
uskutecnuje ve tiidach v podminkach skoly. V ptipad¢ poctu zakt ve tfid¢ 28 a vice, miize byt
ttida na vyuku délena. Ve vyuce jsou preferovany aktivizacni metody, dale pak vyklad, pouziti
dataprojektorti a vhodnych didaktickych pomiicek. Pti vyuce je mozné vyuzit samostatné prace
zéka, praci s dostupnymi informac¢nimi zdroji — odbornd literatura, internet. Také je mozno
vyuzit odkazy na zkuSenosti zédka z predmétu ucebni praxe. Vyuku je mozno doplnit vhodnymi
exkurzemi vztahujicimi se k jednotlivym tematickym celkiim. Exkurze bude zatazena dle
casovych, technickych a finan¢nich moznosti Skoly. Na vyuku oSetfovatelstvi ve vybranych
oborech se navazuje v pfedmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k bude hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Zak je zkousen priibézné, a to
ustné i pisemné. Na konci pololeti je zatazen pololetni test, ve kterém zak prokaze orientaci
Vv ucivu. Jeho vysledek pfispiva vyraznou mérou do celkového hodnoceni Zaka. Pti hodnoceni
je vyuzivana klasifika¢ni stupnice i slovni hodnoceni. Je dan prostor pro vlastni sebehodnoceni
zéka. V predmétu oSetfovatelstvi ve vybranych oborech bychom méli Zaky hodnotit na zaklade
hloubky porozuméni poznatklim, schopnosti kritického mysleni, samostatnosti usudku,
dovednosti vystizné¢ formulovat myslenky, argumentovat, vyuzivat meziptedmétové vztahy.
Vénujeme také pozornost ovéfovani a hodnoceni klicovych kompetenci a prifezovych témat.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kli¢ové kompetence k u€eni — zdk ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, sleduje
souCasn¢ trendy a novinky v poskytovani oSetiovatelské péce (efektivné vyhledava
a zpracovava informace), pfijima hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi, vi, ze je
soucasti zdravotnického tymu.

- Kompetence K ieSeni problémi — zak vyhodnoti informace ziskané od klienta/pacienta
(porozumi zadani tikolu), spolupracuje s ostatnimi cleny tymu pii provadéni oSetfovatelského
procesu.

- Komunikativni kli¢ové kompetence — dosdhne jazykové zpisobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni a pro praci v tymu. Vyjadiuje se pfiméfené vuci klientovi/pacientovi i vzhledem
ke kulturnim odlis§nostem.

- Personalni a socialni kompetence — ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory
jinych lidi.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi - uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, uvédomuje si
kulturni, narodni a osobnostni identitu, je tolerantni k identit¢ druhych.

- Kompetence vyuzivat prostifedky ICT — analyzuje a pouziva informace z ovétenych
zdroji, vyuziva ke studiu odbornou literaturu, internet, je medialné gramotny.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

Podporuje prifezova témata — Ob¢an v demokratické spole¢nosti (hodnotova orientace zaki,
demokratické obcCanstvi), Clovék a svét prace (profesni orientace, uplatnéni ve svété prace),
Informacni a komunikaéni technologie (prace s informacemi a komunikac¢nimi prostiedky).
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

Zak 1. Prace praktické sestry
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a V terénu, v komunitnich

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského centrech, v 1é¢ebnych ustavech

procesu a postupt oSetiovatelské péce a socialnich sluzbach

V terénu, komunitnich centrech,

1écebnych ustavech i socidlnich sluzbach, 5
- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky

55/2011 Sb., v platném znéni nesmi

prakticka sestra vykonavat.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

osetfovatelské péce poskytované détem a

seniortim.
74k 2. Osetirovatelska péce u
- charakterizuje osetfovatelskou péci a nemocnych v stomatologii

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského - specifika prace

procesu a postupil osetfovatelské péce na stomatologii,

v stomatologii, - oSetifovatelska péce u klienta 8
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice S vybranymi onemocnéni

a 1é¢be¢ stomatologickych nemoci, v stomatologii.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

oSetrovatelské péce poskytované détem a

seniortim.
74k 3. Osetirovatelska péce u
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocnych v ORL

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského - specifika prace na ORL

procesu a postuptl oSetiovatelské péce oddé€leni a v ambulanci,

v ORL ambulanci i na oddélent, - oSetfovatelskd péce u klienta 8
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice S vybranymi ORL

a lécbé ORL nemoci, onemocnénimi.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

oSetrovatelské péce poskytované détem a

seniortim.
74k 4. Oetiovatelska péce u
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocnych s o¢nimi

specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského chorobami

procesu a postuptl oSetiovatelské péce - specifika prace na ocnim 6

Vv o¢ni ambulanci 1 na oddéleni,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lé¢be€ ocnich nemoci,

oddéleni a v o¢ni ambulanci,
- oSetfovatelskd péce

U nemocnych s vybranymi

o¢nimi chorobami.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

osetfovatelské péce poskytované détem a

seniortim.
74k 5. Osetirovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s koZznim

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského onemocnénim a ve venerologii

procesu a postuptl oSetiovatelské péce - specifika prace na koznim

Vv koZzni ambulanci i na oddéleni, oddé€leni a v kozni ambulanci,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - oSetfovatelska péce 5

a lécbe koznich a venerologickych
nemoci,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniorim.

U nemocnych s vybranymi
koznimi a venerologickymi
chorobami.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. OSetrovatelska péce o Zeny
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a na gynekologicko —
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského porodnickém oddéleni
procesu a postupil osetfovatelské péce - useky gynekologicko —
na jednotlivych usecich gynekologicko- porodnického oddélenti,
porodnického oddéleni a v ambulanci, ambulance,
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - specifika oSetiovatelské péce, 20
a lé¢beé gynekologickych nemoci, - oSetfovatelska péce u Zeny
- popiSe a objasni péci o zenu v dobé S vybranymi gynekologickymi
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, onemocnénimi,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti - oSetfovatelska péce o Zenu
oSetfovatelské péce poskytované zenam béhem téhotenstvi, porodu a
jinych kultur. Sestined¢li — fyziologické a
patologické te¢hotenstvi.
74k 2. Osetirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a o déti na détském oddéleni a
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského v détskych zarizenich
procesu a postupt oSetrovatelské péce na | - useky détského oddélent,
détském oddéleni a v détskych zatizenich, | - specifika oSetfovatelské péce 29
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice na jednotlivych usecich,
a 1écbe détskych nemoci, - oSetfovatelskd péce u déti
- rozlisuje a respektuje zvlastnosti S vybranymi nemocemi.
oSetrovatelské péce poskytované détem.
74k 3. Osetfovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné na infekénim
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského oddéleni
procesu a postupil oSetfovatelské péce - specifika oSetfovatelské péce,
na infekénim oddélent, protiepidemiologické opatieni, 10
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - oSetfovatelska péce
a lécbe infekénich nemoci, u vybranych infek¢nich
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti onemocneni.
osetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim.
74k 4. Oetiovatelska péce o
- objasni terminologii v oboru psychiatrie, | nemocné na psychiatrickém
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a oddéleni
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského - specifika prace na psychiatrii, 12

procesu a postupil osetfovatelské péce
na psychiatrickém oddélent,

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢bé dusevnich nemoci,

- oSetfovatelskd péce
U nemocného s vybranymi
duSevnimi nemocemi.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
a kompetence dotace

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniortim.
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8.20 Osetrrovatelstvi v internich oborech

chebni ostiova Osetrovatelstvi v internich oborech
predmétu

Ro¢nik l. . 1. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 2 9 9 6
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Ucivo okruhu poskytuje zakovi zakladni znalosti z interny a z oSetfovatelstvi v internich
oborech. Zik je veden k osvojeni a uZivani odborné terminologie.

Okruh vybavuje zaka teoretickymi poznatky z oboru interna a k poskytovani oSetfovatelské
péce na jednotlivych tusecich interniho odd¢leni, k poskytovani holistické, individualizované
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Diiraz je kladen na vytvareni socialnich
dovednosti a postoji zédka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti ¢loveka,
Z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Predmét oSetfovatelstvi v internich oborech je realizovan ve druhém, tfetim a ¢tvrtém ro¢niku
pii této hodinové dotaci 2. ro¢nik — 68 hodin, 3. ro¢nik — 64 hodin, 4. ro¢nik — 60 hodin, celkem
192 hodin za studium.

Ve druhém roéniku je zak seznamen se specifikou prace na internim oddéleni, s problematikou
poskytovani oSetfovatelské péce klientim v gerontologii, v terminalnim stadiu a onkologii.
Ve tfetim a Ctvrtém rocniku je Zak seznamen s vybranymi onemocnénimi na internim oddéleni
a s problematikou poskytovani o§. péce u klientl s internimi onemocnénimi. Diraz je kladen
na ziskdni znalosti zinterny nutnych pro poskytovani holistické oSetfovatelské péce
na jednotlivych internich oddélenich s respektovanim kulturnich odliSnosti klienta.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- byl si védom své odpoveédnosti vici pacientiim pifi osvojovani védomosti z oboru interna
a oSetfovatelskych postupti v péci o klienty a pacienty s vybranymi onemocnénimi
na internich pracovistich,

- vazil si zZivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot,

- se oprostil od stereotyptl, pfedsudkli a ptedsudecného jednani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického piivodu a socialniho zafazeni,

- byl si védom multikulturni identity klientii/pacientt,

- znal systém péce o zdravi vCetné preventivni péce,

- uvédomil si nutnost celozivotniho vzdélavani pii  poskytovani péce v souladu
S nejnovéjsimi védeckymi poznatky,
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- prijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce,
- uplatnoval holisticky piistup ke klientiim, pacientim,
- respektoval dodrzovani prav pacienta.

Pojeti vyuky

Piedmét oSetiovatelstvi v internich oborech je teoreticky. Vyucuje se ve 2., 3. a 4. roéniku. Je
rozdélen na tematické celky, které na sebe navazuji. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti
ze somatologie, klinické propedeutiky, psychologie 1 z pfirodovédnych predméti. Vyuka se
uskuteciiuje ve tfidach v podminkach skoly. V piipadé poctu zaka ve tfide 28 a vice, mlize byt
ttida na vyuku dé€lena. Ve vyuce jsou preferovany aktivizacni metody, dale pak vyklad, pouziti
dataprojektorti a vhodnych didaktickych pomucek. Pii vyuce je mozné vyuzit samostatné prace
zéka, praci s dostupnymi informac¢nimi zdroji — odbornd literatura, internet. Také je moZno
vyuzit odkazy na zkuSenosti zdka z predmétu ucebni praxe. Vyuku je mozno doplnit vhodnymi
exkurzemi vztahujicimi se k jednotlivym tematickym celkim. Exkurze bude zatazena dle
casovych, technickych a finan¢nich moznosti Skoly. Na vyuku oSetfovatelstvi v internich
oborech se navazuje v predmétu uéebni praxe.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k bude hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Zak je zkousen priibézné, a to
ustné i pisemné. Na konci pololeti je zatazen pololetni test, ve kterém zak prokaze orientaci
Vv ucivu. Jeho vysledek ptispiva vyraznou mérou do celkového hodnoceni zaka. Pfi hodnoceni
je vyuzivana klasifika¢ni stupnice 1 slovni hodnoceni. Je dan prostor pro vlastni sebehodnoceni
zaka. V predmétu oSetfovatelstvi v internich oborech bychom méli Zdky hodnotit na zakladé
hloubky porozuméni poznatkim, schopnosti kritického mysleni, samostatnosti usudku,
dovednosti vystizné formulovat mySlenky, argumentovat, vyuzivat mezipiedmétové vztahy.
Vénujeme také pozornost ovéfovani a hodnoceni klicovych kompetenci a prifezovych témat.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kli¢ové kompetence k uéeni — zdk ma pozitivni vztah k ufeni a vzdélavani, sleduje
soucasné trendy a novinky v poskytovani oSetfovatelské péce (efektivné vyhledava
a zpracovava informace), ptijima hodnoceni vysledkli svého uceni od jinych lidi, vi, Ze je
soucasti zdravotnického tymu.

- Kompetence k feSeni problému — zak rozebere informace ziskané od klienta/pacienta
(porozumi zadani tikolu), spolupracuje s ostatnimi cleny tymu pii provadeéni oSetrovatelského
procesu.

- Komunikativni klicové kompetence — dosahne jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni
uplatnéni a pro praci v tymu. Vyjadiuje se pfiméfené vuci klientovi/pacientovi i vzhledem
ke kulturnim odlis§nostem.

- Personalni a socialni kompetence — ovéiuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje ndzory
jinych lidi.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi - uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, uvédomuje si
kulturni, narodni a osobnostni identitu, je tolerantni k identité druhych.

- Kompetence vyuzivat prostiedky ICT — analyzuje a pouziva informace z ovéfenych
zdrojt, vyuziva ke studiu odbornou literaturu, internet, je medidln¢ gramotny.
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Piinos predmétu k aplikaci prifezovych témat

Podporuje prufezova témata — Ob¢an v demokratické spolecnosti (hodnotova orientace
74k, demokratické ob&anstvi), Cloveék a svét prace (profesni orientace, uplatnéni ve svété
prace), Informac¢ni a komunikaé¢ni technologie (prace s informacemi a komunika¢nimi
prostiedky).
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ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Specifika prace na internim
- charakterizuje oSetfovatelskou péci oddéleni
na jednotlivych usecich interniho - useky interniho oddélenti,
oddé¢lent, - specifika oSetfovatelské péce
- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky na jednotlivych usecich.
55/2011 Sb. v platném znéni nesmi 4
prakticka sestra vykonavat,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniortm.
74k 2. Osetirovatelska péce o
- zak objasni terminologické pojmy nemocné v onkologii
v onkologii, - specifika oSetfovatelské péce,
- charakterizuje oSetfovatelskou péci - prevence, etiopatogeneze
na jednotlivych usecich onkologického onemocnéni, klasifikace
oddé€leni, nadoru,
- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky - diagnostika, druhy a 14
55/2011 Sb. v platném znéni nesmi komplikace 1écby.
prakticka sestra vykonavat,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniortim.
74k 3. Osetfovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s neurologickym
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského onemocnénim
procesu a postupt oSetiovatelské péce - CMP,
u nemocnych s neurologickym - epilepsie,
onemocnénim, - demence. 20
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢be neurologickych nemoci,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem a
seniortim.
74k 4. Oetiovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s onemocnénim 30

specifikuje zvlastnosti osetfovatelského
procesu a postupi osetfovatelské péce u

dychaciho ustroji
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Krea) Vysacina

TRIZOVATEL
ORGANACE

Vysledky vzdélavani
a kompetence

Ucivo

Hodinova
dotace

nemocnych s onemocnénim dychaciho
ustroji,

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢b€ nemoci dychaciho ustroji,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem a
seniortim.

zanétliva onemocnéni
dychaciho ustroji,
tuberkuldza,

astma bronchiale,
chronicka obstrukéni plicni
nemaoc,

nadorova onemocnéni.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. ro¢nik

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniortim.

- nadorova onemocnéni ledvin a
mocovych cest.

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. OSetrovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s onemocnénim
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského kardiovaskularniho systému
procesu a postupt oSetiovatelské péce - ateroskler6za a hypertenze,
U nemocnych s onemocnénim KVS - ICHS,
systému, - srdec¢ni insuficience, 24
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - onemocnéni tepen - ICHDK,
a 1é¢b¢ nemoci KVS, - onemocnéni zil — zanét,
rozliSuje a respektuje zvlastnosti trombodza,
osetfovatelské péce poskytované détema | - TEN.
senioriim.
74k 2. Osetirovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s onemocnénim GIT
specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského traktu
procesu a postuptl oSetiovatelské péce - viedova choroba
u nemocnych s onemocnénim zazivaciho gastroduodena,
traktu, - zanétliva onemocnéni stiev, 24
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - onemocnéni jater a Zlu¢ovych
a 1é¢bé nemoci zazivaciho traktu, cest,
rozliSuje a respektuje zvlastnosti - nemoci slinivky bfisni,
oSetfovatelské péce poskytované détem a | - nadorova onemocnéni.
seniortim.
74k 3. O3etirovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s onemocnénim
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského vyluéovaciho tstroji
procesu a postuptl oSetiovatelské péce - zanétliva onemocnéni ledvin a
U nemocnych s onemocnénim mocovych cest,
vylu€ovaciho ustroji, - urolithiaza, 16
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - selhani ledvin a dialyzovany
a 1écbe¢ nemoci vylucovaciho ustroji, pacient,
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. OSetrovatelska péce o
- charakterizuje osetfovatelskou péci a nemocné s endokrinologickym
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského onemocnénim
procesu a postupt oSetiovatelské péce - nemoci §titné 71azy,
U nemocnych s onemocnénim - diabetes mellitus,
endokrinologickym, - poruchy rustu. 20
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a lécbe nemoci Zlaz s vnitini sekreci,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim.
74k 2. Osetirovatelska péce o staré
- charakterizuje oSetfovatelskou péci lidi a v gerontologii,
na gerontologickém odd¢lent, V terminalnim stadiu nemoci
- orientuje se v odlisnostech - patofyziologie starnuti,
V etiopatogenezi, diagnostice a 1écbé - specifika oSetfovatelské péce
nemoci u starych lidi, 0 seniory,
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského - oSetfovatelska péce a etické
procesu a postupil oSetfovatelské péce aspekty péce o umirajiciho a
na oddéleni pro staré lidi, zemftelého.
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce u seniort, 20
- provadi socialni aktivizaci seniort,
- pecuje o psychickou pohodu, pocit jistoty
a bezpeci,
- umozni socialni kontakt,
- poskytuje a zajist'uje psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym a
po stanoveni smrti lékafem zajiSt'uje péci
0 télo zemtelého a ¢innosti spojené
S imrtim pacienta.
74k 3. Osetfovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s onemocnénim krve
specifikuje zvlastnosti oSetrovatelského a krvetvorby
procesu a postupt oSetiovatelské péce - anémie, 20
U nemocnych s onemocnénim krve, - hemoblastozy,

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbe nemoci krve a krvetvorby,

krvacivé stavy.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
a kompetence dotace

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniortim.
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8.21 OSetrovatelstvi v chirurgickych oborech

Uv b i 4 A 14 . . 4

oeon osnova Osetrovatelstvi v chirurgickych oborech
prfedmétu
Ro¢nik l. 1. Il. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 5 9 9 5
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Ucivo okruhu poskytuje zakovi zakladni znalosti z chirurgie a oSetfovatelstvi v chirurgickych
oborech. Zak je veden k osvojeni a uZivani odborné terminologie.

Okruh vybavuje zaka teoretickymi poznatky k poskytovani holistické, individualizované
oSetfovatelské péce vramci oSetfovatelského procesu o pacienty/klienty s chirurgickym
onemocnénim. Duraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postojui zaka vyplyvajicich
Z holistického pojeti osobnosti ¢lovéka, z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Predmét oSetfovatelstvi v chirurgickych oborech je realizovan ve druhém, tfetim a Ctvrtém
ro¢niku pfi této hodinové dotaci: 2. ro¢nik — 68 hodin, 3. ro¢nik — 64 hodin,

4. roénik — 60 hodin, celkem 192 hodin za studium.

Ve druhém ro¢niku je zak seznamen s problematikou poskytovani oSetrovatelské péce klientim
S vybranymi onemocnénimi na chirurgickém a ortopedickém oddéleni a seznamuje se
s rehabilitaénim oSetfovatelstvim a fyzikalni medicinou. Ve tfetim ro¢niku je zak seznamen
S poskytovanim oSetfovatelské péce klientim s vybranymi internimi onemocnénimi, ktera jsou
feSena chirurgicky. Ve ¢tvrtém rocniku je zdk seznamen s poskytovanim oSetfovatelské péce
klientim s vybranymi onemocnénimi na chirurgickém, ortopedickém, neurochirurgickém a
transplantacnim oddéleni. Dtraz je kladen na ziskani znalosti nutnych pro poskytovani
holistické oSetfovatelské péce na jednotlivych oddélenich s respektovanim kulturnich odlisnosti
klienta.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- byl si védom své odpovédnosti vici pacientiim pii osvojovani védomosti z osetfovatelskych
postupll v péci o klienty a pacienty S vybranymi onemocnénimi na jednotlivych pracovistich,

- vazil si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot,

- se oprostil od stereotyptl, predsudkli a pfedsudecného jednéni ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického piivodu a socialniho zafazeni,

- byl si védom multikulturni identity klientii/pacientt,

- znal systém péce o zdravi vCetné preventivni péce,

- uveédomil si nutnost celozivotniho vzdélavani pii poskytovani péce v souladu s nejnovéjsimi
védeckymi poznatky,

- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce,
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- uplatnoval holisticky pfistup ke klientim, pacientiim,
- respektoval dodrzovani prav pacienti.
Pojeti vyuky

Predmét osetfovatelstvi v chirurgickych oborech je teoreticky. Vyucuje se ve 2., 3. a 4. ro¢niku.
Je rozd€len na tematické celky, které na sebe navazuji. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti
ze somatologie, klinické propedeutiky, psychologie i z pfirodovédnych predméti. Vyuka se
uskutecnuje ve tiidach v podminkach skoly. V ptipad¢ poctu zakt ve tfid¢ 28 a vice, miize byt
ttida na vyuku délena. Ve vyuce jsou preferovany aktivizacni metody, dale pak vyklad, pouziti
dataprojektorti a vhodnych didaktickych pomiicek. Pfi vyuce je mozné vyuzit samostatné prace
zéka, praci s dostupnymi informac¢nimi zdroji — odbornd literatura, internet. Také je mozno
vyuzit odkazy na zkuSenosti zaka z pfedmétu ucebni praxe. Vyuku je mozno doplnit vhodnymi
exkurzemi vztahujicimi se k jednotlivym tematickym celkim. Exkurze bude zatazena dle
¢asovych, technickych a finan¢nich moznosti §koly. Na vyuku oSetfovatelstvi v chirurgickych
oborech se navazuje v pfedmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k bude hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Zak je zkousen priibézné, a to
ustné 1 pisemné. Na konci pololeti je zafazen pololetni test, ve kterém zak prokaze orientaci
Vv ucivu. Jeho vysledek pfispiva vyraznou mérou do celkového hodnoceni Zaka. Pti hodnoceni
je vyuzivana klasifika¢ni stupnice i slovni hodnoceni. Je dan prostor pro vlastni sebehodnoceni
zéka. V pfedmétu oSetfovatelstvi v chirurgickych oborech bychom méli Zaky hodnotit
na zékladé hloubky porozumeéni poznatktim, schopnosti kritického mySleni, samostatnosti
usudku, dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat, vyuZivat mezipfedmétové
vztahy. Vénujeme také pozornost ovétovani a hodnoceni kli¢ovych kompetenci a prafezovych
témat.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kli¢ové kompetence k uéeni — zdk ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, sleduje
soucasné trendy a novinky v poskytovani oSetfovatelské péce (efektivné vyhledava
a zpracovava informace), pfijima hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi, vi, Ze je
soucasti zdravotnického tymu.

- Kompetence k feSeni problému — zak rozebere informace ziskané od klienta/pacienta
(porozumi zadani ukolu), spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu pii provadeni osetfovatelského
procesul.

- Komunikativni klicové kompetence — dosahne jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni a pro praci v tymu. Vyjadiuje se pfiméfené vuci klientovi/pacientovi i vzhledem ke
kulturnim odli§nostem.

- Personalni a socialni kompetence — ovétuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory
jinych lidi.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi - uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, uvédomuje si
kulturni, narodni a osobnostni identitu, je tolerantni k identité druhych.

- Kompetence vyuzivat prostiredky ICT — analyzuje a pouziva informace z ovéfenych
zdrojt, vyuziva ke studiu odbornou literaturu, internet, je medidln¢ gramotny.
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ZRIZOVATEL

Piinos piredmétu k aplikaci prirezovych témat

Podporuje prifezova témata — Ob¢an v demokratické spole¢nosti (hodnotova orientace zaki,
demokratické obcCanstvi), Clovék a svét prace (profesni orientace, uplatnéni ve svété prace),
Informac¢ni a komunika¢ni technologie (prace s informacemi a komunika¢nimi prostiedky).
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
Zak 1. Specifika prace na
- charakterizuje osetfovatelskou péci chirurgickém oddéleni
na jednotlivych usecich chirurgického - useky chirurgického oddélent,
oddé¢lent, - specifika oSetfovatelské péce
- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky na jednotlivych usecich.
55/2011 Sb. v platném znéni nesmi 5
prakticka sestra vykonavat,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniortm.
Zak 2. Specifika prace na ortopedii
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a traumatologii
na ortopedii a traumatologickém - useky chirurgického oddéleni,
oddé¢lent, - specifika oSetfovatelské péce
- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky na jednotlivych Gsecich
55/2011 Sb. v platném znéni nesmi 5

prakticka sestra vykonavat,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované détem a

seniortim.

74k 3. Chirurgicka propedeutika

- orientuje se a objasni jednotlivé kroky - ptiprava nemocného k operaci,
pfedoperacni ptipravy nemocného, - pooperacni péce,

- charakterizuje pooperacni péci a jeji - chirurgické infekce,
odli$nosti po jednotlivych vykonech, - anestezie.

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky
55/2011 Sh. v platném znéni nesmi
prakticka sestra vykonavat, 15

- je si védom dileZitosti aseptickych
postupt a popise vznik a prevenci
chirurgické infekce,

- orientuje se v problematice anestezie,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované détem a

seniortim.

74k 4. Rehabilitacni oSeti-ovatelstvi

- charakterizuje rehabilitacni péci a a fyzikalni medicina 15
definuje fyzikalni medicinu, - obory rehabilita¢ni mediciny,
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- objasni vyznam rehabilitacniho
oSetfovatelstvi,

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky
55/2011 Shb. v platném znéni nesmi
prakticka sestra vykonavat,

- objasni moznosti aktivizace nemocného a
dosazeni co nejvyssi arovné
sobéstacnosti,

- je si védom dilezitosti spoluprace
S ostatnimi ¢leny zdravotnického tymu,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
senioriim.

- aktivizace nemocnych,
- problematika sobé&stacnosti,
- fyzikalni medicina.

74k

- charakterizuje oSetfovatelskou péci a
specifikuje zvlastnosti osetfovatelského
procesu a postupti oSetiovatelské péce
U nemocnych s onemocnénim dychaciho
ustroji feSenych chirurgicky a u chirurgie
hrudniku,

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢bé nemoci dychaciho systému a
Vv chirurgii hrudniku,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované détem a
seniortim.

5. Osetirovatelska péce o
nemocné s onemocnénim
dychaciho ustroji FeSena
chirurgicky a chirurgie
hrudniku

- pneumothorax,

- nadorova onemocnéni prsu,

- nadory plic.

28
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74k 1. OSetiovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s onemocnénim

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského kardiovaskularniho systému

procesu a postupt oSetiovatelské péce reSena chirurgicky

U nemocnych s onemocnénim KVS - onemocnéni zil,

ustroji feSenych chirurgicky, - onemocnéni tepen, 16
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice | - nemoci srdce.

a 1é¢bé nemoci KVS systému,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a

senioriim.
74k 2. Osetirovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné s onemocnéni GIT
specifikuje zvlastnosti osetiovatelského feSena chirurgicky a
procesu a postupt oSetfovatelské péce u chirurgie bficha
nemocnych s onemocnénim GIT ustroji - NPB,
feSenych chirurgicky a u chirurgie bficha, | - viedova choroba
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice gastroduodena, 30
a 1écbé nemoci GIT systému a v chirurgii | - onemocnéni jater, zluéniku a
bticha, zlucovych cest,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti - nadorova onemocnéni.
oSetrovatelské péce poskytované détem a
seniortim.
74k 3. Onemocnéni vyluéovaciho
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a systému FeSena chirurgicky
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského - urolithidza,
procesu a postupil oSetfovatelské péce - onemocnéni prostaty,
U nemocnych s onemocnénim - nadorova onemocnéni.
vylu€ovaciho ustroji feSenych
chirurgicky, 18

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbe¢ nemoci vylucovaciho systému,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované détem a
seniortim.
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Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

74k 1. O3etirovatelska péce
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a 0 nemocné

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského s endokrinologickym

procesu a postupt oSetiovatelské péce onemocnénim iFeSenym

U nemocnych s onemocnénim chirurgicky

endokrinologickym feSenym chirurgicky, strumectomie, 10
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice diabeticka noha.

a lécbe nemoci Zlaz s vnitini sekreci,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

osetfovatelské péce poskytované détem a

senioriim.
74k . Osetirovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné v traumatologii a

specifikuje zvlastnosti osetiovatelského ortopedii

procesu a postuptl oSetiovatelské péce poranéni kosti a kloubti,

U nemocnych na ortopedii a zlomeniny Zeber,

traumatologii, nadorova onemocnéni kosti, 20
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice artroza.

a 1é¢bé nemoci pohybového systému,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

oSetfovatelské péce poskytované détem a

seniortim.
74k . Oetiovatelska péce o
- charakterizuje oSetfovatelskou péci a nemocné v neurochirurgii

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského poranéni mozku, patete a

procesu a postuptl oSetiovatelské péce michy,

U nemocnych s onemocnénim nervového nadorova onemocnéni.

systému feSenych chirurgicky, 20
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice

a 1écbé nemoci nervového systému,
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti

osetfovatelské péce poskytované détem a

seniortim.
74k . Osetiovatelska péce o
- zna pojmy v oboru transplantologie, nemocné v transplantologii
- orientuje se v pravni a etické pojmy v oboru, 10

problematice transplantaci,
charakterizuje oSetfovatelskou péci a
specifikuje zvlastnosti osetfovatelského

pravni ramec transplantaci,
etické otazky souvisejici
s transplantacemi,
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procesu a postupt oSetrovatelské péce a
diagnostice u nemocnych se smrti mozku,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti ptistupu
k rodin¢ darce.

Cekaci listina,

druhy transplantaci,
diagnostika smrti mozku,
oSetfovatelska péce o darce.
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8.22 Vychova ke zdravi

UV b i /4 r

oeon osnova Vychova ke zdravi
prfedmétu
Rocnik l. . M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 5 0 0 2
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakovi poznatky z oblasti systému zdravotni péce,
organizace a fizeni zdravotnictvi, pfipravit ho na to, aby byl schopen vhodnym zplsobem
ovlivitovat postoj svych klientt i spoluob¢ani k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci
programl na podporu zdravi. Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit zdka znalostmi a
dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a
podpoiit jeho chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své
zdravi. V tomto sméru ma predmét i vyznamnou funkci, nebot’ vede zaka k chapani zdravi jako
nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani pro zdravi, odborné vzdélavani a okruh: zaklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce

Vychova ke zdravi je realizovana ve druhém rocniku pii této hodinové dotaci: 2. ro¢nik —
68 hodin, celkem 68 hodin za studium.

74k se seznamuje se systémem zdravotni péée, se soustavou zdravotnickych zafizeni,
S organizaci lécebné-preventivni péce, s postavenim obcana v systému lécebné-preventivni
péce, financovanim zdravotni péfe a fizenim zdravotnictvi. Zak se rovnéz seznamuje
S problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi a uci se
piipravovat jednoduché programy obdobného charakteru. Dale je vyuka zaméfena na prevenci
a zdravotni vychovu, metody vychovy ke zdravi a oblasti zdravého zptisobu Zivota. Zak je
veden K poznani potieb vlastniho téla a uvédomeéni si, jak ptisobi vyziva, télesna aktivita,
mentalni hygiena, stres, koufeni, zZivotni prostiedi, prace a jiné vlivy na zdravi. Diraz je kladen
na prevenci socialné-patologickych jevu.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- vazil si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot, cilevédomé je chranil, rozpoznal, co ohrozuje
t€lesné a duSevni zdravi,

- mél pozitivni vztah ke svému zdravi a aktivné ho podporoval,

- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, peCoval o svijj fyzicky 1 dusevni rozvoj, byl si védom
disledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,

- uvédomoval si spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich,

- chapal, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢loveka,
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- usiloval o pozitivni zmény télesného sebepojeti,

- eliminoval zdravi ohrozujici navyky a ¢innosti,

- chapal vyznam zdravé vyzivy,

- chépal vliv psychosocidlni zatéze na télesny stav cloveka,

- netoleroval Sikanu a ostatni socidlné-patologické jevy

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientti, ndvstévniki).

Pojeti vyuky

Predmét vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky predmét. Vyuka je realizovana metodami
slovnimi, ndzorn¢ — demonstracnimi, diskusnimi, problémovymi. Pro vyuku je vhodné vyuzit
co nejvice konkrétni ptiklady a situace, vyuzivat osobnich zkusenosti zéka, jeho z4jma v dané
oblasti 1 aktualnich otazek tykajicich se uciva. Pfedmét poskytuje vhodné podminky
pro projektové vyudovani. Zak prezentuje svoji praci na zadané téma. Vyuka je doplnéna
vhodnymi didaktickymi pomutckami.

Hodnoceni vysledki zaka

73k je hodnocen vsouladu splatnym klasifikaénim fadem 8koly. Slovni hodnoceni,
sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni se zafazuje zejména pii praci v tymu a pii fizené diskuzi
na ur€ité téma. Pfi pisemném, ustnim a praktickém zkouseni je kladen dlraz na porozuméni
ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkii na konkrétni modelové situace.

Pfi hodnoceni zaka se piihlizi k jeho aktivité a zvladnuti nejen poznatk, ale také pozadovanych
dovednosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k uéeni — zak vramci projekti vyuziva rizné informaéni zdroje, véetné
zkusenosti, uplatiuje efektivni zplisoby uceni, ziskava a zpracovava informace z riznych
zdroji veetné digitalnich, je motivovan pro dalsi vzdélavani,.

- Komunikace k FeSeni problémi — pii feSeni problémi zak voli prostiedky a zplsoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, spolupracuje s jinymi lidmi.

- Komunikativni kompetence — zak se aktivné zapojuje do diskuzi, formuluje a obhajuje své
nazory a postoje.

- Personalni a socialni kompetence — zék je veden k odpovédnému vztahu ke svému zdravi,
vramci plnéni ukoli je podporovan v péci na svém fyzickém a duSevnim rozvoji
a v uvédomeni si disledkti nezdravého zivotniho stylu.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — ucivo predmétu sméiuje zaka k chapani
vyznamu zivotniho prosttedi pro ¢loveka, k uznani hodnoty lidského zivota, uvédomeéni si
odpovédnosti za vlastni zivot a spoluodpovédnosti pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich.

- Kompetence vyuzZivat informa¢nich a komunikac¢nich technologii a pracovat
s informacemi — zak je v ramci plnéni problémovych tkold a projektd veden k ziskavani
informaci z otevienych zdrojii, k medidlni gramotnosti.
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Piinos piredmétu k aplikaci priFezovych témat

- Dominantni v souvislosti s pfedmétem je prifezové téma Clovék a svét prace. Z obsahu
prafezového tématu bude do vyuky zapojeno téma ochrana vefejného zdravi a prevence
negativnich jevl ve spolecnosti.

- Pfedmét podporuje priiiezové téma Obcan v demokratické spole€nosti - zaci jsou vedeni
k orientaci v médiich, v obsahu informaci, k dovednosti je vyuzivat a hodnotit.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Péce o zdravi
- uplatiiuje ve svém jednani znalosti Zdravi
0 stavbé¢ a funkci lidského organismu jako | - Cinitelé ovliviiujici zdravi,
celku, Zivotni prostiedi, zivotni styl,
- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi pohybové aktivity, vyziva,
ovliviiji zdravi lidi, stravovaci navyky, rizikové
- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho chovani aj.
stylu, - duSevni zdravi a rozvoj
- dovede posoudit vliv pracovnich osobnosti, socidlni dovednosti,
podminek a povolani na své zdravi rizikové faktory poskozujici
v dlouhodobé perspektive a vi, jak zdravi
kompenzovat jejich nezadouci disledky, | - odpovédnost za zdravi své i
- dovede posoudit psychické, estetické a druhych, péce o vetejné zdravi
socidlni uc¢inky pohybovych ¢innosti, v CR, zabezpedeni v nemoci,
- popise vliv fyzického a psychického prava a povinnosti v ptipadé¢
zatiZzeni na lidsky organismus, nemoci nebo Urazu
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivya |- partnerské vztahy, lidska 8
V jejich alternativnich smérech, sexualita
- dovede uplatitovat naucené modelové - prevence Urazli a nemoci
situace k feSeni stresovych a konfliktnich | — medialni obraz krasy lidského
situaci, t€la, komercni reklama.
- objasni disledky socialné patologickych
zéavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi,
- diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu,
- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu, dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace sveho vzhledu.
74k 2. Ochrana veiejného zdravi
- objasni rozdil mezi pojmy vetejné
zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni 30

sluzby,
- vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva,
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Ucivo
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- popiSe systém poskytovani zdravotni péce
a sluzeb,

- objasni principy fizeni zdravotnictvi,

- vysvétli zptsob a zdroje financovani
zdravotnictvi,

- uvede zakladni druhy zafizeni 1écebné
preventivni péce,

- charakterizuje hospicovou a paliativni
péci vE. podminek jejiho poskytovani,

- vysvétli funkei socidlnich sluzeb, komu
jsou poskytovany, kdo je
provozovatelem,

- vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni
péci a terénni (domaci) socialni péci,

- uvede priklady socidlnich sluzeb a
socialnich zatfizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a
dlouhodobé nemocné,

- vyhled4 informace tykajici se poskytnuti
socialni péce

- vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykonil a poskytovani
piispévkil pojistoven obcanim na péci o
zdravi,

- objasni postaveni nemocného/ klienta v
oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti,

- uvede zakladni kategorie pracovnikil ve
zdravotnictvi,

- vysvétli postaveni praktické sestry v
systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti
kariérniho ristu,

- objasni moZnosti uplatnéni praktické
sestry v socialnich sluzbach,

- uvede ptiklady profesnich organizaci
sester a vysvétli jejich funkei,

- vyhled4 informace v zékladnich pravnich
normdch tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb.

74k 3. Podpora zdravi a prevence

— objasni pojem zdravi nemoci

— vyjmenuje a charakterizuje determinanty 30
zdravi,

— uvede nejcastéjsi pfi¢iny nemoci,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

— charakterizuje vyznam WHO a program
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti,

— vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21
WHO a zpiisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile),

— vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni
a tercialni prevenci,

— zdivodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu,

— vysvétli pojem odpoveédnost za své zdravi
a to z pohledu jednani jedince v osobnim
zivote, 1 z pohledu zdravotnického
pracovnika v rdmci zdravotni péce,

— objasni zdravy zplsob Zivota s ohledem
na jeho zékladni oblasti (Zivotni rytmus,
pohybovy rezim, dusevni aktivita,
zvladéani ndrocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava),

— charakterizuje jednotlivé druhy socidlné
patologickych zavislosti, jejich negativni
ucinky na organismus a disledky na
osobni zivot jedince (zejména mladého
¢loveéka), rodiny a spolecnosti,

— analyzuje vybrané programy prevence a
podpory zdravi obyvatelstva,

— navrhne cile, zasady, formy, metody a
prostiedky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu,

— vysvetli vhodny zptisob péce o zdravi s
ohledem na osobnostni charakteristiky
(vek, zdravotni stav, Zivotni styl apod.)
jedince nebo skupiny (napt. déti
predskolniho nebo mladsiho Skolniho
veéku, dospivajici, mladi sportovci apod.),

— objasni tkoly zdravotnickych pracovnikd,

— postupy a predpisy k zajisténi zdravotni
péce a prevence pii mimotradnych
situacich.
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8.23 Prvni pomoc

Ucebni osnova ,

. Prvni pomoc
prfedmétu
Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 5 0 0 0 2
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Predmét poskytuje zaku zakladni znalosti z oblasti teorie prvni pomoci a potiebné praktické
dovednosti a postupy v péci o ranéné. Pfedmét vybavuje zaka dovednostmi v poskytovani prvni
pomoci, V postupech pii zivot ohrozujicich situacich, zivelnych Kkatastrofach i1 jinych
mimotadnych situacich. Cil vyplyva i z povinnosti zdravotnickych pracovnikii poskytnout
prvni pomoc. Zik je veden k osvojeni zasad bezpeéného chovani v situacich obecného
ohrozeni. Dals$im cilem je vést zdka k osvojeni etickych aspekti pfi poskytovani prvni pomoci.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: vzdélavani pro zdravi, odborné vzdélavani a okruh: zéklad pro poskytovani
oSetfovatelské péce.

Prvni pomoc je realizovana v prvnim ro¢niku pfi této hodinové dotaci: 1. ro¢nik - 68 hodin,
celkem 68 hodin za studium.

Jednotlivd témata na sebe logicky navazuji. Zik je seznamen se zakladnimi pojmy,
integrovanym zachrannym systémem (1ZS) a jeho aktivaci, moznostmi vySetieni postizeného,
ptirucni lékarnou 1 nezbytnou obvazovou technikou. DilleZitym celkem je resuscitace a zastava
krvaceni, dale pak bezvédomi, Sok, rany, poranéni hlavy a patete, bficha a hrudniku, poranéni
teplem, chladem a elektrickym proudem, akutni interni stavy a stavy v gynekologii, otravy a
ucast zéka pii mimotadnych udalostech. U kazdého celku si Zaci osvoji teoretické poznatky,
které nasledné aplikuji na ptipravenych modelovych situacich. Provadi nacvik bez pomiucek,
S pomilckami, a péci o ranéného do pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby. Vyuka druhého
tematického celku IZS se bude realizovat 1 formou exkurze na ptislusné pracovisté. Exkurze

vvvvvv

slozkami uciva jsou témata tykajici se aktivace IZS, zastavy krvaceni a resuscitace ranéného.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- jednal odpovédné a ptijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani,

- citil pottebu obcanské povinnosti pro poskytnuti prvni pomoci,

- jednal v souladu s platnymi postupy v poskytovani prvni pomoci,

- vazil si zivota a zdravi,

- oprostil se od stereotypu, predsudkii a predsudecného jednani ve vztahu k lidem jiné viry,
etnického piivodu nebo socidlniho zatazeni,

- pracoval kvalitn€ a peclivé,

- byl schopen se kriticky divat na vysledky své prace.

212



1 * N Nazev SVP: Prakticka sestra
J E; L Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
RETA T Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaii 2019

ZRIZOVATEL

KrayWpsscing
v LF RO CF

Havligkav Brod

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje V prvnim rocniku, je teoreticko-prakticky. Je rozdélen do tematickych
celkd, které na sebe navazuji. Procvicovani teoreticky probraného uciva probihd v odbornych
ucebnach v podminkach skoly. Soucésti vyuky jsou odborné exkurze na rliznd pracovisté,
napiiklad zdravotnické zachranné sluzby, hasi¢ského zachranného sboru, méstské policie,
anesteziologicko-resuscitacnino oddéleni. Pii vyuce nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu nebo fizené¢ho rozhovoru spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky
a modeld. Ve vyuce jsou téz uzivany aktivizujici metody — inscenac¢ni a situacni. Vyuka je
podporovana pouzivanim ICT napf. v projektech vztahujicich se k prvni pomoci.

Hodnoceni vysledki zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. Je zkousen pribézné, a to Ustng,
pisemné a v praktickych modelovych situacich. Pfi hodnoceni je vyuzivana klasifika¢ni
stupnice i slovni hodnoceni. Pfi hodnoceni klademe diraz na schopnost zaka vyuzit teoretické
poznatky pii praktickém nacviku, na zajem zéka o postupy pii poskytovani prvni pomoci,
na hloubku porozumeéni ucivu a schopnost aplikovat poznatky na konkrétnich modelovych
situacich, na samostatnost pfi provadéni prvni pomoci. Na konci pololeti je zatazen pololetni
test, ve kterém zak prokaze orientaci v ucivu. Jeho vysledek pfispiva vyraznou meérou
do celkového hodnoceni zaka. Je kladen diraz na vlastni sebehodnoceni zaka. Pozornost je
vénovana ovétovani a hodnoceni klicovych kompetenci a priifezovych témat.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

- Kompetence k FeSeni problému — jsou u zaka rozvijeny v ramci nacviku praktickych
dovednosti, zejména se jednd o porozuméni zadani, ndvrhu zplsobu feSeni, zdivodnéni
postupu a ovéfeni si spravnosti postupu. Zak uplatiiuje riizné myslenkové operace,
spolupracuje s jinymi v tymu.

- Komunikativni kompetence — 73k je veden k vhodné a srozumitelné komunikaci
S postizenym 1 s IZS (tj. pfimétfene ucelu a situaci).

- Personalni a socialni kompetence — Zak realn¢ posuzuje své fyzické a duSevni moznosti,
odhaduje disledky svého jednani v ramci pfipravy i ndcviku poskytovani prvni pomoci.

- Obcanské kompetence a kulturni podvédomi — Z4k je veden k odpovédnosti, samostatnosti
a iniciativnimu pfistupu pii poskytovani prvni pomoci. Je veden k dodrzovani zakond,
respektovani prava a osobnosti druhych lidi, k vystupovani proti nesnasenlivosti. Zak chape
svoji obcanskou povinnost poskytnout prvni pomoc, pfispivd tim k uplatiiovani hodnot
demokracie. Uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot, je veden
k spoluodpovédnosti pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Pfedmét podporuje svym zaméfenim na hodnotovou orientaci Zdka prifezové téma Obéan
vV demokratické spole¢nosti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani s Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. Uvod do piredmétu
- uvede vyznam prvni pomoci, - vyznam prvni pomoci (PP),
- vymezi zakladni pojmy, - definice zakladnich pojma. 1
- je veden k obc¢anské povinnosti
pii poskytovani prvni pomoci.
Zak 2. Integrovany zachranny
- rozlisi slozky IZS, systém (1ZS)
- uvede zpusoby aktivace 1ZS, - zékladni slozky, 4
- je veden k ¢elné komunikaci se slozkami - zpisoby aktivace 1ZS.
1ZS.
74k 3. Postup pri poskytovani
- orientuje se na mist€ nehody, prvini pomoci
- uréi zavaznost situace, - orientace na misté nehody,
- objasni tfidéni ranénych, - zavaznost situace,
- analyzuje zjiSténé informace, - tfidéni ranénych,
- charakterizuje jednotny postup - zjisStovani zakladnich 5
pfi poskytovani PP, informaci,
- reprodukuje zasady ochrany zachrance, - jednotny postup
- je veden Kk orientaci na misté nehody. pfi poskytovani PP,
- osobni bezpe€nost zachrance,
- nacvik postupu, modelové
situace.
74k 4. Priruéni lékarna
- vyjmenuje zakladni vybaveni pfiru¢ni - vyznam a zékladni vybaveni
1ékarny, ptfiru¢ni 1ékarny, 2
- vymezi uloZeni a zpisoby kontroly - uloZeni a kontrola 1ékarny,
1¢karny. - autolékarna.
74k 5. Orientacni vySetieni
- popiSe postup vysetieni ranénych a postiZeného
demonstruje ho na modelovych situacich, | - zhodnoceni stavu védomi,
definuje mista pro méfeni FF, zornic, celého t¢la a FF, 3
- definuje hodnoty FF a orientuje se sledovani a hodnoceni FF,
Vv jejich patologii, - nacvik postupu vySetfovani,
- je veden ke kvalitnimu zhodnoceni modelové situace.
celkového stavu postizeného.
74k 6. Polohovani a transport
- uvede pravidla pro vypro§tovani a - pravidla a zptsoby
pfenaseni postiZzenych, vyprostovani postizenych, 4

- ulozi postizené¢ho do spravné polohy
pro oSetfeni a transport,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- rozlisi, jaké odsunové prostiedky - zakladni polohy
pouzije. pfi vySetfovani a oSetfovani
ranénych,
- nacvik modelovych situaci.
Zak 7. Bezvédomi
- rozlisi poruchy védomi, - vySetfeni postizené¢ho
- demonstruje vySetfeni postizené¢ho V bezvédomi,
V bezvédomi, - PP, sledovani stavu, poloha a
- uvede klady stalého dohledu transport zranénych 4
U postizeného v bezvédomi, Vv bezvédomi,
- je veden k nacviku a transportu - nacvik modelovych situaci.
postizenych v bezvédomi 1
S moznosti postiZzeni patere.
Zak 8. Neodkladna resuscitace
- definuje pojem neodkladna resuscitace, - poruchy prichodnosti
- rozlisi zastavu krevniho ob&hu, poruchy dychacich cest u déti a
prachodnosti dychacich cest a zastavu dospélych,
dechu, - z4stava dechu u déti a 5
- srovna zjisténé tidaje s normou, dospélych,
- analyzuje situaci a pouZije nepiimou - zastava krevniho ob&hu u déti
srdecni masaz a umélé dychant, a dospélych,
- je veden k uziti pomticek k osobni - poskytnuti PP v modelovych
ochrang. situacich.
74k 9. Krvaceni
- vymezi druhy krvaceni, - druhy krvaceni,
- uvede a demonstruje postup - postup pti poskytovani PP
pii poskytovani PP u zevniho a vnitiniho u zevniho krvaceni,
krvaceni, - rozpoznani a poskytnuti prvni 4
- zdivodni uziti pomticek k osobni pomoci pii vnitinim krvéceni,
ochrang, - nacvik modelovych situaci.
- jeveden k ¢asnému zasahu pii
krvéaceni, zvlasté tepenném.
74k 10. Sok
- objasni druhy, pfi¢ina a ptiznaky Soku, - druhy, pficiny a pfiznaky
- demonstruje teoretické znalosti Soku,
Vv praktické roviné na konkrétnich - preventivni protiSokova 2
modelovych situacich, opatieni,
- je veden k aplikaci preventivnich - nacvik modelovych situaci.
protiSokovych opatieni.
Zak 11. Rany
- dokaze rozlisit druhy ran, - druhy ran — fezna, se¢na,
- specifikuje zvlaStnosti poranéni zvitetem, stielnd, trznd, zhmozdéna, 4

- provede rozbor poskytnuti PP na
modelové situaci,

zéasady oSetfovani jednotlivych
typt ran.
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- je veden k zasadam pfii oSetfovani
jednotlivych typi ran.

Zak 12. Poskozeni teplem, chladem

- definuje druhy a rozsah postizeni teplem, | a chemickymi latkami
chladem a chemickymi latkami, - druhy a rozsah postizeni,

- popise specifika poranéni elektrickym - zésady bezpecnosti 4
proudem a bleskem, a ochrany zdravi pii

- formuluje diivody nutnosti dodrzovani poskytovani PP u téchto
BOZP pti poskytovani PP, poranéni.

- fesi modelové situace.

Zak 13. Poranéni hlavy

- objasni mechanizmy vzniku poranéni, - mechanizmy vzniku poranéni,

- dokaze rozd¢lit tato poranéni, provede - zésady poskytovani prvni
rozbor klinickych projevt, komplikaci, pomaoci, 2

- navrhne a demonstruje postup poskytnuti | - nacvik modelovych situaci.

PP u postizeného s poranénim hlavy,
- je veden k obezietnosti pii poranéni
hlavy s moznym poranénim patete.

Zak 14. Poranéni patere a michy

- objasni mechanizmy vzniku poranéni - mechanizmus vzniku
patefe a michy, poranéni, pfiznaky,

- charakterizuje pfiznaky a komplikace, komplikace, 5

- reprodukuje a prakticky demonstruje - zasady poskytovani prvni
zasady poskytovani PP u poranéni patete, pomoci u poranéni patete.

- jeveden k zasadam snimani ptilby u
lidi s poranénim patete.

Zak 15. Poranéni hrudniku

- uvede pficiny poranéni hrudniku, - pficiny, rozdéleni, pfiznaky,

- popiSe pfiznaky a rozd¢li tato poranéni, - zpisoby poskytnuti PP,

- analyzuje pfedloZenou modelovou situaci, | - nacvik modelovych situaci.
demonstruje na ni prakticky poskytovani 2
PP,

- je veden k vcasnosti poskytnuti PP,

- rozebere rizika spojend s nevhodnym
postupem poskytnuti PP.

74k 16. Poranéni bricha a panve

- objasni pfi¢iny a pfiznaky poranéni - rozdéleni, pfiznaky,
bficha a panve a mozné komplikace, - poskytnuti PP pfi poranéni

- vymezi rizika a komplikace spojené bficha a panve, 2
S poranénim bficha a panve, - nacvik modelovych situaci.

- aplikuje zasady PP na modelovych
situacich u poranéni bficha a panve.

Zak 17. Poranéni kosti a kloubii

- charakterizuje poranéni kosti a kloubt, - charakteristika, pficiny, 5

rozd¢leni,
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- popiSe ptiznaky, pfiCiny poranéni kosti a | - oSetieni poranéného se
kloubi, zlomeninou,
- pouzije ziskané védomosti v konkrétnich | - nécvik modelovych situaci.
modelovych situacich,
- je veden Kk praktickému nacviku
znehybnéni zlomenin.
74k 18. Prekotny porod a akutni
- objasni pfiznaky a komplikace stavy v gynekologii
pti akutnich stavech v t€hotenstvi a - krvéaceni, kiece, neocekavany
gynekologii, nebo piekotny porod, 9
- popiSe postup poskytovani PP pii ndhlych | - ndcvik modelovych situaci.
stavech v gynekologii a porodnictvi,
- je veden ke klidnému jednani pfi akutnich
stavech.
74k 19. AKutni otravy
- objasni druhy a pfiznaky nejcastéjsich - druhy a ptfiznaky nejcastéjSich
otrav, otrav,
- rozebere postup poskytovani PP - PP pfi akutnich otravach
pfi otravach u postizeného v bezvédomi a spojenych s bezvédomim a
pfi védomi, pfi zachovani védomi, 3
- diskutuje o problematice zavislosti, - nacvik modelovych situaci.
- vlastnimi slovy vyjadii nebezpeci
navykovych latek,
- je veden k navrhiim na feSeni problému
zneuzivani navykovych latek.
74k 20. AKkutni interni stavy
- definuje pficiny, ptiznaky u vybranych - stavy bezprostfedné ohrozujici
internich stavi, zivot
- vysvétli princip a charakterizuje postup - bolesti na hrudi,
poskytovani PP u téchto postizenych, - kiecové stavy, 4
- provede rozbor modelovych situaci, - diabetes mellitus, alergie,
obhaji svlij postup, tézka dusnost,
- orientuje se v dané problematice. - PP do piijezdu zdravotnické
zéachranné sluzby,
- nacvik modelovych situaci.
74k 21. PP pri mimoradnych
- definuje zékladni pojmy, udalostech
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, | - vymezeni pojmil,
jak se doporucuje na né reagovat, - poranéni pii hromadném
- vysvétli obecné zasady pro piipad zasazeni obyvatel, 4

ohrozeni,

- rozlisi varovné signaly,

- popiSe vybaveni pohotovostniho
zavazadla,

- varovné signaly, pohotovostni
zavazadlo.
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Vysledky vzdélavani Hodinova
a kompetence dotace

- pouzije prosttedky individualni ochrany
osob,

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym.

Zak 22. Zaklady radiacni ochrany
- objasni vyuziti rentgenového zafeni a
radionuklidii v diagnostice a 1écbé,

- uvede mozna zdravotni rizika spojena
S vySetfenim ¢i 1é¢bou pomoci
rentgenového zéfeni a radionuklidi,

- popiSe zékladni principy a prostiedky
ochrany pted ionizujicim zaifenim
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8.24 Patologie a patofyziologie

Ucebni osnova . . .

predmétu Patologie a patofyziologie

Roc¢nik l. Il. M. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 1 0 0 1
vyucovacich hodin

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét poskytuje zakovi odborné poznatky v oblasti patologie a patofyziologie.
Vede Kk chapani vztahi vSech soustav v téle a jejich zmén piti chorobnych procesech. Ma
vyznam pro vlastni uvédoméni, oSetfovatelské a medicinské mysleni a pro piipravu zaka
na osetfovatelskou péci v nemocnici, ptipadné pro studium na vyssSich nebo vysokych skolach.

Charakteristika uéiva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani, vzdélavaci obor: zaklad pro poskytovani osetfovatelské
péce.

Predmét patologie a patofyziologie je realizovan ve druhém ro¢niku pfi této hodinové dotaci:
2. ro¢nik — 34 hodin, celkem 34 hodin za studium.

Charakteristickym rysem pfedmétu patologie a patofyziologie je integrace anatomie,
fyziologie, patologie a odborné latinské terminologie. Hlavnim cilem pfedmétu je poznavani
patologickych stavil a patologickych funkei lidského téla a pochopeni zmén, ke kterym dochazi
Vv jednotlivych organech a v celém organizmu. Dalsim cilem je i pochopeni vztahu s dalsimi
1ékatskymi 1 oSetfovatelskymi obory.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:

- rozvijel zékladni mySlenkové operace (analyza, syntéza, indukce, dedukce, generalizace,
abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotfadani, tfidéni aj.), pamét a schopnost
koncentrace,

- osvojil si poznatky, pracovnich postupy a nastroje potifebnych pro kvalifikovany vykon
povoléni a pro uplatnéni se na trhu prace,

- rozvijel dovednost ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat,

- formoval aktivni a tvofivy postoj k problémum a k hledani jejich rtiznych feSeni,

- zodpovédné, tj. cilevédomé, soustiedéne, vytrvale a peclivé pristupuje k tymové
I samostatné praci,

- odpoveédné pristupoval k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel,

- respektoval lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu,

- prohluboval osobnostni, narodnostni a obCanské identity zakd, jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi,

- oprostil se od predsudki, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu,
etnické, ndbozenské a jiné nesnaSenlivosti.

219



1 * N Nazev SVP: Prakticka sestra
J E; L Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
RETA T Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaii 2019

ZRIZOVATEL

KrayWpsscing
v LF RO CF

Havligkav Brod

Pojeti vyuky

Zakladni vyukovou formou pfedmétu patologie a patofyziologie je frontalni vyuka vyuzivajici
metody popisu, vysvétlovani, rozhovoru a préci s obrazy. Ve vétSin€ hodin je vyuzita ndzorné
demonstracni vyuka pomoci dataprojektoru, pienosné kamery, poc¢itacovych projekci a obrazii.
Doplituje ji skupinova vyuka pii praci s textem, feSeni problémovych tloh a didaktické hry.

Hodnoceni vysledku Zaka

Hodnoceni a klasifikace je na zaklad¢ platného klasifikacniho fadu Skoly. Hodnoti se pfedevsim
dovednost prace s textem, porozuméni textu a schopnost formulovat myslenky. Dale se klade
diraz na hloubku porozuméni a schopnost aplikovat poznatky pfi feSeni jednotlivych uloh a
uplatnit samostatny tisudek.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence K u€eni — pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, vyhledavani a zpracovavani
informaci, ¢tenarska gramotnost, s porozumeénim poslouchat mluvené projevy.

Kompetence k fFeSeni problémi — porozuméni zadani ukolu, navrhovani riznych variant
feSeni, ovéteni spravné zvoleného postupu, uplatnéni riznych metod mysleni a myslenkovych
operaci a tymové feSeni problémil.

Komunikativni kompetence — jasné a srozumitelné formulovani myslenek, dodrzovani
odborné terminologie, kulturni projev a chovani, porozuméni vyhodam znalosti cizich jazykh
pro Zivotni a pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence — kladeni cild a priorit podle svych osobnich schopnosti,
tymova spoluprace, vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a predchazeni konflikttim.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi — odpovédné a samostatné jednani, dodrzovani
zékond, respektovani prav a osobnosti druhych lidi, vystupovani proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim - odpovédny postoj
k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédoméni si vyznamu celozivotniho uc¢eni
a prizptusobeni se ménicim se pracovnim podminkam.

Kompetence vyuzivat prostiredky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat
sinformacemi - pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikac¢nich technologii, ziskavani informaci z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim
celosvétove sité Internet.
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2. ROZPIS UCIVA A VYSLEDKU VZDELAVANI

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

74k 1. Uvod do piredmétu
- vysvétli nazev predmétu, tkoly, uplatnéni

a vyznam patologie a patofyziologie, - vymezeni obsahu a funkce
- vyjmenuje zpUsoby, jak ziskat poznatky pfedmétu, cile predmétu,

pro diagnézu a 1écbu prostiednictvim - vysvétleni zakladnich pojmu.

pitvy a vysetfenim bioptického materiélu,
- prelozi a vysvétli terminy punkce, excize, 2

exstirpace, resekce, amputace, ablace,
kyretaz, incize, -ektomie,

- popiSe ptipravu a odeslani bioptického
materialu,

- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii.

Zak 2. Nemoc, pri¢iny nemoci

- vysvétli pojmy nemoc, diagndza, terapie,
prubéh nemoci, prognoza, - definice nemoci,

- objasni terapii symptomatickou a - zevni pfi¢iny nemoci:
kauzalni, fyzikalni, chemicke,

- vyjmenuje moznosti vzniku a pribchu biologické, vlivy vyZivy a
nemoci a vysvétli pojmy akutni, prostiedi,
chronicky, progresivni, incipientni, - vnitini pfi¢iny nemoci:
iminentni, suspektni, verisimilis (v.s.), genetické dispozice, patogenni
exacerbace, kompenzace, dekompenzace, imunita.

- vysvétli pojmy souvisejici s progndézou —
dobra, Spatnd, nejista, infaustni,

- vyjmenuje zevni pfiiny nemoci,

- popiSe traumata v oblasti fyzikalnich 5
pticin — druhy ran: vulnus scissum,
sectum, punctum, contusum, lacerum,
sclopetarium, contusolacerum, dalsi
traumata (kontuze, ruptura, abrupce,
luxace, fraktura),

- vysvétli v oblasti fyzikalnich pticin
tepelné pfiCiny, Graz elektrickym
proudem, zafenim a atmosférickymi
vlivy,

- vyjmenuje chemické pticiny,

- vyjmenuje biologické vlivy,

- vysvétli vlivy prostiedi,

- objasni vliv vyZivy a vyjmenuje
souvisejici stavy,

221



1 * N Nazev SVP: Prakticka sestra
J E; L Koéd a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra
RETA T Stupei poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkougkou
Délka a forma vzdélavani: ctyileté denni studium
Platnost SVP od: 1. zaii 2019

ZRIZOVATEL
ORGANTIACE

KrayWpsscing
v LF RO CF

Havligkav Brod

Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- vyjmenuje vnitini pfi¢iny nemoci,

- vysvétli pojmy genetické vlivy,
patologicka imunita, autoimunita

- uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

74k 3. Regresivni zmény
- definuje nekrozu a gangrénu, - nekroza: definice, druhy,
- vysvétli jejich pticinu a nésledky, ptiklady, pfi¢iny vzniku a
- popise druhy nekréz a gangrén, dalsi vyvoj,
- vysvétli pojem smrt mozku, zdGvodni - gangréna: definice, druhy,
stav a uvede nasledné pochody v mozku priklady,
pii ischemii, - dekubitus,
- objasni moznosti odbéru tkani a organti - atrofie: definice, zakladni
pro transplantace pouze pii smrti mozku, druhy podle pfi¢in vzniku,
- rozlisi pojem smrt mozku a vegetativni - steatdza,
stav mozku, - konkrementy,
- zdluvodni vznik dekubitu, - pigmentace exogenni,

- objasni pojem atrofie, endogenni,
- vyjmenuje druhy pigmentace, ikterus,
- vysvétli metabolismus Hb a vznik poruchy metabolismu:

konjugovaného a nekonjugovaného bilkovin, tukt, sacharidl a 7
bilirubinu a pficiny ikteru, mineralnich latek,

- vyjmenuje poruchy metabolismu bilkovin | - diabetes mellitus,
— amyloidoza, tukd — steatoza, glycida — | - poruchy metabolismu Ca.

diabetes mellitus, vody — dehydratace,
hyperhydratace, minerall (Ca)-
kalcifikace,

- objasni pojem litidza,

- vyjmenuje moznosti litiazy,

- zduvodni projevy a nasledky litiazy,

- uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

74k 4. Progresivni zmény
- vysvétli pojmy regenerace, reparace, - regenerace, reparace,

hypertrofie, hyperplazie, metaplazie, - transplantace,

dysplazie, transplantace, - hypertrofie, hyperplazie, 3
- vyjmenuje Vv ramci reparace moznosti metaplazie, dysplazie.

hojeni ran a hojeni zlomenin,
- pielozi pojmy repozice a fixace,
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Vysledky vzdélavani - Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace

- nakresli zékladni moZznosti fraktury
femuru,

- vysvétli moznosti transplantacniho
zékona (ptfedpokladany souhlas a
predpokladany nesouhlas) a objasni
vyhody a nevyhody obou moznosti,

- definuje pojmy autotransplantace,
homologni a heterologni transplantace,

- uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii.

74k 5. Nadory
- definuje nédor, - obecné vlastnosti, biologické
- vyjmenuje druhy nadorti — maligni a chovani,
benigni, - vznik nadord, prevence,
- srovna vlastnosti malignich a benignich prekancerozy,
nadort, - systematicky ptehled nadord,
- charakterizuje metastazu a cesty rozsevu, nepravé nadory.
- vyjmenuje zdkladni moZnosti 1éCby
nadoru,
- vysvétli neZzadouci ucinky chemoterapie, 7

- vyjmenuje pti¢iny nadorq,

- vyjmenuje moZnosti prevence,

- prelozi termin prekancerdza, depistaz a
dispenzarizace,

- charakterizuje nepravé nadory,

- zafadi nddory podle nazvu, provede
biologickou a histologickou klasifikaci
nadort,

- uziva spravné Ceskou 1 latinskou
odbornou terminologii.

74k 6. Zandty

- definuje pojem zéanét, - definice, pti¢iny vzniku,

- vysvétli pficiny zdnétu, vyjmenuje mistni projevy mistni a celkové,
makroskopické projevy zanétu a celkové imunitni reakce, klasifikace,
projevy zanétu, komplikace zanétu, nazvoslovi.

- zdivodni projevy a komplikace zanétu,

- definuje specifické a nespecifické zanéty,

- popiSe nehnisavé zanéty v rdmci
nespecifickych zanéth a rozdé€li hnisaveé
zandty na povrchové a hluboké zanéty a
celkové infekce (bakteriémie, pyémie,
toxémie, sepse),

- vysvétli zkratku MRSA a objasni
charakter infekce,
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- popiSe flegmonu a absces v ramci
hlubokych zanéti,

- vyjmenuje specifické zanéty —
tuberkuloza, lues a jejich ptivodce,

- vysvétli pfenos téchto nemoci, projevy a
nasledky, preventivni opatfent,

- uziva spravné ¢eskou i latinskou
odbornou terminologii.

Zak 7. Zanik organismu

- definuje klinickou a biologickou smrt,

- uréi mozZnost resuscitace,

- popiSe a vysvétli znamky smrti a
posmrtné zmény, 4

- vyjmenuje duvody pitvy,

- uziva spravné Ceskou i latinskou
odbornou terminologii.
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8.25 Ucebni praxe

Ucebni osnova Uéebni
pfedmétu c¢epnl praxe
Roc¢nik l. . II. V. Celkem
Poccvat tyd?nmch . 0 0 14 16 30
vyucovacich hodin

, 4 tydny
Odborna praxe 0 0 140 hodin 0 140

1. POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Vyucovaci pfedmét ucebni praxe umoziuje zakovi poznat realné pracovni prostiedi, ucit se
fesit skutecné pracovni problémy v klinickych podminkidch a komunikovat s lidmi. Tvofi
zéklad pro dovednosti, které aplikuje v praktickém profesnim zivot¢.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci oblast: odborné vzdélavani a okruh: oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.
Predmét ucebni praxe je realizovan ve tfetim a Ctvrtém roc¢niku pii této hodinové dotaci:
3. ro¢nik — 448 hodin, 4. ro¢nik — 480 hodin, celkem 928 hodin za studium.

V ramci tohoto predmétu je dale realizovana ve tfetim ro¢niku odborna praxe, a to v rozsahu
140 hodin za studium (35 hodin tydné&, §26, odst. 2 skolského zakona)

Tento pfedmét se vyuCuje ve skupindch v klinickém prosttedi na internich a chirurgickych
oddélenich formou ucebni a odborné praxe, kde zak aplikuje a ovétuje si ziskané dovednosti a
klicové kompetence, a kterd poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a
navykd, uc¢i se samostatnosti, odpovédnosti a praci ve zdravotnickém tymu, do kterého je zak
zatazen. Odborna praxe je zafazena Vv rozsahu 4 uplnych tydni ve tfetim ro¢niku.

Hlavnim cilem pfedmétu ucebni praxe je poskytnout zakiim uceleny prehled o oSetfovatelstvi
a oSetfovani nemocnych. Umoziuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti
z oSetfovatelskych postupli vV péci o nemocné potiebné pro poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Z odbornych kompetenci vytvari tento
obsahovy okruh kromé dovednosti pottebnych pro poskytovani komplexni oSetfovatelské péce
navyky dodrzovat bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi praci, jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje, rozumeét latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci,
aplikovat ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského procesu (problém, cil, oSetiovatelské
intervence). Piedmét vyuziva a propojuje obsah vyucovacich predmétt klinicka propedeutika,
psychologie, oSetfovatelstvi teorie, oSetfovatelstvi cviCeni, oSetfovatelstvi ve vybranych
oborech, chirurgickych a internich oborech, somatologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc,
aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych dovednostech, pracuje s odbornou latinskou
terminologii.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vzdélavani vede k tomu, aby zak:
- jednal odpovédné¢ a piijimal odpovédnost za své rozhodovani a jednani,
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- pracoval kvalitn¢ a peclive,

- dodrzoval postupy, neplytval materialnimi hodnotami,

- respektoval dodrzovani zasad a ptedpist BOZP,

- vazil si prace jinych lidi,

- dodrzoval pracovni dobu a pozadavky na zaky,

- byl schopen sebehodnoceni,

- byl schopen se kriticky divat na vysledky své prace,

- uvédomoval si nezbytnost dopliovani informaci, celozivotniho vzdelavani.

Pojeti vyuky

Pfedmét ucebni praxe se vyucuje ve tfetim a Ctvrtém rocniku. Je organizovan v klinickych
podminkach. Vyuka je realizovana skupinovou vyukou, vyuziva metody nazorné demonstracni
a problémové vyucovani. Vychdzi se zde ze znalosti ze vSech odbornych pfedméta.
Ve 3. ro¢niku je zafazena odborna praxe v rozsahu 4 uplnych tydnd. Tato odbornd praxe je
soucasti pfedmétu ucebni praxe.

Hodnoceni vysledki Zaka

74k je hodnocen v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly na zakladé schopnosti
teoretické poznatky aplikovat v oSetfovatelskych dovednostech v praxi. Zak je hodnocen
za dodrzovani spravnych pracovnich postupli oSetfovatelské péce (Cinnosti podle vyhlasky
¢. 55/2011 Sh. v platném znéni), dodrzovani BOZP, pokynd, kterymi se fidi zdravotnicka a
socidlni zafizeni. Dale je hodnocena samostatnost a kreativita feSeni problémovych situaci
U pacienta. Slovni hodnoceni a sebehodnoceni se uskutecniuje bezprostiedné¢ po skonceni
individualni i skupinové prace a pted skoncenim ucebni praxe v mési¢nim bloku.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Odborné kompetence - stanoveny dle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist

- Zzak je veden k poskytovani nebo zajiStovani bez odborného dohledu a bez indikace a
v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékafem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelske péce.

- 7ak je podporovan vykonavat bez odborného dohledu na zéklad€ indikace lékafe nebo
zubniho 1€kate jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce.

- 7zék je veden pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovavat dentalni materialy
Vv ordinaci a vykondvat ¢innost zubni instrumentarky.

- 7ék je veden k bezpecnosti prace a ochrané zdravi pii praci.

- Z7ak je podporovan v Usili o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb.

- 7ék je veden jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Kompetence k reSeni problému — zak je veden tomu, aby pochopil situaci, kterou ma

u konkrétni situace vyiesit, navrhl zpusoby feSeni, pod vedenim ¢innost vykonal a zhodnotil

efekt. Zak voli prosttedky a zptisob vhodny pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva

zkuSenosti.

Komunikativni kompetence — zak je veden ke komunikaci v ¢eském i v cizim jazyce

snemocnymi a jejich pfibuznymi, uplatiovat profesni etiku a prdva nemocnych, dale

ke zpracovani administrativnich pisemnosti. Zak pouzivd odbornou terminologii, rozumi ji
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i pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni formé. Zak je podporovan k tomu, aby se vyjadioval
pfimétené situaci a ticelu jednani v projevech pisemnych i Gstnich a vhodné se prezentoval.
Personalni a socialni kompetence — zak je v klinickych podminkach veden k odhadovani
diisledkt svého jednani i chovani, k ovéfovani ziskanych poznatkl a ke kritickému zvazovani
nazort a jednani jinych lidi. Situace, kterymi zak prochazi, ho podporuji k adaptaci na ménici
se pracovni a Zivotni podminky, k jejich pozitivnimu ovlivnéni. Zak je veden k praci v tymu,
K podpofe navrhi v tymu, k vytvafeni vstificnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni
konfliktti, predsudkiim. U zéka jsou vytvafeny dovednosti potfebné pro ufinnou organizaci
prace a konstruktivni feSeni pracovnich situaci a probléma.

Obcanské kompetence a kulturniho podvédomi — priace pod dohledem zdka motivuje
k odpovédnému jednéni, k iniciativé a samostatnosti. Zak je prostfedim i tymem podporovan
v dodrzovani zakontl, respektovani prav a osobnosti jinych lidi. Zak je veden k zodpovédnosti
byt u€innym ¢lenem tymu, pracovat klidné a odpovédné, dbat na své zdravi a osobni rozvoj a
vyrovnavat se s pracovnim zatizenim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zak je veden
k odpovédnému vztahu k vlastni profesni budoucnosti a k uvédomeéni si vyznamu a potieby
celozivotniho vzdélavani, které je predpokladem pro adaptaci na ménici se pracovni podminky.
Matematické kompetence — napli prace zaka motivuje K spravnému pouzivani béznych
jednotek, k pouzivani pojma kvantifikujiciho charakteru, k nachazeni vztahti mezi jevy
priteSeni praktickych ukolii a aplikovat efektivné matematické dovednosti pfi feSeni
pracovnich ukola

IKT kompetence — zék je veden pouzivat v pracovni ¢innosti jako zdroj informaci prostiedky
informacnich a komunika¢nich technologii.

Piinos predmétu k aplikaci prufezovych témat

- Dominantni v souvislosti s pfedmétem UCP je priitezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.
Z obsahu priifezového tématu bude do vyuky zapojeno téma ,,Vliv prostiedi na lidské zdravi*
(tfidéni odpadu, dekontaminace infek¢niho odpadu, uklid, vétrani, desinfekce, ochranny
odév, ptezouvani, BOZP na pracovisti).

- Pfedmét podporuje priifezové téma Ob&an v demokratické spolecnosti. Zak je veden
ke komunikaci s lidmi s ohledem na veék a zdravotni stav, odpovédnosti za svoji praci,
k toleranci, vazit si hodnot materialnich i duchovnich, dobrého Zivotniho prostiedi a chranit
je.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 3. rocnik

Vysledky vzdélavani U¢ivo V internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace
Zak 1. Management oSetiovatelské
- popiSe organizaci a harmonogram prace péce
praktické sestry a celého zdravotnického | - organizace a harmonogram
tymu, praktické sestry a
- dodrzuje interni piedpisy tykajici se zdravotnického tymu,
BOZP, PO a krizovych situaci, - zésady BOZP, PO a chovani
- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi irazu pti krizovych situacich,
na pracovisti, - PP pfi Grazech,
- pouziva zdravotnickou dokumentaci a - zdravotnicka dokumentace a
informacni systémy pracovisté, dodrzuje informacéni nemocni¢ni
postupy pracovisté pro ochranu osobnich systémy,
udajt, - ochrana osobnich udaju,
- provadi zapis do zdravotnické - eticky kodex a prava pacientt,
dokumentace a dalsi dokumentace, - zasady komunikace a
- pracuje podle etického kodexu a dodrzuje spolecenského chovani a
prava pacientd, vystupovani, 48
- Spolupracuje se ¢leny zdravotnického - vyuzivani odborné
tymu, terminologie,
- komunikuje s nemocnymi adekvatné - oSetfovatelské standardy,
k jejich osobnosti a v souladu s etickymi | - edukace v oblasti zdravého
a spolec¢enskymi zasadami, vhodné Zivotniho stylu.
pouziva odbornou terminologii,
- dba na estetickou Upravu zevnéjSku a
vystupovani pfed nemocnymi,
- pouziva platné oSetfovatelské standardy,
- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého zivotniho
stylu a k péci o sebe,
- vykonava €innosti pii zajisténi stalé
pfipravenosti pracoviste.
74k 2. Péce o pomiicky
- provadi dezinfekci a dekontaminaci - dekontaminace a dezinfekce.
pomtcek,
- vyjadiuje se piesné a odborné spravne, 20

uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,
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Vysledky vzdélavani Ucivo V internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetiovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

Zak 3. Hygienicka péce a péce o

- pecuje o osobni hygienu nemocnych liZzko a polohu nemocného
ruzného stupné sebepéce, - uprava ltuzka,

- provadi hygienu genitalu, - hygienicka péce u nemocnych

- aktivné pecuje o inkontinentni nemocné, S riznym stupném sebepéce a

- polohuje nemocné a predchazi vzniku u inkontinentnich nemocnych,
imobiliza¢niho syndromu, - hygiena genitalu u pacientl se

- sleduje poruchy celistvosti kiize a zavedenym permanentnim
zdravotni stav nemocného, katetrem,

- pecuje o pohodli nemocného - imobiliza¢ni syndrom,

- vykonava Cinnosti pii pfejimani, kontrole, | - péce o kliZi - prevence
manipulaci a ulozeni zdravotnickych opruzenin a dekubitt.

prostiedkl a pradla,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadiuje se piesné a odborné spravne,
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 4, Péce o hydrataci a vyZivu

- dodrzuje hygienické zasady pfi - podavani stravy pacientim,
rozdélovani stravy na oSetfovaci jednotce, | - hydratace nemocnych,

- podava stravu nemocnym podle stupné - podavani potravin pro zvlastni
jejich sobéstacnosti, 1€katské ucely,

- dohlizi na dodrzovani pitného rezimu, - bilance tekutin.

- podavé potraviny pro zvlastni Iékaiské
ucely,

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci
tekutin,

- vede ptislusnou dokumentaci,

- vyjadtuje se piesn¢ a odborné€ spravne,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii,
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Vysledky vzdélavani
a kompetence

Uc¢ivo V internich a
chirurgickych oborech

Hodinova
dotace

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

Zak 5. Péce o vyprazdiovani
- pecuje a sleduje vyprazdinovani - sledovéani odchodu moce,
nemocného, stolice,

- provadi vyménu mocového sacku a
dezinfekci katetru,

- aktivné pecuje o inkontinentni nemocné,

- provadi klyzma,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadfuje se pfesn¢ a odborn¢ spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetifovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

- sledovani diurézy,

- péce o inkontinentni pacienty,

- mocové katetry, mocové
sacky,

- klyzma.

74k

- presné zjistuje, méii a zaznamenava
fyziologické funkce,

- sleduje zdravotni stav nemocného,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadiuje se presné a odborn¢ spravné,
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

6. Sledovani fyziologickych

funkei

- méfeni télesné teploty,
krevniho tlaku, pulsu a dechu,

- zjiStovani hmotnosti, vysky a
t€lnich obvodu,

- zjiSténi a posuzovani stavu
védomi.

Zak
- asistuje pii vizite,

7. Vizita a oSetiovani ran
- ptiprava pomicek k vizité,
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Vysledky vzdélavani Ucivo V internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

- piipravuje nemocného k vizité a - priprava nemocného,

k diagnostickym a Ié¢ebnym vykonim, - asistence pfi vizité,
- asistuje pii pievazech a osetfovani ran, - asistence pfi prevazech,
- pripravuje pomicky a dokumentaci, - piiprava nemocného a péce
- vede pfislusnou dokumentaci, 0 pacienta pfed a po vySetfeni,
- vyjadfuje se pfesné a odborn¢ spravné, - ptedoperacni a pooperaéni

uziva spravné¢ Ceskou i latinskou péce.

terminologii,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické

dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetiovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 8. Odbéry biologického
- provadi odbéry kapilarni, vendzni krve a | materialu
ostatniho biologického materialu, - ptiprava dokumentace
- znd postupy odbéru jednotlivych druht a pomicek,
biologického materidlu, - psychicka a fyzicka pfiprava
- provadi vySetieni biologického materidlu pacientd,
ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni | - odbér biologického materialu
krve, — zésady, druhy, postup,
- vede pfislusnou dokumentaci, - dodrzovani zasad BOZP
- vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, - identifikace pacienta dle
uziva spravné Ceskou i latinskou standardu.
terminologii,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

78k 9. Podavani 1ékii

- pouziva spravn¢ pomiticky k podavéani - podavani 1ékti zazivacim a
1€k, dychacim tustrojim, kizi,

- sleduje a zaznamenava uc¢inky léki do dutin,
na zdravotni stav nemocnych, - aplikace inhalace a kysliku.

- dodrzuje zasady BOZP pii manipulaci
s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi,

- vykonava €innosti pfi pfejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni 1é¢ivych piipravka,

- vede pfisluSnou dokumentaci,
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Vysledky vzdélavani Ucivo V internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

- vyjadtuje se piesné a odborn¢€ spravne,
uziva spravné ceskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

Zak 10. Aplikace 1ékii injekcemi
- aplikuje injekce pod kizi a do svalu - aplikace injekce pod kizi,
u dospélych a déti starSich 3 let véku, do svalu,
- oSetiuje periferni zilni vstupy, - oSetieni periferni zilni kanyly.

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadfuje se pfesné a odborn¢ spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 11. Psychicka a fyzicka
- aktivné vyhledava a saturuje psychicke, aktivizace pacientii
télesné a socidlni potieby pacientd, - uspokojovani psychickych a
- komunikuje s pacienty a objektivné socialnich potieb,
hodnoti jejich potieby, - komunikace s pacienty,
- provadi socialni aktivizaci zejména - aktivizace senioru.

V ramci péce o seniory,

- pecuje o zajisténi psychické pohody,
pohodli, pocitu jistoty a bezpeci a
socialniho kontaktu.

74k 12. Pfijem, premisténi,

- spolupracuje pfi pfijeti, premistovani a propusténi, umrti pacienta
propusténi nemocnych, - pfijem, pfemistovani,

- poskytuje a zajist'uje psychickou podporu propusténi pacienta,
umirajicim a jejich blizkym, - péce o umirajiciho

- pecuje o télo zemfielych a provadi nemocného,
¢innosti spojené s umrtim nemocného, - péce o mrtvé télo.

- vede pfisluSnou dokumentaci,
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Vysledky vzdélavani Ucivo V internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

- vyjadtuje se piesné a odborn¢€ spravne,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy osetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k 13. Rehabilita¢ni péce

- zajist'uje s ostatnimi zdravotnickymi polohovani a pasivni cviceni,
pracovniky polohovani, zdkladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni,
dechova a kondi¢ni cvic¢eni, nacvik nacvik sebeobsluhy,
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace, metody bazalni stimulace.

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadfuje se pfesné a odborné spravné,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii, 30

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.

74k Odborna praxe
- provadi oSetfovatelskou péci - oSetfovatelska péce
na vybranych chirurgickych a internich na odd¢lenich internich a
oddélenich, chirurgickych
- je schopen zajistit a uspokojit - oSetfovatelské ¢innosti
biopsychosocialni a duchovni potieby v oboru stomatologie,
pacienta a provadi ¢innosti v souladu - oSetfovatelska péce o déti a
s vyhlaskou 55/2011 Sb. v platném znéni, zajisténi hernich aktivit,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych oSetfovatelska péce o seniory. 140

pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpisii,

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce nejen na jednotlivych
oddélenich, ale i zvlastnosti poskytované
oSetrovatelské péce détem a seniortim,

- vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich
aktivit déti,
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Vysledky vzdélavani U¢ivo Vv internich a Hodinova
a kompetence chirurgickych oborech dotace

- piebaluje kojence a dba na vytvoteni
hygienickych navykt u batolat,

- pod odbornym dohledem zubniho 1ékare
zpracovava dentalni materialy v ordinaci,

- vede pfislusnou dokumentaci,

- vyjadtuje se piesn¢ a odborn¢€ spravne,
uziva spravné ¢eskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy osetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje predepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani pro 4. ro¢nik

Vysledky vzdélavani " Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
74k 1. O3etirovatelska péce
- provadi osetfovatelskou péci Vv internich oborech
na vybranych internich odd¢€lenich, - oSetfovatelska péce o klienta,
- je schopen zajistit a uspokojit pacienta na internich
biopsychosocialni a duchovni potieby oddélenich,
pacienta a provadi ¢innosti v souladu - zvlastnosti osSetiovatelské péce
s vyhlaskou 55/2011 Sb. v platném znéni, 0 seniory,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych | - etiopatogeneze, diagnostika,
pracovniki a jinych odbornych 1é¢ba a oSetfovatelska péce
pracovniki, ve znéni pozd¢jsich piedpist, u onemocnéni dychaciho
- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice systému, srdce a cév,
a 1écbé onemocnéni, zazivaciho systému,
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského vylucovaciho systému,
procesu a postupi oSetfovatelské péce v endokrinologii, neurologii,
V internich oborech, S krevnimi nemocemi. 240
- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce poskytované
seniorim,
- vyjadiuje se piesné a odborné spravne,
uziva spravné ¢eskou 1 latinskou
terminologii,
- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,
- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),
- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
74k 2. Osetifovatelska péce
- provadi oSetfovatelskou péci Vv chirurgickych oborech
na vybranych chirurgickych oddélenich, | - oSetfovatelska péce o klienta,
- je schopen zajistit a uspokojit pacienta na chirurgickych
biopsychosocialni a duchovni potieby oddélenich,
pacienta a provadi ¢innosti v souladu - zvlastnosti oSetfovatelské péce
s vyhlaskou 55/2011 Sb. v platném znéni, 0 seniory, 240

kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych | -
pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozd¢jsich predpisil,

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1é¢b¢& onemocnéni,

etiopatogeneze, diagnostika,
1éCba a oSetfovatelska péce
U onemocnéni dychaciho,
srde¢né cévniho, GIT,
vylucovaciho systému, péce
0 nemocné po operaci Stitné
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Vysledky vzdélavani e Hodinova
Ucivo
a kompetence dotace
- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského zlazy, problematika diabetické
procesu a postupil osetfovatelské péce nohy, ortopedie a
Vv chirurgickych oborech, traumatologie.

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
osetfovatelské péce poskytované
seniortim,

- vyjadfuje se piesné a odborn¢ spravne,
uziva spravné Ceskou i latinskou
terminologii,

- rozumi latinskému textu ve zdravotnické
dokumentaci,

- aplikuje algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, oSetfovatelska péce
a intervence),

- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy,
hygienické zasady a BOZP.
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9. Prilohy

Priloha ¢&. 1 Skolni ¥4d pro stiedni zdravotnickou $kolu

Stiredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka
Havli¢kiiv Brod, Masarykova 2033

Na zékladé zakona €. 561/2004 Sb. a vyhlasky 13/2005 Sb, v platném znéni, se vydava tento

SKOLNI RAD
pro stiedni zdravotnickou Skolu

Povinnosti a prava zaku a jejich zdkonnych zastupct 1 pedagogickych pracovnikt a Skoly jako
instituce jsou vymezeny zakony ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a 563/2004 Sb. v platném
znéni a navazujicimi vyhlaSkami a ptedpisy, zvlasté¢ vyhlaskou €. 13/2005 Sb. o stfednich
Skolach v platném znéni.

Se skolnim fadem jsou Zaci sezndmeni na zacatku kazdého Skolniho roku. Je uloZen u tiidnich
ucitelt, feditelky skoly, ve vefejnych prostorach skoly, je soucasti $kolni dokumentace (Skolni
vzdélavaci programy vzdélavacich obort) a v elektronické podobé je na www strankéch skoly.

SKOLNIi RAD A VNITRNi RAD
. UPRAVUJE:

A) Zakladni organizacni pravidla tykajici se prav, povinnosti a vzajemnych vztaht
Prava zaki a jejich zakonnych zastupci
Povinneosti zaki a jejich zakonnych zastupcii
Prava a povinnosti pedagogickych pracovniki

B) Ochranu osobnosti ve $kole (ucitel, Zak)

C) Provoz a vnitini rezim Skoly

D) Ochranu zdravi a bezpecnosti, ochranu pred socialné patologickymi jevy a pred
projevy diskriminace, nepiatelstvi nebo nasili.

E) Podminky zachazeni s majetkem Skoly

Il. STANOVUJE VYCHOVNA OPATRENI
1. POSKYTUJE OBECNE ZASADY HODNOCENI KLASIFIKACE

Prilohy:
¢. 1 Zasady pftijatelného uziti ICT pro Zaky a studenty

A) Zakladni organiza¢ni pravidla tykajici se prav, povinnosti a vzajemnvych vztahu

1. Zaci a jejich zakonni zastupci maji pravo:
a. Na vzdélavani a Skolské sluzby podle skolského zakona.
b. Na informace o pribéhu a vysledcich svého vzdélavani.
c. Volit a byt voleni do $kolské rady, jsou-li zletili.
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d. Zakladat v ramci Skoly samospravné organy zaki a studentt, volit a byt do nich voleni,
pracovat V nich a jejich prostiednictvim se obracet na feditelku Skoly, ktera je povinna
se stanovisky a vyjadienimi téchto samospravnych organti zabyvat.

e. Vyjadfovat se ke vSem rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich
vzdélavani, pfi¢emz jejich vyjadifenim musi byt vénovéana pozornost odpovidajici jejich
veku a stupni vyvoje.

f. Na informace a poradenskou pomoc $koly nebo Skolského poradenského zafizeni

v zélezitostech tykajicich se vzdélavani podle Skolského zakona.

Na prestup do jiné stfedni Skoly, o pfestupu rozhoduje feditel stfedni Skoly, do které se

zak hlasi.

Na ptefazeni do jiné tfidy nebo oboru.

Na prerusSeni studia az na dobu dvou let.

Na ukonceni lhity pferuseni studia pied jejim uplynutim.

Pozadat feditelku Skoly o opakovani ro¢niku a ta nasledné mtize opakovani povolit.

Na uvolnéni z nékterého vyucovaciho pfedmétu nebo od télesnych tikonii spojenych

s vyukou nékterym vyucovacim predmétiim na zaklad¢é vyjadieni ptislusného 1ékare

(napf. na uvolnéni z t&lesné vychovy). Zak nemiize byt uvolnén z predmétu, ktery je

rozhodujici pro odborné zaméteni absolventa. Tato situace se tykd zejména oboru

Zdravotnicky asistent, kde je nutné, aby byl zak zdravotné zptsobily k predmétim, které

tvoti profil absolventa daného oboru — viz Skolsky zakon v platném znéni.

m. Na zanechani studia — a to tak, Ze toto své rozhodnuti sdéli pisemné feditelce $koly. Zak
prestava byt zakem Skoly dnem nasledujicim po dni, kdy feditelce bylo doruceno sdéleni
o zanechani studia. Stejny vysledek muze nastat, kdyz se zak neucastni vyuky po dobu
nejméné péti dnli a jeho neucast neni omluvena a nereaguje-li zék ani jeho zdkonny
zastupce na pisemnou vyzvu feditelky Skoly, aby absenci omluvil, do deseti dnt od
doruceni této vyzvy. V takovém piipad¢ se zdk posuzuje, jako by studia zanechal
poslednim dnem této lhity.

n. VyuZivat vybaveni Skoly (napft. posilovnu, vypocetni techniku, INTERNET, knihovnu)

za podminek stanovenych spravci prostor a pfedméth zifad pedagogh

a dalSich pracovnika Skoly.

Na ochranu informaci o své osobé€, véetn¢ informaci o chovani a prospéchu.

p. StéZzovat si Ustné nebo pisemné v souladu se spravnim fadem dle zakona
¢. 500/2004Sb.,§175, zvefejnéném na nasténném panelu v chodbé piizemi Skoly
u sekretariatu.

g. Sdé¢lovat své nazory a pripominky pii evalua¢nich schiizkach mluvcich zakt s vedenim
Skoly nebo pfimo pii schiizce sjednané s feditelkou nebo jejimi zastupci v tiednich
hodindch nebo prostiednictvim pedagogli /nejcastéji tfidniho ucitele/, piipadné
prostiednictvim zakovské samospravy /mluv¢i tridy/.

Organizovat mimoskolni ¢innosti V prostorach skoly po dohod¢ s vedenim Skoly.
Svobodné vyjadifovat své nazory prostfednictvim Skolniho ¢asopisu, pokud ho chtéji
vydavat, néstének, Skolniho rozhlasu s tim, ze nesou odpovédnost za obsah sdéleni
ve smyslu zakonnych norem (napt. zdkaz propagace hnuti podporujicich nésili proti
jednotlivci a skupin€ obyvatel, zdkonna ochrana osobnosti, zékaz ¢innosti politickych
stran ve Skolach vcetné jejich propagace).

t. Zadat feditelku $koly o rozsifeni svych prav formulovanych v textu §kolniho fadu.

—_—xX—- = (o]

o

2. Povinnosti Zaka a zakonnych zastupci nezletilych zaki
2.1 Ramcové povinnosti:
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Zaci jsou povinni:

a. Radné dochazet do §koly nebo $kolského zatizeni a fadné se vzdélavat.

b. Dodrzovat skolni a vnitini fad a predpisy a pokyny Skoly a Skolského zatizeni k ochrané
zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni.

c. Plnit pokyny pedagogickych pracovnika Skoly vydané v souladu s pravnimi piedpisy

a Skolnim nebo vnitinim fadem.
Zletili Zaci jsou dale povinni:

a. Informovat skolu o zmén¢ zdravotni zptsobilosti, gravidite, zdravotnich obtizich nebo
jinych zéavaznych skutecnostech, které by mohly mit vliv na prabéh vzdelavani.

b. Dokladat divody své nepfitomnosti ve vyucovani v souladu se skolnim fadem.

c. Hlasit bezprostiedné zmény ve skute¢nostech uvedenych v katalogu, pfipadné v jiné
dokumentaci (zvlasté zménu adresy a zdravotni pojistovny).
Zakonni zastupci nezletilych zaki jsou povinni:

a. Zajistit, aby zak dochazel fadné¢ do skoly.

b. Na vyzvani feditelky $koly se osobné zlcastnit projednani zavaznych otazek tykajicich
se vzdélavani zaka.

c. Informovat skolu o zméné zdravotni zpusobilosti, gravidité, zdravotnich obtizich zaka
nebo jinych zavaznych skute¢nostech, které by mohly mit vliv na prabeh vzdélavani.

d. Dokladat divody nepfitomnosti zaka ve vyucovani v souladu s podminkami
stanovenymi $kolnim fadem.

e. Hlasit bezprostiedné zmény ve skute¢nostech uvedenych v katalogu, pfipadné v jiné
dokumentaci (zvlast¢ zménu adresy a zdravotni pojistovny).

2.2 DalSi povinnosti Zaki jsou:

a. Dochazet do Skoly pravidelng a v¢as podle stanoveného rozvrhu hodin a podle zmén
uvetejnénych na nésténce ve Skole nebo na webu skoly.

b. Ptipravit se na vyuku a nosit si pomicky a vypracované domaci tkoly dle pokyni
vyucujicich.

c. Informovat zastupkyni feditelky nebo vedouci praktického vyu€ovani nebo feditelku
nebo n€koho z vyucujicich /v piipade neptitomnosti vedeni Skoly/, pokud se vyucujici
nedostavi do vyuky do 10 minut po zvonéni.

d. Prestavku travit v té tiidé, ve které maji dle rozvrhu nasledujici hodinu. Zaci tiidy
ptedchozi jsou povinni u¢ebnu po skonceni hodiny uvolnit a uvést do potadku — zaviit
okna, smazat tabuli a vyklidit lavici. Po posledni vyucovaci hodin¢ jsou Zaci povinni
zvednout Zidle.

e. Zaci uréeni tiidnim ugitelem do sluzby:
odpovidaji za poradek ve tridg,
informuji vyucujici o zménach uceben,
po skonceni posledni hodiny dohlédnou, aby byly zidle zdviZzené na lavicich, vyklizené
lavice a smaZou tabuli.

f. Dokladat absenci. Absenci omlouvaji tfidni ucitelé na zakladé pisemného zaznamu
Vv omluvném listu, vyjimeéné na zdkladé¢ jiné pisemné omluvenky podepsané
u nezletilych zaki rodic¢i nebo lékatem. U zletilych zaka podepisuje omluvenku lékar,
vychovatelka DM nebo se omlouva zak sam. Pokud je divod absence pfedem znam, je
povinnosti zdka nebo jeho zédkonnych zdstupcl pozadat tiidniho ucitele o uvolnéni
rovnéz piredem. U divoda, které nelze pfedem piedvidat, je zdkonny zastupce
nezletilého zéka, ptipadné vychovatel DM a u zletilého zéka sdm zdk, povinen sdélit
tfidnimu uciteli divod absence nejpozdéji do tfi dnti (Ize 1 telefonicky na cislo
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569 421 656). Pisemnou omluvenku zak piedlozi tfidnimu uciteli co nejdiive po svém
navratu do Skoly (jakmile je tfidni ucitel nebo jeho zastupce pfitomen ve $kole). Pokud
zék odchazi béhem vyucovani (napi. k l€kafi), je jeho povinnosti sdélit to tfidnimu
uciteli, nebo zastupci tfidniho ucitele, nebo vyucujicimu, jehoz hodiny se odchod tyka,
S tim, ze Cas a ucel jeho odchodu pisemné sd€li zdkonny zastupce nebo zak predem.
U nezletilych zaka musi byt ve sdéleni uvedeno prohlaseni, ze za zéka prebird zdkonny
zéastupce odpovédnost. Mimotadné uvolnovani zaka z vyuky je pro mimotadné situace
a je v kompetenci tfidniho ucitele, zastupujiciho tfidniho ucitele, feditelky Skoly a
zastupkyn feditelky Skoly. Pravidelné uvoliovani zakt z vyuky neni povoleno — zaci
musi respektovat rozvrh a dobu vyuky.

Hlésit graviditu feditelce Skoly prostfednictvim tfidniho ucitele a déale ptfimo vedouci
ucitelce praktického vyucovani.

Hlésit onemocnéni nakazlivou chorobou v rodiné feditelce skoly.

Pouzivat pro vstup do budovy a jeji opusténi pouze vchod do Saten, kde je povinen se
vzdy piezout. Satna slouzi pouze k odkladani kabatt, bund a bot po dobu piitomnosti
zaka v budové. Je zakdzano odkladat cenné véci (napt. Sperky, penize, pristroje,
elektrotechniku a dalsi). Uzivani skiin¢k se fidi dle podminek uvedenych v najemni
smlouve. Prostory skoly a jejiho okoli neumoziuji zakiim odkladdani a prechovavani
jizdnich kol a dalSich pfedméti vétSich rozmérd. Pokud Zzdk toto ustanoveni
nerespektuje, skola neruci za ztratu nebo poskozeni predmétu.

Respektovat klid nutny k vyuce (napf. nerusit hovorem). Ani v priabéhu volnych hodin
nesmi zak rusit ostatni téidy hlukem na chodbach nebo v ugebng. Zaktim neni dovoleno
uzivat béhem vyuky mobilni telefony a dalsi techniku bez pfimého povoleni ucitele.
Po dobu vyu€ovani nesmi mobilni telefon leZet na lavici a 1ze ho pouZivat pouze
Vv krizovych situacich (Graz, pozér...) a v piimé souvislosti s vyukou (fce kalkulacky).
Z4ci jsou povinni chovat se slu$né a zdvotile ve §kole i mimo ni, pfi vyuce a $kolnich
akcich. Jsou povinni dbat pokynli pedagogickych i ostatnich pracovnikii $koly, pokud
tyto pokyny nejsou v rozporu s platnymi zakony a piedpisy. Pokud by tento rozpor
nastal, oznami zak tuto skutecnost feditelce Skoly nebo jejim zastupclim.

Z4ci se staraji o své obleceni, chodi &isté upravent, a to jak ve §kole, tak pfi praktickém
vyucovani, a dbaji spolecenskych konvenci v odivani.

3. Prava a povinnosti pedagogickych pracovniku

3.1 Ramcova prava:
Pedagogicti pracovnici maji pii vykonu své pedagogické ¢innosti pravo:
na zajiSteni podminek potiebnych pro vykon jejich pedagogické cCinnosti, zejména
na ochranu pred fyzickym nésilim nebo psychickym natlakem ze strany zakit a/nebo
zakonnych zastupcti Zakl a dalSich osob, které jsou v pfimém kontaktu s pedagogickym
pracovnikem ve Skole
na to, aby nebylo do jejich pfimé pedagogické Cinnosti zasahovano v rozporu s pravnimi
predpisy
na to, aby volili a byli voleni do Skolské rady
na objektivni hodnoceni své pedagogické Cinnosti.

3.2 Ramcové povinnosti:
Pedagogicti pracovnici maji pii vykonu své pedagogické ¢innosti povinnost:

a.
b.

vykonavat pedagogickou ¢innost v souladu se zasadami a cili vzdélavani,
chranit a respektovat prava zaka
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chranit bezpeci a zdravi zadka a predchazet vSem formam rizikového chovani ve skolach
a skolskych zatizenich

B) Ochrana osobnosti ve §kole (uditel, Zak)

a.

Pedagogicti pracovnici maji povinnost zachovavat mlcenlivost a chréanit pted zneuzitim
osobni udaje, informace o zdravotnim stavu zékd a vysledky poradenské pomoci
Skolského poradenského zafizeni a Skolniho poradenského pracovisteé, s nimiz piisli
do styku.

Zaci a zdkonni zastupci zakQi maji pravo na piistup k osobnim udajim, na opravu
a vymaz osobnich 0daji. Maji pravo vznést namitku proti zpracovani osobnich daja
(zpracovani se fidi smérnici feditelky skoly k ochrané osobnich udaja).

Zpracovani osobnich udajii zdkd za ucelem propagace Skoly (webové stranky,
propagacni materialy, fotografie) je mozné pouze s vyslovnym souhlasem zdkonnych
zastupci nezletilého zéka.

Z4ci maji béhem vyu¢ovani vypnuté mobilni telefony, fotoaparaty a jinou zaznamovou
techniku, ktera slouzi k potizovani obrazovych a zvukovych zaznamu. Pofizovani
zvukovych a obrazovych zdznamii osob (ucitel, zak) bez jejich svoleni je v rozporu
s obCanskym zékonikem (§ 84 a § 85). Narusovani vyucovaciho procesu mobilnim
telefonem (pfipadné jinou technikou) bude hodnoceno jako piestupek proti skolnimu
radu.

C) Provoz a vnitini rezim Skoly

a.
b.

Budova skoly se otevird v 6,30 hodin a zaktim je ptistupna do 17,00 hodin.

Zaktm je zakazano vstupovat do sboroven (jeding na vyzvu uéitele). Do kancela#i maji
zéci vstup dovolen pouze v ufednich hodinach.

Do uceben péce o nemocné, do jazykové ucebny, do ucebny vypocetni techniky,
do kinosalu a do télocvi¢ny (z Satny) vstupuji Zaci pouze na pokyn vyucujiciho.

Pti praktickém vyucovani ve zdravotnickych zafizenich se Zaci fidi provoznimi fady
praxe. Jsou povinni zachovat mlc¢enlivost o skutecnostech tykajicich se pacientd, se
kterymi se setkaji béhem odborné vyuky, exkurzi i stazi.

Pokud Zaci uzivaji sluzbu Skoly (napt. kopirovani), ptipadné si odeberou pomicky
(napf. ucebnice), které nejsou hrazeny ze statniho rozpoctu, jsou povinni neprodlené
uhradit potfebnou finan¢ni ¢astku.

V obdobi Skolniho vyucovani, kdy je jiz ukoncena vyuka V poslednim ro¢niku
vzdélavani, jiz zak Skolu nenavstévuje (pokud nekona feditelem stanovené aktivity).
Reditelka $koly upravuje harmonogram obdobi vzd&lavani 8kolniho roku, jehoZ
soucasti je vedle rozvrhu vyuCovacich hodin 1 harmonogram zkousSek maturitni
zkousky.

D) Ochrana zdravi a bezpec¢nosti, ochrana pred socialné patologickymi jevy a pred

projevy diskriminace, nepratelstvi nebo nasili.

a.

Zaci maji pravo na ochranu pied fyzickym nebo psychickym nasilim, nedbalym
zachazenim a pted socialné€ patologickymi jevy; maji pravo na vyuZiti preventivnich
programtl, které poskytuji pottebnou podporu ve zminénych oblastech.

Zaci maji pravo na poskytnuti pomoci v ptipadé, Ze se ocitnou v Zivotni krizi, nebo maji
n¢jaké jiné osobni problémy, na zvlastni péci a individualni ptistup ucitele v ptipade
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svého zdravotniho postizeni, nebo jakéhokoliv druhu dlouhodobého onemocnéni a
stejné tak 1 v pfipadé svych mimotadnych schopnosti a talentu. Dale na ochranu pted
vSemi formami sexudlniho zneuzivani a pied stykem s narkotiky a psychotropnimi
latkami.

. Zaci musi dodrzovat zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci, pii pobytu v budové
Skoly 1 pfi vyuce mimo budovu a pfi dalSich akcich pofadanych skolou. Je zakdzano
sedét na schodistich, na podlaze chodeb a v otevienych oknech.

d. Zakam neni dovoleno otevirat okna v dob&, kdy nemaji v uvedeném prostoru dohled
pedagogického ¢i jiného pracovnika Skoly, tzn., Ze okna mohou byt oteviena jen za
ptitomnosti pedagogického ¢i jiného pracovnika Skoly.

e. Zakim neni dovoleno manipulovat s didaktickou technikou a elektroinstalaci bez
pokynu ucditele a ptindSet do Skoly véci ohrozujici bezpecnost. Presuny na vyuku
probihajici mimo budovu skoly, které se uskuteciiuji béhem piestavek, jsou Zaci povinni
provadét po pfedem urcené trase dle pokyna vyucujiciho (napt. sdélenych na pocatku
roku ve vyuce nebo v rdmci Skoleni bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci), od této trasy
se neodchylovat, ledaze by to bylo v zajmu jejich bezpecnosti a v souladu s ni (napf.
v ptipadé¢ opravy chodniku), dodrzovat pravidla silnicniho provozu, zvlasté¢ pfi
prechazeni vozovky vyuzivat pouze piechody pro chodce a dbat nejvyssi opatrnosti. Pii
pfesunech bez pedagogického dohledu se vyhnout zbyte¢nym zdrzenim. Zakim je
zakazano pfi téchto samostatnych piesunech pouzivat jakékoli dopravni prostredky.

f. Zéaci musi hlasit piipadny uraz okamzité vyudujicimu, nebo t¥idnimu ugiteli, nebo
vedeni Skoly.

g. Musi dbat pokynl pedagogického dohledu a vyucujicich pfi vSech ¢innostech Skoly.

h. Pokud zaci zjisti, ze cokoli v budové nebo pii konani Skolni nebo mimoskolni
organizované c¢innosti ohrozuje jejich bezpecnost, nebo Ze si n€kdo pocind
nebezpeénym zplisobem, ptipadné ze jsou poruSovany platné zdkony a piedpisy, jsou
povinni tuto skute¢nost sd€lit neprodlené nékomu z pracovnikii Skoly v potadi:
vyucujicimu vykonavajicimu v pfislusné hodiné¢ vyuku nebo dohled, tfidnimu uciteli,
feditelce, jejim zastupciim, vedouci praktického vyucovani, THP a dal§im pracovnikiim.

i. Zakim je zakdzano opoustét budovu $koly o piestavkach za tidelem soukromych
pochtizek.

J. V budové skoly a domova mladeze i na jejich pozemcich a ve vyuce i na akcich
potadanych Skolou je zakazano koufeni, konzumace alkoholu a jakychkoli drog, stejné
tak 1 pfechovavani drog nebo jejich distribuce, at’ jiz bezplatné, nebo jejich prodejem.
V prostorach Skoly, na jejich pozemcich i v tésném sousedstvi, stejné¢ jako i ve
zdravotnickych pracovistich, kde probiha vyuka /v€etné Saten, chodeb, hal a prostor
v okoli budov/ je Zzdkim Skoly zakdzano koufeni bez ohledu na jejich pifipadnou
Zletilost.

k. V celém prostoru skoly a pii vSech akcich poradanych skolou je pfisné zakazano
potizovat jakékoliv fotografie, audio, video nebo kombinované nahravky bez ptedchozi
domluvy s vyucujicim. Pofizeni a nasledné zvefejnéni nebo jiné Sifeni takové nahravky
je povazovano za hrubé porusSeni Skolniho fadu. Za poruseni Skolniho fadu bude toto
jednani povaZzovéano i tehdy, jestlize s nahrdvanim a zvefejnénim osoba, ktera je na
nahravce zachycena, udajné souhlasila. Jestlize je na zvetfejnéné nebo jinak Sifené
nahravce zachyceno ponizovani, ublizovani nebo jind forma Utoku vici spoluzdkiim
nebo zaméstnanciim Skoly, pfipadné jejim zjevnym cilem je n€koho zesmésnit, je toto
jednani povazovano za zavazné zavinéni poruseni Skolniho fadu.
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I. Jako hruby piestupek proti Skolnimu fadu budou posuzovany i dal$i socialné
patologické projevy, jako je patologické hracstvi, Sikanovani, vandalismus, rasismus
a spoluucast na vytvareni a Sifeni détské pornografie i jeji sledovani napt. na internetu.

E) Podminky zachizeni s majetkem Skoly
Zakam je zakazano poskozovat majetek $koly.
Z4ci jsou povinni udrZovat pofadek ve vech prostorach koly.
Z4ci jsou povinni dodrzovat obecné platné zakony a piedpisy. Pokud se dopusti ve $kole,
domov¢ mladeze nebo pii akci nebo ¢innosti poiradané Skolou trestného ¢inu (pfipadné
prestupku pfi odcizeni, nebo falSovani pisemnosti), jedna se o zavazné provinéni.
Zaci jsou povinni dodrzovat zasady elektronické bezpeénosti. Tyto zasady jsou kazdym
rokem aktualizovany a jsou k dispozici na vetejn¢ pristupném misté Skoly, u feditelky skoly
a na www strankach Skoly. Ramcové zasady uzivani ICT Z4k jsou uvedeny v pfiloze €. 1
Skolniho tadu.

Il. VYCHOVNA OPATRENI

a. Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazeiiska opatfeni.
b. Pochvaly udéluje teditelka Skoly a tfidni ucitel. Pochvaly udé€luji uvedené osoby

na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zéklad¢ podnétu jiné osoby bud’ po projednani
Vv pedagogické radé, nebo i bezprostiedné po udalosti vedouci k pochvale s tim, ze
pedagogicka rada je posléze o ptidélené pochvale informovéana. Pochvalu si zaslouzi
mimotadny projev lidskosti, ob¢anska nebo skolni iniciativa, zasluzny nebo state¢ny ¢in
nebo dlouhodobé uspésna prace.

c. Pii poruSeni povinnosti stanovenych Skolnim fadem Ize podle zavaZnosti ud¢lit Zakovi:
- napomenuti tfidniho ucitele
- datku tfidniho ucitele
- datku feditelky skoly

Napomenuti tfidniho uditele:

- 2 pozdni ptichody do vyu€ovani za pololeti,

- 1 zépis v tifidni knize — bude pfihlédnuto k zdvazZnosti piestupku (napf. neplnéni
povinnosti pfezouvani se v Satn¢ pii1 vstupu do budovy, nerespektovani klidu pii vyuce
(vyruSovani), uzivani mobilniho telefonu béhem vyuky, nerespektovani povinnosti
nemit mobilni telefon na lavici, sezeni na schodiStich, na podlaze chodeb
a v otevienych oknech, otevirani oken v dob¢, kdy neni v uvedeném prostoru dohled
pedagogického ¢i jiného pracovnika Skoly, manipulovani s didaktickou technikou,
opousténi budovy Skoly o prestavkach, koufeni),

- neplnéni povinnosti sluzby,

- nesplnéni fadného omluveni nepfitomnosti ve vyuce.

Diitka tfidniho ucitele:
- 3 pozdni ptichody do vyucovani za pololeti,
- 2 zapisy v TK — bude pfihlédnuto k zavaznosti pfestupku, viz. vyse,
- 1-2 hodiny neomluvené absence,
- opakované nebo zavazngjsi neplnéni povinnosti zaka vyplyvajici ze Skolniho fadu,
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- opakované neplnéni povinnosti sluzby,
- opakované neplnéni fddného omluveni nepfitomnosti ve vyuce.

Diitka feditelky Skoly:

- 4 pozdni ptichody do vyucovani za pololeti,

- 3 az 5 hodin neomluvené absence,

- nevhodné chovani a vystupovani vic¢i spoluzdkiim, pracovnikiim Skoly, klientim
a zameéstnancum ve zdravotnickém zafizeni,

- pofizovani audiovizualnich a fotografickych zdznami bez souhlasu zaméstnanct skoly,

- umyslné poskozeni majetku Skoly (spojené s thradou nékladl na opravu),

- zajednorazové uziti a konzumaci alkoholu a OPL (omamné a psychotropni latky),

- podvodné jednani,

- svévolné opusténi Skoly, zdravotnického zatizeni v dob¢ vyuky nebo opusténi externiho
mista vyuky nebo Skolni akce,

- opakované nebo zdvazné poruSovani Skolniho fadu; mlze byt i sniZend znadmka
Z chovani.

V pripadé¢ zadvazného zavinéni poruseni povinnosti stanovenych Skolnim fadem muze
feditelka Skoly rozhodnout o podminéném vylouceni nebo vylouceni zdka.
O podminéném vylouc¢eni nebo vylouceni zdka rozhodne feditelka Skoly do dvou mésicti
ode dne, kdy se o provinéni zdka dozvéd¢la.

Zvlaste hrubé slovni a umyslné fyzické utoky zdka vaci pracovnikim skoly se vzdy
povazuji za zavazné provinéni.

Podminéné vylouceni Zaka:

- Umyslné a cilené ubliZovani, hrubé slovni a fyzické napadani spoluzakt (Sikana) ¢i
pracovnikii §koly; ptipad miize byt piedan Policii CR,

- projevy rasismu a propagace nasili, fasismu a dalSich hnuti smétujici k potlaceni prav
jedince nebo skupiny osob; piipad miize byt predan Policii CR,

- noSeni predmétil, které by mohly zranit (noze, vybusniny, zbrang...) do skoly a na akce
poradané skolou,

- opakované uzivani a konzumace alkoholu a OPL (omamné a psychotropni latky),

- distribuce a prodej tabakovych vyrobku, alkoholu a OPL osobam mladsim 18 let,

- zavazné poruSeni povinnosti stanovenych Skolskym zadkonem nebo Skolnim fadem,

- zavazné podvodné jednéni, kradez, imysIné ni¢eni Skolniho nebo ciziho majetku apod.;
ptipad miize byt predan Policii CR.

V rozhodnuti o podminéném vylouceni stanovi feditelka Skoly zkuSebni lhttu, a to nejdéle
na dobu jednoho roku, dopusti-li se zak v prubéhu zkuSebni lhity dalSiho poruSeni
povinnosti, miize feditelka Skoly rozhodnout o jeho vylouéeni.

Reditel $koly nebo tfidni ugitel neprodlené oznami uloZeni napomenuti nebo ditky
(a divody) pisemné zakovi a zakonnému zastupci nezletilého zédka. Ulozeni napomenuti
nebo dutky se zaznamena do osobni dokumentace zéka.

V pripadé zde neuvedenych situaci, budou tyto feSeny individualné.

I1l. OBECNE ZASADY HODNOCENI KLASIFIKACE
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74k se hodnoti za kazdé pololeti. Hodnoceni vysledkt Zaka mize byt slovni nebo
vyjadrené klasifikaci nebo kombinaci obou zptisobtl.

Hodnoceni a klasifikace jsou priabéznou ¢innosti celého klasifika¢niho obdobi. Na jeho
pocatku sezndmi vSichni vyucujici zaky se zplsoby a kritérii hodnoceni. Béhem
hodnoceni uplatinuje vyucujici pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt. Podklady
pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyuc€ujici zejména soustavnym diagnostickym
pozorovanim zaku, sledovanim jejich vykoni a pfipravenosti na vyucovani, riznymi
druhy zkouSek (pisemné, ustni, praktické, pohybové,..), kontrolnimi pisemnymi
pracemi, analyzou vysledkii rtznych CcCinnosti zaki akonzultacemi s ostatnimi
vyuc€ujicimi. Ucitelé jsou povinni zohlednit doporuceni psychologickych a jinych
vySetfeni, kterd maji vztah ke zplisobu hodnoceni a ziskavani podkladi ke klasifikaci
zéka.

Pravidla pro ziskdvani podkladi pro hodnoceni a klasifikaci jsou v pravomoci
jednotlivych vyucujicich a predmétovych komisi. V ptipad¢ stanoveni téchto pravidel
pfedmétovou komisi, jsou zdvaznd pro vSechny vyucujici daného pfedmétu. Dana
pravidla v§ak musi vyucujici prokazatelné zakim sd¢lit (napi: pocet testll, pocet eseji,
apod.)

V kazdém ptipad¢ vSak vyucujici uzavira klasifikaci za dané obdobi (pololeti) nejméné
ze tFi znamek.

Ucitel klasifikuje jen ucivo dané aktualnim tematickym planem ¢i zadané v ramci
opakovani star§ich tematickych celki. Ugelem zkouseni je hodnotit iroveii toho, co zdk
umi, nikoliv pouze vyhledavat mezery v jeho védomostech. Ucitel oznamuje zakovi
vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych vykontd. V
pfipadé nadhlého zhorSeni prospéchu Zaka informuje ucitel neprodlené tfidniho ucitele,
ktery kontaktuje rodice, v ptipad¢ piedpoklddaného nedostatecného prospéchu
prokazatelnym zptisobem.

Na konci klasifikaéniho obdobi se do celkové klasifikace dle charakteru predmétu
krom¢ faktickych podkladt hodnoceni v pfiméfené mife zahrnuje téz zdjem zéka
0 pfedmét, uroven jeho domdci pfipravy, mira aktivity ve vyucovacich hodinéach a jeho
schopnost samostatného mysleni a prace. Vysledna klasifikace v obou pololetich se
proto neurcuje pouze na zakladé priméru ze znamek za piislusné obdobi.

Kromé povinné dokumentace (ve smyslu pravnich predpisti a pokynt feditelky skoly)
vede vyucujici vlastni zdznamy o klasifikaci Zaku tak, aby byl schopen podat prikazné
informace o frekvenci a struktufe hodnoceni. Tyto vlastni zaznamy (v¢etné pisemnych
praci) uchovava po dobu jednoho Skolniho roku do skonceni klasifikacniho obdobi.
Vedeni zdznamt o klasifikaci a hodnoceni zéka je zdkladem pro poskytovani zprav
zakovi, jeho zdkonnym zastupclim, pedagogickym a vychovnym pracovnikim $koly,
vedeni Skoly a inspekénim orgdnim.V piipadé dlouhodobé neptitomnosti nebo
rozvazani pracovniho poméru v pribéhu klasifikaéniho obdobi pieda tento klasifikacni
ptehled (materidl) zastupujicimu uciteli nebo vedeni Skoly.

Ttidni ucitel informuje vedeni Skoly a ostatni vyucujici o chovani a prospéchu zakua
na pedagogické rad¢. VSichni vyucujici predaji podklady pro hodnoceni prospéchu a
kazné na konci Ctvrtleti tfidnimu uciteli, ktery pro jednani pedagogické rady ptipravi
V terminu stanoveném v tydennim planu prace Skoly souhrnnou zpravu o tiidé
na formulafi, ktery se stava soucasti zapisu z pedagogické rady.

Rodice a zdkonni zastupci jsou seznamovani s pribéZnou klasifikaci na schlizkach
rodicti nebo pii osobnim kontaktu s tfidnim ucitelem, ptipadné vyucujicim.
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i. Nelze — i zdka hodnotit na konci prvniho pololeti, ur¢i feditelka $koly nahradni termin
a to v souladu se skolskym zakonem, § 69, odst. 5.

J.  Nelze — li zaka hodnotit na konci druhého pololeti, ur¢i feditelka Skoly nahradni termin
do konce zafi nasledujiciho skolniho roku.

k. Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych piedmétd, kona
z téchto predméti opravnou zkousku. Totéz plati pro predméty vyuCované pouze
V prvnim pololeti.

I Zak, ktery nevykona opravnou zkousku usp&sné, nebo se k jejimu vykonani nedostavi,
neprospél.

m. Ma —li zak nebo zadkonny zastupce nezletilého zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni
na konci pololeti, miize do 3 pracovnich dnil ode dne, kdy se o hodnoceni prokazatelné
dozvédél, nejpozdéji vsak do 3 pracovnich dnti od vydani vysvédéeni, pozadat feditelku
Skoly o komisionélni pfezkouseni.

Komisionalni zkousku kona zak dale v téchto ptipadech:

Koné-li opravné zkousky

Naridi-li feditelka $koly komisionalni ptezkouSeni zaka, a to tehdy, jestlize zjisti, ze

vyucujici porusil pravidla hodnoceni. Termin komisionalniho ptezkouSeni stanovi feditelka

Skoly bez zbyte¢ného odkladu (§ 6 odst. 2 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.). Komisionalni zkouska

trva nejvyse 30 minut, vCetné pifipadného Casu na piipravu (15min+15min), predseda

komise miize v odiivodnénych ptipadech povolit prodlouzeni zkousky maximaln¢ o 15

minut. Klasifika¢ni stupen ur¢i komise vétSinou hlasti, v ptipad€é rovnosti rozhoduje hlas

predsedy. Komise pro komisiondlni zkousky je nejméné tficlenna. Jejim predsedou je
feditelka skoly nebo ji povéfeny ucitel, dal§imi Eleny pak zkousSejici ucitel vyucujici Zdka
danému predmétu, piisedici, ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo
ptibuzného predmétu, a tiidni ucitel. Pokud je feditelka Skoly zaroven vyucujicim, jmenuje
predsedu komise krajsky ufad. Cleny komise jmenuje feditel $koly. Vysledek zkousky
vyhlasi predseda vefejn€ v den kondni zkousky (§ 6 odst. 3 vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.).

V piipad€ pochybnosti o spravnosti hodnoceni zaka podle vyse uvedenych odstavci, mtze

byt zak v ptislusSném pololeti z daného predmétu komisionalné zkouSen pouze jednou (§ 6

odst. 4 vyhlasky &. 13/2005 Sb.). Zak mize konat v jednom dni pouze jednu komisionalni

zkousku.

n. Nemd-li vyucujici dostatek podkladl, bude klasifikace zdka odlozena. O této
skutecnosti informuje vyucujici tfidniho ucitele, feditele Skoly a pedagogickou radu.
Reditelka $koly uréi termin ukonéeni klasifikace.

0. V ptipadé, Ze zak zameska:

V prvnim, ve druhém a ve tfetim ro¢niku v jednotlivém pololeti, ve ctvrtém ro¢niku

Vv prvnim pololeti 101 a vice vyuCovacich hodin, kona dodate¢né zkouSky ze vSech

pfedméti za ptislusné obdobi. Ve ¢tvrtém ro¢niku ve druhém pololeti kona Zak dodatecné

zkousky ze vSech predmétu tehdy, zameska — li 81 a vice vyucovacich hodin. Dale kona

dodate¢nou zkousku v ptipad¢, kdy absence ve vyuce v jednotlivém piedmétu piekroci 25%

vyucovacich hodin. V odivodnénych ptipadech je mozné od dodatecné zkousky upustit. O

postupu rozhoduje feditelka Skoly.

p. Ve zcela vyjime¢nych ptipadech vysoké absence, kterymi mohou byt napi. dlouhodobé
hospitalizace apod., rozhoduje o postupu feditelka Skoly.

d. O odklad klasifikace miize ze zavaznych divodil (zejména zdravotnich nebo z diivodu
vysoké odivodnéné a omluvené absence) pozadat zletily zak nebo jeho zdkonny
zastupce, €1 zdkonny zastupce nezletilého zdka. Predmétem zkouSeni v ramci
dodate¢ného zkouseni (pfi odkladu klasifikace) je ucivo predmétného klasifika¢niho
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obdobi. Zaka nelze zkouset z témat probihajiciho pololeti. Klasifikadni stupefi uréuje
zkousejici ucitel. Vysledek vyzkouseni sdéli v ptipad¢€ ustni zkousky zkousejici zakovi
thned po skonceni. Je-1i soucasti zkousky pisemna prace, pak nejpozdéji nasledujici
pracovni den. VyzkouSeni je provadéno zpravidla ptfed tfidou. V odivodnénych
piipadech je provedeno mimo tfidu v ptitomnosti tfidniho ucitele. Pokud je zkousSejici
t¥idni ucitel, stanovi piisediciho uditele feditelka §koly. Zak mize konat v jednom dni
pouze dv¢ dodate¢nd zkouseni.

r. Pokud ma zak povolen individualni vzdélavaci plan, tidi se vyucujici jednotlivych
predméti, 1 zak, pro kterého je individualni plan vypracovan, stanovenymi podminkami.
Podminky jsou urceny zejména pro rozsah konzultaci v jednotlivych pfedmétech a pro
terminy uzavirdni klasifikace. Hodnoceni prospéchu se kona dle Skolniho fadu bez
vyjimek.

Hodnotici stupné prospéchu:

Vysledky vzdélavani zéka v jednotlivych povinnych a nepovinnych predmétech v ptipadé
pouziti klasifikace se na vysvédceni (v pololeti je mozny pouze vypis) hodnoti stupni
prospéchu:

1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostateCny
5 —nedostate¢ny

Hodnoceni:

Stupeni 1 — vyborny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti ucelené a zcela chape vztahy
mezi nimi. Samostatné, pohotové a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky pii zodpovidani
zadané otazky. Mysli logicky spravné. Jeho projev charakterizuje samostatnost a tvofivost,
obsahove¢ je spravny a vystizny. Mohou se vyskytnout jen mensi nedostatky ¢i zavahani.

Stupen 2 — chvalitebny

74k ovlada pozadované poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti v podstaté ucelené a piesné.
Samostatn¢, pohotové nebo podle menSich podnétl zkousejiciho uplatiiuje osvojené
poznatky pti zodpovidani zadané otazky. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika
a tvofivost. Jeho ustni projev méa mensi nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti.

Stupen 3 — dobry

Zak ma v ucelenosti a piesnosti pozadovanych védomosti a dovednosti nepodstatné
mezery. Podstatnéj$i nepiesnosti a chyby dovede za pomoci zkouSejiciho korigovat.
Ziskané poznatky aplikuje pfi zodpovidani zadané otazky s chybami. Jeho mysleni je
veelku spravné, ale neni vzdy tvofivé. Jeho Ustni projev neni piesny a vystizny.

Stupen 4 — dostatecny
Zak ma v ucelenosti a ptesnosti pozadovanych védomosti zadvazné mezery. Pfi intelektualni
¢innosti je malo pohotovy a mé veétsi nedostatky. Ziskané poznatky aplikuje
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pii zodpovidani zadané otazky se zavaznymi chybami. Jeho celkovy projev je
nesamostatny. V logickém mysleni se vyskytuji zdvazné chyby. Jeho projev ma zpravidla
vazné nedostatky ve spravnosti a presnosti. Zavazné nedostatky a chyby dovede zak
pod soustavnym vedenim zkousejiciho opravit.

Stupenl 5 — nedostate¢ny

74k ma v ucelenosti a piesnosti pozadovanych védomosti velmi zavazné a znaéné mezery.
Pii intelektudlni ¢innosti mé velmi podstatné nedostatky. Ziskané poznatky aplikuje pii
zodpovidani zadané otazky s velmi zavaznymi chybami. V jeho mySleni chybi
samostatnost. Jeho projev ma velmi zdvazné nedostatky ve spravnosti a presnosti;
odpovédi jsou jednoslovné i zcela chybi. Zavazné nedostatky a chyby nedovede Zak
opravit ani pod vedenim zkousejiciho.

Stupné hodnoceni chovani Zaka:

Chovani Zaka se hodnoti stupni:
1 — velmi dobré

2 — uspokojivé

3 — neuspokojivé

Hodnoceni:

Stupen ,,velmi dobré*

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla slusného chovani a ustanoveni §kolniho fadu. Je zdvofily
ke spoluzaktim, k uciteliim i ostatnim osobam, se kterymi se béhem studia setkava. I méné
zavaznych prestupkil se dopousti jen ojedinéle. Zak je p¥istupny vychovnému ptisobeni a
snaZi se své chyby napravit.

Stupen ,,uspokojivé*

Chovani zaka je zpravidla ptes pfedchozi ud€leni opatieni k posileni kdzné opakované
Vv rozporu s pravidly slusného chovéni a s ustanovenimi $kolniho fadu, nebo se Zak dopusti
zavazného piestupku (napf. poSkozenim majetku nebo ohroZenim bezpe€nosti a zdravi
svého nebo jinych osob, narusenim vychovné vzdélavaci ¢innosti skoly, ap.). Zak se
nechové zdvorile, své chovani ani pies upozornéni neni schopen korigovat. Diivodem ke
klasifikaci chovéni stupném ,,uspokojivé® muze byt téz chovani, které je spoleCensky
nepiijatelné a poskozuje dobré jméno skoly.

Déle jsou to tyto situace: 6 az 10 neomluvenych hodin absence, 5 a vice pozdnich ptichod
do vyucovani za pololeti.

Stupei ,,neuspokojivé*

Chovani zaka je v ptikrém rozporu s pravidly sluSného chovani. Dopustil se takovych
ptestupkl proti Skolnimu fadu, jimiZ je vazné ohrozen majetek, vychova, bezpecnost ¢i
zdravi jeho samotného nebo jinych osob. Zamérné a zpravidla pres udéleni piedchozich
kazetiskych opatieni narusuje hrubym zpiisobem vychovné vzdélavaci innost skoly. Zak
se chova nezdvortile, toto své chovani v reakci na opakovana napominani spise stupniuje.
Dtvodem ke klasifikaci chovani stupném ,,neuspokojivé® mize byt téz chovani jinak
trestné (které neni feSeno organy mimo Skolu pro malou miru spolecenské nebezpecnosti),
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pokud zék neprojevuje litost a zdvaznost tohoto svého chovani snizuje. Dale je to tato
situace: 11 az 20 neomluvenych hodin absence.

Ma-li nezletily zak v pritbéhu pololeti vice jak 10 neomluvenych hodin, ozndmi to tfidni
ucitel vychovnému poradci.

Vychovny poradce svolad Skolni vychovnou komisi — slozend z feditelky Skoly, tfidniho
ucitele, vychovného poradce, metodika prevence socialné patologickych jevi a zdkonného
zastupce zaka. Z jednani komise provede vychovny zastupce zapis, ktery ucastnici jednani
podepisi. Soucasti zapisu je i vyjadieni zaka.

Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédcéeni vyjadruje v souladu s ustanovenim § 3 odst.
4 vyhlasky €. 13/2005 Sb. stupni:

prospél(a) s vyznamenanim
prospél(a)

neprospél(a)
nehodnocen(a)

Prospél(a) s vyznamenanim, neni-li klasifikace v Zddném povinném piredmétu horsi nez
stupen 2 - chvalitebny a pramérny prospéch z povinnych predmétt neni horsi nez 1,50 a
chovani je hodnoceno jako velmi dobré.

Prospél(a), neni-li klasifikace v n€kterém povinném piedmétu vyjadiena stupném 5
— nedostatecny.

Neprospél(a), je-li klasifikace v nékterém povinném piedmétu vyjadiena stupném 5
- nedostatecny.

Nehodnocen(a), neni-li mozné hodnotit zaka z nékterého pfedmétu na konci prvniho
pololeti ani v ndhradnim terminu.
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Ptilohou skolniho fadu jsou ,,Zasady ptijatelného uziti ICT pro zaky a studenty*.

Tento Skolni fad nabyva ucinnosti 1. 9. 2018.

Dnem nabyti u¢innosti tohoto $kolniho fadu se zruSuje dosud platny skolni fad ze dne

27. 8. 2015.

Skolni fad schvalila Skolska rada Stiedni zdravotnické $koly a Vys§i odborné skoly
zdravotnické Havli¢kuv Brod, dne: 3.5.2018

Mgr. Katefina Pokorna

Mgr. Nadézda Vrbatova, PhD.
predseda Skolské rady

feditelka Skoly
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Priloha skolniho radu ¢. 1

ESAFETYLABEL.EU

Zasady pFijateIné uziti ICT pro zaky
a studenty

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka

Havli¢kav Brod

Pro Skolu, jako odbornou instituci zodpovédnou za ochranu Zakd, je ddlezite,
aby se vSichni jeji Zaci a studenti chovali pfi pouzivani prostredki ICT
odpovédné a spolupracovali s uc€iteli a ostatnimi zaméstnanci Skoly pri
ochrané dat a informacnich systému skoly pred zavirovanim, neopravnénym
pristupem, poskozenim, ztratou, zneuzitim ¢i kradezi. VSichni zaci a studenti
jsou povinni pouzivat Skolni poc¢itacovy systém legadlné a eticky.

Toto neni vyCerpavajici seznam a vSem zakim a studentiim se pfipomina, ze
pouzivani ICT by mélo byt v souladu se Skolnim fadem a ostatnimi zasadami
Skoly.

Pravidla pouzivani mobilnich telefonu
Je zakazano:

Poruseni zasad uzivani mobilnich telefontl je v rozporu se $kolnim fadem
a zakovi tim hrozi udéleni patfiénych sankci.

Pred pripojenim pfenosnych zafizeni do Skolni sité a PC musi zaci sva zafizeni
odvirovat, prfipadné prekontrolovat sSkolnim antivirovym programem.
V pripadé zjisténi Skodlivého software je nutno kontaktovat administratora IT.
Zaci a studenti si mohou pfinést do vyuky své vlastni zafizeni (BYOD - Bring
Your Own Device) jen se souhlasem uditele.

Vyménna zarizeni jsou takova média, ktera jsou Citelna a/nebo zapisovatelna
uzivatelem a jsou prenositelna od pocitaCe k pocitaci bez toho, aby se pocita¢ musel
upravovat. Patfi k nim flash paméti, kamery, MP3 pfehravace, pfenosné hard disky,
CD a DVD disky a USB paméti atd. Pouzivani vyménnych pamétovych médii je
dobfe znamym zdrojem virovych infekci a pfimo souvisi se ztratou citlivych informaci
v mnoha organizacich a proto mohou byt pouZita jen pokud je to nutné pro sSkolni
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ulohy. Pred jejich pouzitim je bezpodmine&né nutna kontrola antivirovym programem.
Kontrola se provadi tak, ze se klikne pravym tlaéitkem mysi v priizkumniku na
predmétné zarizeni (adresar nebo jen soubor) a v oteviené nabidce se klikne na
ikonu “Zkontrolovat pomoci COMODO Antivirus” nebo “Scan with Webroot”.

7 zlatych pravidel tvorby bezpeéného hesla:

1. Heslo ma byt dlouhé a slozité - idealné 10 az 14 znaku,

2. Stridejte v ném ¢isla, symboly, velka a mala pismena a znaky;

3. Vyuzivejte mnemotechnické pomiicky pro snadnéjsi zapamatovani, napiiklad zkratku
pro vétu jako tieba “Moje dcera, Hanka, je jedni¢ka” vytvori“Md,H,=1".

4. Nikdy nepouzivejte osobni tdaje k vytvoieni hesla, napfiklad jména, data narozeni,
jména zvifat, adresy, ¢isla telefonu, automobilové znacky, apod. To je prvni, CO Se
pokousi uhadnout nékdo nepovolany, kdo se chce dostat do vaseho uctu.

5. Heslo se doporuc¢uje neménit, podle studie Microsoftu, piili§ ¢asto. Staci jednou za 1-2
roky i déle. Samoziejmé, pokud mate podezieni, ze doslo Kk jeho prolomeni nebo
odcizeni, heslo okamzité zméite.

6. Nesd¢lujte hesla spoluzakim a kamaradm. Chranite tim své soukromi. Po ulici také
nechodite nazi.

7. Odhlasujte se z e-mailu a socialnich siti. Hrozi nebezpeci zneuziti identity

Skolni wi-fi sit je mozné pouzivat bez omezeni, protoZe dostateéna ochrana viidi

jejimu napadeni je v ni jiz obsazena. OvSem opatrnost pred Skodlivymi programy je

nutno dodrzovat.

Dodrzujte pravidla bezpeéného chovani na internetu.

Pravidlo 1: Nejprve ctéte, pak klikejte. Nékteré internetové stranky potfebuiji pro
svuj chod dalsi pfidavné, tzv. podplrné aplikace. V nové otevieném okné se vas
internetovy prohlize€ zepta, zda si prejete stahnout a nainstalovat chybéjici soucast
(to délaji napf. ActiveX prvky). Vzdy si peclivé ovéfujte, o jakou soucast jde a teprve
az pak dialogové okno potvrzujte.

Pravidlo 2: Automatické dokon€ovani. Velké procento IE oken s riznym hlasenim
nabizi moznost zabranit dalSimu znovuobjevovani. Pokud se vas browser zepta na
tuto variantu, opét peclivé uvaZzte, jestli je namisté jeji potvrzeni.

Pravidlo 3: Nikdy nenechavejte ukladat hesla. VeSkera hesla a uzivatelska jména,
ktera pouzivate (pfi pfihlaSovani do Windows, do e-mailovych schranek apod.) nalezi
jen vam, a proto je dulezité nikomu je nesdélovat. Ani pocitaci. Budete-li této
vymozenosti vyuzivat i vy, pak bude jen otazkou €asu, kdy potencialni uto¢nik
dokaze jak login, tak heslo z HDD pocitace vytahnout. Radéji tedy pfi pfihlaSovani do
programu vypliujte Udaje pokazdé znovu.

Pravidlo 4: Neposilejte pres internet divérna data. Divérné informace, jako Cislo
kreditni karty nebo hesla, byste méli pfes internet posilat pouze tehdy, je-li to
nevyhnutelné nutné. Pokud se takové udaje dostanou do nespravnych rukou, muze
to mit za nasledek nejen finanéni ztraty, ale i dalSi problémy.

Pravidlo 5: Nezanechavejte na internetu stopy. Zbyte¢né neprozrazujte informace,
které nejsou potifebné. To plati napfiklad u riznych serveru, vyzadujici registraci
(poskytovatelé e-mailovych sluzeb, soutéze atd.). Pokud jiz musite poskytnout
néktera data, vyplnte jen ty nezbytné nutna, tedy napf. oznacena hvézdickou.
Pravidlo 6: VSe z venku je podezielé anebo: Dlvérujte, ale provérujte. Obdrzite-
li e-mail od neznamého odesilatele, budte opatrni pfi jeho otevirani. Casto se jedna
o reklamu (tzv. spam), avSak mohou to byt i poCitacové viry nebo Spionazni
programy (spyware). Vliibec nejlepsi je smazat vSechny nevyzadané zpravy s
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pfilohou, které jsou né€im podezielé - oznamuijici vysoké finanéni vyhry, levné
zajezdy nebo dalSi nabidky vyhodnych sluzeb. Také budte ostraziti, vyzve-Ili vas
pocita¢ ke spusténi souboru z internetu. Neznate-li jeho puvod, radéji ho neotevirejte
a uz vubec neinstalujte.

Pravidlo 7: Pouzivejte kvalitni firewall. Bezpe¢nost domacich uzivatell neni

v naprosté vétsiné pfipadu chranéna ni¢im a proto v dobé, kdy jste pfipojeni

k internetu, jste proti utokim hackert bezmocni. Proto je nezbytné pouzivat osobni
firewall. Pro ochranu mazete zkusit tfeba Kerio nebo Comodo Internet Security
(mimo firewallu obsahuje dobry antivirus - je ¢esky a zdarma).

Pravidlo 8: Nepodcenujte viry a nainstalujte si spolehlivy antivir. Kazdym dnem
se na svété objevi zhruba deset novych pocitacovych virll nebo jinych Skodlivych
predchidci. Vétsina z nich se S$ifi prostfednictvim internetu. Setkat se s nimi vSak
muzete i na datovych médiich &i jinych neinternetovych sitich. Dobré antiviry zdarma
jsou Comodo a 360 Total Security. AVG a Avast radéji nepouzivejte. Pro aktualni
informace muzete také navstivit web viry.cz.

Pravidlo 9: Pravidelné zaplatujte a aktualizujte Windows. Chcete-li vlastnit
systém bez chyb, pak je zapotfebi provadét aktualizace. Nejlepsi je ve Windows
povolit Automatické aktualizace.

Pravidlo 10: Davejte si pozor na hoaxy. Jednim z velmi ¢astych neSvaru, ktery se
na Internetu vyskytuje, je Sifeni poplasnych, nebezpecnych a zbyteénych fetézovych
zprav, tzv. hoaxu. Cilem serveru HOAX.cz je informovat uzivatele o téchto
nastrahach, se kterymi se denné setkavame a které nam znepfrijemnuji nebo ohrozuiji
bézné pouzivani Internetu a jsou i v rozporu s Netiketou (viz
http://hoax.cz/hoax/netiketa).

V odbornych zalezitostech se mohou Zaci a studenti nasi Skoly obratit na
administratora IT Jana Strobla.

Kybersikana.

Kybersikana — nékdy se ji fika Sikana online — je velmi komplikovana zalezZitost. Lze ji
definovat jako pouzivani technologii, jmenovité mobilnich telefonl a internetu, k
umyslnému ublizovani a prekazeni nékomu ¢i zlobeni a obtéZzovani nékoho jiného.
Muze to byt rozSifeni bézné Sikany provadéné tvafi v tvar pomoci technologie, ktera
umozriuje obtézovat obét jinym zplsobem, tfeba i bez motivu. MUze se provadét
pomoci prakticky vSech forem a vyrazovych prostiedku - po€inaje sprostymi texty a
obrazky zasilanymi mobilem, pfes bezcitné blogy a sdéleni na socialnich sitich nebo
v emailech, az po nevrazivé weby vytvofené specialné pro potieby zastrasovani
obéti nebo také virtutalni obtézovani béhem kolektivnich online her.

Nebud obéti a nedovol nikomu, aby ubliZzoval tvym kamaraddm a spoluzakam.
Pokud se s Sikanou setkate, mizete pozadat o radu a pomoc Skolniho
preventistu socialné patologickych jevi.

Podpora a propagace hnuti smérujicich k potlaceni prav a svobod ¢lovéka je
trestnym ¢inem.
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Piiloha ¢. 2 Obsah a forma maturitni zkousky

Spolecna ¢ast maturitni zkousSky

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se sklada ze 2 povinnych zkousek:

1. z ¢eského jazyka

2. Z ciziho jazyka nebo matematiky.

74k vykona Gisp&$né spoleénou &ast maturitni zkousky, pokud uspésné vykona viechny povinné
zkousky, které jsou jeji soucasti.

Skola piipravuje zaka k vykonani zkousky z deského jazyka a literatury, z ciziho jazyka.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova ¢ast maturitni zkousky obsahuje tfi povinné zkousky a nejvyse dvé nepovinné
zkousky.

Povinné zkousky:

- Ucebni praxe — praktickd zkouSka

- Osetfovatelstvi v klinickych oborech (oSetfovatelstvi ve vybranych oborech, oSetfovatelstvi
v chirurgickych oborech, osetfovatelstvi v internich oborech) — istni zkouska

- Volba z ptedméta — somatologie, psychologie a komunikace — ustni zkouska

Nepovinné zkousky:
- Volba z ptedméta - somatologie, psychologie a komunikace.

Zak vykona uspésné profilovou ¢ast maturitni zkousky, pokud Gspé$né vykona vSechny
povinné zkousky, které jsou jeji soucasti.
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Priloha ¢. 3 Zkratky a nazvy predméti

CIKK = Cesky jazyk a komunikace

LES = Literatura a estetika

All = Anglicky jazyk I

NJI = Némecky jazyk I

OBN = Obcanska nauka

DEJ = D¢jepis

MAT = Matematika

MATc =  Matematika - cvieni

FYz = Fyzika

CHE = Chemie

BIE = Biologie a ekologie

IKT = Informacni a komunikaéni technologie
TEV = T¢lesna vychova

ZEK = Zaklady ekonomiky

VKZ = Vychova ke zdravi

PRP = Prvni pomoc

PSK = Psychologie a komunikace

PSKc = Psychologie a komunikace - cvic¢eni
KLP = Klinicka propedeutika

SOM = Somatologie

PAP = Patologie a patofyziologie

OTE = Osetiovatelstvi teorie

ocv = Osetrovatelstvi cviceni

OVO = Osetiovatelstvi ve vybranych oborech
CHI = Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech
INT = Osetrovatelstvi v internich oborech
UcCP = Ucebni praxe

ODP = Odborna praxe
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Priloha ¢. 4 Dalsi pouzité zkratky (fazeno dle abecedy)

AP =  adaptacni projekt

AV =  arterio-vendzni

BMI = body mass index

BOzZP = bezpe¢nost a ochrana zdravi pii praci
CNS =  centralni nervovy systém

DM = diabetes mellitus

DOP = dohoda o provedeni prace

DPC = dohoda o pracovni ¢innosti

DPH = dan z pridané hodnoty

ECDL = European Computer Driving Licence
EJP =  Evropské jazykové portfolio

FF = fyziologické funkce

GIT =  gastrointestindlni trakt

HDP = hruby domaci produkt

ICT = informacni a komunikac¢ni technologie
VP = individualni vzdélavaci plan

1ZS = integrovany zachranny systém

KK = Krajska knihovna

LVK = lyzatsky vycvikovy kurz

MRSA = Methicillin rezistentni Staphylococcus aureus
NPB = nahla ptihoda bfisni

PC =  pocita

PO =  pozarni ochrana

PP = prvni pomoc

PPP = pedagogicko-psychologicka poradna
PSP =  periodicka soustava prvki

RPSN = ro¢ni procentni sazba naklada

RVP = ramcovy vzdélavaci program

soC = sttedoSkolskéa odborna ¢innost

STK = sportovni turisticky kurz

SVP = Skolni vzdélavaci program

TK = krevni tlak

ZP = zdravotnicky pracovnik
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